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Campeas superiores em casa

= Todos os candidatos venceram
na jornada que estreou o Nacio-
nal feminino de 2013/14

A equipa do Alavarium come-
¢ouda melhor forma a defesa do ti-
tulo de camped nacional feminina,
ao vencer o Colégio de Gaia por
30-19, mostrando assim a superio-
ridade das aveirenses. Nos dérbis
de Leiria e da Madeira a vitoria
sorriu aos visitantes, com o Colé-
gio Jodo de Barros a impor-se 2
Juve Lis por 28-22 e a Madeira SAD
ao Sports Madeira por 24-22.

Também o Maiastars averbou
um excelente sucesso em Alcane-
na, ainda que pela margem mini-
ma, 27-26, com a jovem interna-
cional Diana Oliveira, de apenas
15 anos, a assinar um total de seis
golos. J4 CALE e Assomada apro-
veitaram o fator casa para bate-
rem Juve Mar (22-20) e Vela de Ta-
vira (22-19), respetivamente, este
tltimo um duelo que se repetiu a
época passada, mas na segunda
divisio e que na altura teve desfe-
cho favordvel a turma algarvia.
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o ABC

Grilo recorda

do andebol

Marcou 14 golos na Madeira @ Dispensado
do Benfica, quer recuperar ritmo em Braga

POT

EDITE DIAS

ABC estreou-se no cam-

peonato com vitoria ex-

pressiva em casa do Ma-

deira, SAD ainda de luto.

Paratal, ajudou de forma
clarauma das contratagdes dos mi-
nhotos: Nuno Grilo. Aos 26 anos, 0
lateral-esquerdo rumou a Braga atrds
de um sonho que alimenta desde
menino e que € jogar andebol. A pas-
sagem pelo Benfica, muito mais dis-
cretado que seria esperado paraum
internacional e uma das maiores pro-
messas do andebol portugués, fé-lo
crescer, mas nio perder o norte, jura
o lateral-esquerdo.

Bem disposto, este Grilo renas-
cido das cinzas chegou, marcou e
quer vencer. Para a histéria deste
campeonato contribuiu ji com14
golos. De uma s vez! «A nivel pes-
soal jd precisava», assume sorrin-
do, mas sem perder muito tempo
para realcar: «O mais importante,

porém, foi a vitéria da equipa e nao
foi fAcil comegar a ganhar fora. O
Madeira, SAD ainda nio estd no seu
melhor momento, porque perde-
ram o treinador de forma trigica e
porque estio a adaptar-se aos mé-
todos da treinadora nova, contudo,
mas estou certo de que vio conse-
guir dar a volta por cima», desejou
o atleta, antes de rematar: «Foi s6
um jogo, ainda h4 muito para an-
dar», avisou o lateral-esquerdo, que
j4 deixou para trds dois anos de Ben-
fica. «No ano passado nio tive o
tempo de jogo que gostava de ter
tido, mas toda a minha vida joguei
andebol e fi-lo sempre com muito
gosto. Por isso ndo queria parar ou
desistir», explicou o atleta de Avei-
ro, assumindo que, em Braga, aex-
periéncia nfio podia estar a ser me-
lhor: «Tem sido muito bom, O clube
tem apoiado a equipa como pode e,
além disso, trabalhar com o Carlos
Resende é muito bom>», explica Nu-
no Grilo, que joga na mesma posi-
¢do, onde o nome do seu treinador

continua a ser uma referéncia. «Es-
tou aqui a tentar recuperar ritmo de
jogo, que jA ndo tinha. Queria mui-
to voltar a jogar com regularidade,
voltar a fazer parte da Sele¢io Na-
cional, que € naturalmente o melhor
palco para qualquer jogador. JA te-
nho saudades», confidenciou Gri-
lo, que fez parte das selegGes jovens
orientadas por Luis Monteiro e Ro-
lando Freitas, adupla que agora co-
manda os destinos da principal equi-
pa portuguesa.

«Nao direi que fui injusticado no
Benfica, mas podia ter dado mais
aequipa, podia ter tido mais opor-
tunidades e mais tempo de jogo. Sei
que o Davor [Cutura] eraum exce-
lente jogador, com uma leitura e
uma tdtica impressionantes, pro-
vavelmente o melhor com quem
j4 joguei, mas ndo precisava de jo-
gar 60 minutos por jogo. Foi uma
etapa que também serviu para
aprender e me ajudou a ver certas
coisas de outra forma», conside-
rou. «Em Braga reencontrei cole-

HF1 NER SANTNS/ASPRFSS

gasda Selecdo, atletas que cresce-
ram comigo € que ja sabem o que
quero dizer, mesmo que estejaca-
lado. O ABC é uma equipa que joga
com muita vontade, tem muita
vontade de trabalhar mais e me-
lhor e um enorme potencial para
andar», descreveu orgulhoso.
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Associacao Cultural de
Vermoim realiza festa
deinicio da época

no proximo domingo

Para marcar o arranque da sua
terceira época desportiva, o An-
debol Clube da Associacao Cultu-
ral de Vermoim vai realizar no
préximo domingo, 22 de Setem-
bro, entre as 15 e as 19 horas, a
sua festa de inicio de época
2013/2014. Pensada como for-
ma de promover a modalidade e
para apresentar as suas equipas
participantes nas competicdes
nacionais sob a égide da Federa-
¢ao de Andebol de Portugal, o
evento de arranque da época e
contard ainda com um jogo de
andebol adaptado, com a equipa
da APD-Braga, campedes nacio-
nais e vencedores da Taca de Por-
tugal em cadeiras de rodas.

0 ACV Andebol Clube, é um pro-
jecto de formagdo desportiva vo-
cacionado para os jovens da po-
pulacdo local. 0 apoio da Cémara
Municipal de Famalicdo, parceira
do projecto, bem como dos me-
cenas locais tém sido importan-
tes no esforco do clube para fa-
zer face aos crescentes desafios.
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Campeas nacionais entram a vencer

Estreia O Alavarium, na primeira jornada do campeonato, imp&s-se frente ao bem reforcado conjunto do Colégio de Gaia

ALAVARIUM 30

Treinador: Ulisses Pereira

Diana Roque e Andreia Madail; Mariana
Lopes (6), Maria Ramos (1), Rita Neves
(5), Soraia Domingues (1), Viviana Rebelo
(2),AnaMarques (5), Claudia Correia (3),
Filipa Fontes, Inés Branco, Soraia Fernan-
des, Ana Seabra (5), Ménica Soares (2),
Ivete Marques e Ana Almeida.

COLEGIO DE GAIA 19

Treinador: Paula Castro.

Irina Vieira e Marcela Aguiar; Sofia
Mota (3), Ana Sousa, Sara Andrade (1),
Sara Torres, Fernanda Carvalho (5),
Vanessa Silva (4), Marta Magalhaes,
Nair Pinho (2), Patricia Lima (2), Melissa
Costa (2) e Patricia Resende.

Pavilhdo do Alavarium, em Aveiro.
Assisténcia: 230 espectadores.
Arbitros: Nuno Francisco e Fernando
Rodrigues.

Oficiais de mesa: Francisco Gamelas.

Aointervalo: 13-8.
5

O Alavarium/Love Tiles iniciou,

Andebol

1.2 Divisdo Feminina

no sdbado, a defesa do titulona-
cional, que brilhantemente con-
quistou na época passada. Na
primeira jornada do Campeo-
nato Nacional da 12 Divisao de
Seniores Femininos, a equipa
aveirense recebeu o Colégio de
Gaia, e, frente a um dos “histori-
cos” do andebol portugues, es-
perava-se umjogo complicado,
até porque a formacdo gaiense
foi a que mais se refor¢ou para
esta época.

O inicio do jogo foi equili-
brado, com as visitantes a traze-
rem boas solugdes para atacar
osistema defensivo 3x2x1 avei-
rense. Mas com o decorrer do
primeiro tempo, o Alavarium
/Love Tiles melhorou a sua
prestacao defensiva, alicercada
numa excelente exibicdo da
guarda-redes, Andreia Madail, e
chegou ao intervalo a vencer

por cinco golos (13-8), diferenca
que expressa, sobretudo, a qua-
lidade defensiva.

Na segunda parte, o Colégio
de Gaia foi tentando nao deixar
o marcador desnivelar-se, mas
o ritmo imposto pelas aveiren-
ses - com umarotagdo bastante
grande do plantel ao longo de
todo o jogo - acentuou ainda
mais a diferenca na parte final.
Aguarda-redes aveirense Diana
Roque efectuou espectaculares
defesas e lancou letais contra-
ataques que aniquilaram qual-
quer esperanca das visitantes.

O encontro chegou ao fim
comoresultado de 30-19, numa
exibicao tipica de inicio de épo-
ca das aveirenses, ainda com
muitas falhas técnicas. Contudo,
as grandes exibicoes das duas
guarda-redes, muito bem acom-
panhadas por Mariana Lopes e

Rita Neves, estiveram na base
deste inequivocotriunfo.No Co-
légio de Gaia, as melhores fo-
ram Irina Vieira e Fernanda
Carvalho.

No proxirmo domingo, pe-
las 17 horas, o Alavarium/ ’4
Love Tiles desloca-seaLe- |
¢a, para defrontar o Acadé- \ :
mico local, clube perante o * A
qual vai tentar manter a inven-
cibilidade. «

Diana Roque esteve
em grande destaque
na defesa das redes
das aveirenses

G
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RESULTADOS
12 Jornada
CSMadeira-MadeiraSAD ~ 22-24
CA Lega-Juv.Mar 22-20
Assomada-Vela Tavira 22-19
Juv. Lis-Col. Jodo Barros 22-28
Alavarium-Colégio Gaia 30-19
Alcanena-Maiastars 26-27
Classificacao

J VE DGMGS P
Alavarium 1 10 0 3019 3
Col.JodoBarros 1 1 0 0 2822 3
Assomada 1 10 0 2219 3
MadeiaSAD 1 1 0 0 2422 3
CAleca 1 10 0 2220 3
Maiastars 1 10 0 2726 3
JACAlcanena 1 00 1 2627 1
Juv.Mar 100 1222 1
CSMadeira 1 00 1 2224 1
VelaTavira 100 11922 1
Juv.Lis 1 00 1 2228 1
Colégio Gaia 1 00 1 193 1
Préxima jornada

CS Madeira-Alcanena, CA Lega-
Alavarium, Juv. Lis-Vela Tavira,
Madeira SAD-Maiastars, Colégio
Gaia-Juv. Mar e Col. Jodo Barros-
Assomada.
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JOSE ROQUE

Rivalidade Houve jogadoras em campo que ja vestiram as camisolas da Juve e do Colégio

Juve Lis cai perante
‘rivais’ na estreia
no campeonato

Andebol Com um colectivo mais forte e experiente,
o Colégio Jodo de Barros venceu com relativa facilidade

JUVELIS 22

COL.JOAO BARROS 28

Tatiana Gois, Sara Gongalves (1), Patri-
ciaMendes (7), Beatriz Cordeiro, Fran-
cisca Marques, Rita Chaves, Ana
Teixeira, Ana Calhelhas (2), Andreia
Cardoso (1), Ana Gante (5), Ana Fon-
seca (4), Mariana Moreira, Andreia
Isidro (2), Cristiana Faria, Sofia Jodo e
Filipa Rosa. Treinador: Rui Machado.

Centro Desportivo Juve Lis, Leiria.
Arbitros: Rui Almeida e Antonio
Oliveira.

José Roque

O Colégio Jodo de Barros co-
megou da melhor maneira o
campeonato nacional femi-
nino em andebol ao vencer em
casa das vizinhas e rivais da
Juventude do Lis por um con-
cludente 22-28.

Tendo em conta os refor¢os
garantidos, algumas delas ex-
atletas da Juve, a formacdo de
Meirinhas ndo sentiu dificul-
dades para bater uma Juve Lis
que fez jus ao nome, ou seja,
um conjunto repleto de juven-
tude, cuja irreveréncia nao foi
suficiente para suplantar um
Colégio Jodo de Barros com
outros argumentos.

Ojogo comecou de forma

Carolina Costa, Paula Malcato (3),
Nathalie Lopes (2), Raquel Ribeiro,
Maria Pereira (10), Ana Silva, Andreia
Neves, Joana Biel, Eduarda Pinheiro (5),
Gizelle Carvalho (5), Ana Costa,
Mariama Sand (2), Ludmira Soares, He-
lena Corro (1). Treinador: Paulo Félix.

Espectadores: 100.
Aointervalo: 8-14.

desconcertante tal o nimero
de erros técnicos, passes erra-
dos e ineficdcia ofensiva de
ambos os conjuntos, nio
sendo de estranhar que aos
seis minutos de jogo, o resul-
tado mostrava 1-1.

Aos poucos, a equipa de
Paulo Félix foi tomando conta
da partida, fazendo uso de uma
defesa muito sélida e organi-
zada, 0 que causou muitas di-
ficuldades de penetracdo as
‘meninas’da Juve.

Ao intervalo, a vantagem do
Colégio (8-14) era bastante es-
clarecedora, mas o segundo
tempo trouxe uma Juve Lis
mais concentrada e eficaz, en-
quanto o Colégio fez a gestao
do jogo, mantendo sempre a

ANDEBOL

12DIVISAO NACIONAL
FEMININOS

12 Jornada
CS Madeira-Madeira SAD 22-24
Leca-Juve Mar 22-20
Assomada-Vela Tavira 22-19
Juve Lis-Col. Jodo Barros  22-28
Alavarium-Col. Gaia 30-19
Alcanena-MaiaStars 26-27

J
Alavarium 1
Col.JodoBarros 1
Assomada 1
Leca 1
MadeiraSAD 1
MaiaStars 1

1
1
1
1
1
1

Alcanena
JuveMar
CSMadeira
VelaTavira
JuveLis
Col.Gaia

o|o|lo|o|oo|r|r (k| k| kik <
o|0O|0O|0O|O|0O|O|OO|O|C/O M
r|Rkr|kr|kr|r|r|lO|OjOjO|O|O O
RrirlRrRr(Rr[RIVVIVIWW|Ww T

Préxima jornada

CS Madeira-Alcanena; Leca-
Alavarium; Juve Lis-Vela Tavira;
Madeira SAD-MaiaStars; Col.
Jodo Barros-Col. Gaia.

diferenca no marcador.

Na Juve Lis destaque para
Patricia Mendes, com sete go-
los, enquanto no Colégio Maria
Pereira esteve em destaque
com dez golos marcados.4
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ANDEBOL: DOMINGO

0 Andebol Clube da Associagdo Cultural de Vermoim
agendou para o préximo domingo, entre as 15 e as
19h00, o arranque da sua terceira época desportiva,
iniciativa que contara ainda com um jogo de Andebol
adaptado com a equipa da APD-Braga, camped nacio-
nal e vencedora da Taga de Portugal de andebol em
cadeira de rodas.

0 ACV Andebol Clube, é um projecto de formagao
desportiva vocacionado para as camadas mais jovens
da populacdo local.
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Arsenal estreia-se em casa
frente ao Lusitanos

0 Arsenal da Devesa, uma das novidades para a época
em curso do andebol nacional, estreia-se na Taca de
Portugal frente ao Lusitanos, em partida agendada para
0 dia 6 de outubro, no Pavilhdo Flavio Sa Leite.

0 sorteio da competicdo realizou-se ontem, e envolveu
61 clubes, mas 19 deles ficaram isentos de disputar a
primeira ronda. No que diz respeito a zona 1, 0s jogos
da primeira ronda sao:

Salgueiros-Gondomar

S. Mamede-Modicus

Godim-Amarante

Arsenal da Devesa-Lusitanos

Fermentdes-Boavista
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Visita ao Benfica marca

inicio de um ciclo com dez jogos, seis de campeonato e

quatro de Liga dos Campedes, no espaco de um més

Maratona do FC Porto
comeca amanha na Luz

rrancaamanha (20h30),
nopavilhdon®2 da Luz, frenteao
Benfica, uma auténticamarato-
na para a equipa de andebol do
FC Porto, que fardumcidlode 31
dias com dez jogos, ou seja, um
acada trés dias.

Sao os reflexos da calendari-
zacao dos encontros da fase de
grupos da Liga dos Campedes,
que se juntam aos habituais
das provas internas.

Depois de jogarem em Lis-
boa, em partida antecipada
da terceira jornada do cam-
peonatoque, para osdragoes,

sera o segundo.classico se- §

guido - receberam o Sporting
no sabado - e, para os encar-
nados, o primeiro de dois se-
guidos - na jornada seguinte,

tas viajam para a Dinamarca
na sexta-feira, onde no do-
mingo iniciardo a caminhada
na Liga dos Campedes. O KIF
Kolding Kobenhavn serd o pri-
meiro adversario dos azuis e
brancos, as 17h00 (menos
uma em Portugal), no TRE-
FOR Arena, com capacidade
para 2650 espectadores.
Apenas comum diadeinter-
valo, na terca-feira os homens
de Ljubomir Obradovic terdo
novo duelo interno, no Dragdo
Caixa, frente ao Aguas Santas,

visitam os ledes -, os portis- &

2
4 =

Cldssico - Benfica recebe o FC Porto amanhd, As 20030

quarto classificado do cam-
peonato passado.

Sera praticamente sempre
assim até a rececdo ao Dun-
querque, de Franga, a 19de ou-
tubro, sendo que, depois, os
compromissos da Champions
dardo uma trégua, para volta-
rem a meio de novembro, com
0 Wisla Plock, da Poldnia, a visi-
tar o Dragdo Caixa. Para tras,
recorde-se, ja ficaram cinco jo-
gosem2ldias. m

——— AnERESa R S

powee o
2009  LCampebes  KIF Nolding (Din)
2909 L Campebes  Vive Nieice (Pol)
06710 (ampeonats  Madeira SAD
e L Campebes  THW il (Ale)
* Menos uma hora em Portugal
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