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ANDEBOL SUPERTACA

0 capit&o e o treinador do FC Porto, Ricardo Moreira e Ricardo Costa, estdo preparados
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Velho duelo,
novos técnicos

Alavarium e Madelra SAD abrem o
dia de Supertagas em Castelo Branco,
amanhd, a partir do melo dia,

As avelrenses, tricampeds nacio-
nais, procuram conquistar a primeira
Supertaca, prova que tem sido domi-
nada pelas Insulares que, por sua vez,
tentam levar para aMadeirao 17.°tro-
féu consecutivo! Esta serd o terceiro
confronto entre ambos os clubes, de-
pols de Viseue Malanos anos anterio-
res, e sera também um duelo com no-
vos treinadores no banco; Herlander
Silva nas aveirenses, Sandra Fernan-
des nas madeirenses. H.C

Todos prontos para a festa

FC Porto e ABC querem ganhar a Supertaca amanha, na abertura

oficial da época 2015/2016 @ Gala dos melhores doano é .4

ror
HUGO COSTA

CABARAM-SE os testes.

FC Porto e ABC jogam,

amanha, a Supertaca, em

Castelo Branco, a pen-

sar na vitoria. Antes des-
ta primeira festa que marca o ar-
raque da temporada,ji esta
noite, Castelo Branco acolhe tam-
bém a gala anual que distingue as
maiores figuras masculinas e femi-
ninas da modalidade.

Amanhd, jd com fatos de traba-
lho, a Supertaga masculina a mar-
ca também o primeiro duelo entre
dois nomes grandes da modalida-
de, antigos jogadores, agora como
treinadores principais: Carlos Re-
sende e Ricardo Costa.

Ricardo Costa procura o pri-

meiro troféu oficial como treina-
dor principal do FC Porto e nio
tem diividas do que o espera: «As
equipas constroem-se ganhando
e inicidmos um novo ciclo. 0 ABC
mantém quase toda a estrutura do
plantel da época passada e o trei-
nador. Foi uma equipa que, no ul-
timo ano, ganhou virias vezes ao
FC Porto e acabou por vencer a
Taga de Portugal. Pensamos que
serd muito complicado, mas ca
estaremos para dar resposta posi-
tiva a estas adversidades», pro-
meteu. A confianga reina, pois,
no Dragdo: «Vamos ter o FC Por-
to de sempre, a procurar a vitdria,
com uma defesa agressiva. Sejaa
defender, como no contra-ataque
eno ataque posicional, vamos ser
o mais responsaveis e eficazes pos-
sivel, procurando estar a um ex-

hoje

0 técnico do ABC, 8!
Carlos Resende, & /
estd pronto para
enfrentar os

heptacampedes
nacionals na
discussao do
primeiro duelo da
temporada

el

Alavarium-Madeira SAD
,em Castelo Branco

1200h

Pavilhdo Municlpal, em Castelo Branco

<«Jogar a Champions é um sonho>»

- Internacional portugués vaire-
presentar os franceses do
Montpellier

Chegou, viue venceu! A expres-
sdo assenta como uma luva a José
Costa, o pivot portugués que chegou
aMontpellier comumsonhoe, fru-
to da dedicagio e qualidade, entrou
nun dos melhores clubes do Mun-
do, numa das melhores ligas da atua-
lidade. E vai, pela primeira vez, jo-
gar a fase de grupos da Liga dos
Campedes: «Era um sonho, como
de qualquer jogador que trabalha to-
dos os dias para ser melhor. Jogar

na ‘Champions’ ¢ o ponto alto da
carreira. Esperodificuldades mas te-
nhomuitaconfianga na equipae no
que podemos fazer», explicou.
José Costa mostrou-se ainda im-
pressionado com alguns aspectos do
novo emblema: «O profissionalismo,
a importancia do clube na cidade.
Vive-se um ambiente tranquilo, com
muita competitividade nos treinos
com a inten¢do de todos sermos me-
lhores. Grandes jogadores e boas
pessoas e isso nota-se em campo».
E um deles tem sido ajuda pre-
ciosa: «O Borut Mackovsek foi mui-
to importante para a minha inte-

gracao», elogiou, revelando-se
completamente identificado com os
objectivos do clube francés:«Ga-
nhar as provas nacionais e passar
fase de grupos da ‘Champions’. In-
dividualmente, quero ser uma mais-
-valia, uma ajuda para a equipa onde
quero afirmar-me, além de ganhar
mais experiéncia para contribuir
para a Sele¢do».

José Costa, alids, faz questio de
recordar: «A minha mae e o meu
irmao, em especial, foram respon-
sdvels pela minha for¢a e motiva-
Gdo. Também ndo esqueco e agra-
dego o carinho da minha cidade

celente nivel. Foi para isso que ti-
vemos 30 dias de preparagio, a
pensar neste jogo».

Por sua vez, Carlos Resende
também ndo mostra receios: «S6
podem jogar 7 jogadores, De cer-
teza que o FC Porto est4 ciente de
que pode trocar mais vezes do que
nos, mas sabemos que é possivel
vencer, Se nos COMpararmos a uma
equipa sueca que defrontimos e
estdvamos a0 mesmo nivel».

O plantel do treinador do ABC
pode ndo estar completo, mas Re-
sende confia no sucesso: «Quan-
do as equipas estdo limitadas nos
jogadores, tém uma tendéncia para
que as dificuldades diminuam
quando se joga com estratégia.O FC
Porto tem mais opgdes, mas have-
rd uma questio estratégica para
podermos dar a volta», rematou.

OA.

W
José Costa fellz com o novo desafio

natal - Braga - e das suas pessoas.
Em momento algum esqueco o que
o ABC significa: foi 14 que me for-
mei como atleta e cresei como ho-
mem», finalizou.
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FYTTEA E j4 amanha (15h00) que ABC e FC Porto discutema Supertaca. Portistas
contam seis destes troféus e minhotos, cinco. Nesta prova nao ha favoritos

UM REENCONTRO

QUE VALE UMA TACA

Hi cincomeses, 0ABC
conquistouaTagade
Portugal, ao vencer o FC
Portona final de Loulé.
Agora, queum e outro
mexeram nos plantéis,
entramnanovaépocaa

PAULA CAPELA MARTINS
CATARINA DOMINGOS

@ee Castelo Branco acolhe a
19.%edigdodaSupertaca, prova
queoFCPortodefende, depois
deterbatido, em 2014, o Spor-
ting, sendo o clube mais vito-
rioso, com seis destes troféus,
mais umdoque 0 ABC. Os mi-
nhotos, quelevaramamethor
na Taga de Portugal, a 29 de
margo, podem igualar os dra-
goes e Nuno Grilo, um dos
trunfosacademistas, fezques-
tdodedizer: “Temosconscién-
cia da diferenga de plantéis a

nivel de opgGes, masséjogam

sete de cada vez e, d imagem

dos tiltimos anos, esta equipa
doABCniomudarideatitude.
Vamosentrarcomtodaagarra,
personalidade e vontade. Va-
mos dar tudo para trazer a Su-
pertacapara Braga.”
Do lado portista, Ricardo Mo-
reira, ocapitio, anotou: “Hou-
vealgumasmudangasequere-
mos provar que podemas co-
megarcom opédireito. OABC
serd uma equipa sem muitas
trocas. Ird dificultar-nosavida
como sempre dificultou.”
Enquanto o FC Porto conta
cincoreforgos, eumnovo trei-
nador (Ricardo Costa rendeu
Ljubomir Obradovic), 0 ABC
perdeu o meia-distincia Jodo
PauloPintoetemopivoRicar-
do Pesqueira lesionado (re-
gressard previsivelmente em
novembro), Ainda assim, Nu-

umaequipa
commais
solugbes.
Vamos
continuara
ser fortes”

Ricardo
Moreira
FCPorto

“Vamos dar
tudopara
trazera
Supertaca
paraBraga”

Nuno Grilo
ABC

no Grilo afiancou: “Encara-
ImMos 0 jogo com a equipa que
temos, temos confianga em
todos. Temosuma vantagem:
poucas mudangas. O sisterna
dejogoéomesmo. Naohasur-
presas. Eles é que tém de assi-
milar novos contetdos. Tal-

vez ai tenhamos vantagem”.
Jé Ricardo Moreira conside-
Tou: “Temos umaequipa.com
mais solugdes. Vamos conti-
nuar a ser fortes, a defender
bem e que os nossos adeptos
estejam cONNOSCo como tém
estado.”

Treinadores em sintonia

Ricardo Costa, que volta ao FC Porto agora como
treinador principal, esti de olho em mais um troféu:
“Conquistei virias Supertacas, nio como treinador
principal. De certeza que esse momento chegari e
espero que seja ji neste domingo. Ainda nio atingimos o
nosso potencial miximo, estamos a trabalhar hi 30
dias.” No ABC, Carlos Resende referiu: “Apesar de ser um
titulo, estamos a falar apenas de um jogo, cientes de que
teremos de continuar a trabalhar; temos a Challenge,
campeonato e Taga e 0 mesmo vale para o FC Porto.”

SR P .
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AGENDA

Tormelo Aguas Santas,
seniores masculinos: AC
Fafe - Maia/ISMAI,16h00;
Avanca- Aguas Santas,
18h00, Pavilhdo daAguas
Santas

Jogode apresentagdodo
Passos Manuel - Sporting,
16h00, Pavilhdo da Quinta
deMarcos

ATLETISMIO

Campeonato domundo
coma participacaode
portugueses, a decorrerem
Pequim

CICLISMO

VoltaaEspanha: 8. etapa:
Puebla de Don Fadrique-
Mdircia, 182.5 km

FUTEBOL

ILiga-32Jornada: V.
Settibal - Rio Ave, 16h15,
Estadio do Bonfim; FC
Porto-Estoril, 18h30,
Estadio doDragao; Benfica-
Moreirense, 20h45, Estadio
daluz

Juniores A-1Divisdo-
ZonaNorte-4.°jomada:
Guimaraes- P. Ferreira;
Feirense-Leixdes;
Moreirense-FCPorto;
Braga- Vizela; Tondela-Rio
Ave; Gil Vicente- Boavista
ZonaSul-42jornada:
-Sacavenense; CasaPia-
Loures; Sporting-
Portimonense; Académica-
U. Leiria; Nacional - U.
Torreense

i Divisio-SérieA-1
Jornada: Fafe- Tirsense;
Limianos - Chaves; Aves -
Freamunde - Varzim: Série
B: Paredes - Sousense;
Sanjoanense- Oliveirense;
Arouca- Padroense;
Penafiel - Lourosa; Canidelo
-T.Moncorvo

Série C:Gouveia- Naval;
Vigor Mocidade - Ac. Viseu;
Marinha - Marinhense;
Estacdo-C. Branco: Beira
Mar- Anadia: SérieD:
Alcanenense- Caldas;
Alverca- Estoril; Real
Atlético; 1.° Dezembro-L.
Velha; Sintrense - Elétrico
Série E:Settibal- Despertar;
Pinhalnovense - Baira-Mar
Almada; Farense-
Quarteirense; Cova Piedade
Barreirense
JunioresB-SérieD: 102
Jornada: Entroncamento-
Estoril; Sacavenense -
Elétrico, 17h00 Juniores C-
SérieE:Marinhense-0
Elvas, 15h00; Torreense -
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o
BorbenseSérieG:1.?
Jornada: Setuibal -
Olhanense: Jogosas 17h00,
nos campos dosdubes
indicados em primeirolugar

FUTEBOL FEMININO
Supertacadefutebol
feminino: Clube Futebol
Benfica-Clubede
Albergaria, 17h00, Estadio
Municipal de Abrantes

FUTSAL

Tornelode Arcos de

de Sa- Sporting de Braga/
AAUM, 19h30; Sporting-
Boavista, 21h30, Pavilhdode
ArcosdeValdevez

HOGUE EMPATING
Campeonato daEuropa
Seniores Femininos:
Portugal- Espanha, 20h00,
emltalia

JUDO
Campeonato do Mundo
Astana 2015, adecorrer no
Cazaquistdo

MOTOCICLISMO
MotoGP: Grande Prémioda
Gra-Bretanha, 12.2 e Ultima
provadoMundial, coma
participacao de Miguel
Oliveira (Moto3)

VOLEIBOL DEPRAIA
Campeonato daEuropa
desub-22, adecorrerna
Praiada Ribeira, Albufeira
doAzibo,emMacedode
Cavaleiros
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Andebol F. C. Porto e ABC defrontam-se amanhé para deqdw Quem leva paracasa a

Supenaga da modalidade. Estrela oﬁaal de Ricardo Costa como tremador dos dragﬁes

Ana Tulha
desporto@jn.pt

» F.C,Portoe ABC/UMinho
reeditam amanha (15 horas,
Pavilhdo Municipal de Caste-
lo Branco) o desafio que, a 29
de margo, na final da Taca de
Portugal, culminou com a vi-
téria dos bracarenses, por
25-24. Desta vez, e ja depois
de os dragies se terem sagra-
do heptacampedes nacio-
nais, as duas equipas encon-
tram-se para decidir quem
leva para casa a Supertaca..
Curiosamente, frente a
frente estardo as duas forma-

¢bes que mais vezes con-

quistaram a prova, ainda que
0 ABC leve vantagem por um
troféu - os minhotos safram
vencedores por cinco vezes,
enquanto os dragbes fizeram
a festa em quatro ocasides (a
ultima das quais na ultima
época, frente ao Sporting).
Face a tltima época, o ce-

" ndrio sofreu alteragbes, que,

desde logo, passam pela mu-
dangca de treinador nos azuis
e brancos. Apds seis anos de
sucesso no comando técnico
do clube, 0 sérvio Obradovic
deixou o cargo, tendo sido
substitufdo por Ricardo Cos-
ta, ex-técnico do ADA Maia,

que ateé jd foi seis vezes cam-
pedo pelo F. C. Porto (trés
como jogador e outras trés
como técnico-adjunto). Com

uma equipa bemapetrecha-
da de reforcos, recusa sentir
uma pressdo acrescida, fri-
sando, isso sim, a vontade de
entrar na nova aventura com
o pé direito: “I4 estive em
muitas supertacgas. Obvia-
mente que € um jogo impor-
tante para nés, por ser o pri-
meiro titulo da época e que-
remos estar ao nosso melhor
nivel.”

- Do outro lado, Carlos Re-
sende, que perdeu jogadores

HA 16 ANOS,
ESTAVA LA

Entrea comitiva do ABC que
viajara até Castelo Branco para
defrontar o F. C. Porto na Su-
pertaca de andebol ha um ele-
mento que sabe o que é con-
quistar este troféu pelos bra-
carenses, ainda que a dltima

_.vez tenha sido ha 16 anos. 0

repetente é Carlos Resende,
nada mais do que o atual téc-
nico da formagdo minhota. Na -
altura, claro esta, o agora trei-
nador era ainda jogador, tendo
contribuldo para a vitdria den-
tro de campo. “A histdria que
passou ndo me interessa mui-
to. Inten:ssa—me aque eu vou
escrever”, assinala.

influentes, também nao vis-
lumbra a possibilidade de ter
pela frente um dragio enfra-
quecido pela mudanga de
treinador. “Nesta fase da
época, nem 0 ABCnemo F.
C. Porto estardo na melhor
fase. Ricardo Costa procura-
rd passar as suas ideias. A
equipa estd numa fase de re-
construcao. Mas o ABC tam-
bém tem muitos jovens e

~ precisa de os integrar”, subli-

nha o antigo jogador de mi-

_‘nhotos e dragées.

E se é verdade que os bra-
carenses perderam a ultima
final que disputaram (em
maio, na Taga Challenge,

- frente ao Odorhei, da Romé-

nia), Carlos Reésende garante
que, quando, amanha, os
‘seus jogadores entraram em
campo, o foco serd outro.
“Entretanto, jd fizemos
outros jogos. Antevemos di-
ficuldades, mas esperamos
atingir um patamar qualita-
tivo que nos permita anular
os pontos fortes do F. C. Por-
to”, sublinha. A saber: um
vasto leque de “bons jogado-
res” e uma equipa “dura na
defesa”. E do outro lado, que

ralo-X faz Ricardo Costa?

“Tém uma defesa muito
agressiva, um contra-ataque
com pontas de grande nivel,
uma boa organizacio ofensi-
va e um bom guarda-redes”,
destaca. ®
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“Temos de ser

agressivos”

Ricardo Costa dareceita
necessaria para dragoes
venceremo ABCna
Supertaca,amanha

3 Muitasdificuldades. Eissoqueo
FCPortoesperaencontrar amanha
em Castelo Branco, palco do pri-
meiro troféuoficial daépoca, aSu-
pertaca. Os heptacampedes nacio-
naisteraopela frente o vencedorda
Taca de Portugal, 0 ABC, e 0 novo
técnicodos dragdes, Ricardo Costa,
nao acredita em favoritismos, ape
sar de uma pré-temporadaondeo
FCPortomostrougrande fibracon-
traequipasfortes, comvitoriascla-
ras contra os russos do Permskie
Medvediouossuecosdo Alingsas.

“0OABCeéumaequipamuitodifi-

«il, tem uma defesa agressiva, um
contra-ataque muito forte e estd
recheada de atletas internacio
nais”, frisou o antigo atleta duran-
te o treino aberto de ontem, antes
dedarareceitaparaosucesso: “Te-
mos de ser agressivos a defender.
Na defesa, no contra-ataque, nos
ataques posicionais... temosdeser
omaiseficazes possivel.”

Aposmaisum treinode prepara-
¢ao para o encontro de amanha,
Ricardo Moreira foi a voz entre o
plantel, que assumeagrande von-
tadedeentrar jaaganhar, numano

e alteracdes na estrutura. “Esta-

mos preparados. Estamos hd mais
de um més a trabalhar de forma a
pensar neste jogo. E um encontro
de importancia vital, porque é um
momento diferente no nosso clu
be, houve algumas mudancas e

e R R e S = S ]
PROTAGONISTAS

“SEREMOS O FC PORTO DE
SEMPRE, A PROCURA DA VITORIA.
ESTES 30 DIAS SERVIRAM APENAS
PARA PENSAR NESTE JOGO"
RICARDO COSTA, treinador

“TEMOS MAIS SOLUCOES ESTE
ANO E ESPERO QUE ISS0O

NOS AJUDE A TER MAIS VALOR
E FORCA COMO EQUIPA"
RICARDO MOREIRA, jogador

(ueremosprovar que podemosco-
mecarcomopédireito”, sublinhou
o ponta-direita, que tem acerteza
que ABC fard um jogo “asua ima-
gem”, “Vaidificultar-nosavidatal

—
TREINO. Ricardo Moreira ladeado do seu técnico

como fezno ano passado em todos
osjogos, ondeporexemplonosga-
nhounafinaldaTacadePortugal”

ABCdeatitude

Em Braga hd a consciéncia que do
outro lado estard uma equipa com
um plantel bem mais profundo.
Ainda assim Carlos Resende lem-
braqueo ABCterasempre “setejo-
gadores dequalidade em campo™.
“Issoleva-nosacrer queé possivel
vencer”, refereo técnicodos bra-
carenses. J4 o lateral Nuno Grilo
assegura que o ABC val entrar
“comtodaagarraetodaavonta-
de”. “Sabemos das diferencas,
mas jogaremos com a personali-
dadequenoscaracteriza”, diz. &
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Arsenal da Devesa realiza
treinos de captacao

Tendo em vista o reforcos das suas equipas
jovens para a temporada 2015/2016, o Arse-
nal Andebol vai realizar, no proximo dia 1 de
Setembro, treinos de captacao.

As sessdes de trabalho estdo abertas aos jo-
vens atletas nascidos nos anos de 2003, 2004
2005 e decorrem, a partir das 19 horas, no
pavilhdo André Soares.

Entretanto, no que diz respeito a equipa sé-
nior do clube, o plantel da o arranque oficial
para a nova temporada na terca-feira, a partir
das 19.25 horas.

Até a0 momento, o clube bracarense, para
além das nove renovagbes garantidas, asse-
gurou mais dois reforcos que se juntam aos
0ito jd anunciados anteriormente. Mdrio Pei-
xoto, ponta ex-Xico Andebol, e José Ferreira
‘Lelo’, pivot ex-Aguas Santas, sao 0s mais re-
centes reforcos assequrados pela equipa de
Braga, mas hd ainda a possibilidade de haver
mais novidades muito em breve.
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