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'ANDEBOL CAMPEONATO DO MUNDO SUB-21

s el

«Mundial nao esta emrisco>

Rolando Freitas e os sub-21entraram ontem em estagio e Seleccdo Nacional viaja dentro de
trés semanas para Salonica e Este fim-de-semana equipa joga com a Alemanha

For

EDITE DIAS

TENAS estd a ferro e fogo

por causa das medidas

de austeridade mas, para

j4, os confrontos que

correm Mundo nio pa-
recem afectar a realizagio do Cam-
peonato do Mundo de andebol, em
sub-21, que comeca dia 17 de Ju-
lho, em Salénica, a segunda maior
cidade grega.

Ontem, a equipa portuguesa
orientada por Rolando Freitas en-
trou em estagio e em contagem
decrescente para a prova, na qual
se apresentard como vice-campea
da Europa. «Nem me passa pela
cabega que ndo se realize. Acredi-
to que o Mundial ndo estd em ris
co. Tento abstrair-me das noti-
cias, mas ndo ¢ ficil, naturalmente.
A Federacdo Internacional ja apro-
vou e visitou os hotéis, os pavi-
lhdes. Tudo se passa a nivel poli-
tico e tradicionalmente estes
campeonatos tém altos niveis de
seguranga. Temos todas as condi-
¢oes, o hotel é bom, a seguranca,
tudo estd pronto», revela o selec-

PETROS GIANMAKDURIS. /AP
L e

.

Confusdo em Atenas nao se estendeu a Salonica

cionador nacional, focado, sobre-
tudo, nos ultimos ajustes antes do
Mundial, para o qual a equipa par-
te dia 15 de Julho. «Vamos realizar
estes dois jogos particulares [pré
ximo fim-de-semana]com a Ale-
manha e queremos aproveitar a
partida com os campedes do Mun -
do [conquistaram o titulo no Mun-
dial do Egipto em 2009/, para co
locar-nos a prova. Na parte

CALENDARIO

MUNDIAL SUB-21

) oot R

Dia 7/7: PORTUGAL-Canadd _ 16.00 horas*
Dia19/7: PORTUGAL-lGo ___ 16.00 horas
Dia 21/7: Espanha-PORTUGAL  18.00 horas _
Dia22/7: PORTUGAL -Suécla _20.00 horas

Dla2)/7:Descanso
* Horas locals, menos duas horas em Portugal continental

seguinte do estdgio trataremos da
condicdo fisica, alguns retoques e
a preparacio final técnico-tacti-
ca», explicou.

A Selecgdo portuguesa teve en
trada directa nesta fase final devi-
do a medalha de prata do ultimo
Europeu, mas nio se queixa de fal-
ta de competitividade. «Estar
apurados directamente ¢
fantdstico e seria fantasti-

CO que acontecesse mais
vezes. Prepardimo-nos
com tranquilidade e se
’ guranca e acabamos por
e defrontar 10 equipas que
vao estar no Mundial.
Nio rejeitaria nova opor- |
tunidade como esta!»
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| Nasegunda parte, as germanicas, com

Mas que inicio ’
comprometedor...
- Portugal perdeu com Alemanha

ejogard para os 13.9/16.° lugares
no Europeu

Depols da vitoria diante da Austria, a
Seleccao Nacional de Juniores B feminina
acabou por ndo dar seguimento a esse

| sucesso diante de uma fisicamente forte
| Alemanha. Um inicio comprometedor de

Portugal, encaixando cinco golos sem
resposta apos o 1-1, com uma paragem de
tempo aos 5.41minutos, dificultou a tarefa
das pupilas de Filomena Santos, que
acabaram por se revelar novamente
ineficazes em zonas de concretizagao
proibitivas. Ao todo foram 8 remates aos
sels metros (15 golos em 23 remates),
mals cinco contra-ataques esbanjados (4
em 9) o corolrio do desperdicio que
acabou por manchar uma recuperacao
notavel, que colocou Portugal a apenas
dois golos de diferenca, 13-15 e 14-16, mas
gue a Alemanha soube contrariar para
chegar a cinco golos a maior ao intervalo
(16-21), embora a guarda-redes Isabel
Gais realizasse 18 defesas em... 52
remates!

diversas opoes de finalizacao, orada
primeira ora da segunda linha, foram
gerindo a vantagem, mas Portugal, num
ultimo folego, conseguiu trés golos sem
resposta, com Mariana Lopes em
destaque para chegar a 30-33, Porém,
trés perdas de bola seguidas originaram o
30-36 a minutos do final, tornando
infrutifera a recuperaco. Portugal joga

| amanha com a Eslovaquia para os
| 13°/16." lugares, sabendo que uma vitoria

garante no minimo o 14.” posto. H.L.

ANDEBOL — EUROPEU SUB-17 — QUALIFICACAD
Mestska Hala micovych,
em Brno

PORTUGAL ] ALEMANHA

a0
16 mrervao 21

isabel Gois (GR) Dinah Eckerle (GR)
Catarina Oliveira (GR) Nicole Roth (GR)
SofiaJodo (GR) Saskia Rast (GR)
Marlana Lopes (6)

Sofia Mota (2} Jennifer Rode (7)
SorslaFemandes(d) | Frenzy Geis (1)

UTE LEMMEL

Ammrrro Boris Mandak e Mario Rusinsky, da Eslova-
quia
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Treinadores de peso animam a Maia
ASF

- Semana de 3 a 10 de Julho de- queiram experimentar e jogar amo
dicada ao andebol e culmina com dalidade, Urban Handball, cujo pon
homenagem a Angelo Pintado to final serd um jogo entre a equipa

O Handball Project, em parce-
ria com ISMAI, CAimara Municipal
da Maia e Federacao de Andebol de
Portugal, ird realizar uma série de
iniciativas durante uma semana re-
lacionadas com a modalidade.

Assim, no domingo inicia-se o
Centro de Treino de Especializacao
que contard com jovens atletas nas-
cidos nos anos de 1993 a 1998 e sob
aorientagdo de nomes consagrados

sénior do ISMAI - recentemente
promovida ao campeonato Andebol
1 - e uma equipa chamada «Ami-
gos de Carlos Resende».

De 8 210 do mesmo més tem lu
gar o Congresso Handball Project, no |
auditério do ISMALI, com as presen -
¢as de Resende, Rito, Rueda, Paulo
Jorge Pereira, o psicologo de des
porto, Rui Gomes, e ainda o jogador
Ricardo Costa (Ademar Ledn). Este
congresso terd também o reconhe

como o0s treinadores José Ant6nio ' Y ——— cimento e homenagem 4 carreirade
Silva (ex-Benfica), Jorge Rito (ex-  Um dos mals carismiticos técnicos lusos, Angelo Pintado, serd homenageado na Maia Angelo Pintado por todos os contri- |
ABC), Carlos Resende (ABC), Lufs butos de elevada qualidade ao ser-
Graca (adjunto do FC Porto), Mdrio  Herman Brauer (especialista em A 6 de Julho serio montados  vigo da Selecgao Nacional, Benfica,
Santos e Paulo Sd (ISMAI), Abflio  guarda-redes) e oespanhol Loren-  camposdeandebolnaPracadoMu-  Sporting e ao proprio andebol.
Ramos (ex-Boavista), o holandés  zoRueda, que orientou o Granollers.  nicipio, abertos a todos aqueles que HUGO COSTA
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Apresentacdo da 272 edu;ao aconteceu na tarde de ontem.

Madeira Handball perdura
mesmo com a crise

15 EQUIPAS, SENDO
UMA DO
CONTINENTE
ABREM O EVENTO
NO DIA DE HOJE

PAULO VIEIRA LOPES
plopes@dnoticias.pt

“Com alguma frustragéo, devido as
dificuldades financeiras que o pais
e o desporto atravessam, mas com
o sentimento de orgulho e satisfa-
¢80 0 Académico do Funchal man-
tém o seu Torneio Internacional
Madeira Handball em 2011, conti-
nuando a ser o torneio mais antigo
realizado em Portugal”

Foi desta forma que o presidente
do Académico, Rafael Santos, abor-
dou a edi¢fio de 2011 do evento, na
apresentacdo oficial realizada on-
tem na sede do clube.

Com um total de 15 equipas, sen-

do uma do continente portugués, o
NA Samora Correia, a competicio
volta a centrar-se ao longo de qua-
tro dias, e é destinada aos escaldes
de iniciados e juvenis em ambos os
sexos. Académico, AD Camacha,
CS Madeira, Maritimo, CD Infante
sdo os outros clubes que apresen-
tam equipas no torneio que “apesar
de ndo contar com um bom niime-
ro de equipas forasteiras, terd com
certezauma competicéo de grande
qualidade, uma vez que as equipas
madeirenses, nestes escaldes con-
seguem estar ao nivel das grandes
formages nacionais”. Palavras
proferidas pelo director técnico do
clube, Paulo Vieira.

A tecnologia é outra das novida-
des no evento, onde através do car-
taz ou do caderno da prova é possi-
vel através do sistema ‘codigo QR’
aceder as noticias online na pagina
social do clube, no facebook.

Quanto a ronda inaugural da
prova, arranca hoje entre as10 e as
21 horas, no Pavilhio do Funchal.
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Madeirenses perdem
no Europeu de Sub-17

A selecciio portuguesa de Sub-17
voltou ontem a somar novo desai-
re no Campeonato da Europa de
andebol feminino, que se estd a
disputar na Republica Checa, fi-
cando assim relegada para a dis-
cutir a atribuicéo do 13° a0 16° lu-
gar da classificagdo final do even-
to.

Contando novamente com as
jovens madeirenses Isabel Gois
(AD Camacha) e Catarina Olivei-
ra (B. Perestrelo) Portugal veio a
terminar o grupo I1 da fase inter-
média, no terceiro lugar e apds a
derrota de ontem diante da Ale-
manha por 37-33.

As Juniores B femininas nfo
comegaram bem a partida e logo
na primeira parte viriam a sair em
desvantagem para o intervalo por
21-16. Durante a segunda parte,
Portugal tentou sempre recupe-
rar e equilibrar o jogo, mas apesar
de ter conseguido, por mais do
que uma vez, reduzir a diferenca,
a recuperacdo ja néo aconteceu,
perdendo assim por 37-33.

O proximo adversario de Por-
tugal serd a Eslovdquia, em jo-
gos cruzados para definir a clas-
sificagdo final. O jogo estd agen-
dado para as 13 horas de ama-
nhi. P.V.L.
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SELECCAO NO MESMO
DIA E DISSERAM
ADEUS JUNTAS

HERBERTO DUARTE PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

Mariela Gongalves e Juliana
Sousa tém muito em comum.
Praticaram andebol ao mais alto
nivel em Portugal e no estrangei-
ro, estiveram nos momentos mais
relevantes do andebol feminino
nacional na tltima decada, e rea-
lizarem o primeiro jogo pela se-
lecgdo nacional no mesmo dia.

Com a final da Taga de Portu-
gal, disputadan o inicio deste
més,prova ganha pelas madeiren-
ses, as atletas colocaram também

ponto final nas suas brilhantes
carreiras desportivas ao servico
do Madeira Andebol SAD

O DIARIO junto-as para recor-
darem momentos, pessoas, vivén-
cias de uma vida muito dedicada
asuamodalidade de eleigéo.

Como e onde iniciou esta aventura
na modalidade? M.G. - Tinha oito
anos e foi na Escola Francisco
Franco onde na altura o Mariti-
mo treinava. O andebol cativou-
me facilmente. J. S. - Foi na Amo-
ra na escola do 1° ciclo Paulo
Gama. Olhava da janela da minha
casa e via o campo algumas jo-
vens a jogar algo que nem sabia o
que era. O meu pai deu-me moral
para 14 ir experimentar e assim
foi. Depois joguei mais a sério no
Quinta da Princesa antes de vir
para a Madeira.

0 que fica depois de tantos anos?
M. G. - Muitas coisas, sobretudo
alegrias e o privilégio de ter feito

da Taca de Portugal

parte de um projecto de vida que
me fez crescer em todos os senti-
dos. Ficam também tristezas, que
afinal também ndo ddo bagagem
para a vida. Ficaram as amizades
que sdo sempre a ‘coisa’ mais im-
portante que podemos ter. Afinal
foram cerca de 25 anos pela causa
do andebol. J. S. - Ficam acima de
tudo os amigos que fomos con-
quistando ao longo do tempo.
Mais que tudo a amizade que é
uma coisa linda.

0 melhor momento e o pior na mo-
dalidade? M. G. - Tenho dois mo-
mentos marcantes. O primeiro
campeonato nacional ganho ao
servi¢o do Sports da Madeira e
ter estado no campeonato do
Mundo em juniores, onde a selec-
¢do nacional realizou uma prova
fantéstica. J4 as lesdes sobretudo
nos joelhos uma das quais, me
afastou do europeu, foram de fac-
to os piores momentos e que me

Tiragem: 13593
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Regional

W)
}(\r

deixaram de rastos. J. S. - Ter sido
eleita a melhor andebolista no
campeonato do Mundo de junio-
res na Costa do Marfim. E algo
que recordamos sempre.As le-
sbes que marcaram a minha car-
reira sdo apontadas como os mo-
mentos mais tristes. Custa muito
ter que ficar de fora por essa ra-
z30.

Melhor &xito? M. G. - Recordo
com carinho ter sido a melhor jo-
gadora no entdo chamado ‘Sport
Gooffy’ encontro nacional de es-
calGes de formagfo. Igualmente
uma partida no Funchal pela se-
lecgdo nacional creio contra a Li-
tudnia, onde a equipa Portuguesa
contou com o Pavilhdo cheio e eu
ajogar toda orgulhosa com as co-
res nacionais na minha terra. J. S.
- Ter sido camped nacional da IT
Diviso pelo Quinta da Princesa e
o primeiro campeonato ganho ao
servico do Sports da Madeira.

Pé4g: 38
Cores: Preto e Branco
Area: 30,69 x 35,48 cm?

Corte: 1 de 2

Mariela e Juliana estrelas que ja

MARIELA GONGALVES

Mariela Franca Goncalves

Nascida no Funchal a 30-07-1977
Profisséo: Estudante do curso de arte
da UMa.

Posto Especifico: Central

Clubes que representou: CS Maritimo,
Sports da Madeira, Colégio do Infante,
Porrino (Espanha) e Madeira Andebol
SAD.

Selecgdo nacional: 127
intemnacionalizagdes 243 golos

1.2 Internacionalizaggo: 28-12-1993
selecgéo de juvenis jogo contra a Suiga
Titulos: 13 campeonatos, 12 Tagas de
Portugal, 11 Super Tagas

No Madeira SAD: 442 jogos 752 golos

JULIANA SOUSA

Juliana Espirito Ferreira Sousa
Nascida em Lisboa a 26-06-1977
Profisséo: Enfermeira

Posto Especifico: 12 linha

Clubes que representou: Quinta da
Princesa, Sports da Madeira,
Madeira Andebol SAD, Ferrobus
(Espanha), Metz (Franga), Toulon
(Franga), Sagundo (Espanha),
Brazov (Roménia), Sassari ([talia) e
Madeira SAD.

Selecgdo Nacional: 185
internacionalizagdes 807 golos

1.2 Internacionalizagdo: 28-12-
1993 selecgéo de juvenis jogo
contra a Suiga.

Titulos: 8 campeonatos nacionais
(3 pelo Sports da Madeira) (1 Il
Diviséo pelo Quinta da Princesa) 4
pelo Madeira SAD. 7 Tagas de
Portugal e 3 Supertagas.

No Madeira SAD:

328jogos , 1317 golos

Derrota mais marcante? M. G. -
Perder o campeonato nacional da
época passada. Este ano também,
mas no ano anterior foi marcante.
J.S.- Aforma como perdemos o
campeonato nacional da época
passada e igualmente este ano. A
equipa que temos nunca podia
perder como aconteceu no Fun-
chal com um resultado téo acen-
tuado.

Treinador que marcou mais a sua
carreira? M. G. - Todos deram o
seu contributo para que hoje eu
seja quem sou. Alids deixo o meu
agradecimento. Tenho no entan-
to que destacar o Nuno Oliveira
meu primeiro treinador, o Alber-
to Rodrigues, o José Anténio Sil-
va na Selecgfio nacional e obvia-
mente o Filipe Calado. J. S. - Ndo
tenho duvidas e com o respeito
que se impde a todos os que me
ajudaram. O Fernando Jorge e o
José Anténio Silva.
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Juliana e Mariela partem agora por abracar o futuro em termos profissionais, mas sem deixar o andebol.

Experiéncia no estrangeiro? M.
G. - Foi apenas um ano, mas mui-
to gratificante. Outras mentali-
dades, um campeonato competi-
tivo, muita dedicacdo valeu a
pena. J. S. - Valeu a pena foi mui-
to gratificante. Como andebolis-
ta participei em provas muito
mais competitivas onde se sente
uma outra mentalidade no que
a0 alto nivel diz respeito. Alids
deixei tudo para tras curso, fami-
lia, amigos, mas era algo que ndo
podia dizer nio.

A cor da pele alguma vez prejudi-
cou-lhe? J. S. - Nunca me senti
descriminada por ter uma pele
com outra cor. Alids posso lhe di-
zer com alguma piada, que na Ro-
ménia existem poucas pessoas de
cor e havia alguma curiosidade &
minha volta por causa do cabelo,
mas sempre no sentido positivo.

Como analisam o andebol femini-
no? M. G. - Nunca me senti des-

criminada por ter uma pele com
outra cor. Alias posso lhe dizer
com alguma piada, que na Romé-
nia existem poucas pessoas de
cor e havia alguma curiosidade &
minha volta por causa do cabelo,
mas sempre no sentido positivo.
J. S. - Preocupa-me o futuro. As
jovens hoje tém tantas coisas a
suavolta que praticar desporto ja
ndo é assim tdo atractivo, creio. O
andebol feminino nacional e por-
que ndo na Madeira precisa de
ter mais pessoas a sua volta dedi-
cadas a projectos que valorizem
junto dos jovens os aspectos po-
sitivos da pratica desportiva,
neste caso do andebol.

Que mensagem deixam para
quem agora comega a jogar ao mais
alto nivel? M. G. - Divirtam-se.
Fagam da pratica desportiva uma
causa positiva na vida. Valeu a
pena o que vivi, hoje com os
meios que todas tém ao dispor

3 2

valerd ainda muito mais. Mas
uma mensagem que deixo as
mais jovens, Nunca desistam de
estudar e persigam os vossos so-
nhos e ambicdes. O desporto en-
sinou-se a ser dedicada, persis-
tente lutadora, Ensinou-se a so-
frer e a nunca desistir. J. S. - Lu-
tem pelos vossos sonhos, divir-
tam-se, sejam humildes aceitem a
ajuda de quem sabe, sejam luta-
doras.

Qual é o futuro da Mariela e da Ju-
liana? M. G. - Terminar o curso
que ficou para trds e entrar no
mundo do trabalho. Espero conti-
nuar ligada como ja estou ao an-
debol como técnica dos escaldes
de formacdo. J. S. - Mudar de
equipamento. Dedicar-se com a
batabranca a uma actividade ali-
ciante que é a enfermagem e vi-
ver a vida sempre olhando para
tras, com orgulho do que fiz no
andebol.

Cores: Preto e Branco
Area: 18,09 x 35,48 cm?
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¥ Albano Lopes no Aguas Santas

..~ Albano Lopes é o primeiro reforco do Aguas e quem me conhece sabe que vou dar tudo
~ Santas para a nova temporada. O central, para que os objectivos do clube sejam con-
de 29 anos, formado no Sdo Bernardo e que  cretizados. Queremos jogar o Grupo A, ir a
nas duas ultimas épocas jogou no Madeira  final-four da Taca de Portugal e conseguir
SAD, assinou ontem o contrato com os uma vaga na Supertaga”, disse o meia-dis-

i maiatos valido por uma época. Albano este-  tincia a O JOGO, que esta de regresso a um
ve ainda quatro anos no Sporting da Horta, clube do Continente apés seis anos de insu-

g ao servico de quem jogou a final da Taca laridade (quatro na Horta e dois no
Challenge, em 2005/06. “E uma novaetapa  Funchal). Rul Gaimardes
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Jeannie Longo, Merlene Ottey
e Joan Benoit nunca pararam e continuam ambiciosas

e competitivas ao mais alto nivel

s Poriae

s titulos olimpicos e
mundiais que as tornaram fa-
mosas mais nao sao hoje do
que referéncias historicas. Mas
Merlene Ottey, Joan Benoit e
Jeannie Longo nunca se agar-
raram a elas. Ja na casa dos 50
anos, estas senhoras nunca pa-
raram até aos dias de hoje. E,
por pistas e estradas, vao mos-
trando que se pode ser atleta a
sério, mesmo depois dos 50.
Com ambicao e resultados ex-
celentes.

Jeannie Longo (52 anos)
conquistou, na semana pas-
sada, o titulo de Franga de
contra-reldgic e foi segunda
na estrada. Tratou-se da 58?
coroagao nacional da melhor
ciclista mundial de sempre. A
senhora que os compatriotas
tratam como “Super Jeannie”
confessou que continua a fa-
zer aquilo de que gosta e, em
relagdo aos seus grandes dias,

so diferencia o planeamento
por “ndo suportar muito a
pressdo das grandes corri-
das" e, por isso, preferir “cor-
ridas regionais"”,

Sao os mesmos 52
anos que o bilhete
de identidade de
Merlene Ottey
assinalam. A ve-
locista mais me-
dalhadada histé-
ria do atletismo
ha muito que as-
sentou arraiais na Es-
lovénia e ainda recente-
mente representou-a no Eu-
ropeu de Nagdes. Para a ex-
jamaicana a questao é sim-
ples: “Vou competir enquanto
poder e ndo houver quatro ra-
parigas mais rapidas do que
eu na Eslovénia”. Ottey grace-
ja com o facto de integrar a
estafeta de 4x100 metros da-
quelanacio. Erecorda que, ja
com mais 50 de anos, fez o
hectémetro em 11,67 segun-

CAMPEAS NOS 10GO0S OLIMPICOS
Continuam com o sonho
de passar por la

Qualquer uma das trés superveteranas continua a ter
os Jogos Olimpicos como referéncia. Jeannie Longo
assume que ira passar pelos Mundiais deste ano, mas
quanto a Londres'12 reconhece que isso a obrigaria a
“passar pela pista no Inverno", como preparagao, o
que nao lhe agrada, mas nio deixa de pensar no
assunto. Merlene Ottey, se estiver na capital britanica,
fara os oitavos Jogos e batera um recorde de presen-
¢as que ja é seu (estabelecido entre 1980 e 2004). 0
passaporte nao esta so nas suas pernas: passa pela
estafeta eslovaca. Ja Joan Benoit tentou, no ano passa-
do, alcangar o minimo - 2h46m - que the permitiria
ter acesso aos “trials” do seu pais. Por 1m50s, equiva-
lente a menos de 500 metros, ndo o conseguiu...
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dos, uma marca derespeito.
A primeira campea olimpi-
ca da maratona, em 1984, ja
perdeu o nimero as vezes
que cobriu a distancia. Com
53 anos, Joan Benoit
completou mais
uma na classica

ton do ano pas-
sado, em
2h47m50s.
Continuaasero
maior icone do
fundo feminino nos
Estados Unidos e revela-
se sempre competitiva. No
fim-de-semana passado, de
novo em Boston, onde ha 25
anos fez a sua melhor marca
de sempre na maratona, ali-
nhou numa prova de 10 quilé-
metros. Foi a 15* mulher a
passar pelameta, 822 da geral
(entre mais de 3000) e con-
cluiu em 38m 18s. Em deze-
nas de paises seria, ainda, a
melhor fundista nacional...«

>

corrida de Bos-

Fisiologista diz que a longevidade é “uma

tendéncia de futuro” e explica-a com a qualidade de vida

“Investiu-se na prevencao”

Competir ao mais alto nivel a
partir dos 50 anos é, no en-

| tender de José Soares, uma
tendéncia de futuro, “com os

métodos de treino e a quali-
dade de vida extratreino”. O
fisiologista da Selecgao Na-

; cional de andebol e da equipa
E de natacgdo do FC Porto de-
¢ fende que este panorama

serd mais notorio nas provas

G de resisténcia e ndo em pro-

vas de velocidade: ter Merle-

ne Ottey a competir nos 100 e
200 metros com 51 anos €
uma grande excepcao. O fac-
to de, em tempos passados,
as preocupagdes médicas
existirem s6 depois da con-
traccao de lesdes também
explica este novo fenémeno.
“Houve um grande investi-
mento na drea da prevengao.
Qualquer atleta tem um pla-
no de prevencao de lesdes”,
afianca. Em Portugal, Carlos

Lopes sagrou-se campeao
olimpico com 37 anos, uma
idade ja madura, havendo
ainda o caso de Fernanda Ri-
beiro, que em 2010, conse-
guiu minimos para os Euro-
peus, Para José Soares, Portu-
gal vai seguir “uma tendéncia
global”, mas tudo depende
dos apoios: “Sem apoios, é
natural que um atleta portu-
guésnio sejaigual a um nor-
te-americano." C.D.
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Sprinter
Ottey
ainda ¢
uma das
melhores
eslovenas

UE Venceslau Fernandes
fez atletlsmo e duatlo depons do CIC|ISI"I10

Quando subir montanhas
continua a ser um prazer

“0 meu trabalho é entre as 14h30 e
as 21h30. E tenho esse horario para
poder fazer 0s meus treinos de ma-
nha, que sdo de 100 a 120 km de bici-
cleta ou de hora e meia de corrida”,
revela Venceslau Fernandes, pai da
medalhada olimpica Vanessa e ainda
com figura e comportamento de
atleta, apesar de ja ter 66 anos, De-
pois de deixar o ciclismo, Venceslau

ainda competiu. “Fiz meias-marato-

Sou vigiado pelo médico, pois ndo me
esqueco que a partir de certa idade é
preciso cuidado, mas mantive duran-
te muitos anos a forma de atleta pro-
fissional. Mesmo aos 66 anos, conti-
nua a ser para mimum prazer fazer
um treino de 160 km e subir varias
montanhas em bicicleta", garante.

nas, até maratonas e algunsduatlos. §

No duatio

0 JOGO
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héquei em patins
Oliveirense
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3PERGUNTAS
Sub-20 FERNANDES
Tem 39 anos e ndo pensa, ainda, em EX-CICLISTA
abandonar a carreira. Garante que
pretende competir por mais uma
época. Serd, entdo, como quarentio
owmmmﬂ o .
Lisboa'1991, que a Seleccdo Everdadequeo
e obrigaram a terminar a
Boavista, na ll Divisdo, e &0 Gnico carreira como ciclista
desses 18 campedes mundiais ainda profissional?
em actividade. M.P. Averdade équea,
Federacaode Ciclismondo
2 i LTi
russa oadaia
Viadimir Bolotskhi, um russo de )
Viadivostok naturalizado portugues, ortugal com 46 anos,
chegou ao nosso pais em 1991 para prepdrava-me paraa
Jogar no ABC. Apds passagens por correr com 47, mas
Wm&?mm criaramuma lei s para
Sportinu ra " 3
- 110 Vela Tavira, mim, que dizia nao se
se- prestes a festejar 42 m"“"",'u'd" poder correr com mais de
Agosto) - para mais uma época. Jogou 45 anos. 0 meu objectivo
na Seleccdo Nacional e esteve na final era competir até aos 50.
daLiga dos Campedes, em 93/94. R.G. Hoje tenho 66 e continuo
preparado. Ainda fagoum
Acabou em Porto-Lisboa em bicicleta!
Terminou este més a carreira de Se me deixarem, qualquer
jogador, aos 45 anos, representando a dia regresso... [ri-se].
Oliveirense. Foi como jogador-treinador
que levou o clube i conquista da Taca
de Portugal Comecou ajogar hocue frdneenwe
em patins a0s oito anos, contrariando a cinquentonas” que
vontade do pal, que o queria continuam em alto
futebolista. Competiu a0 mals alto nivel nivel?
mmmlsdemﬂada;:n
omo com 3 i
:"'W‘C’:o m_"mn o Ha modalidades, como

atletismo. A menina de Novelas
comeqou a pisar os grandes paicos

de 2010, entiio com 41 anos, quando
participou na Maratona do Europeu de
Barcelona. Camped olimpica em
Atlanta'96, fez na passada semana 42
anos e continua a correr.

Ao mais alto nivel

Ticha Penicheiro (37 anos) tem uma
carreira com mais de um quarto de
século. Natural da Figueira da Foz,
comecou a jogar aos sels anos no clube
da terra, o Gindsio Figueirense. Mais
recentemente, dividiu a carreira entre
vérlos clubes europeus e os Estados
Unidos, onde, desde 1998, joga na
WNBA, onde bateu recordes e ganhou
um titulo. Esta época esteve de novo
em Portugal, para jogar no Algés.

interminavel
Miguel Maia tem mais titulos do que
anos de vida. 0 volelbolista, de 40 anos,
soma 54 titulos, além de ter no
curriculo dois quartos lugares nos Jogos
Olimpicos de Atlanta e Sidney e um
nono posto em Atenas. Natural de
Espinho, ird cumprir a sua sétima época

representou ainda Académica, Sporting
& Reima Crema (Italia). MLF.

atletismo e ciclismo, em
queissoé bem possivel.
Forado normal é uma
delas ser sprinter, pois o
queaidadenostiraéa
velocidade. Agora quanto a
resisténcia asdiferencas
5ao poucas. Uma Jeannie
Longo, e como nao
aparecem adversarias que
aumentem as velocidades
médias dascorridas, anda
1a como se tivesse 0s Seus
300u 35anos. E podera
continuar maisalguns,
sendo sempre
competitiva.

A evolugdo em matérias
como alimentacdoe
recuperacio ajudam, ou
alongevidade depende
dos atletas?

Ajudam sempre, masa

ra basica é fazeruma
vida saudavel, E omais
importante é sempre a
pessoa. Por muita
evolugdo que exista, se o
atletando tiveramesma
vontade de treinar, se nao
tiver uma vida sem stress,
e Nao conservar o espirito
de sacrificioque aalta
competigdo exige, entao
nada haverdafazer...
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SUB-21 A0 TRABALHO

A Seleccio Nacional de sub-21,
que ira jogar o Mundial do esca-
lao, na Grécia, a partir de 17 de
Julho, voltou ontem a concen-
trar-se, em Lisboa. Hoje, a comi-
tiva lusa segue para Bielefeld,
onde fara dois jogos particulares
com a Alemanha, na sexta e no
sdbado. R.G.
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| ANDEBOL - 27.° MADEIRA HANDBALL ENTRE HOJE E DOMINGO

‘““Prata da casa”’
com muito esforco

Os escaloes de Iniciados e de Juvenis movimentam 15 equi-
pas de seis clubes: um do continente (Samora Correia) e

cinco da Regiao.

«E com grande satisfacdo,
mas também com alguma frus-
tracdo que mantemos vivo o
Madeira Handball, este ano na
sua 27.2 edicdo». Foi desta
forma que Rafael Santos, pre-
sidente do Académico Clube
Desportivo do Funchal, o or-
ganizador do evento, come-
¢ou a apresentagdo do
mesmo, ontem a tarde, na
sede dos estudantes.

O dirigente aludia ao facto
de em 2011 a prova ser <mera-
mente regional», ja que, apon-
tou, «é cada vez mais dificil ter
incentivos para termos outras
equipas do exterior», num ano
«de muitas dificuldades finan-
ceiras».

Mesmo com a “prata da
casa’, Rafael Santos apelou a
participagdo do publico no
Pavilhdo do Funchal «para
mais uma festa do Andebol da
Madeira».

Tecnologia é novidade
A grande novidade do Ma-

deira Handball de 2011 é a tec-
nologia. Com efeito é possivel
acederatodaainformacdo da
prova através do facebook,
com todas as tltimas noticias
e resultados dos jogos. Ema-
nuel Alves, presidente da As-
sociacao de Andebol da Ma-
deira, aproveitou esse facto
para dizer que a modalidade
«mesmo em tempos de crise,
consegue sempre evoluir.

O uso da tecnologia faz com
que o Andebol «esteja ja a
frente de outras modalidades,
no mais antigo Torneio de For-
macao do Pais», disse. «Fico
feliz pela tecnologia e até
nisso somos sempre diferen-
tes», disse Emanuel Alves com
regozijo. £ que, segundo sa-
lientou, «0s nossos torneios
sdo sempre bons, mesmo s6
com pessoas da Madeira e
pela qualidade dos pais. Es-
pero, por isso, uma boa festa»,
rematou.

Quanto ao coordenador do
Madeira Handball, Paulo

Vieira, fez alusdo «ao enorme
sacrificio e esforgo para reali-
zar a edicdo deste ano», pro-
metendo que o Torneio «vai
manter-se enquanto esta Di-
reccdo (do Académico) se
mantiver.

Lembrou, a proposito, que
o nivel do Andebol da Forma-
¢do na Madeira «é tdo ele-
vado, que porventura nao ne-
cessitamos de equipas de fora
para a qualidade ser ainda
maior». Paulo Vieira espera,
assim, «que o nivel competi-
tivo vai ser grande».

15 equipas/seis clubes

A edicdo deste ano do Ma-
deira Handball movimenta 15
equipas, assim distribuidas:
trés Iniciados femininos, qua-
tro Iniciados masculinos, qua-
tro Juvenis femininos e quatro
Juvenis masculinos.

Além do emblema anfitrido
- Académico -, presente em
todas as frentes, participam no
Torneio outras cinco colecti-

‘cw&mw 0o Fuﬂc&’

Fumz,mo

Apresentacéo do evénto, ontem, na sede dos “estudantes”.

vidades. Quatro delas sao re-
gionais - AD Camacha, CS Ma-
ritimo, Sports da Madeira e CD
Infante -, completando-se o
naipe com os continentais do
Nucleo de Andebol de Samora
Correia (em Iniciados masculi-
nos).

Jogos de manha até a noite

Em termos de programa,
hoje, quinta-feira, a prova tem
inicio e prolonga-se até do-
mingo (dia 3 de Julho), sempre
no Pavilhdao do Funchal. Assim,
hoje a competicdo comeca as
10h00 e termina pelas 21h00,
amanha vai das 9h00 as
20h00, sabado volta a ser das
10h00 as 21h00 e termina do-
mingo, com os jogos finais e
decisivos.

Na parte da manha define-
se os lugares secundarios (do

3.9 e 4.° para baixo) e a tarde
com a definicao dos vencedo-
res: 14h00 (Iniciados femini-
nos), 15h00 (Iniciados masculi-
nos), 16h00 (Juvenis femininos)
e 17h00 (Juvenis masculinos).

Paralelamente a competicao,
o Académico do Funchal mar-
cou para amanha (sexta-feira), a
partir das 21h00, um Jantar-
Convivio para todos os partici-
pantes, onde serdo eleitos a
“Miss” e o “Mister” do torneio,
com uma festa que inclui um
karaokke.

Para domingo, ao final da
tarde, em pleno Pavilhdo do
Funchal, com inicio previsto
para as 18h30, decorre a ceri-
monia de encerramento e en-
trega de prémios aos vencedo-
res e melhores classificados. o

Vasco Sousa

vascosousa@jornaldamadeira.pt
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Dicis Team vence
em Sao Pedro de Moel

Torneio de Andebol de Praia
animou praia da Marinha Grande
no ultimo fim-de-semana

A equipa Dicis Team, da Naza-
ré, venceu o escaldo de masters
masculinos do torneio SIR/Sno-
obar, em andebol de praia. Jaem
masters femininos, o triunfo
sorriu a equipa Lois/Autoliz. O
torneio teve lugar no areal de S.
Pedo de Moel, no passado fim-
-de-semana.

A 'VII Edicdo do Torneio de
Andebol de Praia SIR/Snoobar’
foi mais uma organizagio da
SIR 1 Maio de Picassinos,
Marinha Grande. Foi a 1.2 etapa
do circuito de andebol de praia
da Associacio de Andebol de
Leiria.

Com a presenca de cerca de
trés centenas de atletas proveni-
entes de varios pontos do Pais a
equipa Dicis Team, venceu de
forma justa o escaldo masters
masculinos acabou por rubricar
a principal surpresa, pois efe-
ctuou um torneio com excelen-
tes resultados com a qualidade e
empenho que caracteriza os
atletas da Nazaré. Tiraram pro-

veito do desacerto e menor apli-
cacdo por parte dos principais
favoritos ao triunfo, os leirien-
ses do Lois/Caiado, que foram
eliminados nos quartos-de-final
pelos marinhenses Qualcro-
qui/N. Belchior.

Na final, a Dicis Team mediu
forcas com os aveirenses Vake-
do Gaw, que se apresentavam
como favoritos, no entanto, a
equipa nazarena acabou por
vencer no desempate com lan-
ces de contra-ataque.

Em masteres femininos a
surpresa aconteceu nas meias-
finais, quando as leirienses da
Linecole Team foram elimina-
das pelos marinhenses BRRi1-
/N. Belchior.

Na final, a jovem equipa da
Marinha Grande nio conse-
guiu repetir a surpresa e foi
derrotada pela equipa Lois/-
Autoliz, equipa que justificou o
favoritismo, pois é constituida
por atletas do Colégio Jodo de
Barros.
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da Nazaré venceu o escaldo de masters masculinos

Nos escaldes de rookies nao
houve espaco para surpresas
pois as jovens equipas da
Marinha Grande, Solpinho, em
masculinos, e BRR1r/Kempa-
online, em femininos, ndo de-
ram quaisquer possibilidades
aos adversarios mostrando-se
perfeitamente adaptadas a ver-
tente de praia.

Depois de Sdo Pedro de Moel,
o 'Circuito Regional de Leiria'
prossegue este fim-de-semana,
na Praia do Pedrogdo.

Quanto aos prémios indivi-
duais foram conseguidos por:
Melhor marcador: Fabio Cipri-
ano (Dicis Team); melhor guar-
da-redes: Emanuel Borges
(Vakedo Gaw); jogador mais
espectacular: Daan Garcia
(Vakedo Gawy);

melhor marcadora: Rita
Chaves (Sorrogos Team); me-
lhor guarda-redes: Barbara
Teixeira (Sorrocos Team); joga-
dora mais espectacular: Maria
Pereira (Lois/Autoliz).

DR.
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Madeirenses poderdo sorrir com a vitéria diante da Austria.

Isabel e Catarina vencem
no ‘Europeu’ de Andebol

Ao quarto jogo a selecgiio portu-
guesa de Sub-17 estreou-se ontem
avencer no Campeonato da Euro-
pa de andebol feminino que se
realiza até este domingo na Repti-
blica Checa.

A formagfio que conta com as
madeirenses Isabel Gois (AD Ca-
macha) e Catarina oliveira (B. Pe-
restrelo), nabaliza lusa, consegui-
ram o seu primeiro triunfo, desta
feita frente 4 Austria por 25-22,em
jogo a contar para a primeira jor-
nada do grupo I1 da fase intermé-
dia.

A equipa das ‘Quinas’ entraram
melhor e estiveram a frente do
marcador durante quase toda a
primeira parte. Nos dez minutos
finais, a Austria conseguiu empa-
tar e passar para a frente do mar-
cador e, ao intervalo, Portugal per-
dia por 13-10.

Na segunda parte, as jogadores

lusas voltaram a entrar bem con-
seguindo recuperar da desvanta-
gem, passando inclusive para a
frente do marcador. A Austria ain-
da conseguiu reduzir a diferenga,
mas Portugal segurou a vantagem
e conseguiu a primeira vitoria no
Europeu, por 25-22.

No final a seleccionador nacio-
nal Filomena Santos admitiu que
a equipa jogou bem melhor mas
ainda pecou na finalizagéo. “Esti-
vemos melhor na finalizacio, mas
ainda houve algumas falhas nos
remates aos seis metros. Comete-
mos alguns erros e sofremos ex-
clusdes que ainda permitiram que
a Austria se aproximasse, mas
conseguimos manter a vantagem
até ao fim”, afirmou Filomena
Santos.

Hoje Portugal volta a jogar des-
ta feita defrontando a Alemanha,
pelas 13 horas. P. V. L.
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Selecg‘a‘io de Jo@o Ferraz
defronta Alemanha

Depois de uns dias de descanso,
apos o regresso do Qatar, a selec-
¢do nacional de Sub-21, que foi
segunda classificado no torneio
arabe, volta a sua preparacéo para
o Campeonato do Mundo de an-
debol masculino que se disputa a
partir do dia 17 de Julho, na Gré-
cia.

A equipa das ‘quinas’ que conta
com o jogador madeirense Jo#o
Ferraz, assim como o seu colega
de clube, Madeira Andebol SAD,
Nuno Silva volta a concentrar-se
na noite de hoje, pelas 23h30, no
Sana Metropolitan Hotel, em Lis-
boa. Na manhi do dia seguinte, a
comitiva nacional viaja para Bie-
lefeld, na Alemanha onde vio dis-
putar dois jogos particulares com
a seleccio da Alemanha, que
também se prepara para o Mun-

dial de Sub-21.

O primeiro jogo entre Portugal
e Alemanha est4 agendado para
sexta-feira, pelas 19h30. Jd no dia
seguinte, estd marcado o derra-
deiro encontro particular, desta
feita com inicio marcado para as
16 horas.

Finalmente de 3 a 8 de Julho,
esta agendado aquele que sera o
ultimo estigio antes da partida
para a Grécia, e com Juniores A a
realizar treinos bi-didrios no
Centro de Estigio de Rio Maior.

Recorde-se que a selecgfio na-
cional masculina de Sub-21 de
Portugal disputa a primeira fase
do Campeonato do Mundo 2011
no grupo D, juntamente com a
Suécia, Espanha, Hungria, Irdo e
o Canadi (3° classificado dos jo-
gos Pan-Americanos).
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Andebol
Seleccao de juniores
joga com Alemanha

Depois de uns dias de descanso, apos o regresso do
Qatar, onde os Juniores A masculinos, sob o coman-
do de Rolando Freitas, ficaram em segundo lugar no
torneio internacional do Qatar, a seleccao nacional
de juniores em andebol prossegue os trabalhos de
preparacdo para o mundial de sub-21, que comeca a
17 de Julho, na Grécia.

A seleccéo volta a concentrar-se amanha a noite,
em Lisboa. Na manha do dia 30 de Junho, a comitiva
nacional viaja para Bielefeld, na Alemanha onde vai
disputar dois jogos particulares com a seleccdo da
Alemanha, que também se prepara para o Mundial de
Sub-21. 0 primeiro jogo entre Portugal e Alemanha esta
agendado para sexta-feira, pelas 19h30, e o segundo,
no sabado, a partir das 16h00.

Desta selec¢ao fazem parte, entre outros, Luis Oliveira
e Hugo Rosario, do ABC, e Tiago Silva, do Xico.
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