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Mais desporto

ANDEBOL

MUNDIAL DE SUB-21

<A linha que sempre separa
0 céu da terra é muito ténue>>

ROLANDO FREITAS

Rolando Freitas pre-

para-se para aquinta fase final
consecutiva em Europeus e
Mundiais desde que, em 2006,
passou a integrar a estrutura
técnicadaFederacdode Ande-
bol de Portugal (FAP). O selec-
cionador nacional de sub-21
parteamanhd para oMundialda
Gréciacomamedalha de prata
doultimoEuropeunumbolsoe
humildade e talento no outro.

rOT
EDITE DIAS

STA a preparar a presenca
no terceiro Campeonato
=== do Mundo, quinta fase fi-

nal consecutiva desde que
ssmmn hi cinco anos assumiuum
lugar na estrutura. S3o resultados
impares na modalidade, responsa-
bilidade acrescida, mais experién-
cia?

— E muito interessante, sobre-
tudo, a regularidade de participa-
coes que foi, alids, o que nos foi pe-
dido no inicio deste projecto. Nestes
anos falhdmos apenas no primeiro,
o Europeu da Austria em 2006, e
fomos um pouco enganados pelas
equipas dos Baleds, Daf para afren-
te apurdmo-nos sempre, temos
mais experiéncia e penso que isso
¢ um bom sinal. Esperemos que
continue a ser uma realidade. Isso
é o mais importante.

— Mas tem de haver um passo
seguinte, além das presencas?

— Toda a gente fala nas meda-
lhas, eu compreendo, mas penso

que ainda nio estamos nesse pata-
mar de maturidade. Talvez mais
dois anos e possamos comegar a
pensar de outra forma e participar-
mos para lutar por algo mais.

— Mas depois de ter conquista-
do a medalha de prata no ultimo
Europeu, a expectativa é mais alta,
nio?

— Julgo até que a expectativa
estd demasiado alta. Nio tenho
mecdo de desafios, vamos lutar e jo-
gar até onde conseguirmos chegar
edigo aos atletas para ndo sentirem
esse peso. Estarei aqui para o me-
lhor e para o pior. Mas se olharmos
Portugal, ao nivel das modalidades
colectivas, ndo tem grande tradigio

Seleccionador antevé dificuldades mas garante que ndo falta ambicao aos 'vices' europeus

PEDROG. LIMA/ASF

de sucesso. Seretirarmos a geracio
de ouro do futebol que Carlos Quei-
rés liderou e o héquei em patins
que, com o devido respeito, nao
tem expressdo mundial nem é olim-
pico, nio sobra muito mais. O an-
dehol, felizmente, vai tendo e pode
surpreender,

— O resultado do ano passado
foi uma surpresa?

— Para nés nio, mas para mui-
tagentesim, A prépria Eslovdquia,
pais organizador, escolheu o nos-
S0 grupo porque, estou convenci-
do, achou que podia vencer-nos.
Além disso, este Mundial parece-
me mais forte do que o tltimo Eu-
ropeu.

SELECCOES JOVENS
MUNDIAIS E EUROPEUS

ANO 1] A0 CLASSI.
Suica-1992
Egipto—1993
Israel — 1994

Argentina — 1995

E e
Mundial Juniores
Europeu Juniores

— Nio é essa, porém, a tradigio
na modalidade, com as grandes po-
téncias a pertencerem a Europa. ..

— E verdade, mas estario neste
Mundial 12 equipas europeias. Eum
minicampeonato da Europa e, além
destas, Argentina, Brasil, Egipto,
Coreia... Se numa primeira fase pas-
sar parece ficil, dado que se quali-
ficam os quatro primeiros de cada
grupo, depois disso, 0 aperto é enor-
me. Porque se € verdade que pode-
mos vencer qualquer equipa, tam-
bém é verdade que podemos perder.
Num jogo apenas contam todas as
falhas, por mais pequenas que se-
jam. A linha que separa o céu da
terra ¢ sempre muito ténue. Agora,
que nio nos faltaambicdo, que que-
remos sempre mais e que nio rene-
gamos que somos vice-campedes
da Europa, disso todos podem es-
tar convencidos.

— Isso quer dizer que a estraté-

gia serd jogo a jogo?

— Parece um lugar comum, mas
ndo hé outra opgio. Somos natural-
mente favoritos com o Canadi, o
primeiro jogo, que serd o mais im-
portante. Temos de ganhar, espe-
ramos ganhar e vencer o nervosis-
mo e a ansiedade natural. Depois,
até ao dia do descanso, devemos

tentar somar mais duas vitérias, o |

que praticamente nos garantird o
apuramento para os oitavos-de-fi-
nal. Nao vale a pena tragarmos ce-
ndrios de medalhas se ndo pensar -

mos no dia de hoje. Quem se afastar |

deste lugar comum est4 perdido.

!

O

‘Oitavos’
Sao a primeira
missdo

PEDRD G. LIMA/ ASF

0 Rolando Freltas elogia os jogadores

Rolando Freitas tem dificuldade em
identificar debilidades da equipa,
mas ndo poupa as virtudes. «Esta
equipa vive de um espirito de grupo
muito forte. No dia em que um atleta
precisar de outro dentro de campo,
haverd sempre alguém para lhe dar a
mdo, 0 que é decisivo em muitas
partidas. O seu nivel de exigéncia e
ambicdo é enorme. Querem logo
medathas. Em termos desportivos, &
uma equipa que tem rematadores
de exterior que podem penetrar
bem nas defesas contrérias. Tem

- atletas capazes de tomar boas
decisdes individuals e pontas multo
rapidos>», elogla. «Quanto a
debilldades, dirla que, as vezes, falta
alguma agressividade defensiva e,
apesar destes atletas serem os
melhores da sua geragdo, necessitam
de mais desafios para poderem
crescer», considera, Talvez por isso, a
cautela manda estabelecer a
segunda fase como meta.
«Tal como em 2009, queremos
chegar ao main round. Isso significa
ficar na primeira metade da tabela,
Depols dos grupos, entramos na fase
de jogos decisivos, a eliminar, e
mesmo ai poderemos ambiclonar
chegar ao nono lugars», antevé o
selecclonador que também ndo
rejelta qualquer cendrio.
«Chegar as mefas? Serla fantastico.
Mas olho em volta e penso: quem fica
de fora? Espanha? Com quem temos
perdido quase sempre? Suécla?
Quintano tltimo mundial? E ainda por
cima vamas Cruzar com o grupo em
que estda Alemanha [ camped da
Europa de sub-18 desta geracao e
campea do Mundo de sub-21lea
Russla. E ainda ha a Eslovénia, a
Franca, a Dinamarca [camped da
Europal», salienta.
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| ANDEBOL - JOVENS DO CDR SANTANENSE EM TREINOS NA MAIA
c- A participagéo
nesta actividade,
Inco a s no Norte do Pais,
contou com 0
apoio da Camara
‘ ‘ H — , , Municipal de
no “Handball Proj
colaboracéo dos
seus encarrega-
dos de educacéo
dos cinco jovens
Um grupo de cinco jovens atletas, andebolistas da
da modalidade de Andebol, do colectividade
Clube Desportivo e Recreativo San- nortenha.
tanense, participou na semana pas- G.D.
sada num Centro de Treino de Espe-
cializacdo naquela modalidade, o
qualque decorreu na Maia, com o
intuito de aperfeicoar competéncias.
A comitiva do CDR Santanense foi
coordenada por Elisabete Teles e it
composta pelos atletas Rodrigo Cai- Wseuros
res, Anacleto Luis, Adriano Jesus,
Marlene Luis e Carolina Luis. Esta ini-
ciativa decorreu no Centro de Treino
de Especializagao do “Handball Pro-
ject’, na Maia. Tratou-se de um pro-
jecto inovador em Portugal, que pro- R e P Y P T Y P Ty
porcionou a estes atletas a
possibilidade de uma semana de tra-
balho intenso, com treinos no gind-  como José Antonio Silva (ex-Benfica), Garnollers). Com esta experiéncia,
sio, testes fisicos, visualizacdo de vi-  Jorge Rito (Benfica), Carlos Resende os atletas «tiveram a oportunidade
deos de jogo, acompanhamento por  (ABC de Braga), Luis Graga (FC Porto), ~ de desenvolver habitos e ritmos do
nutricionistas, actividades de lazer Mario Santos e Paulo Sa (Mai/Ismai), treino de competicao, assim como
(Pélo Aquatico, aula de Hipismo e Abilio Ramos (ex-Boavista), e inter- melhorar as suas capacidades indivi-
Extreme Jet Boat), assim como trei- nacionais, casos de Herman Breuer duais», refere Paulo Silva, do CDR
narem com alguns dos melhores (Holanda, expert em guarda-redes) Santanense.a
treinadores de Andebol nacionais, e Lorenzo Rueda (Espanha, ex-BM Geraldo Déria
\. J
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Andebol Adeus
Pedrogao, ola Nazaré

A equipa feminina Lois/Auto-
liz e a masculina Dicis Team
carimbaram a segunda vit6-
ria no circuito regional de
andebol de praia, no passado
fim-de-semana, na Praia do
Pedrogao.

Esta foi a segunda de cinco
etapas na regiao e permitiu
as equipas distanciarem-se
dos segundos classificados.

Em Rookie, o triunfo be-
neficiou Cinco mais Um, em
masculinos, e BRR11/Kempa

On line, em femininos.

A etapa, uma organizagao
do Académico de Leiria e da
Associagio de Andebol, teve
um total de 88 jogos e animou
a Praia do Pedrégdo durante
todo o fim de semana. Con-
tou ainda com mini-andebol
e uma formacéo “Andebol 4
All”, para cidaddos portado-
res de deficiéncia.

O cirtuito segue, de hoje,
sexta-feira, até domingo,
para o areal da Nazaré.
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Tigre acaeiss
Supermaes
pelo andebol

de maos dadas

As secgdes de andebol do
Sporting Clube de Espinho e da
Associacdo Académica de Espi-
nho estiveram de maos dadas
este domingo, num jogo de
andebol entre as mées dos seus
atletas que decorreu no Pavi-
Ihdo Municipal de Espinho, em
Cassufas (Anta).

Esta iniciativa, que marcou
o final da época ‘indoor’, com

Ambito: Regional

as 'Supermdes’, terminou com
a vitdria para as academistas,
num encontro que foi arbitrado
pelos directores das duas sec-
¢bes de andebol - Carlos Ca-
mara (Sporting de Espinho) e
José Carlos (Académica de Es-
pinho).

Tratou-se de uma iniciativa
das secgbes de andebol dos
tigres e das academistas que

Tiragem: 3700
Pais: Portugal

Period.: Semanal

Pag: 18

Cores: Preto e Branco

teve como lema "0 andebol em
Espinho em alta e de méos
dadas”.

Segunda etapa
de andebol de praia

A Secgdo de Andebol Femi-
nino da Associagdo Académica
de Espinhoird realizar para este
fim-de-semana a segunda eta-

Area: 26,89 x 12,26 cm?

Corte: 1 de 1

Foto MP

pa de Andebol de Praia, na
praia Marbelo. Paralelamente,
os academistas irdo promover
o Festand de minis e infantis,
havendo também jogos de
“supermées” e com o parque
de campismo gratuito.

Os jogos de andebol de
praia iniciam-se na sexta-feira,
pelas 19 horas e terminardo no
domingo.
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Torneio de Andebol

Ambito: Regional

Tiragem: 5220
Pais: Portugal

Period.: Semanal

Pag: 23

Cores: Cor

Area: 20,65 x 18,50 cm?

Corte: 1 de 2

«Terras de Latoes» comeca hoje

O VIII Torneio de Andebol «Terras de Lafdes»
2011 tera lugar nos dias 7, 8, 9 e 10 de Julho, no
pavilhdo gimnodesportivo de Oliveira de Frades.
O anfitrido sera o Andebol Clube de Oliveira de
Frades que estara em jogo com mais 13 equipas,
das quais 10 sdo Juvenis juniores e cinco Inicia-
das. Este Torneio, que ja conquistou um lugar de
destaque no contexto regional, conhece assim
mais uma edicio, que coloca Julho no centro das

atencdes em Lafdes.
» Salete Costa

O Andebol Clube de
Oliveira de Frades (ACOF)
serd o anfitrido de mais uma
edicdo do Torneio de An-
debol «Terras de Lafoesy,
que tem inicio hoje, dia 7 de
Julho, e se prolonga até ao
proximo domingo, dia 10.
Este evento desportivo con-
tara com a participacdo de
15 equipas ao todo, dos es-
caldes Juniores e Iniciadas,
que tem vindo a afirmar-se
como uma referéncia a ni-
vel nacional. A comprovar
esta realidade esta a procu-
ra superior os numero de
vagas. “Tivemos equipas
que queriam participar, mas
que devido as nossas limi-
tagdes ndo foi possivel
aceita-las”, explicita Rafael
Almeida, um dos impul-
sionadores da modalidade
no concelho.

Sem paragens

O pavilhdo gimnodes-
portivo vai, uma vez mais,
receber este Torneio, num
total de 45 jogos e 260 parti-
cipantes, entre atletas e diri-
gentes. Nimeros que vao
ditar muitos esforgos da
parte da organizagdo para
que tudo corra dentro das
previsoes. Rafael Almeida
ndo tem duvidas de que fa-
zer jogos entre as 08h00 e
as 24h00, com uma disputa
por hora, “exige muito esfor-
¢o”. O primeiro jogo do Tor-
neio tem inicio hoje, pelas
14h00, mas todos os restan-
tes dias serdo animados com
jogos no horario alargado.
Domingo, por ser o ultimo dia
do Torneio também tera
menos jogos.

Qualidade
O Maiastars, que ¢ o
campe@o nacional de Juve-

A época desportiva que agora termina é a ultima para o escaldo de Juniores

nis e o vice-campedo de
juniores também a nivel na-
cional, ¢ uma das presencas
confirmadas, a que se jun-
tam equipas de varios pon-
tos do pais e também de
Espanha. As equipas parti-
cipantes, assim como os res-
pectivos responsaveis técni-
cos ficarfio alojados no Agru-
pamento de Escolas de Oli-
veira de Frades, mas desta
vez ndo vao desfrutar das
Festas do Concelho, ja que
o seuinicio foi adiado para a
préxima quarta-feira.

Piblico

Rafael Almeida lembra
aimportancia de ter o ptbli-
co a apoiar as equipas da
casa. “Queremos apoio, por-
que ¢ fundamental. Nos
anos anteriores tem sido
satisfatdrio, especialmente
no fim-de-semana, mas vol-

tamos a apelar a presenca
de todos”.

Os apoios também sur-
gem aqui como essenciais.
“Tivemos menos apoios, de-
vido a crise, mas estes auxi-
lios podem ir além da parte
financeira. Os pais, com 0
seu acompanhamento, sao
uma importante ferramenta
para que tudo corra bem”.

Futuro

A actual  época
desportiva, que termina com
este Torneio, foi positivaem
varios sentidos, mas o0s res-
ponsaveis pelo ACOF ja sé
pensam no préoximo ano,
que se inicia em Setembro.
Infantis, Iniciadas, Juvenis
muito possivelmente uma
equipa sénior s3o as metas.
Rafael Almeida lembra a ne-
cessidade de ter mais atle-
tas, especialmente nos es-

caldes mais baixos.
“Para o andebol ser
uma referéncia ne-
cessita de jovens que
se dediquem a moda-
lidade e do apoio dos
pais”.

O surgimento da
equipa sénior é uma
possibilidade face ao
desaparecimento do
escalao de Juniores e
reorganizagdo dos
escaldes. “O nosso
objectivo € entrar no
PO10, que é asegun-
da divisdo nacional,
cujo campeonato so
comega em Janeiro.
Precisamos de atle-
tas adultas e verificar
a viabilidade do
projecto, que tam-
bém da disponibilida-
de das participan-
tes”, explicitou.
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Seniores do Nucleo Andehol
tle Redondo na 3.9 Divisdo

A equipa de Seniores do Nucleo
Andebol de Redondo conquistou o
29 lugar da tabela classificativa da
Prova de Acesso a0 Campconato
Nacional da 3* Divisio, posicio esta
que desde logo The garantiu o direito
dedisputaraquela prova na proxima
¢época desportiva, 20112012,

Ird competir na zona sul da
referida competicio tendo como
adversirios conjuntos do Baixo
Alentejo, Litoral Alentejano, Lishboa
e Algarve, serd um Campeonato
muito dispendioso em  termos
financeiros, motivo pelo qual a
inscricao na Prova esteve em
duvida,

A efectiva participagio s6 foi

susceptivel de confirmagio apos o
Municipio de Redondo ter tomado
a decisio, finalmente, de isentar
todas as equipas do Nar do paga-
mento da taxa de wtilizagio do
Pavilhdo Desportivo de Redondo,

reivindicagio dla Direccio do Clube
ha mais de 10 anos,

A época desportiva finda foi
deveras positiva para o Clube de
Redondo, a equipa Sénior, como
relerido anteriormente, ohteve a

descjada promogio ao Campeonalo
Nacional da 3* Divisao, mercé do 2¢
lugar da classificagio final deixando
para Lris equipas com pergaminhos
na modalidade tais como Boavista,
Amadora, Espinho, cte..

Por sua vez a equipa de Juvenis
congjuistou o Campeonato Regional
bem assim como o Campeonato do
Alentejo, ja a equipa de Iniciados
conquistou o Campeonato Regio-
nal, [of, em termos gerais, uma
¢poca com muitos aspectos positi-
vos que marcam a historia deste
Clube que esti perto de completar
24 anos de existéncia,

Luis Faleiro
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