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ALEGAGOES FINAIS SOBRE SER A PRIMEIRA A TREINAR UMA EQUIPA MASCULINA

“Se homens treinam mulheres
porque nao o contrario?”

El LI£ERNJ\IIDES

p— aprimeira mulher a treinar uma
equipa masculina de andebol.
= Como surgiu a oportunidade?
Foiumasituacdo dificil. Face ao fa-
lecimento de Alekxander Donner,
uma pessoa tdo importante para o andebol
nacional, o presidente do Madeira Andebol
SAD, CarlosPereira, convidou-me para o
substituir. Fui apanhada de surpresa. Tinha
acabado de chegar do Campeonato da
Europa quando recebi o telefonema. Andei
uns dias a pensar o que iria fazer da minha
vida. Mas fruto do andebol da Madeira ser a
segunda modalidade da regido auténoma e
do excelente trabalho que os clubes desem-
penham em prol da modalidade, achei que
ndo poderia deixar a Madeira SAD numa si-
tuagao dificil. Com a concordéncia da
Associa¢do de Andebol da Madeira (ondeera
diretora técnica) aceitei o cargo.
Trabalhou com Alelkxander Donner?
Nunca. Conhecia-o e admirava-o pelo tra-
balho que fez, uma referéncia do andebol na-
cional e internacional.
Vai deixar a selegfio nacional de sub-17?
Nao. Alids, nem faria sentido depois de ter-
mos conquistado o 4.°lugar para o Mundial
de 2014. Continuar o trabalho na selegéo foi
a tnica condi¢do que pus para aceitar trei-
nar a equipa masculina do Madeira SAD.
Quando é gque veio paraa Madeira?
Cheguei hd 19 anos para jogar andebol no
Clube Sports Madeira e estudar. Joguei dois
anos no Académico do Funchal e mais trés
anos no Madeira Andebol SAD. Entrei para
a faculdade e depois de acabar a licenciatu-

SANDRA
FERNANDES

Sucessora de Aleksander Donner
como freinadora da equipa
de andebol do Madeira SAD

{4

A aceitacao dos atletas
foi perfeitamente
normal como se fosse
um treinador
qualquer|...]
Tenho 1,83 metros
e meto respeito”

raem Educagao Fisica, entretanto casei-me,
sou professora... e como tudo € muito dificil
para os lados do Continente e na Madeiraha
uma grande aposta no desporto, resolvemos
ficar, optando uma vida mais adequada aos
Nossos interesses.

Vai ficar para a histéria do andebol. Estd
preparada?

N6s, mulheres, estamos habituadasa terho-
mens como treinadores. Por que razao nao
pode ser o contrério? A sociedade vai habi-
tuar-se. -
Foi bem recebida pelos atletas?

Aaceitagao foi perfeitamente normal como
se fosse um treinador qualquer. Terei de ter
algum cuidado na entrada no balneério, ja
lhesdisse. Para isso tenho um adjunto (Duarte
Filipe). Euconhego-os atodos. Alguns deles
trabalharam comigo na formagdo.
Asuavidavai mudar. Temumafilhade 8 anos.
Muda, e muito. Mas isto s6 foi possivel por-
que tenho um marido que me apoia. Ele foi
um dos principais incentivadores. Houve um
consenso entre nés os trés. A partir dai nao
hesitei.

Sempre teve perfil de lider?

Hé quem diga que sim. Tenho 1,83 metros e
meto respeito. Mas nao é por af. Eu cresci
com exigéncia e sou exigente, mas nao des-
curo olado humano, aamizade, as coisas do
coragao. :
AMadeira apostou no desporto, mas atual-
mente a situacéo é dificil. A crise financeira
estd a atingir o andebol?

O andebol atravessa um mau bocado. A pr6-
pria conjuntura familiar dos atletas é com-
plicada. Mas sou crente. Com dedicacéo e
trabalho vamos ultrapassar as dificuldades.

Pagina 1



CISION”|  Didriv oo Vitnho  |wewee

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 8,04 x 4,85 cm?
ID: 49582513 05-09-2013 Ambito: Regional Corte: 1de 1

SussTiTul 0 FALECIDO ALEKXANDER DONNER

Sandra Fernandes é a nova
treinadora do Madeira SAD

A ex-jogador de andebol Sandra Fernandes é a
nova treinadora da equipa masculina do Madeira
SAD, substituindo no cargo o falecido Alekxander
Donner, confirmou a agéncia Lusa fonte do clube
madeirense da | divisao nacional.
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DO FC PORTO COM
QUATRO BAIXAS

0 KIF Kolding, primeiro
adversdrio do FC Porto na
fase de grupos da Liga
dos Campedes, ndo pode-
ra contar com quatro
jogadores para o jogo do
dia 22, na Dinamarca. 0
ponta-direita espanhol
Alberto Rocas, campedo
mundial, é a maior baixa
- por o clube ndo ter
incluido o saldrio do novo
reforgo no respetivo
plano orcamental - e
junta-se ao lateral-direi-
to sueco Kim Andersson,
a0 ponta-direita Simon
Jensen e ao lateral-
esquerdo Lasse Boesen.
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PAULO SA & “Devemnos ser
“ . . . vy ambiciosose  PauloSa,
Vamos tentar entrar no grupo dos seis primeiros” i pocrs
0 ISMAI tem um sonho imediato, ficar nos seis outras sete equipas sonha com isso. Penso que dessa vaga
melhores na primeira fase. Com esse lugar, a devemos ser ambiciosos e ir & procura dessa vaga, [ndr: sexto
época estava “ganha”. Paulo Sd explica: que garante a manutengdo automaticamente”, lugar], que
. “Queremos entrar no grupo dos seis melhores. Para além de José Pedro Coelho e Elias Antdnio, o garantea

Nio é facil. Ha trés equipas muito fortes, FC ISMAI conta com estes sete internacionais dos i
. Porto, Benfica e Sporting, depois ha um Aguas escalbes de formacdo: Antdnio Silva, Manuel manmer!cao

ﬁ Santas e um ABC para incomodar este trio e, logo  Borges, Sérgio Martins, Antdnio Ventura, Vasco automatica-
a seguir, existe ali uma vaga. Qualquer uma das Margques, André Reis e Sérgio Canico, mente

Modalidades

REGRESSO A | DIVISAQ -~ 0-clube maiato vai estar de novo no escatao- do =
terminar com o sobe e desce dos tltimos tempos, tendo para isso apostado em alguns e
. reforgos de créditos firmados e criado uma estrutura bastante mais sélida o

ISMAI liga des orto a0 EIISIIIO B
. deatletas
que 0 ISMAI
B (b omy {4 TR movimenta
anos de
. vida, conta o
clube
mil euros é o
orcamento
. dolSMAIpara
. acorrente
temporada
| épocas nal
; Divisdoéo
- queolSMAI
ira
; completar
O professor Paulo Sa explica campeonato da Federagdo,as- mento anual de na nossa base, com esteano
¢ oquefoieéoclube: “Surgiupelo cendemos e entramos na | Divi- 80 000 euros e é atletas e treinado-
itoanosdevidaeaaposta término do FC da Maia e teve sdo. Voltamos a descer, na ulti- apoiado pela Ca- ! res. A maioria dos
definitivaem ficar nadivisdo prin-  origem na Associagdo de Estu- ma jornada, mas na épocapas- mara da Maia e S/ nossos técnicos pas-
cipal do andebol. E, em resumo,0  dantes doISMAI. Ovinculoainda  sadaconseguimosvoltar.” Paulo pelainstituicio de ./ sou pela Instituigdo.
passado vivido e o futuro deseja-  é esse, porque é um organismo  Sa assegura: “Agora, o ISMAI  ensino superior que Por isso, também te-
do do ISMAI. Ontem, a equipa dentro daquela associagdo”. veio para ficar, claramente. Pro-  |he da o nome, Siner- mos preocupagdes no interna-
maiata realizou o Giltimo jogode O regresso ao escaldo maior curamos criar todas as condi-  gias que funcionam: “A qua- ambito formativo.” cionais dos
preparagdo para o Nacional dal em 2013/14 leva a recordar um ¢des para evitar os erros dopas- lidade da nossa formagao tema Por fim, Paulo Sa assinala: escalbes
Divisdio, frente a0 ABC (21-24),ea  passado neste limbo. “Notempo sado e ter uma estrutura mais ver comarelagdo comumains- “Para além disso, as equipas do de
ambigdo futura é que esta dltima  da Liga, uma vez fomos cam- sélida.” tituigdo de formagdo de profes-  ISMAI tém servido de cobaias ~ formacdo
promogao possa definir dois mo-  pedes e outra vez segundos no Com um excelente trabalho sores. A grande imagem doIS- parainimeros estudos de mui- integram o
mentos distintos na vida de um  escaldo secunddrio e ndo pude- naformagdo - movimenta 140 MAI é o departamento de Edu- tos mestrados, doutoramentos  plantel
clube ligado ao ensino superior.  mos subir. Ha trés anos, ja no  atletas -, o clube tem um orga-  cagdoFisicae Desportoqueestd e teses delicenciatura™.m sénior

Coelho e Elias garantem experiéncia

DR Pela primeira vez na histéria, o ISMAI depois de sertricampedonoFC  te e acompetigio é maior." Por
conta com dois jogadores internacionais A Porto, apostoupermanecerem  ai, acredita que vai realizar um
Portugal: “Quero continuar a sonho: “Quero jogar nos jogos
José Pedro Coelhoe Elias Anté-  questdo de disponibilidade.No  jogarandebol aqui, porqueédi-  Olimpicos. Angola tem hipte-
nio sdo, j4 jogadores histéricos  ABC,perdiamuitotempoades- ferente de Angola. Himais jo-  ses, porque tem estado a cres-
do ISMAL por se tratarem dos  locar-me [de Espinho] para gos,oritmode treino édiferen-  cer. Fomos terceiros no PanA-
primeiros internacionais Ado  Braga. Aqui é mais perto e pro- ; fricano. E o sonho de qualquer
clube. Olateral por Portugaleo  pus-metentardarumpoucoda “Muitos rapa- . atleta”
ponta por Angola. Paraalémde  minhaexperiénciae transmitir  ze5 com muita m No ISMAI encontrou algo
seremosgrandesreforcosdes-  oqueseiaosmaisnovos',disse, yantade criam " que 0 motiva: “E um plantel
taépoca. concluindo: “Sinto-me bem fisi- " com muitos rapazes novos,
O portugués explica porque  camente e com este plantel po- um grupo Qque com muita vontade, e isso cria
éque vaivestira 11t camisola demosficar nosseis primeiros”, (€M Muita um grupo de 23 ou 24 anos que
séniordasuacarreira,“Foiuma  Aos 26 anos, Elias Anténio, energia temmuitaenergia.”
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“Nao poderia recusar este desafio”

FILIPE SOUSA
fsousa@dnoticias.pt

Sandra Fernandes orientou ontem o
primeiro treino da equipa masculina
do Madeira Andebol SAD, que se es-
treia este sdbado no Campeonato
Nacional da I Divisio, nos Agores,
diante do Sp. Horta.

“A Regido deu mais um exemplo
para Portugal inteiro no que concer-
ne ao papel da mulher no desporto”,
assinalou momentos antes Emanuel
Alves, presidente da Associagdo de
Andebol da Madeira, organismo que
disponibilizou os servicos da direc-
tora técnica para o projecto do ande-
bol masculino através de protocolo.

Quanto a Sandra Fernandes, apri-
meira mulher a treinar uma equipa
masculina no mais alto patamar do
andebol nacional, mostrou-se pre-
parada para o desafio, sublinhando

que s se concretizou porque se vai
manter em fungdes na selecgo na-
cional de sub-17, equipa que condu-
ziu muito recentemente ao quarto
lugar do Campeonato da Europa do
escaldo. “Ponderei muito mas nio
poderia recusar este desafio, porque
o Madeira Andebol SAD merece
todo o respeito. E neste momento de
dificuldade nfo poderia deixar de
abragar um projecto que tem a ver
com uma Regido me acolheu. Den-
tro das minhas capacidades e saben-
do das dificuldades que existem da-
reisempre o meu melhor. O meu ob-
jectivo serd sempre estar neste clube
ou no andebol regional de forma
muito digna. De falta de trabalho
nunca me irfio acusar. Espero poder
corresponder s expectativas em
quem em mim depositou confian-
¢a”, comegou por vincar a técnica,
sublinhando que “nfo é normal uma

Sandra Fernandes orientou ontem o primeiro treino. FOTO HELDER SANTOS/ASPRESS
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mulher aceitar um desafio num
mundo 100% de homens”. “Mas os
desafios siio para ser aceites, mas s6
0 aceitei porque vou manter o com-
promisso que tenho com a Federa-
¢éo Portuguesa de Andebol, no 4m-
bito das minhas fung¢6es de treina-
dora da selec¢fio nacional feminina
de sub-17 que vai disputar o Cam-
peonato do Mundo em Julho de
2014”, destacou, fazendo ainda
quest&o de valorizar “as capacidades
dos jogadores do Madeira SAD”.
“Sio lutadores e ambiciosos”, regis-
tou, de forma ambiciosa.

J4 o presidente da colectividade,
Carlos Marques Pereira, sublinhou:
“A Regifio acaba por dar um passo
pioneiro em Portugal, ao lancar o
desafio & Sandra. A tarefa é ardua
mas serabem sucedida”

Sandra Fernandes ter4 como ad-
junto Duarte Filipe Sousa.
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Fernandes

aceita desafio
inédito
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A TER LUGAR ESTA EPOCA

0 ABC de Braga esta a organizar um torneio de
andebol destinado aos seus ex-atletas. De acordo
com o clube, o grande objetivo da competicao é
voltar a reunir as geragbes que passaram «pela
escola de campedes».

Este torneio vai decorrer durante a época despor-
tiva em curso. Desta forma, os participantes terdo
a hipdtese de voltar a jogar no Pavilhdo Flavio Sa
Leite, em Braga.

Trata-se, sem duvidas, de uma oportunidade tam-
bém para os atletas «reverem 0s amigos e reviverem
bons momentos passados no Flavio Sa Leite».

Assim, os interessados em participar no torneio
devem inscrever-se até ao dia 15 de setembro. As
inscricdes podem ser feitas através do site do ABC
ou na pagina do facebook do clube minhoto.
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ANDEBOL: PRIMEIRA VEZ QUE UMA MULHER VAI EM PORTUGAL ORIENTAR UMA EQUIPA MASCULINA
Sa dra Fernandes
treina SAD li -
reind mascuiing = °
comeca a traba-
Ihar na mesma
A ex-jogadora de andebol Sandra semana em que
Fernandes é a nova treinadora da arranca o cam-
equipa masculina do Madeira SAD, peonato nacional,
substituindo no cargo o falecido g?nqtuel::‘!\g;ld:'m
Alekxander Donner, confirmou a opositores Aguas
agéncia Lusa fonte do clube madei- Santas, Avanca,
rense da | divisdao nacional. Maia, ABC, Fafe,
O cargo que vai ocupar Sandra Eglr‘t’;‘e;‘:::&gﬁna
Ferneind.e,s éinédito no anqlebpl por- nuel,’Benfica,
tugués, ja que esta é a primeira vez Sporting da Horta
que uma mulher orientara uma e Sporting. No ar-
equipa masculina. ranque, o Madeira
A ex-jogadora do Madeira SAD foi SAD estara sa-
interngcional por div/ersas vezes, g::ggb?n%ag;;gas
conquistando varios titulos nacio- Ihdo do Sporting
nais, e ocupava atualmente o cargo da Horta para de-
de diretora técnica da Associacao de frontar a equipa
Andebol da Madeira. local. A estreia de
/Pa-ra aléem diss9, a trginadora era ﬁ:'ﬁ;ﬂ:ﬁ_;nsa:geas
técnica da selecdo nacional de an- 14 de Setembro,
debol de sub-19, cargo que devera ante o ABC.
abandonar em funcao das suas no-
vas responsabilidades.
Sandra Martins Fernandes terd
como adjunto Duarte Filipe, que
exercia 0 mesmo cargo na equipa ;
feminina do Madeira SAD. a Sandra Fernandes torna-se na primeira mulher a treinar uma equipa masculina
\. J
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Primeira mulher a treinar
andebol masculino em Portugal
é escolha do Madeira SAD .2
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Apuramento para o Campeonato do Mundo de Andebol estreia Centro Multiusos de
Lamego | Radio Clube de Lamego

Internet 04/09/2013

Radio Clube de Lamego Online

http://rclamego.pt/jornalonline/apuramento-para-o-campeonato-do-mundo-de-andebol-estreia-centro-multiusos-de-lamego/

O novo Centro Multiusos de Lamego vai receber o primeiro jogo de alta competicdo ja no proximo dia
4 de janeiro com a realizagdo do Portugal/ Turquia, inserido na qualificacdo para a fase final do
Campeonato do Mundo de Andebol em seniores masculinos. O encontro comecga as 20h15 e tera
transmissdo em direto na RTP2. O jogo que vai opor as duas sele¢cdes marca a estreia do moderno
Centro Multiusos de Lamego como palco de grandes competi¢cBes desportivas, um equipamento que
também esta apetrechado para acolher eventos culturais e de lazer, bem como iniciativas de apoio as
atividades empresariais e de promocédo de produtos locais e regionais. Durante a ceriménia de
assinatura do protocolo de colaboragao entre a autarquia de Lamego e a Federacdo de Andebol de
Portugal (FAP), Francisco Lopes enfatizou que este jogo de qualificagcdo de acesso ao Campeonato do
Mundo é "uma oportunidade de dar visibilidade a uma modalidade muito praticada no concelho,
através do Andebol Clube de Lamego, um dos nossos maiores clubes". "E importante que se olhe para
Lamego como um municipio onde se da valor ao desporto e onde tem existido uma rela¢ao proficua
com o0s nossos clubes e associacfes." As entidades organizadoras esperam agora que cerca de 1500
pessoas assistam a este encontro que deverdo desembolsar 2EUR cada uma e, desta forma, também
terem direito a oferta de uma t-shirt comemorativa deste dia desportivo. Na preparacdo para o
embate de 4 de janeiro, a sele¢ao lusa permanecera quatro dias na cidade de Lamego, durante os
quais devera realizar treinos abertos ao publico e fazer visitas a diversos estabelecimentos de ensino.
Esta partida é a primeira de um conjunto de quatro que a sele¢ao das quinas disputa com o objetivo
de garantir a presenca no 23° Campeonato do Mundo de Andebol que decorrerd em Espanha. Para
além de Portugal e da Turquia, a Ucrania também integra este grupo. Henrique Torrinha Cardoso,
presidente da FAP, mostra-se esperancado que Lamego seja o "talisma da sele¢do nacional” e que "o
objetivo de apuramento seja cumprido”. A organizagdo do encontro Portugal/ Turquia promoveréa
ainda a realizacdo de uma acao de formacao dirigida a professores de Educacao Fisica, subordinada ao
tema Importéancia do jogo reduzido na iniciagdo ao Andebol, ministrada por Jorge Varejdo, master
coach e formador de treinadores da FAP.
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A Secgdo de Andebol da
Casa do Benfica no Entroncamen-
to (CBE SA) completou no passa-
do dia 19 de agosto, um ano de
existéncia.

Ha um ano, nove pais e um trei-
nador, iniciaram a aventura de
criar condi¢bes no Entroncamento
para a pratica de Andebol.

o Casado Benficafesteja
l° amversano do andebol

Aos 9 atletas iniciais, juntaram-
se mais 9 e depois mais 18 e a tem-
porada acabou com 65 atletas inte-
grados em 5 escaloes e inscritos
em 4 equipas. A comunidade aco-
lheu este grupo com um sorriso de
amizade. Particulares, empresas e
instituicdes, associaram-se a este
projeto contribuindo para o seu

desenvolvimento. O CBE SA em
numeros: - 4 Equipas (bambis,
minis, iniciados e juvenis); -
Atletas - 310 Treinos (prestados a
todas as equipas); - 184 Jogos/com-
peticoes; - 2 Campeonatos Nacio-
nais da 2® Divisdo (Federacdo de
Andebol de Portugal). (Iniciados
e Juvenis).
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Andebol

No Pavilhdo de Desportos
I Andebol Cup vai trazer o Benfica e o Porto a Vila Real

ntre os dias 6 ¢ 8 de
setembro o Pavi-
Ihdo de Desportos

vai ser palco do “I Vila Real
Andebol Cup”, um evento
organizado pelo Sport Vila
Real e Benfica e que vai con-
tar com a participagio das
equipas juvenis masculinas do
Futebol Clube do Porto, do
Sport Lisboa e Benfica e da
Associagio Atlética de Aguas
Santas.

Henrique Oliveira, treina-
dor da equipa anfitrid e mem-
bro da organizagio, explicou
a0 Nosso Jornal que o obje-
tivo do encontro é “divulgar
a modalidade” mas também
“cativar mais patrocinadores”.

“Sobretudo ao nivel dos es-
caloes de formagdo ¢ neces-
sdrio conseguir mais apoios,
¢ preciso mudar mentalida-
des junto do municipio e das
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Equipa do SVR Benfica que vai participar no torneio

empresas”, explicou o técni-
co, revelando que atualmente
o Sport Vila Real e Benfica
tem equipas em quatro esca-
16es de formagdo masculinos,
minis, infantis, iniciados e ju-

venis, envolvendo cerca de 80
jovens.

A organizagio sublinha que
as trés equipas convidadas “fi-
guraram nos trés primeiros
lugares na tabela classificati-

va do ultimo Campeonato de
Juvenis Masculinos, da 12 Di-
visio”.

Além dos jogos entre os
quatro clubes participantes,
o torneio, realizado também

no Ambito dos 25 anos da As-
sociagio de Andebol de Vila
Real, vai ainda ficar marcado
pela realizagio, no dia 8, pe-
las 15h00, de um jogo entre
a equipa junior do Sport Lis-
boa e Benfica e, ainda, a con-
firmar, o Futebol Clube do
Porto.

De sublinhar que, a equipa
de juniores do Benfica vai fa-
zer um “mini estigio” na capi-
tal de distrito transmontana,
chegando a Vila Real logo no
dia 5 de setembro e permane-
cendo até ao dia 8.

No que diz respeito ao I
Vila Real Cup, o primeiro
encontro estd marcado para
as 19h00 do dia 6 e serd dis-
putado pelo FC Porto e pela
equipa de Aguas Santas. No
mesmo dia, pelas 21h00, o
Benfica encontra-se com a
equipa anfitrid.

Todos os encontros do tor-
neio sdo de entrada livre.

Calendario de jogos
6 de setembro
19h00 Aguas Santas — FC
Porto
21h00 SVR Benfica — SL
Benfica

7 de setembro
19h00 SVR Benfica -
Aguas Santas
21h00 SL Benfica — FC
Porto

8 de setembro
13h00 SVR Benfica - FC
Porto
15h00 Taga Vila Real An-
debol Cup Juniores
17h00 SL Benfica — Aguas
Santas
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£0 OhemACORM brassiery.

Sporting: Supertaca de Andebol

http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b36f2ae2-aldd-414b-b352-
f5fc3c0c983c&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Depois de vencer a Supertaca de Andebol frente ao FC Porto, as expectativas do Sporting para a
préxima época séo elevadas.
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SUPERTACA DE AN-
DEBOL JOGA-SE S-
BADO

Decorre sabado, dia
24, no Pavilhao do Ina-
tel, as finais da Super-
taca de Andebol. Para
as 15hoo estd marcada
a partida da equipa fe-
minina, com as cam-
peids em titulo, Alava-
rium, frente as ven-
cedoras da Taca de
Portugal, Madeira
Sad.

A segunda Superta-
¢a, disputa-se as 18hoo
e coloca frente a fren-
te o campedo nacional
Futebol Clube do Por-
to e o Sporting, ven-
cedor da Taga de Por-
tugal. As partidas sdo
transmitidas, na Bola
TV. MC
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Lusitaro e Cinfles
estreiam se em casa
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