
 

 
 
 
 
DISTRIBUIÇÃO:  ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E 

DEMAIS AGENTES 
 
 
ASSUNTO:   REGRAS DE JOGO (EDIÇÃO 01 DE JULHO 2010) 

– TERRENO DE JOGO 
 
 
Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 

1- Terreno de Jogo – Ter em atenção a Zona da Mesa de 
Secretário e Cronometrista onde deverá estar devidamente 
assinalada a zona interdita aos bancos de suplentes (7 metros 
– 3,5m para cada lado da linha de meio campo) – Fotos em 
anexo, e Regulamento da Zona de Substituições (Livro de 
Regras, edição de 01 de Julho, página 63). 

 
2- A Zona dos Treinadores é coincidente com a área dos bancos. 

 
3- Devem os clubes providenciar a referida alteração nos 

Pavilhões a utilizar, até 30.11.2010. 
 

 
Lisboa, 19.08.2010 
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Figura 1‐ Terreno de Jogo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Terreno de Jogo: Ver também figura 5 (Página 68) 
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Figura 3: Linhas de Substituição e Zona de Substituição 
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