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Em Braga

Atletas do ACV
convocadas para
os Jogos Galaico
Durienses

As atletas seniores do Clube de
Andebol da Associacdo Cultural
de Vermoim , Bruna Silva e Mé-
lanie Oliveira, foram chamadas
para participacao na edicao 2016
dos Jogos Galaico Durienses a te-
rem lugar em Braga nos proxi-
mos dias 21 e 22.

0s Jogos Galaico-Durienses co-
mecaram a ser organizados em
1993 na Universidade da Coru-
nha e visam juntar as seis Uni-
versidades do Norte de Portugal
e Galiza, Universidade do Porto,
Minho, Trds os Montes e Alto
Douro (UTAD), Corunha, Vigo e
Santiago de Compostela, num
evento de cooperagdo e convivio
entre as Universidades.

Pagina 4



cision | DIETG) de Aveiro | e

Period.: Diaria Area: 3,95 x 11,55 cm?
ID: 66980651 18-11-2016 Ambito: Regional Corte: 1de 1
Artistica
de Avanca sem
argumentos
para ABC

Andebol }
1.2 Divisdo Nacional

A Artistica de Avanca perdeu,
nanoite da tltima quarta-feira,
no recinto do ABC deBraga,
por 35-25, uma partida refe-
rente a 122 jornadas do cam-
peonato da 1.2 Divisdo.

Aformacdo liderada por Car-
los Martingo ndo apresentou
argumentos para travar os
campedes nacionais, que ao
intervalo ja venciam por 13-6.

Pedro Valdes, autor de seis
golos, e Miguel Baptista, com
cinco, foram os mais efectivos
na equipa de Avanca. No ABC,
destaque paraotrio aveirense,
que voltou a ser importante.
Nuno Grilo marcou cinco go-
los, Diogo Branquinho quatro
e Pedro Marques tres. 4
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Sao Bernarndo
manteve a
invencibilidade

Andebol }0_
2.2 Divisdo Nacional

O Sdo Bernardo continua in-
victo na Zona 2 da 2.2 Divisdo
Nacional, depois de nanoite de
quarta-feira ter derrotado (25-
24),em casa, o Estarreja AC,em
jogo referente a quarta jornada
do campeonato. Com a vitoria,
a formacdo aveirense igualou
a Sanjoanense na lideranca. 4
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Quando o desporto ndo educa

Ricardo
Cardoso
Psicélogo

oram mais de vinte anos, a ver, sentir
e perceber as emocoes vividas no
desporto! O livro que vou langar no
dia 24 de Novembro € o culminar de
todas estas ac¢oes que construiram, modifi-
caram, e sedimentaram a minha personalidade.
Accoes que Influenciaram a minha forma de
pensar e de estar na vida e no desporto. Foram
ldgrimas, sorrisos, justicas e injusticas, vitérias
e derrotas. Bons e maus momentos. Mas, acima
de tudo, foram todas estas atitudes e todas as
pessoas que as tiveram e se relacionaram co-
migo, que me fizeram tomar a decisao de es-
crever este livro. Oumelhor dizendo organizar
escritos feitos ao longo de uma década de vi-

veéncias desportivas.

Pratiquei patinagem, atletismo, andebol, té-
nis, futsal, ultimate frisbee, uns com mais vin-
culacdo do que outros, sendo que todos eles
me fizeram sentir um grande prazer, até um
certo momento da minha vida, infelizmente
nao pela modalidade em si, mas por outras ra-
z0es longe da esséncia da pratica desportiva.

Ainda como jovem atleta fui treinador, cu-
riosamente um dos treinadores de andebol,
mais novos do Pais, tinha 15 ou 16 anos!

Depois de aprender com os mais velhos e de
copiar alguns modelos, pude formar-me em
psicologia social e depois tirar um curso de
pos-graduacdo em psicologia do treino e do
desporto, que em muito contribuiu para per-
ceber os erros que cometia e os erros que os
outros cometeram comigo e infelizmente que
ainda muitos treinadores/técnicos/dirigentes
cometem com as criangas e jovens que lideram.

Fui ainda campedo nacional de andebol por
duas vezes (2.* e 1.2 Divisdo de Seniores), pas-
sando por grupos nacionais e regionais de de-

teccdo de talentos. Vivendo e assistindo a to-
dos os movimentos desequilibrados das de-
cisoes e atitudes de todos os lideres, que pouco
ou nada sabiam ou sabem sobre lideranca,
motivacao e capacidades psicologicas e emo-
cionais.

Sem duvida que toda esta historia pessoal
me fez escrever algo sobre uma verdade que
ninguém quer aceitar e aqueles que a véem,
continuam a ignora-la! O desporto tem gran-
des perigos, grandes virtudes, mas também
tem pessoas muito pequenas e aprendizagens,
também elas, muito pequenas, quando falamos
de valores morais e sociais. Ao estudar psico-
logia da aprendizagem percebemos que ¢ uma
disciplina importantissima no desenvolvi-
mento da crianga ou do jovem, nao s6 pelo
seu crescimento fisico, mas também pelo en-
volvimento social e moral que todo este pro-
cesso envolve.

Somos seres humanos que utilizamos ferra-
mentas para nos protagonizar éxito. Exito esse,
que por vezes ¢ muito mal interpretado e se
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transforma em ganancia de ser sempre mais
que todos os outros.

O desporto ¢, sem divida uma grande ferra-
menta para a aquisi¢do de competéncias so-
ciais, pessoais e de educacao fisica, mas infe-
lizmente ndo ¢ o que tem acontecido com o
passar dos anos. Neste livro tentarei justificar
algumas afirmagoes que tenho tido nos ulti-
mos anos, como: O desporto ndo educa o seu
filho!

O desporto nao ensina valores morais e so-
ciais! Os jovens praticantes de desporto ndo
530 mais moralistas do que os outros!

O livro estd dividido em trés partes distintas,
sendo a primeira parte constituida por uma
recolha de algumas crénicas de psicologia des-
portiva que tenho escrito neste nosso jornal; a
segunda corresponde a uma revisao biblio-
gréfica, realizada por mim hd algum tempo
mas que estd completamente actual e perti-
nente, tendo em conta 0 momento que passa-
mos no desporto; a terceira parte diz respeito
aum estudo realizado por mim num passado
recente mas que se enquadra completamente
na relacdo entre as minhas afirmacgoes e a bi-
bliografia. Nunca se esquecam que o desporto
pode ndo educar! ¢
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Agenda desportiva

FUTEBOL
Taga de Portugal

4.2 eliminatdria

Hoje

Desp. Chaves-FC Porto (20h15
SportTv1).

Amanha

Sanjoanense-Gil Vicente e Benfica-
Maritimo (20h15-SportTv 1).
Domingo

Real-Olhanense, Vizela-Penafiel,
Torreense-Nacional, Aljustrelense-
Tondela, Oriental-Leixdes, Benfica
CBranco-V. Setubal,
Vilafranquense-Pagos Ferreira,
Estoril Praia-Cova da Piedade,
Feirense-Académica, Braga-Santa
Clara e Boavista-V. Guimaraes
(19h15-SportTv 1).

llLiga

15.2 jornada
Domingo
Portimonense-Braga B

Nacional de Juniores
-sérieB

9.2 jornada

Amanha

Eirense-Almeida, Benfica
C.Branco-Sp. Pombal, Viseu-Beira-
Mar, Vigor Mocidade-Anadia e
Repesenses-Tondela.

Futebol Feminino

Nacional da 1.2 Divisao
8.2 jornada

Domingo

C. Albergaria-CAC Pontinha, A-
dos-Francos-Sp. Braga, Viseu
2001-Vilaverdense, Sporting-
Estoril, Boavista-U.Ferreirense, e
Fut. Benfica-Belenenses.

Nacional de Promogéo
-sérieC

6.2 jornada

Domingo

Arouca-Ovarense, MD Eirolense-
Cadima, Murtoense-Fides SC,
Atlético Cucujaes-SL Nelas e
Fundagdo Laura Santos-Seia FC.

Nacional de Juniores
Femininos-Série B

6.2 jornada

Amanha

Cracks Lamego-FC Foz, UD
Lagoas-Valadares Gaia,
Ramaldense-Sport Canidelo,
Dragon Force-Hernani Gongalves
e Boavista-Senhora da Hora.

Nacional de Juniores
Femininos-Série C

6.2 jornada

Amanha

Lordemao FC-CP VN Paiva,
Pedroso-Cesarense, Nespereira
FC-Viseu 2001, D. Sandinenses-
Seia FC e C. Albergaria-Souselas.

AF Viseu

Divisdao de Honra
9.2 jornada

Domingo
Silgueiros-Castro Daire,

Sampedrense-C. Senhorim, P.
Castelo-Sp. Lamego, Resende-
Sétdo, F. Aves-Tarouquense,
Mangualde-Paivense, Lamelas-
Roriz e C. Sal-Oliv. Frades.

1.2 Divisdo - Zona Norte
7.2jornada

Domingo

Oliv. do Douro- Santacruzense,
Os Ceireiros-Viseu e Benfica,
Alvite-Nespereira, Sezurense-
Parada e Campia-Vilamaiorense.

1.2 Divisdo - Zona Sul
7.2jornada

Domingo

Molelos-Vila Cha de S&, Nelas-Sp.
Santar, S. Cassurrdes-Moimenta
Dao, Repesenses-Nandufe e Vale
de Agores-Pedreles.

Juniores - Zona Norte
6.2 jornada

Amanha

Vouzelenses-SC Lamego,
Moimenta da Beira-SC Tarouca,
Sport Clube Paivense-Cinfaes e
Sétdo-Resende.

Juniores - Zona Sul

6.2 jornada

Domingo

Penalva Castelo-Vila Cha de S3,
Molelos-Mortdgua, Viseu 2001-
Viseu e Benfica e Lusitano
FC-Mangualde.

Juvenis - Zona Norte
6.2 jornada

Amanha

Souselo-Tarouca, Cracks
Lamego-Resende, O Crasto-
Moimenta da Beira, Os
Ceireiros-Oliv. do Douro e
Cinfaes-Nespereira.

Juvenis - Zona Centro
7.2jornada

Hoje

Lusitano FC-Viseu e Benfica
Amanha
Ranhados-Vouzelenses, Os
Viriatos-Académico, Satdo-Viseu
2001 e Viseu United-P. Castelo.

Juvenis - Zona Sul
7.2jornada

Domingo

Repesenses-Nelas, Mortagua-Vila
Ché de S3, Viseu 2001 B-Molelos,
Carregal do Sal-CRC Santo André
e Estrela do Mondego-Canas
Senhorim.

Iniciados - Zona Norte
7.2 jornada

Amanha

Ac. Viseu B-Cinfaes

Domingo

Paivense-O Crasto, Moimenta da
Beira-Viseu United B, Resende-
Souselo e Tarouca-Sampedrense.

Iniciados - Zona Centro
7.2jornada

Domingo

Vouzelenses-Satdo, Académico-
Lusitano FC, Viseu United-Os
Viriatos, Viseu 2001 B-P. Castelo

e e O Pinguinzinho B-
Repesenses.

Iniciados - Zona Sul

72 jornada

Domingo

Nelas-E. Mondego, Molelos-Viseu
2001, Vila Cha de Sa-Lusitano FC
B, Repesenses B-Mangualde e
Canas Senhorim-Vale de Agores.

Infantis (sub-13)
-Zona Norte

6.2 jornada

Amanha Satao-O Crasto, Cracks
Lamego-Cinfées, Os Ceireiros-
Repesenses B, Souselo FC-Os
Viriatos e Ferreira de Aves-
Resende.

Infantis (sub-13)
-Zona Centro

6.2 jornada

Amanha P. Castelo-Viseu e
Benfica, Académico-Oliv. Frades,
Mangualde B-AEFD S.P.Sul e
Sampedrense ASDREQ/Quintela
Domingo

D. Estagdo-Viseu United.

Infantis (sub-13)
-Zona Sul

5.2 jornada

Amanha Viseu 2001-Vila Cha de
S4, Os Galfarritos-Lusitano FC, O
Pinguinzinho-Ranhados e Os
Pestinhas-Mangualde.

Infantis (sub-12)
-Zona Norte

6.2 jornada

Amanha Satao-O Crasto, Cracks
Lamego-Cinfées, Os Ceireiros-
Repesenses B, Souselo FC-Os
Viriatos e F. Aves-Resende.

Infantis (sub-12)
-Zona Centro

6.2 jornada

Amanha Satdo-Din. Estagdo,
Penalva Castelo-Repesenses,
CB Viseu-Lusitano FC e Viseu
2001-Nelas B.

Infantis (sub-12)
-Zona Sul

6.2 jornada

Amanha C. Senhorim-
Mangualde, C. Sal-Vale de Agores,
Os Pestinhas-Os Galfarritos e O
Pinguinzinho-Repesenses B.

Benjamins (sub-11)
-Zona Norte

6.2 jornada

Amanha CP VN Paiva-Cracks
Lamego, Tarouca-Souselo,
Resende-Satdo, e Cinfaes-Leomil.

Benjamins (sub-11)
-Zona Centro

6.2 jornada

Amanha Lusitano FC-Académico,
Dinamo Estagdo-Viseu United,
Oliv. Frades-Viseu 2001 e
Repesenses-Footlafdes.

Benjamins (sub-11)
-Zona Sul

6.2 jornada

Amanha Vila Cha Sa-O
Pinguinzinho, Mangualde-
Académico B, Santo André-Os
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Pestinhas e Mortdgua-Nelas.

Escolas Sub-10 Norte
6.2 jornada

Amanha Cracks Lamego-
Académico, Leomil-Satdo e Os
Viriatos-O Crasto.

Escolas Sub-10 Centro
6.2 jornada

Amanha Viseu 2001-Oliv. Frades,
Repesenses-Dinamo da Estagdo,
CRC Santo André-Vouzelenses e
Ac. Viseu B-Penalva Castelo.

Escolas Sub-10 Sul

6.2 jornada

Amanha Repesenses B-Carregal
do Sal, Nelas-Pestinhas, Cnas
Senhorim-O Pinguinzinho e
Mortagua-Mangualde.

AF Guarda

1.2 Divisdao

8.2 jornada

Domingo E. Aimeida-Manteigas,
Desp. Soito-Os Vilanovenses, F.
Algodres-Vilar Formoso, Sao
Romao-Trancoso, Méda-Sabugal
e G. Figueirense-Aguiar da Beira.

2.2 Divisao

4.2 jornada

Domingo VF Naves-FC Pala, Foz
Cbda-Guarda Unida, Pagos da
Serra-ADC Castelos e
Celoricense-Freixo de Numao.

Juniores

5.2 jornada

Amanha Sp. Méda-Trancoso, SC
Sabugal-Fornos de Algodres, CD
Gouveia-NDS Guarda e Guarda
Unida-Aguiar da Beira.

Juvenis

4.2 jornada

Amanha Pinhelenses-Vilar
Formoso, Trancoso-Sp. Méda, CD
Gouveia-Guarda 2000, Seia FC-
Fornos de Algodres e NDS
Guarda B-VF Naves.

Iniciados

6.2 jornada

Amanha Desp. Seia-GD Foz Coa,
G. Figueirense-Pinhelenses, Sdo
Romao-Sabugal, Trancoso-ED
Gouveia, Vilar Formoso-SC
Celoricense e Aguiar da Beira-ED
Carlos Franco.

FUTSAL
Taga de Portugal

2.2 eliminatéria

Amanha Boavista-Pévoa Futsal,
Portela-Sousel, Pedreles-
Nogueiré, CB V. Pouca Aguiar-C.
Norte Crescente, Ferreirense-AC
Ginetes, Os Indefectiveis Boa
Esperanga, Atlético CP-AMSAC,
Caxinas-Casal Cinza, MTBA-Tires
Futsal, Domus Nostra-ABC Nelas,
e Lobitos-Moradores da Granja.
Domingo

1° Maio Funchal-ADR Mata, Casal
Velho-Fatima, Piedense-AR
Amarense, Prodeco CS Covdes-
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Farense, Desp. Ordem-A.A.
Douro, U. Montemor-Maritimo,
Mogadouro-Lamas Futsal,

Rio de Moinhos-Viseu 2001,
Gualtar-Valpagos, Arsenal
Parada-Jaca, Lordelo-
Matraquilhos FC, Paredes-Ossela,
U. Chelo-Séo Mateus, Ladoeiro-
Fabril Barreiro, CAS
Vicentense-Vila Verde, C.
Piedade-UPVN, Estoril-C.
Canicense, Freixieir-P. Creixomil,
GD Viso-Fonte Moura. Os Patos-
Mendiga, Cariense-Desp. Aves,
Olho Marinho-Portimonense,
Lisboa FC (Campo Ourique)-NS
Pombal e Macedense-Saavedra
Guedes.

Nacional de Sub-20

- Zona Norte
72jornada

Amanha

Sangemil-Contacto

Domingo

Mddicus-AD Jorge Antunes, U.
Pinheirense-AJAB Tabuago e
Boavista-Caxinas.

Nacional Juvenis
72jornada

Amanha

Mogadouro-ABC Nelas, AST
Futsal-Moradores da Granja e
Beira-Mar-Braga

Domingo

Caxinas-CB Sernancelhe.

AF Guarda

Seniores masculinos
5.2 jornada

Amanha Mileu Guarda-Manteigas
Futsal, Penaverdense-SC Sabugal
e CDC Pinheiro-CD Gouveia
Domingo

GD Méda-GDR Lameirinhas.

Seniores femininos

- Divisao de Honra

4.2 jornada

Amanha Penaverdense-Guarda
Desportiva FC, VF Naves-SC
Celoricense, Pinhelenses-Guarda
2000 e GD Méda-Trancoso.

ANDEBOL

Nacional da 3.% Divisdo
5.2 jornada

Amanha AC Lamego-
Académica, ilhavo AC-Alavarium
AC e Ac. Viseu-CD Feirense.

Nacional de Juvenis
Masculino - 1.2 Divisao
9.2 jornada

Amanha NA Penedono-SC
Espinho, FC Gaia 'A'-Boavista FC
'AY, FC Porto, FC Porto 'A'/Dragon
Force-Carvalhos, AC lamego-
Académico Porto.

Nacional de Seniores
Femininos -2.2 Divisao
9.2jornada

Amanha SCB C. Branco-Ac.
S.PSul, Cister SA-V. Vouga, ilhavo
AC-AC Ol. Frades e Batalha AC-
SIR 1.° Maio.

Nacional de Juvenis
Feminino - Regional
9.2 jornada

Amanha Ac. Espinho-V. Vouga,
Ac. SPSul-Alavarium, AC Ol.
Frades-CP Vacarica e ADA
Canelas-LAAC..

AA Viseu

Iniciados Masculinos
-Série A

9.2 jornada

Domingo CDRJ Anreade-Cinfaes,
NA Penedono-AC Lamego e GC
Tarouca-EA M2 Beira.

Iniciados Masculinos
-SérieB

9.2 jornada

Domingo Guarda Unida-Melros
Germil e Ac. S.PSul-SM Mato.

Infantis Masculinos
-Série A

5.2 jornada

Amanha CDRJ Anreade-AC
Lamego e GC Tarouca-EA M2
Beira.

Infantis Masculinos
-SérieB

5.2 jornada

Amanha EMA Méda-Guarda
Unida e EA Falcdo Pinhel-
Figueirense.

Infantis Masculinos
-SérieC

5.2 jornada

Amanha Melros Germil-Ac. Viseu,
AC Ol. Frades-CA Molelos e Ac.
S.P.Sul-ADEF C. Sal.

BASQUETEBOL

Inter Distrital

Sub-18 Masculino
Amanha ACERT-Clube Camoées
(17hoo-Pavilhdo Municipal de
Tondela) e ARC Oliveirinha-Clube
Bola Basket (15hoo-Pavilhdo
Municipal Carregal do Sal)
Domingo

ASSCR Gumirdes-AE Mangualde
(18h45-Pavilhdo Municipal do
Fontelo)

Inter Distrital

Sub-16 Masculino
Domingo ASSCRGumiraes B-
Guarda Basket (11hoo-Pavilhdao
Escola Secundaria Viriato) e
ASSCR Gumiraes- ACERT
(14h30-Pavilhdo Municipal do
Fontelo).

Inter Distrital

Sub-14 Masculino
Domingo ASSCR Gumirdes-ARC
Oliveirinha (9h30), ASSCR
Gumirdes B - Guarda Basket
(11h30) e ACER Tondela-Clube
Bola Basket (10hoo)

Inter Distrital
Sub-16 Feminino
Domingo ASSCR Gumirdes-
Diogo Cédo (16h30-Pavilhdo
Municipal do Fontelo).
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