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ANDEBOL 

Dragão joga hoje na Áustria 
- FC Porto defronta o Bregenz e sabe com o que 
contar. Portistas querem entrar na fase de grupos 
da Taça EHF onde já estiveram em 2014/15 

É um FC Porto 100 por cento vitorioso na Europa deste ano que 
viajou até á Áustria para enfrentar, hoje, o Bregenz na 1." mão da 3.' 

ronda da Taça EHF, a última fase eliminatória antes da fase de 
grupos onde os dragões já estiveram em 2014/2015. Já os 
austríacos sofreram um pesadelo luso quando perderam em casa 
como ABC na final do Torneio de Qualificação de acesso aos grupos 
da Liga dos Campeões. Os azuis e brancos eliminaram já os 
georgianos do Batumi e os eslovenos do Koper, com 4 vitórias em 
outros tantos jogos. E o treinador Ricardo Costa não tem dúvidas: 
«É uma equipa que defende com o tradicional sistema 6x0, tem 
dois bons guarda-redes, uni excelente central e conhecemo-los por 

ter defrontado o ABC. São fortes na transição, mas o mais 
importante é ganharmos lá, por isso quero unia atitude máxima 
para entrarmos na fase de grupos da EHF». A partida principia as 18 
horas em Portugal continental e a segunda MãO é no dia 26, no 
Dragão Caixa (17 h). «Temos o segundo jogo em casa, mas não 
podemos hipotecar as hipóteses neste primeiro encontro. Vamos 
para ganhar. sabemos que no fim deste jogo vamos estar no 
intervalo da eliminatória». tf C.  

CALENDÁRIO s  -raça EHF Ronda  -3,  Mão 

Bregenz-FC Porto 18.00 horas 

Handballarena Rieden-Vorkloster. em Bregenz 
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ANDEBOL 
Leonor Manou' e Pedro 
Sequeira na EHF 
Pedro Sequeira foi reeleito por una-
nimidade (candidato único) para a 
Comissão de Métodos, e Leonor 
Mallozzi, eleita por maioria para a 
Comissão do Andebol Feminino da 
Federação Europeia de Andebol 
(EHF), derrotou cinco adversárias. 
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Em Braga
Atletas do ACV
convocadas para 
os Jogos Galaico
Durienses

As atletas seniores do Clube de
Andebol da Associação Cultural
de Vermoim , Bruna Silva e Mé-
lanie Oliveira, foram chamadas
para participação na edição 2016
dos Jogos Galaico Durienses a te-
rem lugar em Braga nos próxi-
mos dias 21 e 22.
Os Jogos Galaico-Durienses co-
meçaram a ser organizados em
1993 na Universidade da Coru-
nha e visam juntar as seis Uni-
versidades do Norte de Portugal
e Galiza, Universidade do Porto,
Minho, Trás os Montes e Alto
Douro (UTAD), Corunha, Vigo e
Santiago de Compostela, num
evento de cooperação e convívio
entre as Universidades.
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Artística
de Avanca sem
argumentos
para ABC

A Artística de Avanca perdeu,
na noite da última quarta-feira,
no recinto do ABC deBraga,
por 35-25, uma partida refe-
rente à 12.ª jornadas do cam-
peonato da 1.ª Divisão.

A formação liderada por Car-
los Martingo não apresentou
argumentos para travar os
campeões nacionais, que ao
intervalo já venciam por 13-6.

Pedro Valdes, autor de seis
golos, e Miguel Baptista, com
cinco, foram os mais efectivos
na equipa de Avanca. No ABC,
destaque para o trio aveirense,
que voltou a ser importante.
Nuno Grilo marcou cinco go-
los, Diogo Branquinho quatro
e Pedro Marques três. |

Andebol
1.ª Divisão Nacional
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São Bernarndo
manteve a
invencibilidade

O São Bernardo continua in-
victo na Zona 2 da 2.ª Divisão
Nacional, depois de na noite de
quarta-feira ter derrotado (25-
24), em casa, o Estarreja AC, em
jogo referente à quarta jornada
do campeonato. Com a vitória,
a formação aveirense igualou
a Sanjoanense na liderança. |

Andebol
2.ª Divisão Nacional
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Foram mais de vinte anos, a ver, sentir
e perceber as emoções vividas no
desporto! O livro que vou lançar no
dia 24 de Novembro é o culminar de

todas estas acções que construíram, modifi-
caram, e sedimentaram a minha personalidade.
Acções que Influenciaram a minha forma de
pensar e de estar na vida e no desporto. Foram
lágrimas, sorrisos, justiças e injustiças, vitórias
e derrotas. Bons e maus momentos. Mas, acima
de tudo, foram todas estas atitudes e todas as
pessoas que as tiveram e se relacionaram co-
migo, que me fizeram tomar a decisão de es-
crever este livro. Ou melhor dizendo organizar
escritos feitos ao longo de uma década de vi-

vências desportivas. 
Pratiquei patinagem, atletismo, andebol, té-

nis, futsal, ultimate frisbee, uns com mais vin-
culação do que outros, sendo que todos eles
me fizeram sentir um grande prazer, até um
certo momento da minha vida, infelizmente
não pela modalidade em si, mas por outras ra-
zões longe da essência da prática desportiva. 

Ainda como jovem atleta fui treinador, cu-
riosamente um dos treinadores de andebol,
mais novos do País, tinha 15 ou 16 anos! 

Depois de aprender com os mais velhos e de
copiar alguns modelos, pude formar-me em
psicologia social e depois tirar um curso de
pós-graduação em psicologia do treino e do
desporto, que em muito contribuiu para per-
ceber os erros que cometia e os erros que os
outros cometeram comigo e infelizmente que
ainda muitos treinadores/técnicos/dirigentes
cometem com as crianças e jovens que lideram. 

Fui ainda campeão nacional de andebol por
duas vezes (2.ª e 1.ª Divisão de Seniores), pas-
sando por grupos nacionais e regionais de de-

tecção de talentos. Vivendo e assistindo a to-
dos os movimentos desequilibrados das de-
cisões e atitudes de todos os líderes, que pouco
ou nada sabiam ou sabem sobre liderança,
motivação e capacidades psicológicas e emo-
cionais.

Sem dúvida que toda esta história pessoal
me fez escrever algo sobre uma verdade que
ninguém quer aceitar e aqueles que a vêem,
continuam a ignorá-la! O desporto tem gran-
des perigos, grandes virtudes, mas também
tem pessoas muito pequenas e aprendizagens,
também elas, muito pequenas, quando falamos
de valores morais e sociais. Ao estudar psico-
logia da aprendizagem percebemos que é uma
disciplina importantíssima no desenvolvi-
mento da criança ou do jovem, não só pelo
seu crescimento físico, mas também pelo en-
volvimento social e moral que todo este pro-
cesso envolve. 

Somos seres humanos que utilizamos ferra-
mentas para nos protagonizar êxito. Êxito esse,
que por vezes é muito mal interpretado e se

transforma em ganância de ser sempre mais
que todos os outros. 

O desporto é, sem dúvida uma grande ferra-
menta para a aquisição de competências so-
ciais, pessoais e de educação física, mas infe-
lizmente não é o que tem acontecido com o
passar dos anos. Neste livro tentarei justificar
algumas afirmações que tenho tido nos últi-
mos anos, como: O desporto não educa o seu
filho! 

O desporto não ensina valores morais e so-
ciais! Os jovens praticantes de desporto não
são mais moralistas do que os outros! 

O livro está dividido em três partes distintas,
sendo a primeira parte constituída por uma
recolha de algumas crónicas de psicologia des-
portiva que tenho escrito neste nosso jornal; a
segunda corresponde a uma revisão biblio-
gráfica, realizada por mim há algum tempo
mas que está completamente actual e perti-
nente, tendo em conta o momento que passa-
mos no desporto; a terceira parte diz respeito
a um estudo realizado por mim num passado
recente mas que se enquadra completamente
na relação entre as minhas afirmações e a bi-
bliografia. Nunca se esqueçam que o desporto
pode não educar! |

Quando o desporto não educa

Ricardo
Cardoso
Psicólogo
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Marítimo com jornada 
dupla no andebol 

A equipa masculina verde-rubra 
desloca-se este fim-de-semana a 
norte para mais uma jornada 
dupla a contar para o 
Campeonato Nacional da II 
Divisão. Esta noite, pelas 21h30, o 
conjunto orientado por Paulo 
Vieira defronta o São Paio 
Oleiros, enquanto amanhã será a 
vez de medir forças com a equipa 
B do FC Porto, pelas 15 horas. 
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Agenda desportiva

FUTEBOL
Taça de Portugal
4.ª eliminatória
Hoje
Desp. Chaves-FC Porto (20h15
SportTv 1).
Amanhã
Sanjoanense-Gil Vicente e Benfica-
Marítimo (20h15-SportTv 1).
Domingo
Real-Olhanense, Vizela-Penafiel,
Torreense-Nacional, Aljustrelense-
Tondela, Oriental-Leixões, Benfica
C.Branco-V. Setúbal,
Vilafranquense-Paços Ferreira,
Estoril Praia-Cova da Piedade,
Feirense-Académica, Braga-Santa
Clara e Boavista-V. Guimarães
(19h15-SportTv 1).

II Liga
15.ª jornada
Domingo
Portimonense-Braga B

Nacional de Juniores
- série B
9.ª jornada
Amanhã
Eirense-Almeida, Benfica
C.Branco-Sp. Pombal, Viseu-Beira-
Mar, Vigor Mocidade-Anadia e
Repesenses-Tondela.

Futebol Feminino

Nacional da 1.ª Divisão
8.ª jornada
Domingo 
C. Albergaria-CAC Pontinha, A-
dos-Francos-Sp. Braga, Viseu
2001-Vilaverdense, Sporting-
Estoril, Boavista-U.Ferreirense, e
Fut. Benfica-Belenenses.

Nacional de Promoção
- série C
6.ª jornada
Domingo 
Arouca-Ovarense, MD Eirolense-
Cadima, Murtoense-Fiães SC,
Atlético Cucujães-SL Nelas e
Fundação Laura Santos-Seia FC.

Nacional de Juniores
Femininos-Série B
6.ª jornada
Amanhã 
Cracks Lamego-FC Foz, UD
Lagoas-Valadares Gaia,
Ramaldense-Sport Canidelo,
Dragon Force-Hernâni Gonçalves
e Boavista-Senhora da Hora.

Nacional de Juniores
Femininos-Série C
6.ª jornada
Amanhã 
Lordemão FC-CP VN Paiva,
Pedroso-Cesarense, Nespereira
FC-Viseu 2001, D. Sandinenses-
Seia FC e C. Albergaria-Souselas.

AF Viseu 

Divisão de Honra
9.ª jornada
Domingo 
Silgueiros-Castro Daire,

Sampedrense-C. Senhorim, P.
Castelo-Sp. Lamego, Resende-
Sátão, F. Aves-Tarouquense,
Mangualde-Paivense, Lamelas-
Roriz e C. Sal-Oliv. Frades.

1.ª Divisão - Zona Norte
7.ª jornada
Domingo 
Oliv. do Douro- Santacruzense,
Os Ceireiros-Viseu e Benfica,
Alvite-Nespereira, Sezurense-
Parada e Campia-Vilamaiorense.

1.ª Divisão - Zona Sul
7.ª jornada
Domingo 
Molelos-Vila Chã de Sá, Nelas-Sp.
Santar, S. Cassurrães-Moimenta
Dão, Repesenses-Nandufe e Vale
de Açores-Pedreles.

Juniores - Zona Norte
6.ª jornada
Amanhã 
Vouzelenses-SC Lamego,
Moimenta da Beira-SC Tarouca,
Sport Clube Paivense-Cinfães e
Sátão-Resende.

Juniores - Zona Sul
6.ª jornada
Domingo 
Penalva Castelo-Vila Chã de Sá,
Molelos-Mortágua, Viseu 2001-
Viseu e Benfica e Lusitano
FC-Mangualde.

Juvenis - Zona Norte
6.ª jornada
Amanhã 
Souselo-Tarouca, Cracks
Lamego-Resende, O Crasto-
Moimenta da Beira, Os
Ceireiros-Oliv. do Douro e
Cinfães-Nespereira.

Juvenis - Zona Centro
7.ª jornada
Hoje 
Lusitano FC-Viseu e Benfica
Amanhã
Ranhados-Vouzelenses, Os
Viriatos-Académico, Sátão-Viseu
2001 e Viseu United-P. Castelo.

Juvenis - Zona Sul
7.ª jornada
Domingo 
Repesenses-Nelas, Mortágua-Vila
Chã de Sá, Viseu 2001 B-Molelos,
Carregal do Sal-CRC Santo André
e Estrela do Mondego-Canas
Senhorim.

Iniciados - Zona Norte
7.ª jornada
Amanhã 
Ac. Viseu B-Cinfães
Domingo
Paivense-O Crasto, Moimenta da
Beira-Viseu United B, Resende-
Souselo e Tarouca-Sampedrense.

Iniciados - Zona Centro
7.ª jornada
Domingo
Vouzelenses-Sátão, Académico-
Lusitano FC, Viseu United-Os
Viriatos, Viseu 2001 B-P. Castelo

e e O Pinguinzinho B-
Repesenses.

Iniciados - Zona Sul
7.ª jornada
Domingo 
Nelas-E. Mondego, Molelos-Viseu
2001, Vila Chã de Sá-Lusitano FC
B, Repesenses B-Mangualde e
Canas Senhorim-Vale de Açores.

Infantis (sub-13)
- Zona Norte
6.ª jornada
Amanhã Sátão-O Crasto, Cracks
Lamego-Cinfães, Os Ceireiros-
Repesenses B, Souselo FC-Os
Viriatos e Ferreira de Aves-
Resende.

Infantis (sub-13)
- Zona Centro
6.ª jornada
Amanhã P. Castelo-Viseu e
Benfica, Académico-Oliv. Frades,
Mangualde B-AEFD S.P. Sul e
Sampedrense ASDREQ/Quintela
Domingo
D. Estação-Viseu United.

Infantis (sub-13)
- Zona Sul
5.ª jornada
Amanhã Viseu 2001-Vila Chã de
Sá, Os Galfarritos-Lusitano FC, O
Pinguinzinho-Ranhados e Os
Pestinhas-Mangualde.

Infantis (sub-12)
- Zona Norte
6.ª jornada
Amanhã Sátão-O Crasto, Cracks
Lamego-Cinfães, Os Ceireiros-
Repesenses B, Souselo FC-Os
Viriatos e F. Aves-Resende.

Infantis (sub-12)
- Zona Centro
6.ª jornada
Amanhã Sátão-Dín. Estação,
Penalva Castelo-Repesenses, 
CB Viseu-Lusitano FC e Viseu
2001-Nelas B.

Infantis (sub-12)
- Zona Sul
6.ª jornada
Amanhã C. Senhorim-
Mangualde, C. Sal-Vale de Açores,
Os Pestinhas-Os Galfarritos e O
Pinguinzinho-Repesenses B.

Benjamins (sub-11)
- Zona Norte
6.ª jornada
Amanhã CP VN Paiva-Cracks
Lamego, Tarouca-Souselo, 
Resende-Sátão, e Cinfães-Leomil.

Benjamins (sub-11)
- Zona Centro
6.ª jornada
Amanhã Lusitano FC-Académico,
Dínamo Estação-Viseu United,
Oliv. Frades-Viseu 2001 e
Repesenses-Footlafões.

Benjamins (sub-11)
- Zona Sul
6.ª jornada
Amanhã Vila Chã Sá-O
Pinguinzinho, Mangualde-
Académico B, Santo André-Os

Pestinhas e Mortágua-Nelas.

Escolas Sub-10 Norte
6.ª jornada
Amanhã Cracks Lamego-
Académico, Leomil-Sátão e Os
Viriatos-O Crasto.

Escolas Sub-10 Centro
6.ª jornada
Amanhã Viseu 2001-Oliv. Frades,
Repesenses-Dínamo da Estação,
CRC Santo André-Vouzelenses e
Ac. Viseu B-Penalva Castelo.

Escolas Sub-10 Sul
6.ª jornada
Amanhã Repesenses B-Carregal
do Sal, Nelas-Pestinhas, Cnas
Senhorim-O Pinguinzinho e
Mortágua-Mangualde.

AF Guarda 

1.ª Divisão
8.ª jornada
Domingo E. Almeida-Manteigas,
Desp. Soito-Os Vilanovenses, F.
Algodres-Vilar Formoso, São
Romão-Trancoso, Mêda-Sabugal
e G. Figueirense-Aguiar da Beira.

2.ª Divisão
4.ª jornada
Domingo VF Naves-FC Pala, Foz
Côa-Guarda Unida, Paços da
Serra-ADC Castelos e
Celoricense-Freixo de Numão.

Juniores
5.ª jornada
Amanhã Sp. Mêda-Trancoso, SC
Sabugal-Fornos de Algodres, CD
Gouveia-NDS Guarda e Guarda
Unida-Aguiar da Beira.

Juvenis
4.ª jornada
Amanhã Pinhelenses-Vilar
Formoso, Trancoso-Sp. Mêda, CD
Gouveia-Guarda 2000, Seia FC-
Fornos de Algodres e NDS
Guarda B-VF Naves.

Iniciados
6.ª jornada
Amanhã Desp. Seia-GD Foz Côa,
G. Figueirense-Pinhelenses, São
Romão-Sabugal, Trancoso-ED
Gouveia, Vilar Formoso-SC
Celoricense e Aguiar da Beira-ED
Carlos Franco.

FUTSAL
Taça de Portugal
2.ª eliminatória
Amanhã Boavista-Póvoa Futsal,
Portela-Sousel, Pedreles-
Nogueiró, CB V. Pouca Aguiar-C.
Norte Crescente, Ferreirense-AC
Ginetes, Os Indefectíveis Boa
Esperança, Atlético CP-AMSAC,
Caxinas-Casal Cinza, MTBA-Tires
Futsal, Domus Nostra-ABC Nelas,
e Lobitos-Moradores da Granja.
Domingo
1º Maio Funchal-ADR Mata, Casal
Velho-Fátima, Piedense-AR
Amarense, Prodeco CS Covões-

Farense, Desp. Ordem-A.A.
Douro, U. Montemor-Marítimo,
Mogadouro-Lamas Futsal, 
Rio de Moinhos-Viseu 2001,
Gualtar-Valpaços, Arsenal
Parada-Jaca, Lordelo-
Matraquilhos FC, Paredes-Ossela,
U. Chelo-São Mateus, Ladoeiro-
Fabril Barreiro, CAS
Vicentense-Vila Verde, C.
Piedade-UPVN, Estoril-C.
Canicense, Freixieir-P. Creixomil,
GD Viso-Fonte Moura. Os Patos-
Mendiga, Cariense-Desp. Aves,
Olho Marinho-Portimonense,
Lisboa FC (Campo Ourique)-NS
Pombal e Macedense-Saavedra
Guedes.

Nacional de Sub-20
- Zona Norte
7.ª jornada
Amanhã
Sangemil-Contacto
Domingo
Módicus-AD Jorge Antunes, U.
Pinheirense-AJAB Tabuaço e
Boavista-Caxinas.

Nacional Juvenis
7.ª jornada
Amanhã
Mogadouro-ABC Nelas, AST
Futsal-Moradores da Granja e
Beira-Mar-Braga
Domingo
Caxinas-CB Sernancelhe.

AF Guarda

Seniores masculinos
5.ª jornada
Amanhã Mileu Guarda-Manteigas
Futsal, Penaverdense-SC Sabugal
e CDC Pinheiro-CD Gouveia
Domingo
GD Mêda-GDR Lameirinhas.

Seniores femininos
- Divisão de Honra
4.ª jornada
Amanhã Penaverdense-Guarda
Desportiva FC, VF Naves-SC
Celoricense, Pinhelenses-Guarda
2000 e GD Mêda-Trancoso.  

ANDEBOL
Nacional da 3.ª Divisão
5.ª jornada
Amanhã AC Lamego-
Académica, Ílhavo AC-Alavarium
AC e Ac. Viseu-CD Feirense.

Nacional de Juvenis 
Masculino - 1.ª Divisão
9.ª jornada
Amanhã NA Penedono-SC
Espinho, FC Gaia 'A'-Boavista FC
'A', FC Porto, FC Porto 'A'/Dragon
Force-Carvalhos, AC lamego-
Académico Porto.

Nacional de Seniores
Femininos -2.ª Divisão
9.ª jornada
Amanhã SCB C. Branco-Ac.
S.P.Sul, Cister SA-V. Vouga, Ílhavo
AC-AC Ol. Frades e Batalha AC-
SIR 1.º Maio. 

Nacional de Juvenis 
Feminino - Regional
9.ª jornada
Amanhã Ac. Espinho-V. Vouga,
Ac. S.P.Sul-Alavarium, AC Ol.
Frades-CP Vacariça e ADA
Canelas-LAAC..

AA Viseu 

Iniciados Masculinos
- Série A
9.ª jornada
Domingo CDRJ Anreade-Cinfães,
NA Penedono-AC Lamego e GC
Tarouca-EA M.ª Beira.

Iniciados Masculinos
- Série B
9.ª jornada
Domingo Guarda Unida-Melros
Germil e Ac. S.P.Sul-SM Mato.

Infantis Masculinos 
- Série A
5.ª jornada
Amanhã CDRJ Anreade-AC
Lamego e GC Tarouca-EA M.ª
Beira.

Infantis Masculinos 
- Série B
5.ª jornada
Amanhã EMA Mêda-Guarda
Unida e EA Falcão Pinhel-
Figueirense.

Infantis Masculinos 
- Série C
5.ª jornada
Amanhã Melros Germil-Ac. Viseu,
AC Ol. Frades-CA Molelos e Ac.
S.P. Sul-ADEF C. Sal.

BASQUETEBOL
Inter Distrital 
Sub-18 Masculino
Amanhã ACERT-Clube Camões
(17h00-Pavilhão Municipal de
Tondela) e ARC Oliveirinha-Clube
Bola Basket (15h00-Pavilhão
Municipal Carregal do Sal)
Domingo
ASSCR Gumirães-AE Mangualde
(18h45-Pavilhão Municipal do
Fontelo)

Inter Distrital 
Sub-16 Masculino
Domingo ASSCRGumirães B-
Guarda Basket (11h00-Pavilhão
Escola Secundária Viriato) e
ASSCR Gumirães- ACERT
(14h30-Pavilhão Municipal do
Fontelo).

Inter Distrital 
Sub-14 Masculino
Domingo ASSCR Gumirães-ARC
Oliveirinha (9h30), ASSCR
Gumirães B - Guarda Basket
(11h30) e ACER Tondela-Clube
Bola Basket (10h00)

Inter Distrital 
Sub-16 Feminino
Domingo ASSCR Gumirães-
Diogo Cão (16h30-Pavilhão
Municipal do Fontelo).
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Filipe Mota contra Alvaro Rodrigues 
Três portugueses jogam por clubes estrangeiros nesta 
ronda da Taça EHF. O Anaitasuna, de Filipe Mota, recebe, 
em Espanha, a formação húngara do Csurgoi, que conta 
com Álvaro Rodrigues. Ainda no país vizinho, o Gra-
nollers, de Jorge Silva, recebe os ucranianos do ZTR 
Zaporozhye. Na Taça Challenge, pela formação inglesa 
do Cambridge HC, Pedro Albuquerque e Francisco Seco 
vão estar na Bulgária, a lutar pelo apuramento na casa do 
Lokomotiv Barna. 

IDEBO7r ABC, Benfica,  
PC Porto e Sporting  
jogam, de hoje até 
domingo, nas três 
competições da EHF 

GRANDES COM FOME 
DE DUELOSEUROPEUS EQUIPAS 

São seis os clubes a jogar 
até domingo nos torneios 
da EHF. ABC na Champions, 
Benfica e FC Porto na Taça 
EHF, Sporting, Sports 
Madeira e Colégio de Gaia. 
na Challenge dos dois sexos 

';691BERTO 
E ROCHIURIUNFAM 
OWisla Plock, deTiago 
Rocha e Gilberto Duarte, 
alcançou a segunda vitória, 
em casa, na sétima jornada 
do Grupo A da Liga dos 
Campeões. Os polacos 
bateram o Schaffhausen, da 
Suíça, por 33-26, conseguin-
do subir ao sexto posto, que 
dá acesso à fase seguinte. 
Tiago Rocha marcou um golo 
e Gilberto Duarte dois. N a 
próxima ronda, o Plock joga 
em casa deste adversário. 

As equipas portuguesas 
com presença nos torneios 
da EFIF vão ajogo: o ABC 
prossegue na Champions; 
o FC Porto faz a terceira 
ronda na EM; o Benfica a 
segunda e o Sporting 
estreia-se na Challenge 

AUGUSTOPERRO 
••• Na Champions, o ABC 
joga urna cartada decisiva, de-
pois de ter sido derrotado, no 
passado sábado, em casa, pelo 
Motor Zaporozhye. De novo 
no Parque de Exposições de 
Braga, os minhotos defrontam 
oBésilctas, equipacomqueper-
deram na Turquia, na jornada 
inaugural, por 33-31. 

O futuro na Europa de FC 
Porto e Benfica também está 
em jogo, nesta terceira ronda 
daTaça EHF, que qualifica para 
a fase de grupos. Depois de ter 
eliminadoosluxemburgueses 
do Kaerjeng, o Benfica regres-
sa à prova na Polónia, para jo- 

garcomoAzoty-Pulawy, equi-
pa que já defrontou e elimi-
nou, na Challenge, em 
2014/15. O Azoty atravessa 
um bom momento, sendo se-
gundo numa das zonas do 
campeonato polaco, atrás do 
WislaPlock, comuma derrota 
em 11 jogos. "Para poder ir o 
maislongepossívelnacompe-
tição europeia é preciso fazer 
doisbonsjogos. Sãojogos mui-
to importantes e temos de es-
tar muito concentrados nos 
nossos objetivos",disieoguar- 

"Vamos ter a 
tnám:ma atitude, 
é uma eliminatória 
complicada" 

RleardoCosta 
Treinador do FC Porto 

da-redes Nikola Mitrevski. 
O FC Porto - que já colocou 

bordaforaoBatumi,daGeórgia, 
e o Koper, da Eslovénia en-
contraumaequipacommásre-
cordações de Portugal, o Bre-
genz, da Áustria, este ano afas-
tadodafasedegruposdaCham-
pionspeloABC."Éumaequipa 
que conhecemos bem, porque 
defrontou recentemente o 
ABC.Defendenumtradicional 
6:0 e tem dois bons guarda-re-
des e um bom central. Quere-
mos ganhar o jogo lá e não va-
mosfazergestão doplantel,va-
mos ter a máxima atitude e ser 
disciplinados, sabendo que na 
Áustria se vai jogar a primeira 
parte ", disse o técnico Ricardo 
Costa. O Bregenz está em sex-
to na liga austríaca, mas, ameio 
da semana, bateu o líder isola-
doAlpla Hard, por 23-22. 

A honra portuguesa na Taça 
Challenge, que na edição an-
terior foi ganha pelo ABC, 
numa final frente ao Benfica,  

está acargo do Sporting, °úni-
co presente e que já ergueu 
este troféu, em 2009/10. Os 
leões despacham os 1/16 avos 

FIM DE SEMANA EUROPEU 
HOJE 

MÁO E1JM. 
Bregenz (Áustria)-FC Porto. ~00 

AMANHA 
7' JORNADA 

ABC-Besiktas (Turqu)a),17ho0 
Parque de Exposições de Braga 

definalcomoRomagnajáeste 
sábado e domingo, pois jogam 
as duas mãos cornos italianos 
em Lisboa. 

MÀO ELI M. 
Azoty-Puiawy (Polórda)-Bertfica.12h00 

1. MAO GLIM. 
Sporting-R. Handbail (It3lla).18h00 
Pavilhão do Casal Vistoso 
DOMINGO 2. MÁCIP 
Sporting-R. Kandball (Itália),18t)00 
Pavilhão do Casal Vistoso 
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Ande Dois 
portugueses 
eleitos para a EHF 
• Pedro Sequeira foi. on-
tem. reeleito para a Comis-
são de Métodos, durante o 
13° Congresso Ordinário da 
EHF, que decorre na Áus-
tria. Por seu lado. Leonor 
Mallozzi foi eleita, por 
maioria, para a Comissão do 
Andebol Feminino. 
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ANDEBOL 

FC Porto ataca austríacos 
El Mesmo na condição de favo-
rito, o líder da fase regular do 
Campeonato, o FC Porto, tem 
hoje (18 horas) uma tarefa bas-
tante difícil na visita ao terreno 
do Bregenz, na Áustria, em jogo 
da P mão da 3' eliminatória da 
EHF Cup, que dá acesso à fase de 
grupos da prova europeia. 

Jose Carrillo, ponta esquerda 
dos dragões, quer manter o re-
gisto vitorioso (100%) da sua 
equipa esta época: "Vamos ter 
um jogo de alta intensidade. Te-
mos de entrar muito concentra-
dos, porque o rival vai obrigar-
nos a jogar assim. Temos de pen - 
sar em conquistar a vitória, pen-
sando que ainda temos outros 60  

minutos no Dragão Caixa." 

Liga dos Campeões 
No Grupo A da Liga dos Cam-
peões, destaque para o triunfo 
(33-26) de ontem do Wisla 
Plock, de Gilberto Duarte (2 go - 
los) e Tiago Rocha (1), na rece - 
ção aos suíços do Kadetten 
Schaffhausen, resultado que 
permite a subida dos polacos aos 
lugares de qualificação. 

No Grupo D, os romenos do 
Dínamo de Bucareste bateram 
(30 25) os dinamarqueses do 
Holsterbo e ficaram com mais 2 
pontos que o ABC (5" lugar), que 
amanhã recebe os turcos do Be 
siktas. 0 J.R. 
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ANDEBOL 

Sequeira e Mallozzi 
eleitos no Congresso 
O No Congresso da EH F, que elegeu 
um novo presidente, o austríaco M i-
chael Wiederer, Pedro Sequeira foi re-
conduzido para a Comissão de Méto-
dos e Leonor Mallozzi eleita para a 
Comissão do Andebol Feminino. 
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FRENTE A FRENTE  O Benfica tem no plantei alternativas credíveis a Nélson Semedo? 

SIM. Depois de Semedo se lesionar na época pas-
sada, André Almeida assumiu as despesas sem 
quaisquer problemas e com muita qualidade. Não 
será por aí que Rui Vitória terá problemas. 

PEDROGONÇALO PINTO, jornalista 

NÃO.André Almeida não oferece metade das ga-
rantias de Nélson Semedo e na equipa B não despon-
tam valores seguros na posição. Em caso de venda 
do atual titular, o Benfica terá de atacar o mercado. 

RICARDO GRANADA,  
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