FEDERACAO DE AMNDEBOL DE

Portugal

3 CONVOCATORIA ]
SELECGAO NACIONAL — TREINO ESPECIFICO

DIA 30 JANEIRO 2008

CONCENTRACAO — as 09H15
LOCAL: Pavilhdao Municipal da Pévoa de Varzim

N.° NOME P.E. CLUBE SEL.
1 LUIS OLIVEIRA GR ABC DE BRAGA JUNC
2 MIGUEL SARMENTO LD ABC BRAGA JUNB
3 |JORGE SILVA LD FC PORTO JUNA
4 |NUNO REBELO LD ABC BRAGA JUNB
5 PEDRO TEIXEIRA 13aL SP. ESPINHO JUNA
6 DAAN GARCIA UNI SP. ESPINHO JUNC
7 HUGO ROSARIO LE ABC BRAGA JUNB
8 FABIO ANTUNES PE ABC BRAGA JUNA
9 [JOAO GONCALVES PIV FAFE JUNA
10 |RICARDO PESQUEIRA PIV AGUAS SANTAS JUNB

ROLANDO FREITAS Treinador
DRAGOSLAV PUNOSEVAC Treinador
ANTONIO CARDOSO S. Técnico
LUIS PINTO Fisioterapeuta

Nota: Os atletas deverdo ser portadores de sapatilhas de pavilhao e toalha
pequena para musculacao.

PROGRAMA:
09H30 — 11H45 —- PAVILHAO

12H00 — 13H00 - MUSCULACAO
13H30 - ALMOCO



