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Desporto Sem Barreiras - manha dedicada ao Andebol Adaptado na Amadora

Internet 29/09/2018

Atletismo Magazine Online Carlos Viana Rodrigues

http://www.pt.cision.com/s/?l=b3dcd5cf

Inserido na Semana Europeia do Desporto 2018 e nas festas da cidade da Amadora, na manha de
sexta-feira, a Federacao de Andebol de Portugal ajudou a dinamizar o evento "Desporto Sem Barreiras
- Andebol Adaptado", para promover a pratica desportiva das pessoas com deficiéncia, sensibilizando
para a importancia do desporto no bem estar, integragdo social e na reabilitacdo de pessoas com
deficiéncia.

O evento desportivo, realizado em parceria com a AMORAMA e com o apoio dos alunos da Escola
Secundaria Seomara da Costa Primo, na Amadora, que acolheu as actividades, decorreu durante toda
a manha de sexta-feira e os participantes chegaram de todas as instituicbes integradas no grupo dos
Intercentros (instituicbes para pessoas com deficiéncia da area da grande Lisboa).

Foi uma manha muito activa para os mais de 100 participantes que puderam experimentar um
conjunto de actividades ludicas e desportivas relacionadas com o Andebol, levada s a cabo pelos
técnicos da FAP. O "Desporto Sem Barreiras" também teve a presenca do Manitas.

A Instituicdo - AMORAMA - Associagdo de Pais e Amigos de Deficientes Profundos, € uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos do Concelho da Amadora, distrito de Lisboa que
vem desenvolvendo acdo social de apoio a pessoas com Deficiéncia Profunda através das respostas
sociais de CAO (Centro de Atividades Ocupacionais), SAD (Servico de Apoio Domiciliario) e Lar
Residencial.

2018-09-28T12:46:54+01:00

Carlos Viana Rodrigues
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ABC/UMinho busca em Belém
aproximacao ao podio

HOJE AS 15.30 HORAS, no Pavilhdo Acacio Rosa, em Lisboa, 0 ABC/UMinho mede forcas com turma
do Restelo, num jogo em que os clubes entram com os mesmos 10 pontos.

ANDEBOL 1

| Rui Serapicos |

Ambos os clubes com 10 pontos,
Belenenses e ABC/UMinho vao
hoje as 15.30, no Restelo, jogar
entre si, em jogo da 5.% jornada
do Andebol 1. Quem vencer vai
alcangar, com 13 pontos, o FC
Porto, terceiro classificado que,
por compromissos europeus, ja
jogou quarta-feira o encontro a
contar para esta ronda - tendo
sofrido, em casa, a sua primeira
derrota diante do Sporting.

“Este jogo com o Belenenses ¢
encarado por nés com um alto
grau de dificuldade”, comentou
em antevisao o treinador do
ABC, Jorge Rito.

“O Belenenses, além de estar a
fazer um bom campeonato, tem
uma equipa rotinada, com o
mesmo treinador ha muitos anos
e tem uma mistica quando joga
no seu pavilhdo”, acrescentou.

Tradicionalmente, segundo

Jorge Rito, treinador do ABC/UMinho

Jorge Rito, “nés encontramos
bastantes dificuldades sempre
que jogamos em Belém”.

O treinador do ABC/UMinho
garante, no entanto, que a equipa

de Braga preparou bem o jogo e
tem condi¢des para vencer,
“principalmente se mantivermos
o ataque organizado e assertivo,
que ndo oferega bolas para o Be-

lenenses fazer aquilo que mais
gosta, que sdo as saidas para o
contra-ataque”.

Jorge Rito considera que “se
nds conseguirmos fazer isso, na
defesa resolvemos os proble-
mas”

O AC Fafe, que conquistou es-
ta semana, em jogo de acerto da
ronda inaugural, o seu primeiro
triunfo, em casa diante do Fer-
mentdes, recebe hoje, as 18 ho-
ras, o Arsenal da Devesa. O clu-
be bracarense, que sé ainda
conta por derrotas os jogos dis-
putados, parece evidenciar as di-
ficuldades inerentes ao signifi-
cativo éxodo de jogadores
sofrido durante o defeso.

O Fermentdes, que se estreia
no escaldo maior e conta por
derrotas os jogos disputados,
desloca-se ao Funchal para me-
dir forgas, al6 horas, com o Ma-
deira SAD.

Ainda hoje as 18 horas o
Aguas Santas, que tem também
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+ 5.% jornada

000

0 Sporting recebe hoje

as 17.30 o Silkeborg, em
jogo da sequnda jornada da
Liga dos Campedes
europeus. Com duas vitérias
em tantos jogos, 0

Sporting ocupa com quatro
pontos o primeiro lugar

do Grupo C, enquanto o
Silkeborg é terceiro, com
dois pontos.

10 pontos, recebe o SC Horta e
as 19 horas o Boa Hora visita o
ADA Maia/ISMALI. Os clubes
maiatos, por jogarem em casa, €
no caso do Aguas Santas por ter
também um olho no pédio, sdo
faviritos a conquista dos trés
pontos.
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Forum 2018 “mostra”
o que é o Alavarium
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EVENTO O Alavarium - Ande-
bol Clube de Aveiro realiza, ama-
nhé, o Forum 2018, no auditéro
da Unido de Freguesias da Glo-
ria e Vera-Cruz, arracando pelas
10 horas, como a sessdo de
abertura. Uma iniciativa cujo
principal objectivo é “dar a co-
nhecer o que ¢ o Alavarium,
ndo s6 em termos desportivos,
mas também toda a sua orga-
nizacio”, explicou o presidente
Paulo Elisio.

“Alavarium em 2018”, “A im-
portancia da pratica desportiva”,
“Modelo de jogo 2018 - 2019,
“Apresentagio dos treinadores”,
“Andebol com fair play”e “Prin-
cipios de nutricdo em jovens
atletas” serdo outros dos temas
tratados neste inictiva do clube
aveirense, que nos dois tltimos
casos vai contar com o apoio fi-
guras/institui¢oes.

Anténio Gouldo, ex-arbitro in-
ternacional e actual delegado da
EHF, tendo inclusive estado na
“final four” da Liga do Cam-
pedes de Andebol na época
2016/2017, é o convidado do
Alavarium para falar de “fair

play”na modalidade, enquanto
a (Clinica Médica da Murtosa-
Aveiro prestara o seu apoio no
debate sobre nutrigio.

Uma manha que promete ser
bem preenchida, mas o clube
tem um programa também di-
versificada para a tarde, no seu
pavilhdo. As 15 horas, comeca o
jogo do Campeonato Nacional
da 12 Divisdo de Juniores Mas-
culinos, entre Alavarium e Sao
Bernardo, sendo que nofinal se-
rdo entregues as faixas de cam-
pedes nacionais da II Divisdo
aos jogadores que conquista-
ram o titulo na época passada.

As17horas, comegaojogode
apresentacdo da equipa de Se-
niores Masculinos, frente ao
Gondomar Cultural, que sera
intercalado com a apresentacio
das equipas de formacdo mas-
culinas. A “histéria” repete-se
duas horas e meia depois, mas
do sector feminino,com a apre-
sentacio daformacio de Senio-
res, num encontro diante do
Académico do Porto, e das
equipas de formacio do clube
de Aveiro. ¢
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ANDEBOL: ABC/UMINHO JOGA EM BELEM (15H30)

«Belenenses tem mistica
a jogar no seu pavilhao»

Jorge Rito, técnico do ABC/UMinho

© LUIS FILIPE SILVA

ABC/UMinho cum-
pre hoje a 5.” jorna-
da do campeonato
de Andebol 1 com a
deslocagido ao pavilhdo do
Belenenses, que tradicio-
nalmente significa dificul-
dades para os academistas.
E foi isso mesmo que o
técnico Jorge Rito desta-
cou na antevisio feita on-
tem a partida.
«Este jogo com o Be-
lenenses € encarado por

noés como de alto grau de
dificuldade.

Para além de estar a fa-
zer um bom campeona-
to, o Belenenses tem uma
equipa muito rotinada,
com o mesmo treinador
ha alguns anos, tem tam-
bém uma certa mistica
a jogar no seu pavilhao
e noés temos por tradi-
cdo dificuldades nos jo-
gos em Belém>», comecou
por dizer.

Jorge Rito destacou que
aequipa do ABC esta bem
preparada para lutar pelos
trés pontos e deixou bem
claro que em termos ofen-
sivos terdo de ser eficazes

para evitar eventuais dis-
sabores. «Sabemos tam-
bém que nos preparamos
o suficiente para poder-
mos vencer o jogo, prin-
cipalmente se tivermos
um ataque assertivo. Em
termos defensivos, penso
que resolveremos os pro-
blemas, mas temos que
ser bastantes eficazes em
termos ofensivos», disse.

AC Fafe recebe
Arsenal

Por seu turno o Andebol
Clube de Fafe recebe hoje
(18h00) o Arsenal da De-
vesa, ao passo que o Fer-
mentodes joga no Funchal
diante do Madeira SAD,
as 16h00.

Os jogos para hoje:
Madeira SA-Fermentdes
(16h00); Maia/ISMAI-Boa
Hora (19h00); AC Fafe-
-Arsenal Devesa (18h00);
Aguas Santas-Sp. Hor-
ta (18h00) e Belenenses-
-ABC/UMimbho (15h30).

II Divisao:

Xico Andebol

em S. Paio de Oleiros
No que diz respeito ao
campeonato nacional da
II Divisao, o Xico Andebol
desloca-se hoje a S. Paio
de Oleiros (21h00) para
disputar o jogo relativo a
2." jornada da prova, on-
de vai tentar a primeira
vitoria depois do arran-
que com uma derrota em
casa frente ao Maritimo.
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Carlos Ruesga: Eternamente agradecido pelo carinho dos adeptos

Internet 29/09/2018

Record Online José Morgado

http://www.pt.cision.com/s/?I=73637026
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Internacional espanhol tem sido um dos jogadores mais importantes do campeonato portugués de
andebol nos dltimos anos

José Morgado
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