. ™
CISION?>»

Power your story.

CISION”



Revista de Imprensa
01-10-2014

1. (PT) - Bola, 01/10/2014, Partir para os titulos ja com as cerejas nos bolos

2. (PT) - Correio do Minho, 01/10/2014, Raparigas da Didaxis estreiam-se a perder

3. (PT) - Diario de Aveiro, 01/10/2014, Alavarium cede primeiro ponto no campeonato

4. (PT) - Diario de Aveiro, 01/10/2014, CAR de Anadia acolheu reunidao importante

5. (PT) - Diario de Aveiro, 01/10/2014, Trio aveirense chamado a Selec¢do Nacional

6. (PT) - Diario de Leiria, 01/10/2014, Andebol - Resultados e Classificagbes

7. (PT) - Diario de Noticias da Madeira, 01/10/2014, Andebol e Voleibol com “movimento”™

8. (PT) - Record, 01/10/2014, Andebol

9. (PT) - Diario de Aveiro, 30/09/2014, O simbolo ao peito implica responsabilidade brutal

10. (PT) - Diario de Aveiro, 30/09/2014, Segunda parte demolidora garante lideranga isolada

11


#A1
#A1
#A2
#A2
#A3
#A3
#A4
#A4
#A5
#A5
#A6
#A6
#A7
#A7
#A8
#A8
#A9
#A9
#A11
#A11

CISION™| ¢

.

P
-

ID: 55955190

01-10-2014

ANDEBOL NACIONAL

Tiragem: 125000
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 37
Cores: Cor
Area: 21,19 x 31,70 cm?

Corte: 1 de 1

Partir para os titulos

ja com as cerejas nos holos

Andebol ganhou um novo sabor para os jogadores Dario Andrade, José Costa e Carlos Matos

P

® Negocio de pastelaria aberto pelos trés ja tem casa cheia na cidade de Guimaraes

Por

HUGO COSTA

berco de Portugal
tem agora mais um
forte motivo de visi-
ta obrigatdria: a Spi-
ritos Cupcakes &
Coffee estd a funcionar desde o
verdo e sob a lideranga de trés
caras bem conhecidas do pi-
blico minhoto, Dario Andrade,
Carlos Matos e José Costa, trés
amigos que apostaram na pres-
tigiada marca, com a abertura
do franchising bem no centro de
Guimardes. A BOLA foi conhe-
cer o negéceio do trio e o im-
pacto imediato.
Especializado em ge-
lados e doces, entre ou-
tras iguarias, o fran-
chising foi adquirido §§
pelos trés ex-colegas 4
do ABC e o impacto
na abertura foi

brutal: casa cheia e sorrisos de
satisfacdo. O extremo-esquerdo
Dario Andrade, atualmente ao
servigo do Benfica, contou: «Logo
no primeiro dia em que abrimos,
a minha familia ficou um pouco
aparte, a excegao do meu afilha-
do Leonardo, que queria comer
um gelado e fez-me companhia.
E emocionante.»

A ideia surgiu, segundo Carlos
Matos - que se retirou dos campos
em 2011 - «apds assistimos ao nas-
cimento desta marca em Braga ha
anos». «Testamos o produto [ risos]
e vimos que podfamos fazer uma
aposta. Curiosamente, ¢ um ex-
~praticante de andebol, filho dum

atual dirigente do ABC, que
frouxe a marca Spiritos para

Portugal e para Braga e pas-

Vicios geridos a distancia

- Carlos Matos estd sempre pre-
sente, mas os colegas seguem ne-
gdcio através de cimaras

A jogarem no Benfica, Dario
Andrade e José Costa deixam nas
maios de Carlos Matos e duma
equipa eximia de funciondrios o
destino do seu projeto. O ex-jo-
gador veste a farda de trabalhador,
serve os clientes com simpatia e
profissionalismo e exibe um sor-
riso fmpar.

A 360 quilémetros de distincia,
a dupla que estd em Lisboa nem
por isso deixa de ver o negdcio:

«Vamos acompanhando o movi-
mento da loja através de um siste-
ma de cidmaras que nos permite,
em Lisboa, ver o que se passa. E
como o Big Brother [risos]. E uma
satisfacdo ver que os clientes saem
contentes da loja e, 2 medida que
se vio fidelizando com a marca,
acabam por se irem viciando. Os
produtos tém muita qualidade.»
José Costa confere esta ideia e
acrescenta: «Os clientes jd apa-
reciam muito em Braga e aqui
também desfrutam de uma varie-
dade de sabores grande e de mui-
ta qualidade.» H.C.

sado um ano e meio e algumas ne-
gociagdes cd estamos. E uma mar-
ca com padrdes altos», revelou.

José Costa toma a palavra e
acrescenta: «0Os nossos amigos,
do andebol e extra-andebol, tém
dadoum apoio enorme, compare-
cem aqui e dio-nos forca», antes
de desvendar um pequeno segre-
do: «Tinhamos muito gosto em
comemorar os titulos, aqui seria a
cereja no topo do bolo.»

AINDA BEM QUE ESTAMOS LONGE

O espaco em si ¢ convidativo:
um balcdo recheado de doces e ge-
lados, onde a variedade é por de-
mais evidente. José Costa conta:
«X variedade é uma das apostas.
Por exemplo, no Sao Martinho ti-
vemos um sabor de castanhal»

José Costa,
Dario Andrade
e Carlos Matos
tém tido o apolo

dos colegas
de profissao

i £

Quando € prediso, 0s trés soclos ta

imbém atendem ao balcdo, ao qual, por sinal, € dificil resistir
Pagina 1

Dario Andrade conta também:
«Eu e o Zé [José Costa] somos
especialistas em doces [ risos|,
gostamos muito e achamos estes
produtos maravilhosos. Desde
os brownies de Oreo ao gelado de
Cerelac, por exemplo. Ainda bem
que estamos os dois em Lisboa e
nido aqui. Nio seria ficil resis-
tir... [mais risos]».

E cabe a Matos concluir: «O
facto de sermos amigos ajudou
muito. Desde que jogamos jun-
tos no ABC, que faldvamos na
possibilidade de termos umne-
gdécio nosso. Isto é perfeito. Eu
comecei a ter mais tempo dis-
ponivel desde que deixei de jo-
gar, eles ndo, mas falamos mui-
to e isto é o nosso tema principal
de conversa.»

PEDRO.G, LIMA/ASF
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Raparigas da Didaxis
estreiam-se a perder

NERVOSISMO E MA PONTARIA pautaram o primeiro jogo da equipa de
andebol sénior feminino da Didaxis no campeonato nacional da Il Divisao.
Pela frente encontraram equipa despromovida do escalao maior.

Equipa feminina de andebol sénior da Didaxis

ANDEBOL

| Redacgéo |

A equipa de andebol feminino
da Associagdo Académica Did4-
Xis entrou a perder no campeo-
nato nacional da II Divisdo.

As jovens jogadoras famali-
censes, que disputa pela primei-
ra vez um campeonato sénior,
acusaram nervosismo na recep-
¢d0 ao Santa Joana, com cinco
livres de sete metros falhados na
primeira parte, a que se juntou a

infelicidade de, durante o jogo
ter enviado nada menos que sete
remates aos postes da baliza ad-
versdria.

A maior experiéncia e idade
das adversdrias foi decisiva para
contrariar a vontade da equipa
da Didéxis, recheada de jovens
com valor mas ainda juvenis e
juniores. Esta equipa do Santa
Joana militava na época transac-
ta na 1* Divisdo Nacional sendo
uma das maiores candidatas para
conseguir a passagem a fase se-

guinte.

Na perspectiva das famalicen-
ses, esta derrota, pela forma co-
mo decorreu o jogo, deixa bons
indicadores para o futuro. De
realcar as prestacdes das atletas
Diana Oliveira e Filipa Gongal-
ves, ainda juvenis, com seis e
cinco golos apontados. A A2D
visita no préximo sdbado a equi-
pa do S. Félix da Marinha, for-
macdo igualmente candidata a
préxima fase, num jogo dificil
com inicio pelas 21.30 horas.

Area: 16,39 x 22,62 cm?

Cores: Preto e Branco
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Alavarium cede primeiro
ponto no campeonato

Andebol 9‘.

1.2 Divisdo Femininaﬂ

JOGO O Alavarium/LoveTiles,
na terceira jornada da 1.2 Divi-
sdo, empatou a 21 golos com o
Juve Lis, cedendo o primeiro
ponto no campeonato. Num jo-
gosempre equilibrado, as avei-

renses venciam por 11-8 ao in-
tervalo. Na segunda parte, ndo
conseguiu finalizar as situa-
¢des criadas e viu o Juve Lis
passar para a frente. Depois de
empatar nos instantes finais, o
Alavarium teve posse de bola
para ganhar, intuito que foi ne-
gado pelo poste. 4
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CAR de Anadia acolheu
reuniao importante

Andebol }
Formagdo
DISCUSSAO O Centro de Alto
Rendimento - Velédromo Na-
cional - de Anadia, situado em
Sangalhos, foi, no sébado, pal-
co de mais uma reunido entre
a Federacio de Andebol de
Portugal (FAP) e as Associa-
¢oes Regionais da modalidade.
Para além do presidente da
FAP, Ulisses Pereira, marcaram
presenca os vice-presidentes
Augusto Silva e Henrique Silva;
o director executivo, Miguel
Fernandes; o presidente do
Conselho de Arbitragem, An-
tonio Marreiros; o coordena-
dor das selec¢oes nacionais,
Rolando Freitas; o responsavel

pelaformacio, Pedro Sequeira,
e odirector desportivo da FAP,
Luis Pacheco.

Entre os diversos pontos
abordados, destaque para os
contratos-programa com as
Associagdes, tema que foi abor-
dado por Ulisses Pereira; os
modelos de iniciacio a adoptar;
nomeadamente o Andebol de
5, de que se encarregou Ro-
lando Freitas; o Andebol de
Praia, que mereceu uma inter-
vencio de Mdrio Bernardes; a
articulagio dos sistemas de ar-
bitragem a nivel nacional e re-
gional, abordado por Anténio
Marreiros, e a formacgio de
treinadores, e sua regulamen-
tacdo, de que se encarregou
Pedro Sequeira.
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Trio aveirense chamado
a Selec¢ao Nacional

Andebol }
Juniores Femininos

CONVOCATORIA A Seleccio
Nacional de Juniores A femi-
nina comega, hoje, a preparar-
se para a fase de qualificacdo
para o Europeu, que se dispu-
tard em Abril de 2015 e no qual
Portugal terd que defrontar a
Franca, a Grécia e Israel.

No primeiro estdgio da épo-
ca, as Juniores A femininas vao

estar concentradas, entre hoje
e sabado, em Almada, estando
previstas seis sessoes de treino
¢,ainda, umjogo de treino com
a equipa do Passos Manuel.
Das 16 atletas eleitas por Car-
los Pires, que faz a sua estreia a
frente da seleccéo, fazem parte
as aveirenses Ana Rita Neves e
Mariana Sousa, do Alavarium-
/Love Tiles, e Sandra Santiago,
atleta daregido que representa
as cores do Colégio de Gaia. «
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22DIVISAO NACIONAL

MASCULINO
32Jornada
Vit. Setibal-Benavente 21-26
Almada-Loures 20-20

S.Correia-CDE Camdes 15-31
Alto Moinho-BoaHora 20-28

AC Sismaria-flhavo 29-22
Marienses-Vela Tavira 32-25
Torreense-BenficaB 19-20

JVED P
BoaHora 3 300 9
BenficaB 3300 9
CDECamées 3 30 O 9
Benavente 3210 8
Almada 3120 7
Loures 3111 6
Marienses 2 200 6
Torreense 3102 5
ACSismaria 3102 5
{Ihavo 2 101 4
SamoraCorreia 3 0 0 3 3
Alto Moinho 3 00 3 3
Vit. Settibal 3 00 3 3
VelaTavira 3 00 3 3
Proximajornada

Benavente-Marienses; Loures-Vit.
Settibal; CDE Camoes-Almada; Boa
Hora-Torreense; ilhavo-Alto Moinho;
Vela Tavira-AC Sismaria; Benfica B-S.
Correia.
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Andebol e voleibol com ‘movimento’
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Alguns dos participantes na iniciativa integrada na semana europeia do movimento. FOT0 OR

No 4mbito da semana europeiado
movimento e integrado no projec-
to Funchal Move Week 2014, de-
correu na tarde/noite de segunda-
feira, na Praca do Mar o evento
‘Desporto Inclusivo’, que juntou
algumas dezenas de pessoas na
pratica de andebol de cadeira de
rodas e voleibol sentado.

Na iniciativa, promovida pela
Associacdo de Desporto para To-
dos e Cimara Municipal do Fun-

chal, participaram elementos da
Associagio Portuguesa Deficien-
tes Madeira, bem como atletas,
treinadores e dirigentes do Acadé-
mico do Funchal, Madeira Ande-
bol SAD, do Clube Sport Maritimo
e da Associacdo de Voleibol da
Madeira, para além de alguns po-
pulares, que fizeram questdo de se
associar a uma manifestagfio des-
portiva bem diferente da habitual.

Entretanto, esta noite, integrada

também no projecto acima men-
cionado, realiza-se o I Aquatlo No-
turno Funchal Move Week, orga-
nizado pela Associacio de Triatlo
da Madeira.

O evento, aberto a todos os inte-
ressados terd como epicentro a
zona da Praga do Mar, é constitui-
do por um percurso de natagéo, na
distincia aproximada de 300 me-
tros, seguindo-se um percurso de
3,5km de corrida.

Pagina 7
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© ANDEBOL O Wisla Plock,

equipa do pivd Tiago Rocha (autor |

de dois golos), cedeu o primeiro

empate (25-25) na Superiiga da

Polénia, apés recegéo ao Stal Mie-

lec, em jogo da 5." jomada.
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“O simbolo ao peito implica
responsabilidade brutal”

Apresentagdo Sem grandes ambicdes desportivas, a equipa sénior
do Beira-Mar quer, sobretudo, criar bases para o futuro. Eugénio Bartolomeu
acredita que o grupo estara “a altura dos pergaminhos” do clube

Andebol

3.2 Divisdo Nacional

}'.

Alexandre Silva

No jogo em que marcou ofi-
cialmente o regresso do ande-
bol ao Beira-Mar; os “auri-ne-
gros” venceram o S. Paio de
Oleiros, por 21-19. No entanto,
muito mais importante do que
o resultado foi o espirito de
convivéncia sadia e de res-
peito que se viveu no Pavilhao
do Beira-Mar, com a presenca
de muitos jogadores, dirigen-
tes e treinadores de clubes vi-
zinhos, como do S. Bernardo,
do Alavarium e do {lhavo An-
debol Clube, que quiseram fa-
zer parte de um momento im-
portante na histéria de um
clube que, noutros tempos,
marcou muitas geragoes de
andebolistas em Aveiro. Neste
sentido foi de realgar, ainda, a

Equipa que vai representar as cores do Beira-Mar durante a temporada 2014/2015

presenca no banco, como trei-
nador do S. Paio de Oleiros, de
Fernando Santos, o tltimo ca-
pitdo de equipa de andebol do
Beira-Mar.

Ja no banco do Beira-Mar
est Eugénio Bartolomeu. Eele
a cara de um projecto de risco
no clube “auri-negro”. Derisco
porque, ao longo das ultimas
décadas, outros clubes toma-
ram, e bem, o papel do Beira-
Mar no andebol, formando de-
zenas de atletas de qualidade,
tanto no sector masculino,
como no feminino. E mesmo
no Beira-Mar; esta é uma altura
atribulada. O projecto do bas-
quetebol estd forte e o do futsal
enraizado.

Emrisco, cada vez mais ace-
lerado, de ficar sem o pavilho,
situado no Alboij, as dificulda-
des sdo muitas. Mas, nem as-

sim, Eugénio Bartolomeu es-
morece e assume que, mais do
que ganhar, o importante ¢ sen-
tir a camisola: “Independente-
mente dos jogos, de se ganhar
ou de se perder, ¢ fundamental
perceber que quem veste esta
camisola e enverga o simbolo
do Beira-Mar ao peito, tem de
respeitar a histéria do clube.
Implica, para todos, uma res-
ponsabilidade brutal. Mas acre-
dito que estaremos a altura, no
espirito competitivo, na entrega
€ na unido, dos pergaminhos
do Beira-Mar”.

A competicdo comega ld
mais para a frente, depois de
um torneio de abertura com as
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seis equipas da regido Centro
que estao inscritas na 3.2 Divi-
sdo Nacional - o Beira-Mar, o
Monte, o Estarreja Andebol
Clube, o Académico de Viseu,
o Sporting de Espinho e o Car-
regal do Sal. As ambi¢des ndo
sdo desmedidas, de acordo
com oresponsavel técnico “au-
ri-negro”. “Ninguém nos pode
exigir, nesta €poca, vitérias ou
titulos. Todos os que estdo
neste projecto fazem-no por
amor a camisola, de borla. Vai
ser um trabalho que terd frutos
no futuro, mas é importante
perceber que os atletas nunca
jogaram todos juntos e alguns
deles ja nao jogavam andebol
ha alguns anos”.

Reforcar o ecletismo

No jogo de apresentago es-
tiveram presentes varios ele-
mentos da direccdo “auri-ne-
gra”. Entre eles Afonso Miran-
da, vice-presidente, que tem
acompanhado de perto o cres-
cimento do andebol do clube.
Para o responsavel, o regresso
damodalidade significa muito,
conforme assume. “Para nos,
¢ fundamental o ecletismo. E

nesse sentido que queremos ir.
E o andebol, assim como o ho-
quei, sdo um exemplo, porque
nascem num cendrio de difi-
culdades e conseguem encon-
trar atletas que jogam por ca-
rolice, por respeito ao clube”,
salienta. Comotal, o responsa-
vel assume que ninguém “es-
pera ou exige” resultados des-
portivos “a curto prazo”. O ob-
jectivo principal ¢ “criar bases
de sustenta¢ao”, que permitam
ao Beira-Mar “voltar a ser o
clube de referéncia no ande-
bol”, retomando um papel “que
ja foi seu”. Neste ano nao ha-
verd, por isso, “qualquer res-
ponsabilidade de se lutar pela
subida de divisao”.

Sobre o pavilhdo e a possi-
bilidade, cada vez mais pro-
Xima, de ser demolido, Afonso
Miranda garante que tudo estd
a ser tratado com a celeridade
eaurgéncia devida e que a Di-
reccao e Anténio Cruz ja tem
“protocolos assinados” que se-
rao tornados publicos “em
breve”. No entanto, fica a ga-
rantia: “Nenhuma modalidade
vai ficar sem espago para trei-
nar e jogar”. 4

PLANTEL DO BEIRA-MAR 2014/2015

Jogador Posicio Ultimo clube representado
Paulo Al6 Guarda-Redes SaoBernardo
Paulo Bizarro Guarda-Redes SaoBernardo
Diogo Pinho Guarda-Redes Alavarium
Ricardo Dias Ponta Esquerda SaoBernardo
Carlos Santos Lateral Esquerdo Alavarium
Vasco Coelho Central Ac.Viseu
Pedro Ferreira Central SaoBernardo
Sérgio Costa Lateral Direito IAC
Michael Vaz Lateral Direito Alavarium
Jodo Vieira Ponta Direita Alavarium
Jodo Pereira Ponta Direita IAC
TiagoNovo Ponta Direita Avanca
AndréMiranda Universal Alavarium
André Calisto Pivot ADREP
Nuno Batista Pivot
Carlos Rocha Pivot SaoBernardo

Treinador: Eugénio Bartolomeu.
Treinador-adjunto: Francisco Costa

Directores: Rui Marques, Fernando Carvalho e Anténio Ferreira

Pagina 9



. B
d e AVEI r 0 Tiragem: 5550 Pag: 1 (ST de Aveiro B
CCAMARA INSISTE NO FIM .
Pais: Portugal Cores: Cor -3

Period.: Diaria Area: 5,95 x 1,43 cm?
ID: 55937810 30-09-2014 Ambito: Regional Corte: 2de 2

CISION”

Equipa de andebol do Beira-Mar
vai estar a altura do desafio p=8
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Segunda parte demolidora
garante lideran¢aisolada

Difereng¢a O Sdo Bernardo continua em grande no arranque do campeonato.
O S. Paio de Oleiros sé conseguiu dar réplica na primeira parte

S. PAIO DE OLEIROS 20

Treinador: Fernando Santos.

Anténio Silva (1), Miguel Braga (2),
Diogo Ferreira (1), Mario Lopes (2), Ri-
cardo Diogo, Fernando Rodrigues (1) e
Nelson Nunes (2) - sete inicial - Luis
Costa, Daniel Ribeiro (1), Tiago Teixeira
(9), Bruno Macedo, Daniel Castro, Hugo
Oliveira (1) e Jodo Filipe.

SAO BERNARDO 31

Treinador: Ulisses Pereira

Jozo Pinto, Ulisses Ribeiro (4), Tiago
Azenha (4), Fernando Marques (4), Ro-
drigo Gouveia (2), Sérgio Gouveia (4) e
André Oliveira - sete inicial - Hélder
Carlos (1), Augusto Pereira (1),Tiago
Sousa (6), Tiago Portas (1), Jorge
Pereira, Jorge Faustino (2), Rui Oliveira,
Jodo Pinho e Albano Lopes (2).

Pavilhdo do Sao Paio de Oleiros.
Assisténcia: cerca de 300~
espectadores. Arbitros: Alberto Alve

e Jorge Fernandes (A.A. Braga).
Cronometrista: Miguel Figueiredo (A.F.
Aveiro). Aointervalo: 12-14.

Andebol

22 Divisdo Norte

Z

Avelino Conceicao

Depois da tiltima vitdria “arran-
cada a ferros” frente a Artistica
deAvanca, 0 Sao Bermnardo par-
tia para esta dificil deslocagdo a
Oleiros nao sd nalideranga,bem
como motivadissima, sendo
que noretangulo dejogo viriaa
confirmar todo o favoritismo
que Ihe era atribuido, ainda que
os nuimeros finais sejam algo
inesperados, tendo em conta o
equilibrio da primeira parte.
No primeiro tempo ninguém
conseguiu “fugir” no marcador,
levando a que um pavilhdo com-

A equipa do S&o Bernardo estd a ter um bom arranque de época

pletamente cheio vibrasse com
as constantes alternancias. Ainda
assim, foiaequipa de Ulisses Pe-
reiraque foi paraointervalocom
dois golos de vantagem.

Reentrada fortissima
desequilibra encontro

O Sao Bernardo “entrou com
tudo” na segunda parte e fez
um parcial de 4-0,passando ra-

Tiragem: 5550
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pidamente de um equilibrado
12-14 paraum claro 12-18, van-
tagem que continuou a au-
mentar, tal foi a forma demoli-
dora com que jogou. Defen-
dendo bem, com répidos con-
tra-ataques e um grau elevado
de eficacia, o Sdo Bernardo,
que estd fortissimo e super-
confiante, “matou”ojogo, tudo
isto perante um S. Paio de Olei-
ros que nao revelou argumen-
tos para tentar uma resposta a
“avalanche” adversdria.

Marcou apenas 3 golos em
13 minutos e viu a vantagem
dos forasteiros passar rapida-
mente os 10 golos. Comecava
a“escrever-se”aterceira vitoria
do Sdo Bernardo em outras
tantas partidas ja disputadas.

Com toda esta margem, o
técnico aveirense deu minutos
de jogo a todos os seus atletas
num encontro em a sua equipa
soube tornar fécil a vitoria. O
conjunto da casa acabou pra-
ticamente de rastos um jogo
em que em toda a segunda
parte ndo se encontrou. Exce-
lente arbitragem da dupla bra-
carense. 4

22DIVISAO NACIONAL

Seniores Masculinos
Zona Norte - 2 Jornada

FC Porto B-Académico 25-16
Maritimo-Arsenal Devesa 1 Nov.
FC Gaia-Sao Mamede 24-29
S.Paio Oleiros-S.Bernardo  20-31
ArtisticaAvanca-ACFafe ~ 25-19
Fermentdes-Santana 33-30
Sanjoanense-Boavista 30-25
Classificacao

J VE DGMGS P
SaoBernardo 3 3 0 0 9164 9
ArtisticaAvanca 3 2 0 1 8067 7
ACFafe 3 20 18864 7
FCPortoB 3 20 18576 7
SajoMamede 3 20 1 7570 7
ArsenalDevesa 2 2 0 0 6961 6
Boavista 3 10 27784 5
Sanjoanense 3 10 2 7980 5
S.PaioOleiros 3 1 0 2 6882 5
FCGaia 3 10 2 9793 5
Fermentées 3 10 2 7695 5
Maritimo 1 10 0 3628 3
Santana 3 00 3 6897 3
Académico 2 00 2 4063 2
Préxima jornada

Académico.Fermentdes, Arsenal
Devesa-FC Porto B, Sdo
Mamede-Maritimo, S. Bernardo-
Sanjoanense, Ac. Fafe-S. Paio
Oleiros, Santana-Artistica
Avanca, Boavista-FC Gaia.
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