




REGULAMENTOS ESPECÍFICOS 
PROVAS NACIONAIS

DOCUMENTO COMPLEMENTAR

REGULAMENTOS DAS PROVAS

PROVAS EM CONCENTRAÇÃO



Atletas

Treinadores

Dirigentes



REGULAMENTO GERAL  E  COMPLEMENTAR



COMPETIÇÕES NACIONAIS
Dias dos Jogos

ESCALÃO SÁBADO DOMINGO

Seniores Masculinos (PO01 PO02 PO03) X

Juniores Masculinos (PO04 PO05) X

Juvenis Masculinos (PO06 PO07) X

Iniciados Masculinos (PO08 PO08A) X

Infantis Masculinos (PO15) X

Seniores Femininos (PO09 PO10) X

Juniores Femininos (PO11) X

Juvenis Femininos (PO12) X

Iniciados Femininos (PO13 PO13A) X

Infantis Femininos (PO14) X




