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CIRCULAR Nº 3 

 

ASSUNTO: 1 – ACÇÃO DE FORMAÇÃO 
 
Anexo 1: Níveis Provisórios das duplas de Árbitros 
Anexo 2: Ficha de Registo Colectivo do Teste Vaivém 
 
 
 

1. Acção de Formação para Árbitros do Nível 4 e 3 

a. Local: Viseu, Escola Superior de Tecnologia do Instituto Politécnico de Viseu 
b. Dia: 29 de Agosto de 2010 
c. Duração da Acção: 09h00m às 12h00m 
d. Prelectores: 

1)  Henrique Torrinha, Presidente da FAP 
2) Mr. Sandor Andorka, Presidente Europeu dos Árbitros 

e. Esta acção de Formação é de carácter Obrigatório e não dispensa de participação na 
Acção de Reciclagem em Mafra para os níveis 4 e 3. 
 
 

2. Duplas da Madeira e dos Açores 
 
a. As duplas das Ilhas, independentemente dos níveis que ocupam (excepção para as 

duplas de qualificação Internacional), estão dispensadas de participação na Acção 
de Formação em Viseu no dia 29 de Agosto, assim como na Acção de Reciclagem 
em Mafra no dia 04 de Setembro de 2010. 

b. As Acções de Reciclagem para estas duplas e demais agentes pertencentes ao 
Quadro de Arbitragem serão realizadas nas ilhas com programação divulgada pelas 
Associações Regionais. 

c. O CA da FAP estará presente nestas Acções de Reciclagem. 
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3. Testes Físicos 
 
 
a. O anexo 2 a esta circular define a avaliação a efectuar para os árbitros Masculinos e 

Femininos no início da Época Desportiva. 
b. Os números no interior da tabela correspondem à avaliação real de cada um dos 

árbitros que consiga atingir os diferentes patamares do Teste Vaivém. 
 

4. Atestados Médico-Desportivos. 
 
 
a. As duplas de árbitros devem ser portadores dos respectivos atestados e efectuar a 

entrega dos mesmos nas Acções de Reciclagem em que irão participar. 
b. Sem este documento a dupla fica impossibilitada de desempenhar a sua função. 

 
5. Árbitros sem dupla 

 
a. Os árbitros que não estão incluídos nestes níveis (ausência de dupla), devem 

comparecer na Acção de Formação em Mafra. 
 
 

Lisboa, 18.08.2010 

 

 

       O Conselho de Arbitragem 



18‐08‐2010

INT GTAJ GNAJ

Eurico Nicolau Leiria

Ivan Caçador Leiria

Duarte Santos Madeira

Ricardo Vieira Madeira

Daniel Martins Leiria

Roberto Martins Leiria

Daniel Freitas Braga

César Carvalho Braga

Mário Coutinho Aveiro

Ramiro Silva Aveiro

Bruno Rodrigues Aveiro

Carlos Capela Aveiro

Flávio Carvalho Leiria

João Malhado Leiria

António Trinca Lisboa

Tiago Monteiro Lisboa
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Código Nome NívelAssoc.
Qualificação

Ana Silva Porto

Ana Afonso Porto

Fábio Perregil Madeira

Nuno Francisco Madeira

Pedro Fontes Porto

José Bessa Porto

Alberto Alves Braga

Jorge Fernandes Braga

João Basto Braga

Julio Cardoso Braga

Gonçalo Aveiro Madeira

Paulo Silva Madeira

André Andrade Aveiro

Telmo Neves Aveiro

Rui Machado S. Maria

Bruno Pereira S. Maria

João Nunes Lisboa

Pedro Fernandes Setubal

Joaquim Diogo Portalegre
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3
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3 ‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

x

João Baleiza Portalegre

Carlos Cunha Lisboa

Ricardo Silva Lisboa

Nuno Gonçalo Lisboa

Nuno Santos Setubal
‐‐‐ ‐‐‐‐‐‐

3

3

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐
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Código Nome NívelAssoc.
Qualificação

Fernanda Ribeiro Braga

Adriano Carvalho Braga

João Fernandes Porto

Rui Rodrigues Porto

Nuno Rodrigues V. Castelo

Fernando Rodrigues V. Castelo

Marta Sá Viseu

Raquel Moleiro Aveiro

Carlos Carvalho Braga

José Cardoso Braga

Hugo Figueiredo Aveiro

Carlos Santos Aveiro

Luis Sousa Aveiro

Nuno Marques Aveiro

Eduardo Fonseca Madeira

Énio Ferreira Madeira

Jorge Nunes Coimbra

Silvino Santos Lisboa

Tiago Félix  Viseu

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ x ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ x ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ x

‐‐‐ x

x ‐‐‐ x

‐‐‐ x ‐‐‐
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2

2

2

2

2

2

2

2

2
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204

205

‐‐‐ x ‐‐‐

x

Tiago Ferreira Viseu

Paulo Ricardo Leiria

Heider Sobral Leiria

Bruno Valinho Leiria

Márcio Branco Leiria

Gonçalo Santos Algarve

Luis Raimundo Algarve

Aires Rua Porto

Robin Seixas Porto

Luis Ferraz Madeira

Hugo Fernandes Madeira

Rui Almeida Aveiro

António Oliveira Aveiro

André Santos Portalegre

César Serrote Portalegre

André Rodrigues Porto

Nuno Gomes Porto

Erica Krithinas Lisboa
Tiago Correia Lisboa

Francisco Leite Porto

Porfirio Tavares Porto

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ x ‐‐‐

‐‐‐ x ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ x ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

x

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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Código Nome NívelAssoc.
Qualificação

João Pereira Vila Real

Henrique Oliveira Vila Real

Fábio Ferreira Madeira

Duarte Reis Madeira

Nuno Décio Porto

Rui Guedes Porto

Hugo Rebelo Leiria

Paula Casquinha Lisboa

António Marques Braga

Luis Cardoso Braga

João silva Braga

Miguel Mota Braga

Joaquim Nicau Portalegre

Luis Batista Portalegre

Pedro Almeida Setubal

Luis Gomes Lisboa

Rui Moreira Braga

Olimpio Pereira Braga

Mário Carvalho Santa Maria

‐‐‐ ‐‐‐ x

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ x ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ x

‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ x

‐‐‐ ‐‐‐

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

107

108

109

110

101

102

103

106

‐‐‐

‐‐‐

‐‐‐

‐‐‐104

105

Hélio Bairos Santa Maria

Atanas Bodourov Viseu

Rui Santos Viseu

Luis Rebelo Guarda

Carlos Rebelo Guarda

Hélio Jesus Algarve

Paulo Neves Algarve

Vitor Ferreira Viseu

Hugo Santos Viseu

Ildolino João Algarve

Artur Gomes Algarve

Afonso Pereira Beja

Bernardo Brasão Beja

Pedro Bastos Évora

Bruno Ferreira Évora

Manuel Nogueira Porto

Nuno Fernandes Porto

Jorge Barradas Setubal

Ricardo Gomes Setubal

Giovani Azinari V. Castelo

Luis Alves V. Castelo

Dimas Carvalho Viseu

Pedro Queirós Viseu

Ricardo Furtado Faial

Isidro Santos S. Maria

‐‐‐ ‐‐‐ x

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ x

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ x

‐‐‐ ‐‐‐ x

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

‐‐‐ ‐‐‐ x

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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120
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113
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110
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Patamar 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª 11ª
0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 30 31 32 33 34 35

0 0 0 0 0 0 0 0

36 37 38 39 40 41 42 43

0 0 0 0 0 0 30 31

44 45 46 47 48 49 50 51

32 33 34 35 36 37 38 39

52 53 54 55 56 57 58 59

40 41 42 43 44 45 46 47 48

60 61 62 63 64 65 66 67 68

49 50 51 52 53 54 55 56 57

69 70 71 72 73 74 75 76 77

58 59 60 61 62 63 64 65 66

78 79 80 81 82 83 84 85 86

67 68 69 70 71 72 73 74 75 76

87 88 89 90 91 92 93 94 95 96

77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87

97 98 99 100 -- -- -- -- -- -- --

88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

99 100 -- -- -- -- -- -- -- -- --

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

Corr

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

12

Masculino Feminino

6

7

8

9

10

11

1

2

3

4

5
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Teste Físico

Ficha de Registo Colectivo do Teste Vaivém

Nº PercursosNOME


