
Clube NOME CIPA
A A Algarve Tânia Pinto 191401
A A Algarve João Estrela 31568
A A Algarve Mário Miguel 60274
A A Aveiro João Lemos 24613
A A Aveiro Agostinho Baptista 10533
A A Braga Manuel Ferreira 49589

A A Bragança Helder Garção 191137
A A Guarda Miguel Fonseca 180754

A A Ilha Faial Mário Bettencourt 122641
A A Ilha Faial Paulo Cristo 190501

A A Ilha Santa Maria Marco Coelho 103437
A A Ilha Santa Maria Tiago Freitas 143183
A A Ilha Santa Maria Helena Barros 159768
A A Ilha Santa Maria Inês Costa 167866
A A Ilha Santa Maria Inês Moura 111585
A A Ilha Santa Maria Áurea Cordeiro 136827
A A Ilha Santa Maria Tânia Carvalho 120680
A A Ilha São Miguel Aurélio Correia 124996
A A Ilha São Miguel Roberto Medeiros 167245
A A Ilha São Miguel Bruno Machado 123464
A A Ilha São Miguel Rogério Soares 166904
A A Ilha São Miguel Helder Cabral 164682
A A Ilha São Miguel Tércio Marques 144671

A A Ilha Terceira Tiago Cardoso 123788
A A Ilha Terceira Nuno Cardoso 128852
A A Ilha Terceira Paulo Ribeiro 88451
A A Ilha Terceira Brian Feliciano 88461

A A Leiria Mário Bernardes 28229
A A Lisboa João Cruz 124274
A A Porto Eurico Araujo 45627
A A Porto João Mota 120408
A A Porto Altino Moreira 17097
A A Porto Mário Carvalho 90298
AA Porto Alberto Paiva 173091

A A Santarem Jorge Andrade 20545
A A Setubal Rodrigues Pereira 595
A A Setubal Manuel Anjos 68659
A A Viseu Joaquim Escada 113917
A A Viseu Nicolai  Bodorov 73947

A Ac  Amadora Carlos Bizarro 6188
A Ac  Amadora Hugo Aguiar 127982

A Ac São Mamede João Carrapatoso 165519
A Ac São Mamede Jorge Ferreira 141825
A Ac São Mamede Luis Fonseca 187359

Curso Nacional Dirigentes
Candidatos APTOS a frequentar o 3º Ciclo



A Ext D Fuas Roupinho Vitor Sousa 54641
A Ext D Fuas Roupinho Ângelo Soares 43478

AA Águas Santas Joaquim Teixeira 128403
AA Águas Santas Helena Maria Lagrifa 182665
AA Águas Santas Carlos Vieira 7363
AA Águas Santas Azemiro Martins 45858
AA Águas Santas Joaquim Carvalho 37580
AA Águas Santas Jorge Peneda 31637
AA Águas Santas Fernando Ribeiro 107575
AA Águas Santas Luis Branco 114363
ABC Andebol SAD Carlos Mota 52711
ABC Andebol SAD Adilio Alves 174762

AC Fafe João Cunha 135575
AC Fafe Rogério Rodrigues 91004
AC Fafe José Pereira 178860
AC Fafe Domingos Teixeira 184148

AC Lamego Laurindo Lopes 165542
AC Lamego Pedro Almeida 157335
AC Sismaria Rui Gomes 159748
AC Sismaria Carlos Fonseca 24545

Académico FC José Fernandes 135527
Académico FC Agostinho Fontes 121039
Académico FC Manuel Pinheiro 124467

Académico Viseu FC Sérgio Tomas 183689
Académico Viseu FC José Costa 183959

ACR Zona Azul Vasco Cordeiro 45495
ACR Zona Azul Carlos Gomes 174645
ACR Zona Azul Fernando Fialho 98252
ACR Zona Azul José Barrocas 187322

AD Afifense Jorge Meira 85137
AD Afifense Armindo Alpuim 182635
AD Afifense Duarte Oliveira 77621

AD Albicastrense Carlos Fernandes 30050
AD Albicastrense Joaquim Gomes 45524

AD Graciosa Ricardo Ramalho 117371
AD Graciosa Dércio Bettencourt 124160

AD Isave Carlos Brito 50270
AD Isave Daniel Gomes 181105
AD Monte Ana Carvalho 63818
AD Monte João Santos 29245

ADA Maia / Ismai Jorge Veloso 121779
ADA Maia / Ismai Cristina Durães 178030
ADA Maia / Ismai João Durães 172410
ADC Benavente Maria Ruivo 187330
ADC Benavente Anibal Narciso 187333
ADC Benavente Florival Palhas 188056
ADC Benavente Cidália Moreira 187335
ADC Benavente Ana Alves 187332
ADC Benavente José Santos 187336

ADRC Aguiar Beira Susana Ferreira 162923
ADRC Aguiar Beira Lucia Gonçalves 186188



Alavarium ACA Paulo Sousa 78454
Alavarium ACA António Martins 184842
Alavarium ACA José Menano 158990
Alavarium ACA Manuel Pinho 165753
Alavarium ACA Isabel Pereira 39212

Almada AC José Luis Ramos 672
Almada AC José Fonseca 135819

ARC Alpendorada Manuel Pinheiro 183186
ARE Porto Alto Nuno Vasco 159094
ARE Porto Alto Susana Godinho 159095
ARE Porto Alto António Narciso 187377

Batalha AC Carlos Bagagem 96657
Batalha AC Rui Cerejo 120998

Boa Hora FC Fernando Tavares 90829
Boa Hora FC Fernando Tavares 45283

C Oriental Lisboa Florival Rosado 715
C Oriental Lisboa António Almeida 1733

CA Leça Manuel Rocha 62781
CA Leça Eugenio Boleto 67507
CA Leça Manuel Meneses 121694
CA Leça Gbezala Almeida 184124
CA Leça Brigite Ferreira 183801
CA Leça Cristiana Teixeira 137333
CA Leça Amilcar Rocha 187562

CA Salvaterra Magos João Cardoso 32801
CA Salvaterra Magos António Caniço 32805
CA São Félix Marinha Adelino Pinto 161175

CAIC Marco Oliveira 136936
CAIC Maria Fonseca 157736
CAIC Susana Oliveira 155634
CAIC Isabel Lourenço 182232
CAIC Vitor Lourenço 187556

Casa Benfica CB João Poças 183986
CCD Macieira João Silva 172856
CCD Macieira Joaquim Castro 157890

CCR Fermentões Abel Pereira 81778
CCR Fermentões António Lopes 182974
CCR Fermentões Adélio Freitas 21981
CCR Fermentões Leonel Lopes 38388
CCR Fermentões Armando Silva 177873

CD Feirense Orlando Oliveira 187947
CD Feirense José Santos 175576

CD Os Marienses Manuel Medeiros 77127
CD Os Marienses Helder Monteiro 141863
CD Os Marienses Helio Braga 107724
CD Os Marienses Paulo Resendes 87833
CD Os Marienses Pedro Resendes 67881
CD Os Marienses Nuno Braga 109580



CD S. Bernardo Ana Couto 85607
CD S. Bernardo José Vidal 22214
CDC Albufeira Isabel Maria Rosa 168296
CDC Gil Eanes Isilda Alves 85834
CDC Gil Eanes Carlos Lucas 179116
CDC Gil Eanes Mauro Santos 71986
CDC Gil Eanes Carla Ferreira 85879
CDC Gil Eanes José Alves 85835
CDC Gil Eanes Alexandre Pereira 89947
CDC Gil Eanes Jorge Cavacas 17375

CDC S Paio Oleiros Fernando Silva 127871
CDC S Paio Oleiros António Aguincha 86186
CDC S Paio Oleiros António Oliveira 167830

CDC Santana Carlos Tedim 107564
CDC Santana Eduardo Pinho 27743
CDC Santana Sérgio Sousa 182710
CDC Santana Maria Helena Morgado 179745
CDC Santana Manuel Rainha 178022
CDE Camões Francisco Barroca 159289
CDE Camões Ana Barroca 171484

Clube Ana Domingos Barbosa 55901
Clube Ana Helder Figueiredo 98280
Clube Ana Rui Costa 130445

CM Vila do Porto Maria Figueiredo 
CM Vila do Porto João Fontes

CV Tavira Francisco Ferreira 111902
CV Tavira João Inês 184945

DF Holanda José Correia 10626
DF Holanda António Cardoso 69500
DF Holanda Ana Silva 148506
DF Holanda João Bravo 182811
DF Holanda Cristina Guimarães 184095

EA Moimenta da Beira José Soares 173220
EA Moimenta da Beira Jorge Proença 187454

Estarreja AC António Pontes 24607
Estarreja AC Fernando Saramago 17114

Évora AC João Paulino 142483
Évora AC Virgilio Barrenho 107477
Évora AC Miguel Eugénio 66026
FC Gaia Belmiro Silva 57942
FC Gaia Ricardo Silva 102480
FC Gaia José Garcia 21663
FC Gaia António Rei 182995
FC Gaia José Pacheco 28751



FC Infesta José Fonseca 173856
FC Infesta Luis Quelhas 148111
FC Infesta João Carvalho 44499
FC Infesta José Vieira 186260
FC Infesta Ricardo Meireles 90262
FC Porto Orlando Oliveira 109005
FC Porto Armando Cunha 169773
FC Porto Bernardino Sousa 173093
FC Porto Luis Diniz 173441
FC Porto Constantino Lopes 40034
FC Porto João Moreira 85174

GC Santo Tirso Ricardo Pinto 69417
GC Tarouca Sandra Pereira 182753
GC Tarouca Elisa Gomes 183466
GC Tarouca António Almeida 157582
GD Chaves Agostinho Silva 183786
GD Chaves Judite Silva 185237

GF Emp. Comércio Fernando Graça 69582
GF Emp. Comércio Luis Marto 43392

Gigantes S Mangualde Manuel Cardoso 172120
Gigantes S Mangualde Alberto Bernardo 172116
Gigantes S Mangualde Irene Bernardo 185861

Ginásio C Sul Joaquim Chamorra 136496
Ginásio C Sul Pedro Carmo 92876

GM 1º Dezembro Luis Maia 187199
GM 1º Dezembro Eduardo Martins 34028
GM 1º Dezembro Carlos Pinto 59814
GM 1º Dezembro Paulo Serra 178201

GS Loures Joaquim Duarte 141995
GS Loures Diamantino Esteves 64876
GS Loures Joaquim Jesus 165511

IFC Torrense José Coelho 109191
IFC Torrense Alexandre Mação 61670
IFC Torrense João Nascimento 157340

Ilhavo AC Manuel Oliveira 55012
Ilhavo AC Marco Martins 79364

Jobra Albano Serrano 159450
Jobra Luis Silva 85421
Jobra Joaquim Justino 172058

Juventude D Lis Luis Lisboa 108576
Juventude D Lis José Costa 22200
Juventude D Lis Elisabete Pinho 108545
Juventude D Lis Isabel Vieira 154056



Lagoa AC Paulo Bernardes 59430
Lagoa AC José Pais 141673
Lagoa AC Vitor Paixão 157336
Lagoa AC Humberto Guilherme 186556
Maiastars José Pacheco 172073
Maiastars Armindo Leite 8553
Maiastars João Barbosa 9606
Maiastars Artur Silva 182834

NAAL Passos Manuel Jorge Fernandes 27103
NAAL Passos Manuel Maria Ferreira 21885
NAAL Passos Manuel Emilio Gonçalves 34634
NAAL Passos Manuel Rui Pedro Silva 173413
NAAL Passos Manuel Rui Silva 159283
NAAL Passos Manuel Maria Fernandes 56746

ND Colégio Gaia Nuna Tormenta 84852
ND Colégio Gaia Nuno Abreu 157324
ND Colégio Gaia Luis Ferreira 178187
Padroense FC José Rijo 121033

SC Espinho Arnaldo Silva 187351
SIM 1º Maio Telma Alves 110835
SL Benfica Joaquim Silva 95938
SL Benfica Fernando Santos 10562
SL Benfica Vitor Ribeiro 23160
SL Benfica Filipe Gomes 11663
SL Benfica Miladin Ostojic 101265
SL Benfica Virgilio Pinto 178501
Sporting CP Ricardo Gonçalves 158244
Sporting CP Paulo Martins 135735
Sporting CP Raul Carreira 36577
Sporting CP José Pampulha 32584
Sporting CP Carla Gomes 160031
Sporting CP Jorge Sousa 89949
Sporting CP Mário Patricio 53932
Vitória FC Carlos Santos 157341


