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ABC bate Viking e leva a taca

Internet 30-12-2015

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f0531f98

Percurso imaculado do ABC no Limburgse Handball Dagen, torneio holandés que a equipa de Braga
conquistou ap6s vitéria por 34-28 na final frente aos noruegueses do Viking. A formacao orientada por
Carlos Resende esteve sempre por cima no encontro e ao intervalo ja vencia por 18-13, depois de ter
estado a vencer por 9 golos. Na 2.2 metade, o ABC, atual detentor da Supertaca e Taca de Portugal,
continuou a controlar as operagdes, saindo assim da Holanda s6 com vitérias e com a taca de
campedao. Ricardo Pesqueira foi considerado o melhor jogador da final e Pedro Seabra Marques o
melhor atacante da prova, que volta a ser ganha por uma equipa portuguesa, depois do FC Porto
(2009 e 2012), Benfica (2010) e Aguas Santas (2013).
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ABC bate Viking e leva a taca

Internet 30-12-2015

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/abc_bate_viking_e_leva_a_taca.html

01:48 . Record

Percurso imaculado do ABC no Limburgse Handball Dagen, torneio holandés que a equipa de Braga
conquistou apos vitéria por 34-28 na final...

Por Record

Percurso imaculado do ABC no Limburgse Handball Dagen, torneio holandés que a equipa de Braga
conquistou ap6s vitéria por 34-28 na final frente aos noruegueses do Viking. A formacao orientada por
Carlos Resende esteve sempre por cima no encontro e ao intervalo ja vencia por 18-13, depois de ter
estado a vencer por 9 golos. Na 2.2 metade, o ABC, atual detentor da Supertaca e Taca de Portugal,
continuou a controlar as operagdes, saindo assim da Holanda sé com vitérias e com a taca de
campeao.

Ricardo Pesqueira foi considerado o melhor jogador da final e Pedro Seabra Marques o melhor
atacante da prova, que volta a ser ganha por uma equipa portuguesa, depois do FC Porto (2009 e
2012), Benfica (2010) e Aguas Santas (2013).
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Federacao recebeu a visita do Embaixador Abel Lin do Centro Econémico e Cultural de
Taipei

Internet 29-12-2015

Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=b5424a7f

Esta terca-feira, pelas 15h30, na sede da FAP, teve lugar uma cerimoénia entre o Centro Econémico e
Cultural de Taipei e a Federacdo de Andebol de Portugal, durante a qual foi efectuado um donativo por
parte daquela entidade, com o intuito de apoiar as actividades da Selec¢do Nacional de Andebol e
promover o seu desenvolvimento. Da parte do Centro Econdmico e Cultural de Taipei, estiveram
presentes o Senhor Embaixador Abel Lin, acompanhado do 2° secretario Eduardo Lin e foram
recebidos pelo Diretor Executivo da FAP, Miguel Fernandes. Durante a cerimdnia, as duas partes
sublinharam a importancia deste tipo de apoios para as actividades desportivas das Selec¢des
Nacionais e dos desafios que tém pela frente.
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ABC/UMinho disputa final com
noruegueses do Viking Handball

HOJE AS 20 HORAS locais, 0 ABC/UMinho disputa em Sittard, Holanda, a final do Limburgse Handbal
Dagen, frente ao Viking Handball, da Noruega. Os escandinavos empataram ontem com os holandeses
do OCl-Lions (32-32) mas estavam em vantagem pontual e venceram os contra-ataques (8-10).

Tomas Albuquerque, num momento de defini¢ao no comando do marcador: o central continua a evoluir

LIMBURGSE HANDBAL DAGEN
| Rui Serapicos |
Enviado Especial a Holanda

Ap6s vencer domingo os sérvios
do Sloga Pozega e romenos do
Potaissa Turda, o ABC/UMinho
superou ontem os holandeses do
Targos Bevo e apurou-se para
a final do Limburgse Handbal
Dagen, que disputa hoje, a partir
das 20 horas locais — 19 em
Portugal. O encontro deve ser,
tal como tém sido os restantes,
transmitido em live stream, em
youtube.com/LHD_NL.

Nuno Grilo, que nos encontros
anteriores, embora com relevo
na ac¢do colectiva, tinha sido
discreto no seu poder de remate,
ontem entrou com mais propen-
sdo finalizadora: tinha quatro
golos ao intervalo, quando os
minhotos venciam por 18-15.

O Targos Bevo entrou melhor,
gracas a boas intervengdes do
guardido Bart Ravensbergen,
que foi especialmente aplaudido
a0s 5 minutos, apds defesas con-
secutivas ao remate de Grilo e
depois a recarga de Pesqueira.

O marcador registou empates
sucessivos até aos 12 minutos
(8-8). A partir desse momento,

A organizacao do torneio
elegeu ontem como melhor
jogador deste encontro Nuno
Grilo. Porém, o lateral do
ABC/UMinho, ao prestar no
fim declaragdes valorizou
como mais importante no
torneio “ganhar ritmo de
jogo devido a paragem de
Natal e mesmo da selec¢ao”.
Acrescentou ainda: “é bom
para nao perder ritmo e
também fortalece o espirito
de grupo. As finais sao para
ganhar. E um torneio em que
devemos tirar ilacdes”.

com um parcial de trés golos
sem resposta, por Tomds Albu-
querque, André Gomes e Féabio
Vidrago, o ABC assumiu a lide-
ranga do marcador até ao final.
Os holandeses ainda reduziram
para a diferenga quase tangen-
cial, de 19-17, numa fase em
que também se ouviram aplau-
sos para o jovem guarda-redes
minhoto Emanuel Ribeiro, ao
defender a remates que pareciam
jé indefensdveis, e Diogo Bran-

JOS JOOSTEN

Organizacao elegeu lateral Nuno Grilo como ‘homem do jogo’

quinho, ao concretizar um golo
em jogada aérea.

Isto aconteceu numa fase em
que os minhotos, castigados
com exclusdes, estavam a jogar
em inferioridade numérica e
prescindiam de guarda-redes, o
que chegou a valer um golo de
baliza a baliza, assinado pelo seu
segundo guarda-redes, Mark
Van der Beuken, e para boas en-
tradas aos 6 metros do pivot

holandés Toon Leenders, um dos
melhores em jogo.

Para o triunfo dos bracarenses
teve significado a quantidade de
livres de 7 metros que nesta eta-
pa complementar Hugo Rocha
converteu, atingindo no seu re-
gisto pessoal um total de sete
golos.

No fim, Ricardo Pesqueira e
Pedro Seabra confessaram-nos
algum cansaco.

Pag: 24
Cores: Preto e Branco
Area: 25,00 x 32,99 cm?

Corte: 1 de 2

ABC/UMINHO 32
Humberto Gomes, Emanuel Ribeiro (GR) ,
Fébio Vidrago (3), Hugo Rocha (7), Pedro
Seabra (3), Diogo Branquinho (2), Miguel
Sarmento, Ricardo Pesqueira (3), Jodo
Gongalves , Carlos Martins (2), Nuno Grilo
(5), Oleksander Nekrushets, André Gomes
(2) e Tomds Albuquerque (5).
Treinador: Carlos Resende.

TARGOS BEVO 30

Bart Ravenbergen e Mark Van der Beuken
(1) (GR); Max De Lange, Merijn Haenen
(3), Rik Elissen (2), Toon Leenders (7), Pim
Augustinus, Nick De Kuyper, Robin
Janssen (5), Sonni De Jonge (4), Jeroen
Van De Beucken (4), Gergo Lovas, Nisk
Jordens (1), Dennis Vlijm, Dario Polman
(3) e Nick van der Beucken.

Treinador: Lambert Van Berlo.

Pavilhao Fitland XL Sittard
Arbitros Andreas Frohn e Nichlas
Nygaard (Dinamarca).

+contra-ataques

“Foi 0 adversdrio mais dificil
com quem jogdmos’, disse
ontem Carlos Resende apds o
triunfo sobre o Targos Bevo.
“Tinha jogado contra esta
equipa pelo FC Porto nas
competicbes europeias e
nota-se que estd bem
melhor’, considerou.

0 treinador do ABC/UMinho
comegou por referir-se a
participacao nesta prova
frisando que “tinhamos dois
objectivos: o primeiro é
vencer o torneio e 0 sequndo
dar tempo de jogo ao Seabra
e a0 Pesqueira” — jogadores
que apds afastamento por
lesdo estdo a reentrar em
competicao. “Um objectivo
foi garantido e amanha [hoje]
vamos tentar o outro que é
ganhar o torneio”, adiantou,
reconhecendo que alguns
jogadores “estao francamente
abaixo do que era expectavel
nesta altura”.

Pagina 10
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DO TORNEIO
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Joseé Cid da voz a Gala
Internacional de
Solidariedade

Evento Sofia Li, Mayya Rud e a Escola de Dang¢a Annarella vao também subir ao
palco para participar no evento solidario da APD

Nome incontorndvel da mu-
sica portuguesa, José Cid vai
ser o convidado de destaque
da Gala Internacional de Soli-
dariedade, que decorre a10 de
Janeiro de 2016 no Teatro José
Lucio da Silva. Para além de
José Cid, vao também subir ao
palco a pianista Sofia Li, a can-
tora Mayya Rud e a Escola de
Danca Annarella.

As receitas da bilheteira vao
reverter na totalidade para a
delegacdo de Leiria da Asso-
ciacdo Portuguesa de Defi-

Receitas da bilheteira
revertem totalmente a
favor da APD de Leiria,
que usara os fundos
para adquirir cadeiras
de rodas adaptadas a
pratica desportiva

cientes (APD), e destinam-se &
aquisicdo de cadeiras de rodas
adaptadas para a pratica des-
portiva da equipa local da
APD.

Os atletas da APD tém so-

DR.

Artista portugués natural da Chamusca deu inicio a longa carreira como cantor em 1956, no Quar-

teto 1111

mado uma série de titulos de
campedo nas modalidades de
basquetebol e andebol adap-
tado.

“A Gala Internacional de So-
lidariedade assume-se tam-

bém como uma homenagem
a estes desportistas, num es-
pectdculo que serd pautado
pela diversidade cultural, pro-
tagonizada por artistas de di-
ferentes nacionalidades que

residem em Leiria e que se as-
sociam a esta causa’”, lé-se no
comunicado oficial da Gala In-
ternacional, que conta ainda
com o apoio da Camara Mu-
nicipal de Leiria.«
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Vikings no caminho do ABC/UMinho

Tomas Albuquerque em boa posi¢ao para marcar

© ANTONIO VALDEMAR
(EM SITTARD, NA HOLANDA)

ABC/UMinho ga-
rantiu, ontem, a
passagem a final do
Torneio Limburg
Handaball Dagen, que
esta a decorrer desde do-
mingo, na cidade de Sit-
tard, na Holanda.
Depois de ter venci-
do os sérvios do RK Slo-
ga Pozega e os romenos
do Totaissa Turda, os aca-
demistas despacharam
os holandeses do Targos
Bevo (32-30), conjunto

que também ainda nao
sabiam o que era perder
nesta competi¢ao antes de
apanharem a turma lusa.

Na final marcada para
as 20h00 de hoje (menos
uma hora em Lisboa), os
bracarenses vao defrontar
os noruegueses do Viking
Handball, que venceram
o grupo B.

A equipa da casa entrou
bem no jogo e até aos oi-
to minutos ainda se pen-
sou que poderia discutir o
resultado taco a taco com
a equipa minhota.

No entanto, a formagao

academista foi ganhando
uma boa almofada, mui-
to também devido ao jogo
ofensivo, onde conseguiu
arrancar muitas faltas (na
primeira parte teve cinco
livres de sete metros) que
lhe permitiram gerir o re-
sultado e o jogo com ou-
tra tranquilidade (vencia
por trés golos de diferen-
¢a ao intervalo).

O reinicio da partida
foi um pouco atipica, com
muitos passes falhados de
parte a parte.

A marcha do marcador
s6 voltou a funcionar aos

Artigleqse
(7]

N
Bohdcd

ry

Ricardo Pesqueira em luta com defesas contrarios

Jos Joosten

dois minutos e com um li-
vre de sete metros, apon-
tado por Hugo Rocha (me-
lhor marcador do jogo,
a par do holandés Toon
Leenders, com sete golos).

Depois, a equipa orien-
tada por Carlos Resende,
acelerou mais o jogo e dei-
xou a nu algumas das de-
bilidades do Targos Be-
VO que, no entanto, ainda
chegou a acreditar, na re-
ta final, mas a experién-
cia dos academistas nao
permitiu que os homens
da casa fossem mais lon-
ge na competigao.

.

c
g
#
3
8
3
P
3

«Gosto muito de ganhar»

Carlos Resende diz que nunca foi «obcecado por
vencer torneios», mas gosta «muito de ganhar».
Por isso, a final de hoje «€ para vencer».

O treinador sublinhou, ainda, que a equipa
partiu com dois objetivos para a Holanda. <O
primeiro € vencer o torneio e o segundo era dar
tempo de jogo ao Pedro Seabra e ao Ricardo Pes-
queira. Um esta a ser garantido e amanha (hoje)
vamos tentar conseguir o outro», frisou.

« Hoje (ontem) fizemos aquilo que tinhamos
de fazer, que era vencer o jogo frente a uma equi-
pa engragada. Tinha jogado contra esta equipa
pelo FC Porto, nas competi¢des europeias, € no-
ta-se que estao bem melhor. Nesta fase descul-
pa-se alguns erros, mas esperamos que, no fu-
turo, o nosso desempenho seja melhor que este.
Nao estou a gostar da resposta de todos os joga-
dores. Alguns estao francamente abaixo do que
era expectavel nesta altura, mas € a vida de um
treinador», finalizou.

Grilo com nota artistica

Nuno Grilo teve a nota artistica mais elevada do
jogo com os holandeses. No entanto, o lateral-es-
querdo nao esteve tao bem nos contra-ataques
realizados no final de cada partida.

«As piruetas nao sairam bem. Tenho de trei-
nar mais para nao falhar tanto», brincou o joga-
dor, que espera vencer a final desta noite.

«O mais importante neste torneio é ganhar
ritmo, pois o campeonato esta parado, e tam-
bém fortalecer o espirito de grupo», frisou Nu-
no Grilo, que elogiou o torneio. «E um espetacu-
lo. Os portugueses poderiam tirar ilagoes sobre a
forma como se organiza um evento», finalizou.

Nuno Grilo esteve em grande no jogo com a turma holandesa. Eleito melhor em campo
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Gala do ABC dia 16 de janeiro

Gala do ABC vai distinguir quem se destacou em 2015

tradicional Gala do

ABC realiza-se no

dia 16 de janeiro e

coincide com as co-
memoragoes do 82.° ani-
versario do clube, que ho-
je se celebra.

"Crescer a Vencer” € o
mote para a Gala dos 82
anos do ABC. O cresci-
mento do clube tem sido
uma realidade e no inicio
do préoximo ano a Cama-
ra Municipal de Braga vai
proceder as obras de re-
modelacao do Sa Leite.
Um fator importante pa-

ra o crescimento do clu-
be e da pratica desportiva
em todos os escaldes eta-
rios e nos dois géneros.

E um crescimento que
se associa a vitorias como
aquelas que o clube teve
na época transata.

Os nomes a votacao

Mas a Gala é também o
reconhecimento de to-
dos aqueles que por este
ou aquele motivo se evi-
denciaram pelo clube ao
longo de 2015 e este ano
os nomeados, nas diver-

sas categorias, sao:

Prémio José Luzia
(atleta do ano): Nuno Gri-
lo, Fabio Vidrago e Hugo
Rocha;

Prémio Manuel Ri-
beiro (adepto do ano):
Bruno Jorge Dantas Bar-
rote, Antéonio Marinho
Teles de Menezes e Nu-
no Miguel Leite Ferreira;

Prémio Aleksander
Donner (treinador do
ano): Carlos Resende, Fili-
pe Magalhaes e Raul Maia;

Prémio Laurentino
Ribeiro (atleta revelacao
do ano): André Gomes,
Lucas Ferrao e Gonga-
lo Areias;

Prémio José Peixoto
Rodrigues (dirigente do
ano): Antéonio Coutinho,
José Fins e Ludgero Brito;

Prémio Emilio La-
cerda (Equipa do ano):
Seniores, Juvenis, Infantis.

Os socios do ABC tém a
palavra final até as 28h59
de 8 de janeiro. A vota-
cao deve ser feita no se-
guinte link: https:/goo.
gl/DwLPKB.

Por outro lado, es-
tao abertas as inscrigoes
a todos os academis-
tas que queiram par-
ticipar e, como o ABC
“somos todos nos” es-
tendem-se a todos aque-
les que apoiam e acredi-
tam neste historico clube
do andebol portugués.
A reserva sera confirma-
da através do pagamento
na Secretaria do ABC, no
Pavilhao Flavio Sa Leite.

S6 sdo aceites reservas
até ao final do dia 12 de ja-
neiro. O preco sera de 20
euros adultos e 10 euros
criancas até aos 12 anos.

Votacao

dos Galardoes José
Peixoto Rodrigues

O ABC de Braga assinala,
a 16 de janeiro de 2016, o
82.° aniversario. “Crescer a
Vencer” é o mote para es-
ta comemoragio que jun-
tara os academistas num
evento festivo. As inscri-
coes estao abertas a todos
os academistas que quei-
ram participar.

ExcolsRosaOlvics
S Siveme i Potc
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a equipa sénior do
ABC/UMinho deste
ano hd dois atletas com
idade juvenil. Ambos
vindos dos escaldes
de formacao do ABC e que prometem.
Oleksandr Nekrushets e André Gomes.
Olek comecou a jogar andebol com
nove anos de idade e antes do ABC teve
passagens pelo Maria Balaia, ISAVE e
Manabola. André iniciou no andebol com
10 anos e jogou sempre no ABC.

Olek afirma que estes anos no ABC tém
sido importantes, pois “evolui muito,
deram-me a aprender novas coisas que
nunca tinha aprendido antes, conhecer
novas pessoas, novos métodos e ganhei
mais maturidade. JA André diz que estes
anos no ABC «fizeram-me crescer como
atleta e pessoa, ter novas amizades e
experiéncias».

DiArio o

29-12-2015 | Desporto

Ambos estio de acordo em considerar
como aspetos mais marcantes das suas
curtas carreiras o titulo de campeéo
nacional de juvenis e o salto dado para a
equipa sénior. Olek afirma mesmo que
nesta passagem para a equipa principal
“tenho sentido uma enorme evolucio
apesar de ainda ter muito para aprender
com os mais velhos e mais experientes”.
Por sua vez, André Gomes refere que
«no inicio senti uma grande diferenga,
mas com o passar do tempo e dos jogos
adquiri mais experiéncia e sinto-me
com mais a vontade para disputar o
campeonato de seniores» acrescentando
que «todos tém sido importantes, todos
me aconselham, sdo como uma familia,
destacando o seu colega Olek que. «tem
estado mais comigo, pois subimos juntos
a equipa sénior e sempre andou comigo
nas camadas jovens». Também Olek
afirma que os companheiros da equipa
sénior «tém sido todos importantes, mas
também os treinadores pelos conselhos e
o André Gomes que deu este salto comigo
e me acompanha em tudo.

Os dois benjamins da equipa seniores
afirmam que o «<ABC é um grande

inho

Tiragem: 8500
Pais: Portugal
Period.: Ocasional

Ambito: Regional

clube». André refere que «é uma honra
jogar neste clube, é uma familia, forma
jogadores e pessoas» e Olek acrescenta
ainda: «tenho um enorme prazer e honra
em vestir esta camisola. "E um clube com
um grande historial», e sobre a mistica
do ABC, o jovem jogador diz que «€ algo
que nos ensinam desde sempre neste
clube, desde os escal6es inferiores até aos
seniores.

Sobre o futuro, André Gomes apenas
refere que pretende «continuar a jogar, a

Péag: 4
Cores: Cor
Area: 25,70 x 15,58 cm?

Corte: 1 de 1

estudar e a evoluir cada vez mais».
Olek vai mais longe e afirma que
«quero ser campedo nacional, vencer
as tacas de Portugal e Challenge e
evoluir mais como grupo equipa»,
acrescentando que «gostaria de jogar
mais, mas sei que que sou novo, estou
a aprender e que tenho um l,ongo
caminho a percorrer», prometendo que
“os treinadores podem contar sempre
comigo mesmo sendo este o meu
primeiro ano nos se niores».

Pagina 16
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ano de 2015 marcou o regresso
de Jorge Rito ao ABC.
O professor veio para coordenar
tecnicamente o departamento de
formacéo e assumir
o comando da equipa de juniores.
E um retorno saudado com satisfacio e otimismo de
que a formacdo do ABC vai continuar a crescer

Alias, o crescimento planeado e sustentado do ABC
passa, como é natural, pelo desenvolvimento da
formacao e da sua escola de campedes.

Por tudo isto impunha-se uma conversa

com Jorge Rito.

DM - Como se processou o regresso ao ABC?

Jorge Rito - Apds um ano de reflexao e de
oportunidade para me valorizar tecnicamente,
participando em varios simpésios de treinadores
e estagios ao mais alto nivel, surgiu entao o
convite do ABC para treinar os juniores

e coordenar os escaldes de formacao.

Foi um convite atrevido da direcdo, mas na
verdade, no contexto atual, este era o inico
convite que poderia aceitar.

DM - O que sentiu, neste regresso, depois de anos
de auséncia?

JR - Foi como regressar ao passado....1987.

Quando fui convidado pelo prof. Anténio Cunha
para idealizar a primeira escola de andebol do pais.
Trabalhar com jovens é uma grande paixdo minha.
Depois de quase 30 anos de carreira como treinador
posso afirmar, com conhecimento de causa, que

o trabalho com jovens é o mais gratificante que
alguma vez tive.

DM - Que ABC encontrou?

JR - Reencontrei um Clube com a mesma ambicdo
e mistica de sempre, apesar das dificuldades ainda
serem maiores, e com gente boa a coordenar os seus
destinos.

DM - E um Jorge Rito diferente o que regressa ao
ABC?

JR - Necessariamente diferente. A minha passagem
por outro clube deu-me uma visdo mais alargado
do fendmeno desportivo em que estamos inseridos.

DiArio o

29-12-2015 | Desporto

L3
Inﬁn Tiragem: 8500

Pais: Portugal

Period.: Ocasional

Fui obrigado, enquanto treinador, a resolver

outro tipo de questdes, diferentes das que estava
habituado anteriormente, lidar com jogadores e
dirigentes com culturas desportivas quase opostas
as pessoas com quem tinha trabalhado toda uma
vida em Braga. Posso dizer que hoje sou

um treinador mais experiente.

DM - Coordenar a formacao do ABC.
Quais os objetivos? Que dificuldades? Que virtudes?

JR - Em primeiro lugar, e mais importante

que qualquer outra coisa quero unir as pessoas

em torno do projeto. Que os treinadores,
dirigentes e jogadores de todos os escaldes sintam,
todos eles, que sdo uma peca importante no Clube.
Sem este espirito de cooperacdo e de colaboracao
nada mais faz sentido. Tudo deve comecar por aqui.
O meu principal objetivo é motivar toda a

gente para a realizacio, de forma competente

e apaixonada, das suas diferentes tarefas.

No meu entender, este objetivo s6 sera bem
sucedido se nos respeitarmos a todos uns

aos outros e olharmos para a nossa formacao
como um todo e ndo apenas para uma parte

em concreto.

DM - Na época transata o ABC foi campeao
nacional de juvenis. E o0 mote para voltarmos
a ter um ABC dominador na formagio?

JR - Mais importante do que ter um ABC
dominador na formacao é termos jovens na
nossa formacdo com potencial andebolistico e
humano para poderem chegar a nossa equipa
sénior e capazes de representar dignamente

o nosso Clube. E nesse sentido que todos
deveremos trabalhar. O principal critério

de avaliacdo de um trabalho competente na
formacédo nunca devera passar por contar os
titulos conquistados, mas sim pela quantidade
de jogadores formados no clube que ascendem
a equipa principal ou representam

as diferentes selecdes nacionais. Por exemplo
o Raul Maia é responsavel pela formacao

de muitos atletas que hoje jogam na equipa
principal do ABC e na selecdo nacional,

assim como o Nuno Cardoso que é um
verdadeiro caca talentos junto da populacio
escolar, sdo treinadores a quem o ABC

deve muito e sem eles a formacao do clube
nao teria a projecdo que tem hoje.

Ambito: Regional

Pag: 3
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Corte: 1 de 1

DM - Hoje em dia fala-se muito de “perfil de
jogador”. Fale-nos sobre o perfil do jogador ABC e
na articulacdo entre os varios escaldes do clube....

JR - Quando se fala do perfil de jogador para o ABC
tenho alguma dificuldade em responder,

pela simples razao de que para mim esse jogador
teria que ser uma mistura de Luis Bogas,

Carlos Ferreira, Carlos Matos, Carlos Resende,

quer pela sua raga, mistica, inteligéncia tatica,
competéncia técnica assim como pelo seu valor
humano.

A articulacio entre os diferentes escaldes é feita
formalmente no decorrer de reunides semanais
com todos os treinadores da formacao e de uma
forma informal em todos os momentos
competitivos ou de treino.

DM - “Crescer a vencer” é o lema da gala do ABC
deste ano. Foi assim no passado pretende-se desta
forma para o futuro. E um dificil desafio?

JR - O nosso principal desafio é proporcionar
a0s nossos jovens atletas uma formacao
andebolistica e humana de elevadissima
qualidade proporcionada por treinadores
competentes, altamente qualificados

e apaixonados pelo seu trabalho, em espacgos

de treino dignos e motivadores. Se conseguirmos
conjugar todos estes elementos, certamente que
a nossa formacao, ndo sé vai crescer a vencer,
como quando estiverem crescidos vao
continuar a vencer.
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ANDEBOL
ATLETA ACV NA

SELEGAD NACIONAL

Diogo Luis Carneiro Silva, atleta dos escaldes de formagao
do ACV Andebol Clube, da Associacao Cultural de Vermoim
desde 2011, é o primeiro atleta da coletividade a ser
chamado a Selecdo Nacional.

A Selegdo Nacional de juniores C representara o pais no
Torneio de Avilés, nas Asturias, de 17 a 20 de Dezembro.

Seniores Femininas honraram na Taga de Portugal
Nos dezasseis avos de final da Taca de Portugal, a equipa
ACV Andebol foi eliminada pelo Clube Andebol de Lega.
Apesar do desaire, esta participagao ndo deixa de ser mais
um marco competitivo deste grupo de atletas.
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SENIORES FEMININOS DA SIR 1° MAIO COM JOGOS DECISIVOS

As seniores femininas da SIR 1¢ de
Maio venceram o S&o Bartolomeu de
Messines por 3020 e conseguiram o
apuramento para os oitavos de final
da Taca de Portugal. Estando ainda a
aguardar o adversério que lhes calhe
em sorte. J& para o campeonato nacio-
nal da Il Divisdo, a equipa marinhense
venceu com facilidade no reduto do
Salreu, por 1435 e continua a sua
caminhada rumo ao apuramento para
a fase de subida & | DivisGo nacional.
Para que essa presenca fique muito
bem encaminhada, a equipa do prof.
Anténio Santos tem dois jogos muito
importantes nos préximos dias, ambos
frente ao Cister. Sabado, pelas 16 ho-
ras, no Pavilhdo da Nery Capucho e na
proxima terca feira, pelas 21 horas, em

Alcobaga, em partida em atraso da 1¢
volta da prova. Sendo jogos com con-
tornos decisivos, frente a um adversario
direto na disputa dos lugares de acesso
a fase final, a presenca e o apoio do
publico marinhense séo fundamentais.

7 ALBICASTRENSE E ARBITRAGEM
DERROTAM SENIORES MASCULINOS

Os seniores masculinos da SIR foram
derrotados na deslocacdo a Castelo
Branco, por 28-24, em partida a con-
tar para a lll divisdo nacional, numa
diferenca de quatro golos que j& se
registava ao infervalo (15-11). O jogo
foi disputado perante a equipa que pa-
rece ser a melhor do grupo, de qualquer
forma, realce pela negativa para o am-
biente e apoio do pUblico local que foi

sempre inimidativo para com os atletas
e adeptos da SIR. O inicio de jogo ndo
foi o melhor para as cores marinhenses,
tendo o Albicastrense chegado aos 9-2.
Com um time-out e as devidas correcdes
do técnico André Lage, provocou uma
recuperacdo da SIR até aos dois golos
de diferenca. No entanto, o final da 1°¢
parte teve muitas decisdes completa-
mente incorretas da equipa de arbitra-
gem sempre em prejuizo da SIR.

O segundo tempo foi também joga-
do em bom ritmo mas com a recupera-
¢do da SIR a ser sempre cerceada pela
equipa de arbitragem. Espera-se melhor
sorte no proéximo jogo, que é ja este s&-
bado, no pavilhdo da Nery Capucho
com NDA Pombal, com inicio as 18
horas. ¢
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CD MARIENSES, 24
SANJOANENSE/mério rui, 23

Jogo no Pavilhdo Municipal Vila do
Porto, Acores.

Arbitros: Artur Gomes e Miguel Ventura.
CD Marienses: Nélson Vertentes, André
Teixeira, Jodo Dias, Tiago Filipe, Luis Ver-
tentes, Claudio Reis, Rodrigo Figueiredo,
Renato Figueiredo, Jodo Cunha, Diogo
Melo, Hernani Sousa, Pedro Moreira,
Antonio Cortez, Pedro Figueiredo.
Treinador: Pedro Resendes.
Sanjoanense: Ricardo Gaspar, Hélder
Santos, Fabio Fernandes, Xavier Costa,
Hugo Terra, Fabian Scheck, Ricardo
Pinho, Emanuel Silva, Pedro Amorim, Rui
Rodrigues, Bruno Pinho, Eduardo Pereira,
Antonio Brandao.

Treinador: Nuno Baptista.

Ao intervalo: 13-11.

A Sanjoanense ficou pelo
caminho na Taca de Portugal
depois de perder na deslocagdo
aos Acores para cumprir, frente
ao Marienses, o jogo relativo aos
16 avos de final.

Apesar da longa viagem
que os alvinegros tiveram pela
frente, foi um bom jogo de
andebol, traduzindo-se numa
partida bastante equilibrada,
mas onde foi mais feliz a forma-

17-12-2015
TACA DE PORTUGAL - 1/16 AVOS

Sanjoanense afastada
nos Acores

¢do local. E ao intervalo era a
equipa acgoriana que estava em
vantagem (13-11), diferenca que
na segunda parte chegou a ser de
cinco golos, mas a Sanjoanense

Tiragem: 2500
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

reagiu e conseguiu mesmo igua-
lar a partida a 22 golos.

Com o empate no marcador
os Ultimos minutos do encontro
foram frenéticos, com ambas as

Pag: 14
Cores: Cor
Area: 18,23 x 18,44 cm?

Corte: 1 de 1

formacdes a procurar a vitoria,
mas seria a equipa dos Acores
a garantir a passagem a elimi-
natoéria seguinte pela margem
minima.

FOTO: ARQUIVO LABOR
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ANDEBOL

Infantis Masculinos - Campeonato Nacional

Pateira, 24 - ADS B, 27

Infantis Masculinos - Campeonato Nacional

Vacarica, 20 - ADS A, 21

Juvenis Femininos - Campeonato Nacional

Sanjoanense, 35 - ACOF, 18

19-12-2015

SENIORES MASC

Ads/Mario Rui,Lda-Modicus-Sandim Mun.Travessas 17h00
JUVENIS MASC. ADS-CAIC Mun.Travessas 15h00

JUVENIS FEM.  Espinho-ADS  Arg. Jer6nimo Reis  19h00
INFANTIS FEM. V. Vouga-ADS  Mun. Travessas 11h00

20-12-2015

INICIADOS MASC. Pateira-ADS Gimn. Fermentelos
MINIS MASC. ADS/C-Sc Espinho /A Mun.Travessas  15h00
MINIS MASC. ADS/B-Sc Espinho/B  Mun.Travessas  16h30
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Hotels Katschberg

ANDEBOL ADAPTADO

A alcobacense Patricia Tra-
quina representou a Selegao
Nacional de andebol adaptado,
que conquistou 0 2.2 lugar do
European Wheelchair Handball
Nations Tournament, vulgar-
mente conhecida por Taga das
Nagdes, que se disputou, no
passado fim de semana, na
cidade austriaca de St. PGlten.

Até chegar a final, a equi-
pa das quinas venceu a Sué-

katschberg

ALCOBACENSE BRILHA NA SELECAO NACIONAL

Patricia Traquina ganha
prata no Torneio das Nacoes

cia (25-8) e a Noruega (3-19),
mas no derradeiro encontro
da competicdo perdeu (11-1z4)
frente a Holanda.

A atleta compete pela dele-
gacdo de Leiria da Associagdo
Portuguesa de Deficientes,
campea nacional da modali-
dade, e da qual, alids, “saiu" o
melhor jogador da competicao
europeia, Jodo Jeronimo, eleito
pela organizagao.

0 seleccionador nacional
Danilo Ferreira fala numa
"excelente participagao”. "0
tempo de preparagdo nao foi
o ideal, mas o Pais pode estar
orgulhoso, porque fizeram um
excelente trabalho", referiu.

Em dezembro do préximo
anovai ter lugar a primeira edi-
¢dao do campeonato da Europa
de andebol sobre rodas, que
terd lugar na Suécia.
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Andebol: Juvenis do Cister
vencem no nacional

Aequipa de juvenis do Cister SA recebeu
e venceu (35-22) o Pateira, jogo a contar
para a 1.2 Divisdo da modalidade. Com
esta vitdria, apenas a segunda em doze
jogos, os alcobacenses conseguiram fugir
ao ultimo lugar do campeonato, ocupado
agora pela equipa de Agueda.
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Apenas uma vitdria
num fim de semana
“negro” no andebol
poveiro

Em cinco jogos realizados, apenas uma
vitdria pertenceu a equipa do Pévoa An-
debol, com os juniores a derrotarem o
Gondomar pela margem minima.

Também pela margem minima, os
minis perderam frente a equipa do Porto,
enquanto os infantis foram derrotados
pelo Santo Tirso. Os Iniciados nédo foram
além de um empate com a equipa do Lega.
Os seniores perderam com o Académico.

“As equipas estiveram muito abaixo do
que nos tém habituado, espelhando-se nos
resultados”, considera o clube, explicando
que no caso dos iniciados, o empate pode
nao ser suficiente para as aspiragées da
equipa.

“Ja os escalBes de minis, infantis, juvenis
e seniores tiveram exibicdes desastrosas,
ficando muito aquém daquilo que podem
fazer”, completa, confiante no entanto que
os melhores resultados vdo chegar ja na
préxima jornada.
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