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Sabado ‘livre’
bem ocupado

- Vdrias iniciativas no dia sem
competi¢do valorizam organiza-
¢do leonina

No sabado, dia 23, como ndo hd jogos
relatives ao Grupo D, o Sporting decidiu
ocupar o dia livre com varias iniciativas
que valorizam a organizagdo, Desde logo,
durante a manha haverd um passeio
turistico por Almada e uma visita ao
estadio José Alvalade e ao Museu
Sporting. A tarde, o complexo desportivo
ird acolher a 2.” eliminatdria da Taca de
Partugal de futsal feminino, que coloca
frente a frente o Sporting ao Del Negro. A
noite, 05 quatro treinadores que
discutem o apuramento para a final
(Nuno Dias, Carmelho Nieddu, Joze Silva
e David Sanchez) irdo falar num
“““ - | workshop sobre questdes taticas e
promover a passagem de conhecimentos
£ aos interessados.

Almada para manter talisma leonino

Protocolo assinado entre Sporting e cdmara municipal para a organizacdo do Grupo D da ronda de elite da Taca UEFA
® Lembrada a conquista da Taca Challenge em andebol em 2010 @ A BOLA e A BOLA TV sdo parceiros dos ledes

siva em direto, em A BOLA TV, no
canal 12 da MEO. O bilhete didrio
custard cinco euros. Para os trés

cobertura como nunca foi feita
numa modalidade que ndo o fu-
tebol», explicou o responsivel

Miguel Albuquerque, diretor leo-
nino para o futsal.
«Almada é para o Sporting

Os seis jogos do grupo D vio
decorrer no pavilhdo de Almada
entre 21 e 24 deste més e terdo to-
das honras de transmissao televi-

ror
PEDRO FIGUEIREDO

Ol ontem A tarde assina-

do, no Complexo Munici-

pal dos Desportos Cidade

de Almada, o protocolo

que liga o Sporting e a Ca-
mara Municipal de Almada para a
organizagio dos jogos do grupo
D, da ronda de elite da UEFA
Futsal Cup, na qual os ledes estio
inseridos juntamente com os htin-
garos do Gydri Eto, os azeris do
Araz-Nakhchivan e os holande-
ses do CF Eindhoven.

Na ceriménia, palém do edil
Joaquim Judas e do presidente do
Sporting, Bruno de Carvalho, mar-
caram presenga o subdiretor do
Jornal A BOLA, Fernando Guerra,
e Jodo Bonzinho, diretor de A
BOLA TV, como parceiros na co
bertura do evento, bem como de

BRUNO DE
CARVALHO
rresidente
do sporting

VENCER A PROVA

Quero agradecer a Almadae a
todos 0s nossos parceiros que
declidiram apoiar a quela que, de longe,
& amelhor equipa e uma forca no
futsal. Queremos ganhar esta ronda,
marcar as pessoas e fazer votos que
possamos organizar a final porque o
nosso objetivo é ganhar esta prova

um talisma, pois foi onde se
conquistou um dos mais impor -
tantes troféus das modalidades,
a Taga Challenge de andebol. E
um evento de exceléncia e este
¢ dos mais equilibrados grupos
desta fase da competicio. Acre-
dito que A BOLA TV fard uma

E um evento de
exceléncia e este é um
dos mais equilibrados

grupos da competicdo
MIGUEL ACBUQUERQUE

diretor da prova e do futsal do sporting

JOAQUIM
JUDAS
presidenteda
da cm almada

BOAS ESCOLHAS

0Os grandes clubes sdo aqueles
que se podem candidatar aos grandes
eventos e ndo podem ser colocados de
lado. Projetam-nos no plano nacional e
internacional e o Sporting ja estd a
fazer boas escolhas ao decidir ter A
BOLA e a Camara Municipal de Almada
€omo seu parcelros

sportinguista.

A :

Fernando Guerra, Joaquim Judas, presidente da Cimara de Almada, e Vicente Moura

FERNANDO
GUERRA
subdiretor

do jornal A mora

INFORMACAQ RIGOROSA

E um imenso prazer estar
assoclado a este evento porque A
BOLA sempre esteve ligada a grandes
eventos desportivos. Queremos estar
ligados de forma mals ambiciosa e
podem contar com informacao
rigorosa levada aos portugueses nos
quatro cantos do mundo

PASSO IMPO

RUIRAIMUNDO/ASF

JOAD
BONZINHO
piretor

d* A poLA TV

TANTE

% Quero agradecer ao Sporting o
ter-nos escolhido para esta ronda de
elite da UEFA futsal cup. Sinal que
demos um passo importante para se
perceber que esta modalldade tem um
espaco relevante n' A BOLA TV,
Prometemos colaboracdo empenhada
e profissional

dias de prova (dia 23 ndo haverd jo-
g0os) o pre¢o serd de 10 euros.

Alids, na senda do que tem sido
a tltima jogada de marketing do
Sporting, ao transformar todos os
adeptos leoninos no 12.” jogador,
Bruno de Carvalho lembrou:

«E preciso convocar todos o0s
sportinguistas para Almada, mos-
trando que estamos sempre do lado
de quem nos honra e nos orgulha.»

Um apelo que Miguel Albu-
querque fez questdo de sublinhar
ao recordar que, durante algum
tempo, 0s 7500 espectadores que
assistiram a meia-final em 2001,
organizada pelos ledes no Pavi-
lhae Atlantico constituiu um re
corde da prépria competicio, que
na altura estava ainda a dar os pri-
meiros passos.

PEDRO |

DIAS
niretor de futsal |
da ¥p¥ |

SO CAMPEQES

0 Sporting ird para sempre ficar
ligado a esta prova por ter estado na
sua origem, tendo organizado a
primeira final da prova em 2001, para
além das presencas que ja contabiliza.
Houve sete candidatos, mas sé quatro
ganharam a organizacao de uma prova
em que so ha campedes

Pagina 1
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 PEDRO TRINDADE/ ASF

ANDEBOL — CAMPEONATO NACIONAL — 7. JOR.

Pavilhdo Municipal, I
Pedro Spinola
" ‘wrrem estadevolta
8 wreo 16 _ 5 Dois meses depois, o lateral -di- |

mmﬁ% :ﬁ&g:‘eﬁz’:gg)} reito voltou aos campos e ajudou
Anténio Silva (GR) Tite Carvalhic ontem ao sucesso dos dragoes
Vasco Costa (6) Gllberto Duarte (4)
Diogo Rodrigues (1) RicardoMourdo ()~ Pedro Spinola apenas jogara na L. -
AndréRei(t) | VascoSantos(l) Supertaca contra o Sporting e na jornada Ak A
::img?;f} lodoFerraz(1) ___ jnaygural contra 0 Avanca e 0 seu Regressado Spinola marcou quatro golos
R = regresso diminuiu o quadro clinico do FC
Joo Pinhal {1) PedroSpinolad) ~ Porto, onde permanecem Hugo Rosarioe | de sete metros, Com a defesa de
SergioCanico | Daymaro Salina (4) Alvaro Ferrer: contribuiu com quatro Obradovic a manietar a primeira linha
NexandreRelvas(3) | TagoRocha golos para a vitoria dos dragoesnaMaia, | maiata, esta tentou através do pivot

3&%"" ’-‘-;V'-’T?F @ 30-23, resultado que os colocacomdols | Vasco Costa marcar golos,

Miguel syn{?ﬁa-m pontos de vantagem sobre o trio conseguindo-o quando a bola la

Mick Schubert (2) Benfica-Sporting-ABC. Perante um chegou, Na 2. parte a diferenca chegou
S [SMAlatrevido nos primeiros 11 minutos | aser de 13 golos, 24-11e 27-14,
(6-6), o5 portistas (sem Tiago Rocha, aparecendo entdo a reacao do ISMAl a
ARBITROS adoentado) capitalizaram parcial de 10- | reduzir o marcador. Mas Obradovic
Nino Francisco e Fernando Rodrigues, de Braga -1ate perto do intervalo, so atenuado langava a mais jovens, com Miguel

por golo de José Pedro Coelho num livre | Martins a marcar trés golos. H.C

Pagina 2
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Provas europeias |
comecam hoje

= Colégio de Gaia joga hoje na
Bosnia. Amanhd acontece a es-
treia europeia do JAC-Alcanena

0 JAC — Alcanena estreia-se amanha em
provas europelas de dubes (Taca
Challenge), com o Istanbul Maitepe, atual
4."naliga turca, na Turquia. A jovem equipa
lusa divide 0 1° lugar com Madeira SAD e
esta em grande forma: «Vamos ser
extremamente competitivos e lutar pela
vitéria, Trabalhamos muito para chegar
aqui. As minhas jogadoras sdo
internacionais e tém experléncia e apesar
de ndo termos muitas informacdes do
adversdrio, reforcou-se e temuma equipa
de muito valor»», expressou o seu treinador,
Marco Seco. Hoje @ a vez do Coleglo de Gala
comegar a ellminatoria contra as

Tiragem: 125000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

CALENDARIO
-» Taca EHF - 3."ronda = 1 mao = Amanha
Alavarlum-Bayer Leverkusen 1730
Sporthale Buschenburg, em Leverkusen
* DOMINGO i
Leverkusen-Alavarium 15.00h
Sparthale Buschenburg, em Leverkusen g
7. Challenge >3 ronda -»1'mao > amanni
ZRK Krivaja-Coléglo de Gala 17.45h
Pavilhao A do Colégio de Gala, em Gaia
Istanbul Maltepe-JAC — Alcanena 16.00h
S2'M0d AMANEA
Colégio de Gala-ZRK Krivaja 1745 h
estreantes bdsnias do Krivaja, fazendo
ambos 0s jogos em Gala contra 0 3. do
campeonato basnio. Ja o campedo nacional
Alavarium defronta amanha e domingo, na
Alemanha, o Bayer Leverkusen, 6" da
Bundesliga e com sete estrangeiras no
plantel, na primeira aparicao das aveirenses
na Taca EHF, que disputam em vez da Liga
dos Campedes. HC
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FC Porto vence ISMAI e segue lider

Internet 08/11/2013

Bola Online

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=439509

O FC Porto foi a Maia vencer o ISMAI, por 30-23, jogo em atraso da 7.2 jornada da Liga portuguesa de
andebol.

Ao intervalo, os dragfes ja venciam por 16-8, destacando-se Jodo Ferraz (7 golos) como melhor
marcador dos azuis e brancos, que seguem com dois pontos de vantagem sobre o segundo
classificado, o Benfica.

Classificagao:

1. FC Porto 25 pontos/ 9 jogos

. Benfica 23/ 9

. Sporting 23/ 9

. ABC 23/ 9

. Aguas Santas 21/ 9

. Sp. Horta 16/ 8

. Madeira SAD 15/ 8

. Belenenses 15/ 9

9. Fafe 14/ 9

10. P.Manuel 12/ 8

11. ISMAI 11/ 9

12. Avanca 10/ 8

0 ~NO U WN
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Rio propoe baixar
impostos municipais

PRESIDENTE DA CAMARA leva a préxima reunido do executivo uma
proposta para baixar impostos municipais, concretamente IRS e derrama.

CAMARA

| Redacgéo |

Ricardo Rio leva segunda-feira a
reunido de camara uma proposta
que visa a redugdo de impostos
municipais, nomeadamente do
IRS e da derrama.

No que a participagio da autar-
quia no IRS diz respeito, o exe-
cutivo ira apreciar a proposta de
redugdo de 3% da sua participa-
¢do no IRS dos municipes.

Para tal, o presidente da cdma-
ra propde a participagdo do Mu-
nicipio de Braga em 4,85%, no
IRS dos rendimentos dos contri-
buintes, a cobrar no ano de
2014, revertendo a diferenga en-
tre esta participagao e a taxa ma-
xima (5%) a favor dos contri-
buintes bracarenses.

Ja no caso do langamento da
derrama para o proximo ano,
propde-se que o Municipio de
Braga aprove a manutengdo das
taxas de derrama para trés dife-
rentes escaldes. Serd no entanto
proposto o alargamento dos va-
lores do primeiro escaldo (esca-
lao em que existe isengdo de
derrama), dos actuais 50 mil eu-
ros para 75 mil euros de volume

Ricardo Rio propde a
participacao do Municipio
de Braga em 4,85%,

no IRS dos rendimentos dos
contribuintes, a cobrar

no ano de 2014, revertendo
a diferenca entre esta
participacdo e a taxa
maxima (5%) a favor dos
contribuintes bracarenses.

de negocios.

Ou seja, se em anos anteriores,
empresas bracarenses com volu-
me de negdcios de 50 mil euros
estavam sujeitas ao pagamento
de derrama a taxa de 1%, esta
medida permitird a total isengdo
do pagamento deste imposto a
estes novos casos (até aos 75 mil
Euros).

Nos termos da proposta sub-
metida ao executivo, empresas
cujo volume de negocios seja in-
ferior aos 75 mil euros estardo
isentas do pagamento de derra-
ma, empresas cujo volume de
negocios se compreenda entre

Paula Cunha e Ricardo Rio reuniram ontem na Camara de Braga

75 mil euros e 150 mil euros es-
tardo sujeitas ao pagamento de
1% e empresas cujo volume de
negodcios seja superior a 150 mil
euros estardo sujeitas a taxa de
1,5%.

Na proxima reunido de Execu-
tivo serdo ainda apreciados ou-
tros assuntos como os contrato-
programa com o ABC de Braga
— Andebol SAD; a APD — As-
sociagdo Portuguesa de Defi-
cientes; a AGERE — Empresa de
aguas, Efluentes e Residuos de
Braga,EM, e a TUB — Empresa
Transportes Urbanos de Braga,
EM.

A delegagdo de competéncias
de pessoal nao docente dos agru-
pamentos escolares; a designa-
¢do do representante do Munici-
pio nas Assembleias Gerais nas
entidades empresariais munici-
pais; e a proposta de revogacao
da deliberagao de 23 de Maio de
2013 para anulagdo de cedéncia
de espaco publico para a coloca-
¢do de uma estatua em homena-
gem ao Conego Eduardo de Me-
lo Peixoto sdo outros assuntos
que constam da agenda da reu-
nido de camara desta segunda-
-feira.

+ mais

Ricardo Rio, Presidente

da Camara Municipal de
Braga, e Paulo Cunha,
presidente da camara

de Famalicdo, estiveram
juntos num encontro que
teve como principais
objectivos fortalecer as
relagdes institucionais
entre os dois municipios

e identificar dreas de
parceria que permitam o
crescimento integrado da
regido. Dessa reunido saiu
ainda um compromisso de
colaboragdo mais intensa
e continua entre as duas
cidades, que permita
alcancar objectivos de
desenvolvimento comuns.

Area: 16,39 x 33,47 cm?

Corte: 1 de 2
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Universitario recebe “Dia do
Veterano” a 7 de Dezembro

50 ANOS «Um encontro de
geracOes». Foi assim que Rui
Costa chamou ao Dia do Vete-
rano que, no proximo dia 7 de
Dezembro, ira encher de ale-
gria, de gente e de desporto o
Estddio Universitario, numa
iniciativa que encerra as come-
moragdes dos 50 anos daquele
€spaco.

A um més do evento, o pro-
grama estd ainda a ser definido,

mas é certo, como garantiu Ca-
bral Fernandes, um dos orga-
nizadores, que desporto nao
faltara, entre as 10 e nas 19h00.

Havera torneios de andebol,
provas de atletismo, jogos de
basquetebol, um “derby” local
entre os veteranos da Acadé-
mica e do Unido de Coimbra,,
um jogo de rugby com atletas
sub-14 e um torneio de vetera-
nos da modalidade, e ainda

uma partida de voleibol, vérias
demonstracoes de gindstica e
jogos treino de badminton.
Um dia preenchido no esta-
dio que faz parte da vida de to-
dos quantos organizam estas
iniciativas e que culminard
com um jantar, no Pavilhdo 1,
para todos quantos queiram
participar, estando abertas as
inscrigdes através do email:
eus0@uc.pt, do telefone 239

441 406 e nos servicos admi-
nistrativos do Estadio Univer-
sitario de Coimbra. Est4 ainda
previsto o lancamento de um
livro de Jorge Carvalho, antigo
atleta e dirigente da seccdo de
Atletismo da AAC , sobre “Os
50 anos do atletismo da AAC”.

«Queremos que este dia en-
volva os atletas, mas também
0 maior numero de pessoas
possivel para partilharem con-
nosco as comemoracoesy, afir-
mou Rui Costa, apontando este
Dia do Veterano como «mais
uma forma de chamar a aten-
¢o para o Estddio Universit4-
rio de Coimbra”. AM.

Pagina 7
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Rui FERREIRA E 0 TRIUNFO NA TACA DE PORTUGAL EM ANDEBOL

«Jogadores do Arsenal
@ [ ]

estiveram muito bem»

Corte: 1 de 1

Area: 18,08 x 32,09 cm?

DM

Arsenal da Devesa surpreendeu na Taga de Portugal

Luis FiLipE Siva

O Arsenal da Devesa (III
Divisdo nacional) chamou
a si as atencdes na segun-
da eliminatéria da Taca
de Portugal em andebol,
ao afastar da competicdo
o Maritimo, da II Divisdo
no passado sabado.

Os arsenalistas empata-
ram (28-28) nos 60 minu-
tos e depois, no prolon-
gamento, venceram os in-
sulares, um dos favoritos
para a subida a I Divisédo,
por 36-33.

O técnico Rui Ferreira
destacou a exibicao com-
petente dos seus atletas
que excederam as expec-
tativas.

«Estiveram muito bem e
surpreenderam-me. Houve
uma grande unido de gru-
po e isso foi determinante
para vencermos esta eli-
minatéria.

O Maritimo tinha uma
equipa que nos era supe-
rior mas a motivacao dos
meus atletas superou tudo
e pudemos fazer assim
a festa junto dos nossos

a Il Divisdo nacional.

0 brilharete conseguuido na Taga de Portugal vai trazer mais
responsabilidades ao grupo de trabalho do Arsenal da Devesa,
bem como tornar o campeonato da Ill Divisdo um pouco mais
dificil, segundo o técnico Rui Ferreira.

«Beneficios ndo vai trazer. Toda a gente sabe que em Braga
hd sempre boas equipas e bons jogadores de andebol e 0s
nossos adversarios ja se mostravam atentos ao que poderia
ser a nossa equipa. Agora, com este resultado, todos se vao
preparar bem para 0s nossos jogos e vamos estar mais sob
o0 olhar atento dos nossos adversarios», sublinhou.

Mas Rui Ferreira destaca «a qualidade existente no seio do
plantel» e acredita que poderdo alcancar aquilo que se propu-
seram quando deram corpo a este projeto, ou seja, alcangar

Arsena|
1 regista
Uma vitgria

N0 campeonaty
€ duas na Tagy

de Portyga)

adeptos»,
sublinhou.

Na opinido do treinador,
o Maritimo «foi apanhado
de surpresa» e nio deve-
ria contar com uma equi-
pa do Arsenal da Devesa
tao forte. «Aqui em Braga
ha sempre bons pratican-
tes, mas o Maritimo de-
veria estar a contar ven-
cer de modo tranquilo e
isso acabou por nao acon-
tecer».

Rui Ferreira destacou
também o bom estado
animico dos atletas que

«Adversarios vao estar
atentos no campeonato»

suportaram a pressdo
de disputar um prolon-
gamento diante de um
adversario que era su-
perior.

Venha o FC Porto,
Benfica ou Sporting

Como na préxima ron-
da da Taca de Portugal ja
entram no sorteio as equi-
pas da I Divisdo, a pergun-
ta ao técnico Rui Ferrei-
ra era inevitavel: Quem

deseja para a tercei-

ra eliminatéria?. «FC

Porto, Sporting ou

Benfica, porque mui-
tos dos nossos atletas

eram juniores, outros

ainda o sdo e nunca ti-
veram a ocasido de de-
frontar uma equipa des-
se calibre», disse.

Rui Ferreira gostaria de
evitar um desafio frente
a0 ABC. «Todos ja fomos
atletas do ABC e temos
la amigos. Seria diferen-
te, por isso preferia uma
das trés equipas que dis-
se atras», explicou.

Agora, Rui Ferreira ja
prepara a deslocacdo
ao pavilhdo do Salguei-
ros 08.

Rui Ferreira, técnico do Arsenal da Devesa
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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 8,25 x 7,62 cm?
ID: 50690320 08-11-2013 Ambito: Regional Corte: 1de 1

AssociacAo D ANDEBOL DE BRAGA

Selecao tem jogo-treino
com homeologa do Porto

A selecdo da Associagdo de Andebol de Braga tem,
no dia 11 do corrente, pelas 1900, no Pavilhdo Mu-
nicipal de Crestins, na Maia, um jogo-treino com a sua
congénere do Porto.

Para este compromisso estdao convocados oS se-
guintes atletas:

Xico: Ricardo Ferreira e Francisco Magalhaes; AC Fafe:
Jodo Torgal; ABC: Oleksandr Nekrushets, André Gomes,
Lucas Ferrdo, Rui Ferreira e Alexandre Pinheiro.

Os atletas de Fafe e Guimaraes concentram-se as
17h00, junto ao pavilhdo do Xico, e os restantes, as
17h00, no pavilhdo do ABC, em Braga.
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ID: 50687596

ISMAI 23
FCPORTO 30

Pavilhdo Municipal da Maia
1% drbitro Nuno Francisco
2* drbitre Fernando Rodrigues

bR bR
Manuel Borges  1/17 Alfrede Quintana 8/16
hoblh 3/19 Hugo Lawrentine 8/23
410 ]
G/R Mame Carvalbals -2

Vasce Costa 6/3 Gllberte Duarte  4/c
Dioge Rodrigwes 172 Micarde Mowrle 13
André Rel 12 Vasco Santes "
losé Pedre 3/8 Jode Ferraz "
Jodo Domingmes 3/5 Migwel Martims 34
Rui Pereira 13 Beimire Alves 3
lako Pinhal i1 PedroSpinela a5
Sérglo Canie 15 Daymare Salima /7
Alexandre Rebvas  3/3 Ricardo Moreira 34
Ricarde Soares  1/1 Wikson Davyes N
Sérgio Marting /- Mignel Sarments 12
Diogo Somsa «{1 Mk Shubert 73
TREN TREINADOR

PAULO LjuBOMER OBRADOVIC

ao intervalo 816

n-u-u 3-1{57;5-6||n-;.5-a:|51;7 12
(207 57):8-16 (30); 10-20 (357; 11-22 (407):
- n tls‘] 16-27 (50); 18-28 (ss') 23-30 (60

D/R defesasjremates: G/R gok
- Paula C. Martins
Marta Fernandes
0 jogo em atraso
dasétima jornada, o FC Porto foi

acasa do ISMAI vencer a equipa
maiata por 30-23, colocando-se
na lideranca isolada do campeo-
nato, o que s6 tinha acontecido
naterceirajornada e a condicao,
antes da derrota caseira frente
ao Aguas Santas,

Na Maia, o pentacampeao
nacional, que ja contou com o
lateral-direito Pedro Spinola
{lesionou-se apds a segunda
jornada e nao tinha voltado a

O JOGO

08-11-2013

Sem oposicio mnaymmmnmmmmmaam

Na série de 0g0S
FC Porto entrou a
vencer; Tiago Rocha
ndo jogou -

Tiago Rocha (estd adoentado

e ndo saiu do banco), foi natu-
ralmente superior aumn adver-

Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Tiragem: 40542

Pais: Portugal

Pag: 31
Cores: Cor
Area: 22,14 x 28,66 cm?

Corte: 1 de 1

FC Porto controlou sempre em casa dos maiatos,
|mpondo 0 seu rltmo num encontro em que o meia-distancia Pedro Splnola
voltou a jogar, apds lesdo. Na segunda parte jogaram juniores e foi so gerir

¢ao (12?) da tabela e que ndo
tinha como resistir por muito
tempo ao poderio de uma
equipa experiente, Depois de
se colocar em vantagem aos
oito minutos, o FC Porto nunca
mais deixou de liderar o mar-
cador, apresentando sempre
mais solugdes, tanto na defesa
como no ataque, fazendo valer
0 seu poderoso contra-ataque

Com oito golos de vanta-
gem a entrada para asegunda
parte, periodoemque avanta-
gem maxima foi de 13 golos,
Ljubomir Obradovic, que en-
tregou a baliza, na primeira
parte, a Quintana, e, nasegun-
daalaurentino, deu oportuni-
dade aos mais jovens, colocan-
do em campo os juniorese o
juvenil que levou a Maia.

jogar), mas jogandosemopivd sarioqueocupaadlltimaposi- nosmomentos certos. O FC Porto abriu de forma
m FIGURA | DECLARACOES
" . loao Ferraz ~ “Odesgaste de “Gostei da luta. Foi
- lutar com adversa- um jogo importan-
4 Brilhou na meia-distincia rios com mais 20 te pelo regresso
% Ao lado de Gilberto Duarte e de Wilson kg ou mais 10 cen- do Spinola e para a
G Davyes, Joao Ferraz foi um dos que timetros foi-nos equipa voltar a
deram brilho & meia-distincia do _ limitando cada vez estar junta depois
:c mlmmmﬁgum%; dr:m mais. Comecamos da paragem das
ncontro), o : o
it s sy e e a dar bolas faceis selecdes
somando a tudo isto duas assisténcias. Paulo Si Ljubomir Obradovic |
d TREINADOR DO ISMAI _TREINADOR DOFCPORTO  ©

L 12t ismAl

B

ora

mahnma do
. FC Porto

Q 3
Golos

foram

- apontados

. por Miguel

i Martins, um
central de

apenas 16
anos

. (] 4
Golosem

cinco remates
foi o registo
pessoal de
Pedro
Spinola, que
ndo jogava

. desde 14 de
. setembro

positiva a série de 13 jogosem
44 dias, seguindo-se o Fafe
(109), no Dragdo Caixa, antes
de no dia 16 a casa dos portis-
tas voltar a ser palco europeu
na rececgao aos polacos do
Plock para a quinta jornada do
Grupo B e no qual os azuis e
brancos, apesar de quintos
classificados, ainda se pode-
rem apurar para os oitavos de
final. =

= RESULTADO T jornada
ISMAI 23-30 FC Porto

un CLASSIFICACAQ
| VED GMGS P
1* FCPORTO 9801 262-202 25
¢ Benfica 9702 28621313
3 Sporting 9702 28924223
4t ABRC 9 702 268220 13
o) AgmasSamtas 9 6 0 3 267-255 21
£ SCHorta 9405 226246 17
7 MadeiraSAD 9 3 1 5 231-15 16
8 Belenenses 9 306 21023615
9 PassosManuel 9 3 0 6 237-245 15
10* AC Fate 9116 229762 14
11* Avanca 9207 19325 13
3108 218281 1
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ID: 50689161

08-11-2013

Tiragem: 14900
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 24

Cores: Cor

Area: 13,16 x 27,30 cm?

Corte: 1 de 1

A Associacao de Voleibol da Ma-
deira (AVM), em parceria com a Di-
reccao de Servicos do Desporto Es-
colar, organizou a 2.2 edicdo do
Torneio “Dr. Gastdo Jardim”. A com-
peticao decorreu em dois pavilhdes
em simultaneo, nomeadamente no
Pavilhao da “Levada” e no Polides-
portivo da Escola Dr. Hordcio Bento
de Gouveia, ambos no Funchal. Tra-
tou-se de um torneio aberto que con-
tou com a participacdo de cerca de
200 participantes, de todos os esca-
[6es, dos clubes da Associacao e de
varias equipas do Desporto Escolar.
AVM que pretende que o evento seja
uma referéncia na pré-época do Vo-
leibol madeirense, em homenagem
ao seu antigo presidente.

A Associacao, recorde-se, conce-
deu, no ano passado, o titulo de So-
cio Honorario a Gastao Jardim como
reconhecimento pela determinagao e
empenho colocados no engrandeci-

VOLEIBOL - 2.° TORNEIO “GASTAO JARDIM” EM DOIS PAVILHOES

cerca de 200
homenagearam
antigo presMente

N

Este ano, aos clubes asociados, juntaram-se os atletas do Desporto Escolar de varios pontos.

mento da modalidade, num percurso
de 20 anos dedicados ao associati-
vismo desportivo. Eis as classificacoes
finais do 2.° Torneio “Dr. Gastao Jar-
dim”:

Infantis (femininos/masculinos) -
Grupo dos1.°5:1.° HBG B; 2.° HBG A;
3.9 Carmo. Grupo dos 2.°s:1.° Carmo
MB; 2.° Santa Cruz B; 3.° Carmo MA.
Grupo dos 3.°s: 1.° Santa Cruz A; 2.°
Santa Cruz C; 3.° Santa Cruz D. Grupo
dos 4.9s:1.° Sdo Roque A; 2.° Sao Ro-
que B); 3.2 Sao Roque C. Iniciados fe-
mininos - 1.° Carmo; 2.° Madeira B;
3.2 Madeira A; 4.° Madeira C. Juve-
nis/Juniores/Seniores femininos - 1.2
CS Madeira Sen. fem A; 2.° CS Ma-
deira Jun. fem; 3.2 CS Madeira - Sen.
fem B; 4.°© CS Madeira Juv. fem; 5.°
Carmo; 6.° Jaime Moniz. Juvenis/Ju-
niores/Seniores Masculinos - 1.2 ACD
Sao Jodo Ribeira Brava Sen. masc; 2.°
Jaime Moniz; 3.° Carmo. 0

vascosousa@jornaldamadeira.pt
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CISION”

Jornal..

Pais: Portugal Cores: Cor

ID: 50686539

08-11-2013

Period.: Diaria

Ambito: Informacao Geral

ANDEBOL //CAMPEONATO NACIONAL .

Dragoes

Gilberto Duarte marcou quatro golos na Maia

ganham

e estao na lideranca

OF.C.PORTO acertouascon-
tas do campeonato de ande-
bol ao vencer ontem uma
partida em atraso da sétima
jornada, diante do ISMAI
(23-30). A equipaazul e bran-
ca chegou, assim, ao primei-
10 lugar, ultrapassando Ben-
fica, Sporting e ABC. :

Sem problemas, conforme
eraesperado, tal adiferenca de
valores entre as duas forma-
¢oes, oF. C. Portoganhouuma
vantagem tranquilizadora e foi
gerindo o plantel, numa parti-
da que assinalou o regresso de
Pedro Spinola, jarecuperadode
uma lesdo que o afastou da
competigio durante més e
meio. Olateral-direito marcou
quatrogolose mostrou que po-
deraajudaraequipa de Obrado-
vic nalonga série de jogos que
seavizinha, tantoacontar para
0 campeonato, COmo para a
Liga dos Campedes.

Na segunda parte, 0 ISMAI
reduziu a diferenca para nu-
meros menos expressivos,
mas o triunfo portista nunea
esteve em (ausa: NAA

Local: Pavilhdo Municipal da Mala
Arbitro: Nuno Francisco, Fernando Rodri-

Bues
ISMAL Manuel Borges, Hugo Figueira, Anto-
nioSihva,; Viasco Costa (6), Diogo Rodrigues

Miguel Martins (3), Miguel Sarmento (1)

Nuno Carvaihais, Beimiro

Treinador: Liubomir

Aointervalo: 8-16.

. RESULTADOS/CLASSIFICACAD

Al 220 »-0 2 FCPo

PUVE D B

1EC » 262-202

:nu% g 2 286213

IABC

4 g : 789-242

sE&u—' %7
Horta 79 5 726246

_?%ﬁiﬂ_ﬂ 16 23125

"B P Manusl 15 0 6 237245

) Bedersenses 15 0

10 Fafe — M

11 Avanca 13 193

12 Mala-SMAI 11 3 216°280
PROXIMA JORNADAOS/11/13

Avanca s

:
+
.

;

Area: 9,18 x 22,43 cm?

Corte: 1 de 1
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CISION”

FC Porto vence ISMAI e é lider isolado - MSN Desporto - Artigo

Internet 08/11/2013

MSN Online

http://desporto.pt.msn.com/fc-porto-vence-ismai-e-%c3%a9-1%c3%adder-isolado

Actualizado: Thu, 07 Nov 2013 23:24:29 GMT

FC Porto vence ISMAI e é lider isolado
Sportinveste Multimédia
FC Porto vence ISMAI e é lider isolado

O FC Porto venceu em casa do ISMAI num jogo em atraso da sétima jornada do campeonato de
andebol. Os dragdes triunfaram por 30-23 e tiveram em Jodo Ferraz, com sete golos, o melhor
marcador da equipa e também do jogo.

Com a vitéria, o FC Porto lidera de forma isolada o campeonato.
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SORTEIO DOS 1/16 FINAL DA TAGA PORTUGAL - ANDEBOL

Internet 08/11/2013

Radio Voz Desportiva Online

http://vozdesportiva.blogspot.pt/2013/11/sorteio-dos-116-final-da-taca-portugal.html

O sorteio dos jogos referentes aos 1/16 final da Taca de Portugal Seniores Masculinos - época 2013/14
realiza-se no dia 14.11.2013, pelas 17.00 horas na sede da Federacdo de Andebol de Portugal, sito no
Bairro Alto da Ajuda, Rua n° 2, Vivenda 246, em Lisboa. Aos vencedores dos jogos da 22 eliminatéria
vao juntar-se os clubes do Andebol da 12 Divisédo, para disputar os 1/16 final da Taca de Portugal,
cujos jogos serdo a 7 de Dezembro proximo. Neste sorteio vdo participar os seguintes clubes do
Distrito de Setubal que passaram a 22 eliminatéria:Vitoria FC, IFC Torrense, Almada AC e Ginasio C.
Sul FOTO: ALMADA AC
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CISION”

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 4,63 x 4,00 cm?
ID: 50687469 08-11-2013 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

© ANDEBOL A dupla Daniel
para arbitrar, no prédmo dia 23, o
jogo entre os belgas do Tongeren e

da 3" ronda da Taga EHF,
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ID: 50687479

08-11-2013

Tiragem: 96905
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 36

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

ANDEBOL - VITORIATRANQUILA DEVOLVE DRAGOES AOTOPO DA TABELA

Nova vaga mostrou
espirito de Ilderanga

MAIA ISVAL— (Pl |
[FCPORTO ___[NcTol..

Au interealo. 8-18

PAULO PAULDS

® O assalto do FC Porto a lideranca
do campeonato decorreu sem so-
bressaltos, traduzindo-se numa con-
fortavel vitéria por 23-30 sobre o
Maia ISMAI, num jogo em atraso da
7.% jornada. Mesmo em ritmo de pas-
seio, cedo os dragdes cavaram uma
larga vantagem que permitiu a Obra-
dovic langar varios jovens da nova
geracao do andebol portista.

O equilibrio inicial prolongou-se
apenas enquanto a inspiragao de
Hugo Figueira na baliza o permitiu.
Os pentacampeoes aqueceram o
motor ¢ ligaram o “cruise control”,

Larga vantagem
permitiu a Obradovic
lancar varios jovens
e gerir o resultado

deixarando a formaggo maiata apea-
da, sem ritmo nem argumentos para
perseguir o resultado.

Quando o treinador do FC Porto
viu a vantagem chegar a casa das de-
zenas, decidiu reforcar a aposta na
nova vaga e dar minutos aos jovens
que tinha a sua disposi¢ao, deixando
no banco as estrelas da equipa. Ape-
sar de algum nervosismo, os mitdos

CERTEIRO. Gilberto Duarte foi um dos artilheiros dos dragdes

deram conta do recado ¢ seguraram
o triunfo com naturalidade.

Na equipa da casa, Paulo Sa
também fez questao de fazer en-
trar todos os elementos, Ainda as-
sim, o Maia ISMAI soube aprovei-
tar as distragOes provocadas pela
inexperiéncia da segunda linha
dos azuis e brancos e conseguiu
reduzir a desvantagem. Uma rea-
¢ao que surgiu demasiado tarde,
até porque o dominio da partida
nunca saiu verdadeiramente das
maos dos visitantes,

Jodo Ferraz, com sete golos, foi o
mais inspirado do FC Porto numa
noite em que o coletivo € que fez a
diferenca. Nos universitarios, nem os
seis tentos apontados por Vasco Cos-
ta evitaram que a equipa se afundas-
se no altimo lugar,

ANDEBOL 1 7
ornada

-Resultado
Maia |SMAI FC Porto

~Classificacdo gl

I"FCPORTO 259 B 0 1 262202
2'Befics B9 1 0 2 623
3 Sporting
0'ABC

2.

-Proéxima Jornada m
Avanca hguas Santas
| Mala ISMAI
FC Porto*
AC Fale

Pagina 16
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CISION”

FC Porto vence ISMAI e continuam na lideranca

Internet 08/11/2013

Sapo Online - Desporto Sapo

Online

http://desporto.sapo.pt/andebol/campeonato_portugal/artigo/2013/11/08/fc_porto_vence_ismai_e_continuam.html|

08 de novembro de 2013 07:44h
Jodo Ferraz esteve em destaque no regresso dos dragfes a lideranca.

A equipa de andebol do FC Porto venceu o jogo em atraso da 7.2 jornada ao triunfar sobre o ISMAI
por 30-23.

Os drag®es ja venciam ao intervalo por 16-8, com Joao Ferraz em grande plano (7 golos), e no tempo
regulamentar geriram o dominio sobre a formag&o da Maia até ao resultado final.

Com este resultado, o FC Porto segue na lideranga com mais dois pontos que o segundo classificado
Benfica.
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ID: 50667983

Correlio
do Minho

07-11-2013

Ambito: Regional

Tiragem: 8000
Pais: Portugal

Period.: Diaria

“Guimaraes viveu um ano
fantastico de Desporto”

A ACES EUROPE distinguiu, ontem, Guimaraes com a Bandeira de Ouro de Melhor Cidade Europeia do
Desporto. Cerimdnia decorreu no Parlamento Europeu. Para Amadeu Portilha foi “ano inesquecivel”.

GUIMARAES CED'2013

| Redacgao |

A ACES Europe (European Ca-
pitals and Cities of Sport Fede-
ration) premiou, ontem, em Bru-
xelas, a Cadmara Municipal de
Guimaries com a Bandeira de
Ouro de Melhor Cidade Euro-
peia do Desporto - CED'2013.

A cerimonia decorreu no Parla-
mento Europeu, onde marcaram
presenca o presidente da Comis-
sdo Executiva da Cidade Euro-
peia do Desporto Guimaries
2013 e vereador do Desporto,
Amadeu Portilha, e o adjunto do
presidente da cAmara municipal
Vitor Oliveira.

A distingdo, instituida pela pri-
meira vez este ano, foi presidida
pelo principal responsdvel da
ACES Europe, Gian Francesco
Lupattelli, que congratulou Gui-
maraes pelo “entusiasmo e em-
penho” evidenciados na missao
inclusiva de promover o “des-
porto para todos”.

Na hora de receber o prémio,
Amadeu Portilha lembrou o
“ano fantdstico vivido em Gui-
mardes”, com a realizacdo de
mais de 100 eventos desportivos
em 36 diferentes modalidades,
“envolvendo mais de 70 mil
atletas, 400 voluntarios, 100 clu-
bes e instituicdes e 250 dias de

Bandeira de Ouro de Melhor Cidade Europeia do Desporto 2013 ja foi entregue a Guimaraes

actividade desportiva”.

O responsdvel pela Comissiao
Executiva da Cidade Europeia
do Desporto Guimardes 2013
destacou o “investimento na
promogao do desporto para to-
dos” e a aposta da organizacio
vimaranense no “trabalho de
formacdo de agentes desporti-
vos”, que agregou temdticas co-
mo “investiga¢do e conhecimen-

to, desporto e cultura”.

Num “ano inesquecivel”, Ama-
deu Portilha agradeceu a partici-
pagdo e o envolvimento dos vi-
maranenses e todos os que con-
tribufram para que a Federacdo
das Capitais e Cidades Euro-
peias do Desporto reconhecesse,
a nivel europeu, o trabalhado
realizado por Guimaraes durante
este ano civil.

“A partir de hoje, com este pré-
mio, ganhamos dnimo redobra-
do para continuar o investimento
na promoc¢do do desporto e da
atividade fisica”, realgou ainda,
desejando as futuras Cidades
Europeias do Desporto o “maior
sucesso”, especialmente a cida-
de de Maia, que continuard este
projecto em Portugal no proxi-
mo ano. Do futsal, voleibol e an-

Pag: 30
Cores: Cor
Area: 27,47 x 22,40 cm?

Corte: 1 de 2

+ CED’2013

debol até ao rugby, boccia e gi-
ndstica, foram ji 35 as modali-
dades abrangidas pela progra-
macao de Guimaraes CED 2013,
um nimero que, até ao final do
ano, deve atingir a meia centena.
A divulgac@o de novas praticas
desportivas - como o corfebol, o
speedminton e rope skiping - €
outra das imagens de marca do
evento desportivo.
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ID: 50667969

Correlio
do Minho

07-11-2013

Tiragem: 8000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 28

Cores: Preto e Branco

Area: 21,46 x 14,39 cm?

Corte: 1 de 1

Vermoim vence em todas as idades

ANDEBOL

| Redacgéo |

“O passado sabado foi memora-
vel” para o Associa¢do Cultural
de Vermoim Andebol Clube com
todas as equipas a conseguirem
vitdrias expressivas, refere a co-
lectividade, em nota aos 6rgaos
de comunicacio

A equipa junior feminina e a
equipa infantil feminina come-
caram o dia bem cedo numa des-
locagdo conjunta a cidade de
Chaves. De manhi as juniores
ACYV levaram de vencida as fla-
vienses por 20-24 com destaque
para as atletas Mélanie Oliveira
e Maria Oliveira que com dez e
onze golos respectivamente se
colocam em primeiro e terceiro
lugar na lista de melhores mar-
cadoras do campeonato nacional
de juniores femininos.

As infantis femininas levaram
também de vencida as oposito-

Be

&n_.

LT

Equipas femininas do Vermoim em bom rendimento desportivo

ras flavienses por 11-26 num jo-
go a hora de almogo consolidan-
do o segundo lugar que ocupam
no Torneio de Abertura.

Com quase toda a equipa a fi-
nalizar com sucesso, destaque

para a atleta Lara Gongalves cu-
jos sete golos marcados lhe per-
mitem lugar de destaque na lista
de melhores marcadores da
competicdo.

Igualmente sucedida foi a equi-

pa de infantis masculinos que
em Guimardes venceram a equi-
pa local de Fermentdes B por
uns expressivos 3-30. Diogo Sil-
va, Joao Pacheco e Joao Oliveira
a marcarem 10 golos cada.
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dlarlo do S UL Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 10,94 x 6,51 cm?
ID: 50673389 07-11-2013 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Andebol

Nucleo de Andehol de Redondo
brilha na Taca de Portugal

O Niicleo de Andebol de Redondo que no Campeonato Nacional, nio estd
a ter uma boa prestacio conseguiu no ultimo fim de semana garantir o
passaporte para a terceira eliminatéria da Taga de Portugal ao vencer o
Lagoa por vinte e sete a vinte e cinco. Este resultado é motivador para os
andebolistas alentejanos que na primeira eliminatéria tinha ficado isento e
que com esta vitoria podem encarar o campeonato com mais tranquilidade
e mostrar toda a qualidade que a equipa em termos coletivos e individuais
POSSUL.
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FC Porto vence ISMAI e é lider isolado - O Jogo

Internet 07/11/2013

Jogo Online

http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=3521235

Dragéo triunfaram por 30-23, com Jo&o Ferraz em destaque
O FC Porto venceu em casa do ISMAI num jogo em atraso da sétima jornada do campeonato de
andebol. Os dragfes triunfaram por 30-23 e tiveram em Jodo Ferraz, com sete golos, o melhor

marcador da equipa e também do jogo.

Com a vitéria, o FC Porto lidera de forma isolada o campeonato.

Pagina 22



CISION”

ID: 50672500

J I Tiragem: 15000
orna Pais: Portugal
N DE LEIRIA NN

| Period.: Semanal

07-11-2013 Ambito: Regional
Andebol

TacadePortugal - 2.2 eliminatéria

Resultados
Almada AC-AC Sismaria 2821
Oriental-Juventude Lis 2025
NDA Pombal-CD Mafra 2829
1.aDivisdo feminina
Resultados
CA Leca-Juventude Lis 3027
JAC Alcanena-Vela Tavira 4426
Juventude Mar-Col. Jodo Barros 1525
Madeira SAD-Colégio Gaia 3026
Maiastars-Assomada 2824
Sports Madeira-Alavarium 2131
Assomada-JAC Alcanena 29-43
Madeira SAD-Alavarium 20-18
Sports Madeira-Colégio Gaia 2626
Classificacdo

P J V E D G
JAC Alcanena 19 7 6 0 1 253169
Madeira SAD 19 7 6 0 1206150
Alavarium 6 6 5 0 1187134
Maiastars 14 6 4 0 2148148
Colégio Gaia 3 6 3 1 215915
ColLJodoBaros 12 4 4 0 0 12084
CALega 2 6 3 0 3 146l6]
Sports Madeira 1n 7 1 2 4164185
Juventude Lis 9 6 1 1 4154180
Assomada 9 7 1 0 6173224
Vela Tavira 8 6 0 2 4 BI75S
Juventude Mar 6 6 0 0 6 113189

Proxima jornada 9 de Novembro
Col. Jodo Barros-CA Leca, Juventude Lis-Juven-
tude Mar
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Clinica especializada em desporto
e altorendimento abre em Leiria

Miguel Sampaio
miguel.sampaio@jornaldeleiria.pt

l Aos 24 anos, a mentalidade em-
preendedora de Rui Faria obri-
gou-o a deixar para tras a modali-
dade de sonho, o clube do coracdo
e os amigos do peito. Fisiotera-
peuta da equipa sénior profissio-
nal de andebol do Sporting, quis
fazer algo por si e pela cidade
onde vive. Com o mestrado ter-
minado em Fisioterapia no Des-
porto e Recuperacdo na Activida-
de Fisica, frequentado em Barce-
lona, resolveu por os conheci-
mentos adquiridos a disposicao de
Leiria. Sabado é o primeiro dia
do resto da sua vida.

Filho de peixe sabe nadar e Rui
Faria é filho de outro Rui Faria, ja
falecido, fisiatra e médico das se-
leccbes nacionais de andebol.
“Desde sempre me habituei a ter
atletas como Carlos Resende a se-
rem vistos em minha casa”, reve-
la. “Tinha 12 anos quando o meu
pai faleceu e com essa idade nin-
guém quer ser fisioterapeuta, mas
desde cedo me apercebi que o meu
futuro passaria pela saide, pelo
desporto e pelo alto rendimento.”

No final de Setembro despediu-
se de vez da equipa de andebol do
Sporting e comecou a preparar a
Clinica Rui Faria, precisamente no
mesmo local em que o progenitor
tinha a sua, especializada em me-
dicina desportiva. Rui ganhou ex-
periéncia, curriculo e cumpriu o
objectivo de voltar para a sua ci-
dade, onde também ira dar aulas,
na Escola Superior de Satde. “Cus-
tou-me muito deixar o Sporting, fo-
ram dois anos muito bons, ainda
para mais serviu para aplicar ime-
diatamente os conceitos que esta-
va a aprender em Barcelona. Foi
um crescimento brutal.”

Em Portugal, formacdo pés-gra-

Rui Faria com Pedro Portela, jogador de andebol do Sporting

é o niimero de épocas em que
Rui Faria, de 24 anos, assumiu a
coordenacio do departamento
de fisioterapia da seccao de
andebol do Sporting Clube de
Portugal, ja depois de ter
passado 3 anos entre a equipa
jinior de andebol e a de futebol
de praia

duada especifica em Desporto “é
muito limitada, e ndo preenche os
requisitos para se trabalhar em
alto rendimento”. Assim sendo,
Rui Faria acredita que podera ter
um papel importante na resolucdo
dos problemas fisicos dos atletas de
Leiria. Atletas e ndo so, salienta.
“Quem consegue por os atletas de
atletas de alta competicdo a com-
petir depois de uma lesdo, também
consegue aplicar os mesmos con-
ceitos num cidaddo normal e assim
recoloca-lo na vida activa”, subli-
nha.

“A ideia para a clinica é a se-
guinte: o paciente entra e ndo pre-
cisa de ir a mais espaco nenhum
para se tratar”, diz Rui Faria. Para
isso, conta com especialistas em

varias areas, como Nutricao, Po-
dologia, Psicologia e Ortopedia,
onde contara com os préstimos de
Manuel Resende de Sousa, orto-
pedista que trabalha com os atle-
tas do Sporting e recentemente
operou, entre outros, Naide Go-
mes e Stijn Schaars. Contara tam-
bém com tratamentos inovado-
res, como a terapia por onda de
choque e o sistema de avaliacdo do
movimento humano, que permite
elaborar programas de prevencao
de lesdes. “Fazemos a avaliacdo
funcional, de campo, delineamos
objectivos e podemos prescrever
um plano de exercicios. No Spor-
ting foi feito e praticamente dei-
xou de haver lesOes por sobrecar-

ga 2
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Ambito: Regional

Andebol S6 a Juve Lis
segue em frente
naTacade Portugal

Das trés equipas do distrito de
Leiria que participaram na 2.2
eliminatéria da Taca de Portugal em
andebol, apenas a Juventude do Lis
garantiu o apuramento para a ronda
seguinte. A equipa de André Afra
foi a Lisboa vencer o Oriental, por
20-25. Quem acabou por desiludir
foi o Atlético Clube da Sismaria,
equipa do segundo escaldo, que foi
eliminado pelo Almada AC, da 3.2
Divisao, por claros 28-21. Ja 0o NDA
Pombual foi infeliz e perdeu por uma
bola com o CD Maftra (28-29). Para
0s 16-avos-de final ja entrardo
equipas do primeiro escaldo.

Pag: 32
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Area: 4,49 x 7,60 cm?

Corte: 1 de 1
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Sporting joga EHF a 24 e 30 de Novembro - MSN Desporto - Artigo

Internet 07/11/2013

MSN Online

http://desporto.pt.msn.com/sporting-joga-ehf-a-24-e-30-de-novembro

Actualizado: Thu, 07 Nov 2013 21:02:52 GMT

Sporting joga EHF a 24 e 30 de Novembro
Sportinveste Multimédia
Sporting joga EHF a 24 e 30 de Novembro

Os jogos da 3.2 ronda de qualificagdo para a Taga EHF de andebol, entre o Sporting e o Rukometni, ja
estdo definidos.

A primeira mao tera lugar em Porec, na Croacia, a 24 de Novembro, no Pavilhdo Veli Joze, sendo
arbitrada pela dupla bielorussa, Dzmitry Nabokau e Siarhei Kulik.

Ja a segunda mao sera disputada na casa dos ledes, no dia 30 de Novembro, no Pavilhdo Municipal da
Torre da Marinha, no Seixal, com a dupla hingara, Miklos Andorka e Robert Hucker, a arbitrar.
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:.: FC Porto vence na Maia e garante lideranca - Andebol

Internet 07/11/2013

Record Online

http://www.record.x|.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=852825

O FC Porto alcangou esta quinta-feira um triunfo por 30-23 na deslocagéo ao terreno do Maia ISMAI,
num jogo em atraso da 7.2 jornada do campeonato nacional. Os dragdes tiveram em Jodo Ferraz a
unidade mais eficaz, ao apontar 7 golos. Do lado dos visitantes, destacou-se Vasco Costa com 6
tentos. Com este triunfo o FC Porto assumiu a lideranca da prova, somando agora 25 pontos, mais 2
do que Benfica, Sporting e ABC. Ja a forma¢ao maiata continua no 12.° e dltimo posto, com apenas 11
pontos. Siga-nos no Facebook e no Twitter.
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ndebol feminino

VEFEAESPINAO

31-10-2013

da Académica de Espinho
vence Académica de Coimbra

As equipas de andebol fe-
minino da Académica de Espi-
nho somaram trés vitérias e
um empate nos respetivos cam-
peonatos.

Na “estreia” no campeona-
to, as seniores foram a Coimbra
vencer a Académica de Coimbra
por 17-36 e a equipa de juvenis
bateu o Arsenal Canelas por
42-20.

Por fim, as equipas de minis.
Uma empatou a oito golos ante
a Sanjoanense, em S. Jodo da
Madeira e a outra venceu, em
Aveiro, o Alavarium por 11-16.

Minis (equipa A) — Joana
Campos (8 golos), Lara Mar-
ques (2), Matia Venancio, Iris
Marques (1), Francisca Cardo-
so, Maria Sousa, Inés Ramos e
| Ana Branco (2).

Minis (equipa B) — Luna
Gomes, Mariana Ferreira, Ana
Pereira (2 golos), Lia Gomes
(2), Joana Pimenta (4) e Maria
Moreira.

Juvenis — Rita Pinho, Maria
Monteiro (2 golos), Luisa Paulo
(4), Elsa Teixeira, Ana Ribeiro,
Bruna Dias, Maria Pereira, An-
dreia Oliveira (7), Mariana Men-
des, Filipa Barbosa (4), Fran-
cisca Sousa (1), Ana Alves,

Marta Leca e Inés Correia (1).

Seniores — Rosa Ribeiro,
Ltcia Duarte (5 golos), Delfina
Carvalho (6), Arcelina Gomes,
Andreia Silva, Inés Moleiro (1),
Nina Silva, Paula Vieira (2), Ctia
Pereira (1), Rita Aradjo, Ana
Cludia Ferreira (13), Sonia Ri-
beiro (6) e Ana ‘Paty’ Correia
(2).

Eis os proximos logos: S.
Bernardo-Académica de Espi-
nho (seniores femininos), sa-
bado, as 19 horas, em S.
Bernardo (Aveiro); Académica
de Espinho-Salreu (juvenis fe-
mininos), sabado, as 14 horas,
no Pavilhdo Municipal de Espi-
nho Napoledo Guerra, em
Cassufas (Anta); Académica de
Espinho-Alavarium (iniciados
femininos), domingo, as 14
horas, no Pavilhdo Arquiteto
Jerénimo Reis, em Espinho;
Académica de Espinho-Valongo
Vouga “A” (infantis), domingo,
as 16 horas, no Pavilhdo
Arquiteto Jeronimo Reis, em
Espinho; Académica de Espi-
nho "B"-Académica de Espinho
"A" (minis femininos), domin-
go, as 17.30 horas, no Pavilhdo
Arquiteto Jerénimo Reis, em
Espinho.
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Ambito: Regional
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EFERISPINGO |-

Period.: Semanal

Ambito: Regional

Sporting de Espinho
vence Alavarium
em andebol juvenil

A equipa de andebol de
juvenis venceu o Alavarium por
34-30(16-15, aointervalo), em
encontro a contar para o Cam-
peonato Nacional da I Divisdo.

Por sua vez, os iniciados do
Sporting de Espinho foram a
Santa Maria da Feira perder
com o Feirense por 30-26 (14-
13 ao intervalo) e os infantis
tigres foram ao Vacarica ven-
cer por 12-32.

Por fim, os minis do Sporting
de Espinho bateram o Felrense
por 23-21 (12-14 ao intervalo).

Eis a constituigdo das equi-
pas do Sporting Clube de Espi-
nho:

Juvenis — Hugo Costa e
Paulo Almeida (guarda-redes);
David Costa, Jodo Povoa (1
golo), José Caetano, Tiago
Guedes (4), Antdnio Pinto, Ivo
Bernardo (1), Sim&o Pereira (3),
André Proenca, José Cruz, Jodo
Furtado (6), Tiago Ferreira (9)
e Paulo Costa (10). Treinador:
Hugo Valente.

Iniciados — Bruno Aguiar e
Francisco Vasconcelos (guar-
da-redes); Jorge Ferreira (3
golos), Jodo Pbvoa (6), Leo-
nardo Morgado (7), Nuno Lima,
Artur Pinto, Jodo Soares (6),

Ricardo Silva (4), Guilherme
Baptista, André Sousa, Gonga-
lo Pinto, Jodo Capela, José
Ferreira e Diogo Oliveira. Trei-
nador: Miguel Esteves.

Minis — Pedro Gouveia,
Miguel Loureiro e Bruno Couto
(guarda-redes); Gongalo Mi-
randa (6 golos), Nuno Caetano
(1), Diogo Tavares (2), Mario
Sobrinho, Tiago Fonseca (6),
Ruben Tavares (1), Pedro Pro-
enca, Ricardo Maganinho,
Gustavo Ferreira, Marcos
Rangel e Carlos Castelo (7 go-
los). Treinador: Rui Cordeiro.

Eis 0s jogos para 0 proximo
fim-de-semana:

S. Bernardo-Sporting de
Espinho (juvenis), sabado, as
15 horas, em S. Bernardo
(Aveiro); S. Paio de Oleiros-
Sporting de Espinho (iniciados),
domingo, as 11 horas, em S.
Paio de Oleiros; Sanjoanense-
Sporting de Espinho (infantis),
sabado, as 9.30 horas, no pavi-
lhdo Municipal das Travessas,
em S. Jododa Madeira; Sporting
de Espinho-Sanjoanense (mi-
nis), sabado, as 15 horas, no
Pavilhdo Municipal de Espinho
Napoledo Guerra, em Cassufas

‘(Anta).
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