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O GESTO

» Ponto-chave:
0S LIGAMENTOS

Nas travagen:
a tensao que a arti
recebe & muito el

a maior carga ja g
mesmo tempo qu
alongam rez
contracao n

daptar os
e ligamentos
para suportar estes gestos,
evitando assim lesoes na
situacao rea
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» Sallo
horizontal
comuma

perna
Para trabalhar
aforgae
a poténcia
faz saltos
horizontais para
a frente com
uma perna.

» Sprints
curfos

Para treinar de
forma especifica
0 gesto realiza
movimentos de
agilidade com
deslocamentos
curtos e rapidos
com referéncias
espaciais.

Pag: 22
Cores: Cor
Area: 19,35 x 26,19 cm?

Corte: 2 de 2

» Lunge a frente com carga
Avanca com lunges controlando a
travagem e com uma carga movendo-a
contralateralmente ao movimento

das pernas.

»Agachamento
sissy

Uma variante do
agachamento para
localizar o trabalho

nos quadricipetes e —

enfatizar a contracdo
excéntrica. Sem

=
fletir a bacia tenta & |

levar os joelhos até
ao solo elevando os
calcanhares.

» Alonga quadricipetes
Alonga ativamente para garantir um
adequado alongamento dos extensores.
Eleva a bacia para alongar 0s
quadricipetes e flexores.

2 TRUQUE!

Além da forca é
muito necessario
ter boa
propriocecao,

pelo que é
interessante fazer
algum movimento
sobre o bosu para
melhorar a resposta
neuromuscular

e que articulagdes como o joelho
e sobretudo o tornozelo reajam
de forma réapida.

SPORT LIFE 23
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«Temos de vencer os melhores>

- Paulo Fidalgo, selecionador dos
juniores A, assume ambigdo para
o Torneio 4 Nagdes

«Se (ueremos estar entre o0s
melhores, temos de vencer 0s me-
lhores», disse Paulo Fidalgo, sele-
cionador dos Juniores A, na ante-
visdo da participagdo lusa no
Torneio 4 Nagoes. Hoje Portugal
defronta a camped europeia da ca-
tegoria, Espanha, seguindo-se de-
pois Suica e Franca, anfitria na ci-
dade de Creteil.O quadrangular
insere-se na prepara¢io para o
apuramento para o Mundial de
2013, na Bésnia-Herzegovina, em
que Portugal joga na Hungria fren-
te amagiares, Suécia e Bélgica, de
4 a6 de janeiro.Para Franga, Fidal-
2o levou Lufs Oliveira (Sporting),
Rui Silva e Sérgio Barros (Spor
ting), Hugo Lima, Davide Carva-

Iho e Paul Moreno e Miguel Ferrei-
ra (Benfica) , Miguel Baptista e Bel-
miro Alves (FC Porto), Vasco San-
tos, Andre Rei, Hugo Santos e Vasco
Marques (ISMAI), Daan Garcia (S.
Bernardo), Jodo Santos (ABC) e Pe-
dro Peneda (Madeira SAD). H.C.

HELDER SANTOS/ASPRESS

Paulo Fidalgo tem hoje grande desafio

Lusos vestem-se defarads =7

Pag: 30

Cores: Cor == &‘

Area: 10,41 x 10,61 cm? f’i“ﬁ.
Corte: 1 de 1 =
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ANDEBOL TORNEIO DO CATAR

Lusos vestem-se de faraos

Portugal vence primeira partida da sexta edicdo da prova internacional ® Egipcios foram
adversario surpresa para a Selecao Nacional apos desisténcia da Bosnia-Herzegovina

ANDEBOL — TORNEIO DO CATAR — 1. JOR.
Pavilhao Al-Gharafa,
em Doha

] Pedro Solha (4)

Mohamed Abdelrahman |  Claudio Pedroso (3}
Ahmed Essam Eldin (1) David Tavares(4)
Mohamed Alaa (2) Ricardo Pesqueira
Omar Albaloumy Ha (1) JoséCosta(3)
Ahmed Mostafa El Jodo Ferraz (3)
Amar(t) Wilson Davyes (4)
Mohamed Hashem (1) Bosko Bjelanovic (1]
Al Zenismail 3]
Mohamed Anis (2)

ASSE L-SuOANY
ARBITROS

Saleh Bamurtef @ Mansour El-Suwaidi (Catar)

FOT
HUGO COSTA

organizacao do Catar ndo

tem estado no seu me-

lhor: depois do calendd -

rio ter sido tornado publi-

co apenas a chegada da
Selecao Nacional a Doha, eis que,
com surpresa, se viu que a Bosnia
Herzegovina ja nao iria participar
no quadrangular, sendo substitui-
da pelo Egito. E foram precisamen-
te os egipcios a apadrinhar a estreia
de Portugal, com a Selecdo a ven-
cer por 30-27 e a conquistar os dois
primeiros pontos.

Pedro Solha, com quatro golos, fol um dos autores da vitéria de Portugal no arranque da prova

«Fizemos um bom jogo, atuan-
do em crescendo. Na primeira par-
te comec4mos por ndo estar mui-
to bem em termos defensivos mas
fomos ajustando e acertdmos.
Acabdmos por ter um bom de-
sempenho defensivo durante o
resto da primeira parte», conside
rou o selecionador nacional Ro-
lando Freitas. «Se tivéssemos sido
mais eficazes na finalizacido do con-
tra-ataque, poderiamos a esta hora
estar a falar de um resultado mais
desnivelados», acrescentou o técni-

co da Selecdo apds a partida que
Portugal j4 vencia, ao intervalo,
por cinco golos (16-11).

«Conseguimos concretizar al-
guns dos objetivos que trouxemos
para este torneio e que passavam
por dar bastante tempo de jogo ato-
dos os jogadores», sublinhou o se-
lecionador nacional.

Inicialmente convocado para
este torneio, Bruno Moreira, pivot
do Sporting, acabou por nao via-
jar com a comitiva portuguesa por
fortes motivos pessoais.

PALILD SANTOS/ASF

Hoje a Selecao mede forgas com
0 Catar — bateu a Suica por 29-23
—, para no dia seguinte fechar a
participagdo frente a Suica, num
jogo que permitira a Rolando Frei-
tas tirar valiosas ilagdes sobre os
helveéticos, com quem Portugal tem
duplo confronto em abril para o
apuramento do Europeu de 2014.
Na comitiva suica houve uma al-
teracdo deultima hora, comaen-
trada do guarda-redes Aurel Brin-
golf para o lugar de Andreas Merz,
cuja doenca o impediu de viajar.
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ANDEBOL - QATAR
Portugal ganha

1 A selecgao nacional
venceu ontem o Egipto
(30-27),no Torneio In-
ternacional do Qatar.
Portugal volta a accao
hoje diante da selec¢ao
dacasa (17h00).
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ANDEBOL
Portugal
vence Egipto

A selecgao portuguesa de
andebol comegou da melhor
forma a participagdo no Torneio
do Qatar, a decorrer até amanha
em Doha, ao vencer o Egipto
por 30-27.

A selecgao portuguesa, que ja
no Qatar foi surpreendida com a
substituicdo da Bosnia pelo
Egipto, defronta hoje o anfitrido
Qatar e encerra amanha a
participago no torneio frente a
Suica. Na selecgdo lusa
gncontram-se trés jogadores do
ABC, sendo o0s casos de
Humberto Gomes, Ricardo
Pesqueira e Pedro Marques.
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Jodo Ferraz ajuda
(com trés golos)
Portugal a ganhar

A seleccéo portuguesa de ande-
bol comecou ontem da melhor
forma a participacfo no Torneio
do Qatar, a decorrer até amanhi
em Doha, ao vencer o Egipto por
30-27. O madeirense Jofo Fer-
raz contribuiu com trés golos.

Escassas horas apds ter reali-
zado o primeiro treino no Al-
Gharafa Club Hall, de recupera-
c¢do da longa viagem para o Qa-
tar, que terminou na noite de
quarta-feira, Portugal deu uma
boaresposta frente ao Egito.

A selecfio portuguesa, que ji
no Qatar foi surpreendida com a
substituicio da Bosnia pelo Egi-
to, defronta hoje o anfitrifio Qa-
tar e encerra amanhi a partici-
pagéo no torneio frente a Suica.
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Privatizacoes
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Ambito: Regional

escorregam para 2013

MEDIDAS DO
PROGRAMA DE
AJUSTAMENTO NA
SAUDE TAMBEM
ESTAO ATRASADAS

MIGUEL FERNANDES LUIS
mfluis@dnoticias.pt

0 Governo Regional da Madeira nfio
vai cumprir o objectivo de alienar
este ano as participacdes que detém
em diversas empresas e sectores.
Das metas que constam do Progra-
ma de Ajustamento Econémico e Fi-
nanceiro, esta parece ser a que esta
mais atrasada.

0 executivo madeirense compro-
metia-se a vender, até ao final de
2012, as participagdes publicas nas
sociedades anénimas desportivas,
na Cimentos Madeira, Hordrios do
Funchal e cerca de metade da Em-
presa de Electricidade da Madeira,
de modo a garantir “uma receita mi-
nima de 25 milhdes de euros”. Veri-
fica-se agora que nenhuma das par-
ticipacGes nas 25 empresas-mée ou
sociedades participadas (ver qua-
dro) foi alienada.

Aliés, foi hd menos de dois meses
que 0 Governo e o parlamento regio-
nal aprovaram o diploma com o re-
gime de alienac8o de participacdes,
isto depois de terem sido gastos cer-
ca de 100 mil euros em estudos de
consultoras externas para avaliacio
das quotas. Tudo indica que o pro-
cesso ird para a frente no préximo

Pag: 17

Cores: Preto e Branco

Area: 22,88 x 35,94 cm?

Corte: 1 de 2

ano, sendo irénico que a alienagﬁo A Secretaria de Ventura Garcés mantém em sigilo a avaliagdo do Programa de Ajustamento.

que agora parece mais proxima de
se concretizar (a dos 20% na con-
cessiondria de aeroportos ANAM)
nem integrasse o pacote inicial de

EMPRESAS QUE O GOVERNO QUER ALIENAR TOTAL OU PARCIALMENTE

activos aserem postos a venda. - - QUOTADA AN
Rntratanito, o calendétio do Bro- ACADEMICO MARITIMO MADEIRA ANDEBOL SAD 50%
grama de Ajustamento indicava um SOCIEDADES CLUBE AMIGOS DO BASQUETE DA MADEIRA SAD 50%
conjunto de medidas que deveriam ANONIMAS CLUBE DESPORTIVO PORTOSANTENSE HOQUEI EM PATINS SAD 40%
estar concluidas no final deste ano. & DESPORTIVAS MARITIMO DA MADEIRA — FUTEBOL SAD 40%
o caso da inventariacfio de todo o pa- MADEIRA ANDEBOL SAD 30%
triménio ptiblico, de forma a renta- CIMENTOS MADEIRA, LDA 43%
biliz-lo através da alienagdo, arren- BETOMADEIRA - BETOES E BRITAS DA MADEIRA, SA 43%
damento ou utilizagho para instala- BRIMADE - SOCIEDADE DE BRITAS DA MADEIRA, SA 43%
¢éo de servigos publicos. Na drea da GRUPO - .
T . i CIMENTOS PROMADEIRA - SOCIEDADE TECNICA DE CONSTRUGAO 43%
g prestrigdechinionde MADEIRA MADEBRITAS - SOCIEDADE DE BRITAS DA MADEIRA, LDA 22%
medicamentos e meios de diagnésti- PEDRA REGIONAL - INDUSTRIA TRANSFORMADORA DE ROCHAS 22%
co e terapéutica, a renegociacio da J.M.J. HENRIQUES, LDA 21%
convengio com a Ordem dos Médi- INERTOGRANDE, CENTRAL DE BETAQ, LDA 14%
cos e a revisdo do regime de com- GRUPO HORARIOS DO FUNCHAL - TRANSPORTES PUBLICOS, SA 100%
participagdes dos beneficidrios do A COMPANHIA DOS CARROS DE SAO GONGALO, SA 100%
Servigo Regional de Satde, além da HORARIOS OPT-OPTIMIZAGAO E PLANEAMENTO DE TRANSPORTES SA. 7%
rendloe o frcooamio doe  DOFUNGHAL oo
festing yen ce B O S DAL EISES TSRS i
1 = (]
o g et g GRUPO EMPRESA ", c0y, TELECOMUNICAGOES DA MADEIRA, UNIPESSOAL, LDA 100%

implementacfio destas medidas é

ENEEREM, ENERGIAS RENOVAVEIS, LDA

93%

EEM & BFS ENERGY, S.A.

40%

COMPANHIA LOGISTICA DE COMBUSTIVEIS

10%

uma incdgnita, pois ao contrario do DE ELECTRICIDADE
que acontece no continente, as ava- DA MADEIRA
liages ao Programa de Ajustamen-

to sdo mantidas em sigilo pela SRPE. EEME HF

TELEFERICOS DA MADEIRA SA.

35%
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PRIVATIZACOES
ATRASADA

A privatizagao das SAD, Cimentos
Madeira, HF e metade da EEM,
impostas pelo PAEF, vao transitar
para o proximo ano P.17
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AnpeoL: TornEI0 Do QATAR

A selecdo portuguesa de
andebol comecou ontem
da melhor forma a parti-
cipacdo no Torneio do Qa-
tar, a decorrer até amanha
em Doha, ao vencer o Egi-
to por 30-27.

Escassas horas apos ter
realizado o primeiro trei-
no no Al-Gharafa Club
Hall, de recuperacdo da
longa viagem para o Qa-
tar, que terminou na noi-
te de quarta-feira, Portu-
gal deu uma boa respos-
ta frente ao Egito.

A selecdo portuguesa,

que ja no Qatar foi sur-
preendida com a substitui-
cdo da Bésnia pelo Egito,
defronta hoje o anfitrido
Qatar e encerra amanha
a participacdo no torneio
frente a Suica.

Ontem, Portugal ali-
nhou e marcou: Humber-
to Gomes, Pedro Portela
(1), Pedro Marques, Tiago
Pereira (3), Pedro Solha
(4), Claudio Pedroso (3),
David Tavares (4), Ricar-
do Pesqueira, José Costa
(3), Telmo Ferreira, Dario
Andrade (4), Fabio Ma-

galhdes, Jodo Ferraz (3),
Wilson Davis (4) e Bjela-
novic (1).

Juvenis do ABC
vencem torneio
em Samora Correia

As equipas de iniciados
e juvenis do ABC de Bra-
gaparticiparam no Torneio
Carlos Fonseca de ande-
bol, disputado no passa-
do fim de semana em Sa-
mora Correia.

Os iniciados terminaram
na segunda posicao, de-
pois de vencerem o Lagoa

Pag: 23
Cores: Cor
Area: 17,07 x 11,17 cm?

Corte: 1 de 1

e a equipa da casa (NASC)
e uma derrota com o Be-
lenenses.

Por seu turno, os juve-
nis venceram os trés en-
contros realizados frente
ao Lagoa, NASC e Spor-
ting, e o seu atleta Clau-
dio Silva recebeu o tro-
féu de melhor guarda-re-
des do torneio.

E porque a equipa sénior
jogava em Lisboa, frente ao
Belenenses, os jovens fo-
ram apoia-la, e acabaram
por ajudar a que conse-
guisse uma vitoria.

Pagi
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ANDEBOL - Tommeio Limburgse Handbal Dagen2012 (Holanda) - OC!I
Nitrogen/Lions (Holanda)-FC Porto, 13h00;

Torneio Internacional do Catar, com a participacao de Sele¢do Nacional
sénior masculina - Portugal-Egito, 14h00, no Complexo Al-Gharafa Club Hall
(Doha);

“* Torneio das 4 Nagdes, com a participagdo da selecao janior A masculina -
Portugal-Espanha, 16h00; Franga-Suiga, 18h00, prova a decorrer em Créteil
(Francal;
== XAIV Torneio Internacional de Andebol Kakygaia2012, com a participagdo
da selecdo portuguesa jGinior B feminina, prova a decorrer até dia 30.

ATLETISMO == Voltaa Cidade do Fuﬁchal, partida pelas 20n00 na
Avenida 54 Carneiro;

*> 35% Corrida de S. Silvestre de Coimbra, 21h00, na Rua Infanta D. Maria.

-

AUTOMOBILISMO > Africa Eco Race, com a participagio de pilotos
portugueses, a decorrer até dia 9.

Pagina 11
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n-hhﬂﬂurlh.enm
1* &rbitro Saleh Gamaan (Qatar)
2" irbitre Mansour El-Swudi (Qatar)

ﬁ-m Gr Gr  Humberto Gomes

Mohamed Maklh G- Gr Telmeo Ferreira
Omar Mobeyeldln 2 1 Pedro Portela
Mohamed Ubrahim 1 - Pedre Seabra
Fslamibrahim 33 Tlage Pereira
Ahmed E. Eidin 14 Pedro Solha
Hohamed Alza 23 Ciudie Pedrese
Omar Abalosmy 1 4 David Tavares
Mohamed Ramada Ricardo Pesqueira
AhmedMestafa 11 3 Jost Costa
Mokamed Bashem 1 ! Dario kndrade
N Tein tsmall 3 Fibdo Magaihdes
Mohamed Sana 23 Joko Ferraz

4 Wiison Davyes

1 Bosko Bjelanovic

ortugal comegouda ;

methor forma a sua presenca no
Torneio Internacional do Catar
com umavitoria, por 30-27,sobre
oEgito, pais com o qual temosum
histérico equilibrado de vitérias e
derrotas.

Tendo pela frente uma das
poténcias africanas, que estard
presente no Mundial Espa-
nha'l3, a Selecao Nacional fez
um jogo personalizado de prin-
cipio a fim, controlando o mar-
cador desde os minutos iniciais
echegando ao fim do primeiro

tempoavencer por16-11.Esses
cinco golos de diferenca foram
fruto de uma boa atuacdo da
equipa nacional no aspeto de-
fensivo, algo que se foi refinan-
docomodecorrerda partida.
Na segunda parte, o Egito
reagiu logo de inicio, mas os
pupilos de Rolando Freitas, de-
pois de ultrapassarem uma
fase de algum nervosismo,
voltaram a acertar e termina-

Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pais: Portugal

Area: 21,79 x 19,83 cm?

Corte: 1 de 1

Cores: Cor

""““Bi

Selecao Nacional entra a ganhar e a dominar o jogo

ram em bom plano. Na con-
cretizagdo destacaram-se

*Alcancamos
0s objetivos
que traziamos,
que passavam
por dar bas-
tante tempo
de jogo a todos

Rolando
Freitas

Eficléncia - Dario Andrade fol um dos melhores marcadores portugueses, com quatro golos

Wilson Davyes, Dario Andra-
de, Pedro Solha e David Tava-

“Fizemos um
bom jogo,
atuando em
crescendo...
Fomos ajus-
tando e acer-
tamos

Idem

contra um pals que esta apurado para o préximo Campeonato do Mundo,
sem ser resultadista e a colocar todos os jogadores em campo

COM A MAO DIREITA

10

. dos africanos

res, comquatro golos cada.

Hoje, pelas 17h00 locais (me-
nostrésnonossopais)Portugal
voltaa jogar, tendo comoadver-
sario o pais anfitrido. Na dltima
ronda, o obstaculo dara pelo
nome de Suica, pais que se en-
contrano mesmo grupode apu-
ramentode Portugal parao Eu-
ropeu'14. Os confrontos entre |
ambos estdo marcados para
abril,em jornadadupla. =
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Ambito: Desporto e Veiculos

Selecao disputa, em Créteil (Franga), um torneio

de preparacao tendo em vista o apuramento para o Mundial

Espanha na estreia

A Selecdo Nacional de sub-21 vai
concluirasua preparagao —ten-
doemyvistaaqualificacio parao
préximo Mundial - no Torneio
das Quatro Nagdes (Franca), a
partirde hoje. Os pupilos de Pau-
lo Fidalgo terdo como advers-
rios Franca, Espanhae Suica,e a
estreia ocorrera frente aos nos-
s0s vizinhos.

Apos estes jogos, 0s jovens

portugueses, participardo, ja
nos primeiros dias de janeiro,
na poule de apuramento na
Hungria, onde, além daselecio
anfitria, enfrentardo Suécia e
Bulgdria. Quatro paises que lu-
tardo por duasvagas.

A comitiva saiu ao inicio da
manha de ontem de Lisboae,
ja em Créteil, realizou o pri-
meiro treino pela tarde. “Esta-

mOs prontissimas para derru-
bar ocampedo daEuropa. Pelo
menos vivemos com o senti-
mento de que trabalhamos
até agora, e especialmente
nestes ltimos dois dias, para
vencer a Espanha. Mas esta
ambigdo nao ofusca o nosso
objetivo principal, que passa
pelo apuramento para o Mun-
dial", referiu Paulo Fidalgo.

Tiragem: 38914
Pais: Portugal

Period.: Diria

Paulo Fidalgo

Pag: 30
Cores: Cor

Area: 22,07 x 7,67 cm?

Corte: 1 de 1

Sub-21 jogam hoje com a Espanha
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ATLETISMO

e 54.2\jolta a Cidade do Funchal/Sao Silvestre

Madeirense de 2012, partida 20h00, na Praca

do Mar/Avenida Sa Carneiro, para um percurso
de 5.850 metros, nas principais artérias na ca-

hal

MADEIRA

28-12-2012

pital. Entrega de prémios, 21h00. Corrida dos
mais novos, so na Avenida do Mar, 19h30, mas
sem caracter competitivo.

FUTEBOL

o Treino do Maritimo, 16h00, Santo Antdnio.
 Treino do Nacional, 16h, Choupana (F).

o Treino do Maritimo B, 10h, Santo Antdnio.
ANDEBOL

 Pedro Peneda (1.2 Linha do Madeira SAD) e o

Tiragem: 14900
Pais: Portugal
Period.: Diaria
Ambito: Regional

treinador Paulo Fidalgo integram Selecgéo Na-
cional de Juniores A no Torneio “4 Nages”, em
Franga, até domingo. Hoje, 15h, jogo com a Es-
panha.

e ( guarda-redes Telmo Ferreira (Madeira SAD)
integra Seleccao Nacional Sénior masculina no
Torneio Internacional do Qatar, em Doha, até do-
mingo.

e Jéssica Ferreira, Nadia Nunes (Sports da Ma-

Pag: 18
Cores: Cor

Area: 28,15 x 5,03 cm?

Corte: 1 de 1

deira), Anais Gouveia (Bartolomeu Perestrelo) e
a treinadora Sandra Fernandes integram Selec-
cao Nacional Juniores B, no Torneio KakyGaia,
em Vila Nova de Gaia, até domingo.
TENIS-DE-MESA

o Abilio Cruz, treinador internacional e expert da
ITTF, conclui Curso de Nivel 1 com os 30 for-
mandos, no Pavilhdo de Ténis-de-Mesa Rafael
Gomes, no Funchal.

Pagina 15



Tiragem: 14900 Pag: 23

CISION’

hal

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

MADEIRA
28-12-2012

Period.: Diria Area: 27,60 x 14,95 cm?

ID: 45405500 Ambito: Regional Corte: 1de 1

ANDEBOL - PROVAS EM GAIA, EM FRANGA E AINDA NO QATAR

(lumteto regi

nas seleccoes nacionais

Seniores masculinos, Juniores A masculinos e Juniores
B femininos sao os conjuntos em accao até ao proximo

domingo, dia 30.

Sdo cinco os atletas que jo-
gam na Madeira que estardo,
até ao final deste ano, ao ser-
vigo de trés diferentes selec-
¢oes nacionais de Andebol. As-
sim, entre ontem e domingo,
os andebolistas regional vo es-
tar em competicao em locais
tdo diferentes como Vila Nova
de Gaia, no Norte do Pais, em
Cretéil, Franga, em em Doha,
no Qatar, integrados nas res-
pectivas equipas das “quinas”.

Assim, mais longe, e ao ser-
vico da Seleccao Nacional Sé-

nior masculina, o guarda-redes
Telmo Ferreira, do Madeira An-
debol SAD, estara as ordens do
seleccionador Rolando Freitas
no Torneio Internacional do
Qatar. Para além dos dois se-
leccionados, integram a com-
peticdo as congéneres da Espa-
nha, da Suica e da
Bosnia-Herzegovina.

Em Cretéil, Franga, vai estar a
Seleccdo Nacional de Juniores
“A” masculina - comandada
pelo madeirense Paulo Fidalgo
- para a disputa do Torneio “4

Nacoes”, com o 1.2 Linha do
Madeira SAD, Pedro Peneda.
Além dos lusos e franceses, to-
mam parte na prova a Espanha
eaSuica.

Por fim, em Vila nNva de
Gaia, compete a Selecgao Na-
cional de Juniores B feminina,
no Torneio KakyGaia 2012. Sob
o comando da seleccionadora
madeirense Sandra Fernandes
vdo estar Jéssica Ferreira, Nadia
Nunes, guarda-redes do Sports
daMadeira, e ainda Anais Gou-
veia, 2.2 Linha do CD Bartolo-

Madeira SAD, Sports da Madeira e Bartolomeu Perestrelo representados.

meu Perestrelo. Na 1.2 fase, Co-
légio de Gaia, Almeida Garrett B
e Académico do Porto sao os ad-

versarios no Grupo A. o
Vasco Sousa

vascosousa@jornaldamadeira.pt
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AGTEMNDA

ANDERBOL - Tornelo Internacional do Qatar -
Qatar-Portugal (14)

Tornedo Limburgse Handbal Dagen 2012 -
Lions-F.C Porto (13).
ATLETISMO - 35.* S3o Slivestre de Coimbra -
As 21 horas, com partida e chegada naRua
Infanta D.Maria, em Colmbra
DIVERSOS - Boavista - Das 1535 19 horas,
assembleia-geral eleitoral, no atrio da entrada
principal do Estadio do Bessa, no Porto. Estoril -
As 15 horas, assemblela-geral extraordindria
da SAD, no Estadio Antdnio Coimbra da Mota,
no Estoril.
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a0

ANDEBOL Portugal ven-
ceu, ontem, o Egito, por
30-27 najornada de aber-
tura do Torneio Interna-
cional do Qatar, que de-
corre até amanha em Do-
ha. Hoje a sele¢io portu-
guesa mede forcas com os
anfitriGes e amanhi de-
frontaa Suica.
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Os titulos erecordes que ha para
ganhar e bater no desporto em 2013

Mesmo sem Jogos Olimpicos, nem Campeonatos da Europa ou Mundo de futebol, o proximo ano tera
muito desporto. Qualificacoes para o Mundial 2014 e Mundiais de atletismo e natacio sao os pontos fortes

Calendario
MarcoVaza

Em 2012 houve Micheal Phelps a
tornar-se no mais medalhado de
sempre em Jogos Olimpicos, Usain
Bolt a confirmar-se como o mais ra-
pido de sempre, a Espanha a con-
solidar o seu estatuto como uma
das melhores equipas de futebol de
sempre e Lance Armstrong a ficar
para a histdria como a maior frau-
de desportiva de sempre. Mas 2013
promete igualmente ser prodigo em
protagonistas. Logo nos primeiros
dias vamos ter a resposta a uma das
perguntas que mais vezes foi feita
em 2012: quem merece ser eleito o
melhor futebolista, Lionel Messi ou
Cristiano Ronaldo?

Sera ja a7 de Janeiro, em Zurique,
que se vai ficar a saber quem leva a
Bola de Ouro 2012. A fazer compa-
nhia a Messi e Ronaldo estd Andrés

Iniesta, eleito o melhor jogador do
Euro 2012 dominado pela selec¢ao
espanhola (em 2011, o terceiro ele-
mento foi Xavi Hernandez). Mas o
prémio sera discutido entre o argen-
tino do Barcelona e o portugués do
Real Madrid. Ambos ja ganharam a
distin¢do — Ronaldo em 2008 e Mes-
sinos trés anos seguintes. No prémio
para os treinadores, também havera
um duelo tripartido entre Real Ma-
drid, Barcelona e Espanha, com, res-
pectivamente, José Mourinho, Pep
Guardiola e Vicente del Bosque.

A seleccdo portuguesa vai continu-
ar a sua campanha de qualificagdo
para o Mundial 2014, que se realiza
no Brasil. O percurso nio tem sido
famoso. A seleccdo de Paulo Ben-
to soma duas vitérias, um empate
(Irlanda do Norte) e uma derrota
(Rassia) em quatro jogos, e esta no
terceiro lugar do Grupo F da zona
europeia. Restam ainda seis jogos,
mas o primeiro lugar, o tnico que

da o apuramento directo, parece
dificil.

A Russia tem dominado o apura-
mento e é mais razoavel pensar que
Portugal consiga chegar ao torneio
através do play-off de apuramento,
como aconteceu para o Mundial
2010 e Euro 2012 (ambos frente com
a Bosnia). Para isso, tera de chegar
ao segundo lugar, actualmente ocu-
pado por Israel. Se tudo correr bem,
Portugal sera uma das 32 selec¢des
presentes na Bahia para o sorteio
dos grupos da fase final a 3 de De-
zembro.

Sem Mundiais ou Europeus, ha
duas datas-chave no futebol inter-
nacional. Ainda em Janeiro, comeca
a Taca das Nagoes Africanas, orga-
nizada pela Africa do Sul. Na Euro-
pa, as competi¢des europeias vao
seguir o seu percurso normal até
Maio, com a final da Liga Europa,
em Amesterddo, e da Liga dos Cam-
pedes, em Londres. A Gnica certeza

€ que 0 campedo europeu nao sera
o mesmo do ano passado, ja que o
Chelsea, vencedor surpresa em 2012,
ndo passou da fase de grupos.

No futebol nacional, se 2012 serve
de indicador, a Liga vai ser disputada
até ao fim. O Benfica entra em 2013
na frente, apenas porque tem mais
um jogo que o FC Porto e, se ambos
mantiverem o ritmo, as datas deci-
sivas para a decisdo do campeonato
serdo as dos confrontos entre as du-
as equipas para o campeonato: a 13
de Janeiro, na Luz, e a 12 de Maio, no
Dragdo, para a pendltima jornada.
Como sempre, a Taca de Portugal
fechara as “hostilidades” da tempo-
rada, a 26 de Maio.

Os proximos Jogos Olimpicos s6
serao em 2016, no Rio de Janeiro,
mas 2013 vai ter competicoes mun-
diais de varios desportos olimpicos
por exceléncia. Logo em Janeiro, a
Espanha recebe o Mundial de ande-
bol masculino, em que a Franga, ac-

Dezmodalidades e alguns dos principais eventos desportivos de 2013

Futebol

7/1 Gala da Bola de Ouro FIFA,
Zurique

19/1-10/2 Taga das Nagdes
Africanas, Africa do Sul
12/2 e20/2 Liga Campedes
(“oitavos”)

14/2 Liga Europa

(16 avos-de-final)

21/2 Liga Europa

(16 avos-de-final)

5/3 e13/3 Liga Campedes
(“oitavos”)

7/3 Liga Europa (“oitavos”)
14/3 Liga Europa (“oitavos”)
22/3 Qualif. Mundial 2014
26/3 Qualif. Mundial 2014
2/4 e 3/4 Liga Campedes
(“quartos”)

4/4 Liga Europa (“quartos”)
9/4e10/4 Liga Campedes
(“quartos”)

11/4 Liga Europa (“quartos”)
23/4 e24/4 Liga Campedes
(“meias”)

25/4 Liga Europa (“meias”)
30/4 e1/5 Liga Campedes

(“meias”)

2/5 Liga Europa (“meias”)

15/5 Final Liga Europa,
Amesterdéo

25/5 Final Liga Campedes,
Londres

26/5 Final da Taga de Portugal
5/6-18/6 Europeu sub-21, Israel
7/6 Qualif. Mundial 2014
15/6-30/6 Taga das
Confederagdes, Brasil

21/6-13/7 Mundial sub-20, Turquia
2/7 e 3/7 Liga Campedes (1.° pré-
elim.)

4/7 Liga Europa (1.2 pré-elim.)
9/7 e10/7 Liga Campedes (1.2
pré-elim.)

10/7-28/7 Europeu feminino,
Suécia

11/7 Liga Europa (1.2 pré-elim.)
16/7 e17/7 Liga Campedes (2.2
pré-elim.)

18/7 Liga Europa (2.2 pré-elim.)
23/7e24/7 Ligue Campedes (2.2
pré-elim.)

25/7 Liga Europa (2.2 pré-elim.)
30/7 e 31/7 Liga Campedes (3.2
pré-elim.)

1/8 Liga Europa (3.2 pré-elim.)
6/8e7/8 Liga dos Campedes (3.2
pré-elim.)

8/8 Liga Europa (3.2 pré-elim.)

20/8 e 21/8 Liga Campedes
(play-off)

27/8-28/8 Liga Campedes
(play-off)

29/8 Liga Europa (3.2 pré-elim.)
30/8 Supertaga europeia

6/9 Qualif. Mundial 2014

10/9 Qualif. Mundial 2014

17/9 e18/9 Liga Campedes (1.2 jor.)
19/9 Liga Europa (1.2 jor.)
1/10 e 2/10 Liga Campedes (2.2 jor.)
3/10 Liga Europa (2.2 jor.)

11/10 Qualif. Mundial 2014
15/10 Qualif. Mundial 2014
22/10 e 23/10 Liga Campedes
(3.2jor.)

24/10 Liga Europa (3.2 jor.)
5/10 e 6/10 Liga Campedes
(4.2jor.)

7/10 Liga Europa (4.2 jor.)

15/10 Qualif. Mundial 2014
(play-off)

19/11 Qualif. Mundial 2014
(play-off)

26/11e27/11 Liga Campedes
(5.%jor.)

28/11 Liga Europa (5.2 jor.)

6/12 Sorteio da fase final do
Mundial 2014, Salvador de Bahia
10/12 e 11/12 Liga Campedes
(6.2jor.)

11/12a21/12 Mundial de clubes,

Marrocos
12/12 Liga Europa (6.2 jor.)

Tenis
14/1-27/1 Open da Australia,
Melbourne
4/3-17/3 Indian Wells, EUA
18/3-31/3 Miami, EUA
29/4-5/5 Estoril Open
6/5-12/5 Madrid
13/5-19/5 Roma
26/5-9/6 Roland Garros, Paris
24/6-1/7 Wimbledon
12/8-18/8 Cincinnati
26/8-8/9 Open dos EUA
2/ e 3/11 Final da Fed Cup
4/11a10/11 ATP Masters, Londres
15/11a17/11 Final Taga Davis

Rali

5/1-20/1 Dakar
15/1-20/1 Monte Carlo

tual detentora dos titulos mundial,
europeu e olimpico, é o principal
candidato.

Natacio tem o seu Mundial
Em Julho, abre-se uma nova era na
natacdo mundial, depois do fim da
era Michael Phelps, que abando-
nou em competicdo apds chegar as
22 medalhas em Londres 2012. Nos
Mundiais de Barcelona, entre 19 de
Julho e 8 de Agosto, ha candidatos a
sua sucessao (Ryan Lochte, Chad le
Clos, Yannick Agnel), mas nenhum
terd a capacidade para fazer um ni-
mero semelhante a “bala de Balti-
more” e conquistar oito medalhas
de ouro — foi o que Phelps fez em
Pequim 2008.

Na natacdo feminina, os olhos vao
estar em cima da adolescente chine-
sa Ye Shiwen, que bateu um recorde
mundial e um olimpico em Londres.
Anorte-americana Missy Franklyn e
a lituana Ruta Meilutyte sdo os ou-

7/2-10/2 Suécia
7/3-10/3 México
11/4-14/4 Portugal
2/5-5/5 Argentina
31/5-2/6 Grécia
20/-23/6 Itélia

1/8-3/8 Finlandia
22/8-25/8 Alemanha
12/9 a15/9 Australia
3/10a6/10 Franca
24/10 a27/10 Catalunha
13/11a17/11 Gra-Bretanha

Raguebi

1/2-2/2 Circ. Mundial de sevens
(4.2 etapa)

2/2 Qualif. Mundial 2015
2/2-3/2 Seis Nagdes (1.2 jor.)
8/2-10/2 Circuito Mundial de
sevens (5.2 etapa)

9/2 Qualif. Mundial 2015
9/2-10/2 Seis Nagdes (22 jor.)
23/2 Qualif. Mundial 2015
23/2-24/2 Seis Nagdes (3.2 jor.)
9/3 Qualif. Mundial 2015
9/3-10/3 Seis Nagdes (4.2 jor.)
16/3 Qualif. Mundial 2015
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16/3 Seis Nagdes (5.2 jor.)
22/3-24/3 Circuito Mundial de
sevens (6.2 etapa)

30/3-31/3 Circuito Mundial de
sevens (7.2 etapa)

28/4 Final campeonato nacional
4/5-5/5 Circuito Mundial de
sevens (8.2 etapa)

11/5-12/5 Circuito Mundial de
sevens (9.2 etapa)

28/5-9/6 Mundial juniores
8/6-9/6 Circuito Europeu de
sevens (1.2 etapa)

28/6-30/6 Mundial de sevens

Ciclismo

3/3-10/3 Paris-Nice

6/3-12/3 Tirreno-Adriatico

16/3 Milan-Sanremo

7/4 Paris-Roubaix

14/4 Amstel Gold Race, Holanda
17/4 Fleche Wallonne, Bélgica
21/4 Liege-Bastogne-Liege, Bélgica
4/5-26/5 Volta a Itélia

2/6-9/6 Critérium Dauphiné,
Franca

29/6-21/7 Volta a Franga

28-12-2012

DOMINIC EBENBICHLER/REUTERS

27/7 Cléssica San Sebastian
24/8-15/9 Volta a Espanha
21/9-29/9 Mundiais de estrada

Atletismo

1/3-3/3 Europeus indoor,
Gotemburgo

14/3 Maratona de Roterdao
24/3 Mundiais de crosse,
Budgoszcz

6/4 |AAF Melbourne

7/4 Maratona de Paris

15/4 Maratona de Boston
21/4 Maratona de Londres
4/51AAF Kingston

5/5 IAAF Japéo

12/5 |AAF Rio de Janeiro
16/5 IAAF Daegu

18/5 IAAF Ponce

19/5 Liga Diamante, Xangai
25/5 Liga Diamante, Nova lorque
1/6 Liga Diamante, Eugene
6/6 Liga Diamante, Roma
9/6 IAAF Rabat e Hengelo
11/6 IAAF Moscovo

13/6 Liga Diamante, Oslo
15/6 IAAF Dakar

Tiragem: 42175
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Informagao Geral

Moscovo vai
acolhero
Campeonato
doMundode
atletismo, em
Agosto

tros jovens fendmenos a ter aten¢ao
em Barcelona.

Portugueses em accio

Ao contrario da natac¢do, o atletismo
vai manter a sua principal figura de
Londres. Nos Jogos britanicos, Usain
Bolt afirmou-se como o melhor ve-
locista de todos os tempos e repe-
tiu os seus titulos em 100m, 200m
€400m. Entre 10 e 18 de Agosto, nos
Mundiais de Moscovo, o jamaicano
vai tentar confirmar que este ainda é
0 seu tempo, apesar da concorréncia
do seu compatriota Yohan Blake. Pa-
ra além dos duelos na velocidade, a
prova estara recheada de “estrelas”.
S0 para citar alguns, o britanico Mo
Farah, ouro olimpico em 5000m e
10.000m, ou o queniano David Ru-
disha, autor de um extraordinario
recorde do mundo nos 800m (o
primeiro a baixar dos 1m41s, com
1m40,91s).

Os Mundiais de atletismo é uma
competicdo em que Portugal terd as-
piracdes, dependendo de quem for
a Moscovo, mas os tltimos anos tém
provado que ha mais atletas portu-
gueses com possibilidades em outras

27/6 |IAAF Ostrava

30/6 Liga Diamante,
Birmingham

4/7 Liga Diamante, Lausanna
6/7 Liga Diamante, Saint-Denis
13/7 IAAF Madrid

19/7 Liga Diamante, Ménaco
26/7 e 27/7 Liga Diamante,
Londres

10/8-18/8 Mundiais, Moscovo
23/8 Liga Diamante, Estocolmo
29/8 Liga Diamante, Zurique
1/9 IAAF Berlim

3/9 |IAAF Zagreb

6/9 Liga Diamante, Bruxelas
8/9 IAAF Rieti

29/9 Maratona de Berlim

6/10 Maratona de Chicago
20/10 Maratona Amesterdao
3/11 Maratona de Nova lorque
8/12 Europeu crosse, Belgrado

Formulal

17/3 Australia, Melbourne
24/3 Malasia, Sepang
14/4 China, Xangai

21/4 Bahrein

modalidades. Entre 25 e 28 de Abril,
Budapeste recebe os Europeus de
judo e Telma Monteiro, quatro ve-
zes camped da Europa, encabeca as
esperancas portuguesas, depois da
desilusdo em Londres (derrotada no
primeiro combate).

Uma das revelagdes da comitiva
portuguesa em Londres foi a equipa
de ténis de mesa composta por Mar-
cos Freitas, Jodo Monteiro e Tiago
Apolonia, que volta a estar em ac¢do
em 2013 nos Mundiais de Paris entre
3 e 20 de Maio e nos Europeus da
Austria, entre 4 e 13 de Outubro.

Os unicos medalhados portu-
gueses em Londres, os canoistas
Fernando Pimenta e Emanuel Sil-
va, também vdo estar em ac¢do em
2013 nos Europeus de Montemor-o-
Velho entre 12 e 14 de Junho e nos
Mundiais de Duisburgo entre 21 e 25
de Junho.

Se, em 2012 se assistiu a queda
da lenda desportiva Lance Arms-
trong (cujo tnico resultado valido
na Volta a Franca passou a ser um
36.0 lugar em 1995), em 2013 podera
assistir-se a confirmagio de um novo
dominador no Tour, o britanico Bra-

12/5 Espanha, Barcelona

26/5 Monaco

9/6 Canada, Montreal

30/6 Gréa-Bretanha, Silverstone
7/7 Alemanha

21/7 Europa

28/7 Hungria, Budapeste

25/8 Bélgica, Spa-Francorchamps
8/9 Italia, Monza

22/9 Singapura

6/10 Coreia do Sul, Yeongam
13/10 Japao, Suzuka

27/10 india, Nova Deli

3/11 Abu Dhabi

17/1M EUA, Austin

24/11 Brasil, Sdo Paulo

7/4 Qatar

21/4 Américas, Austin (EUA)
5/5 Espanha, Jerez

19/5 Franga, Le Mans

2/6 Italia, Mugello

16/6 Catalunha, Barcelona
29/6 Holanda, Assen

14/7 Alemanha, Sachsenring
21/7 EUA, Laguna Seca
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dley Wiggins (que também foi cam-
pedo olimpico em contra-relogio).
Sera uma edic¢do histérica, a 100.2
da maior competicdo velocipédica
mundial.

Uma das competi¢cdes mais pre-
visiveis dos tltimos anos tem sido
o Mundial de ralis. O francés Sebas-
tien Loeb venceu as nove ultimas
edicOes, mas 2013 ira coroar um
novo campedo, porque Loeb s6 vai
competir em quatro provas, abrindo
caminho a homens como Sebastien
Ogier ou Jari-Matti Latvala.

A Férmula 1 em 2013 também
promete ser um assunto disputado
até a ultima corrida e os candidatos
deverdo ser os mesmo do ano passa-
do. Sebastian Vettel, que se sagrou o
mais jovem tricampedo de sempre, e
Fernando Alonso, mais Lewis Hamil-
ton, que se mudou para a Mercedes,
ocupando o lugar de Michael Schu-
macher, que se retirou em definitivo
da competicdo.

No motociclismo, ha uma mudan-
¢a que promete dar que falar: Valen-
tino Rossi esta de regresso a Yamaha
e vai fazer equipa com o campedo
mundial em titulo Jorge Lorenzo.

18/8 Indianapolis

25/8 Rep. Checa, Brno

1/9 Gré-Bretanha, Silverstone
15/9 Séo Marino

29/9 Aragédo

13/10 Malasia, Sepang
20/10 Australia

27/10 Japéo

10/11Valéncia

Golfe

11/4-14/4 Masters, Augusta
13/6-16/6 Open dos EUA, Filadélfia
18/7-21/7 British Open, Escocia
8/8-11/8 US PGA Champ., Rochester
16/5-19/5 Open da Madeira
10/10-13/10 Portugal Masters

Basquetebol

6/6-20/6 Finais da NBA
15/6-30/6 Europeu fem., Franga
4/9-22/9 Europeu masc., Eslovénia
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FC Porto vence

na Holanda

O FC Porto alcangou on-
tem duas vitorias no Tor-
neio da Holanda, que se
disputa em Sittard e Ge-
leen. Os dragbes comega-
ram por impor-se frente
aos chineses do Guang-
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ANDEBOL -> TRIUNFO SOBRE 0 EGITO NO INICIO DOTORNEIO DO QATAR

Portugal convincente

27 I
Aa intervalo: 11-18 30 ‘I

rl—ﬂ"mu W;uuh.-.ﬁ e T

1 elife

| Ricard
Mohamed Hashem 10 ' Fabio Magalhaes
Al Zein lsmail 30 Jodo Ferraz _ i
Mohamed Anis Sana 20 ' Bosko Bielnovie 12
Ibrahim Elmasry | | Pedro Seabra 0
Mohomed 00 T
T(nL:nhl lu-m Tra ||udurmﬁﬂls i
JOSE MANUEL PAULINO

B A Selegdo Nacional ndo acusou o
desgaste da longa viagem nem o fac-
to de ter sido surpreendida, a ltima
hora, com a substituicdo da Bosnia
pelo Egito e estreou-se da melhor for-
ma no Torneio Internacional do Qa-
tar, ao vencer precisamente Egito,
um dos finalistas do Campeonato do

“Fizemos um jogo
em aescendo”,
comentou o téaico
Rolando Freitas

Mundo de 2013, por 30-27.

Com Pedro Solha, David Tavares,
Dario Andrade e Wilson Davyes (4
golos cada) em destaque no capitu-
lo da finalizagao, a equipa comanda-
da pelo técnico Rolando Freitas as-
sinou uma exibi¢ao muito persona-
lizada e ao intervalo ja vencia por 16-
11. “Fizemos um bom jogo, atuando
em crescendo. Na primeira parte, co-
megamos por nao estar muito bem
defensivamente, mas fomos ajustan-
do algumas situagoes e acabamos
por ter um bom desempenho duran-
te o resto deste periodo”, disse ao si-

= SP)|

verga mundialista

TAQUF_ David Tavares foi um dos melhores marcadores da equipa

te da Federacao o selecionador na-
cional, segundo o qual, “se a equipa
tivesse sido mais eficaz na finaliza-
¢ao do contra-ataque, o resultado até
poderia ter sido mais desnivelado”.

Na segunda metade do encontro,
Portugal “voltou a sentir alguns pro-
blemas iniciais”, nas palavras de Ro-
lando Freitas, mas “acabou em bom
nivel”. Isto, apesar de “alguns pro-
blemas em situagoes de inferiorida-
de numérica, que causaram uma
certa instabilidade”,

O técnico mostrou-se ainda satis-
feito por ter conseguido “concretizar
alguns dos objetivos para este toreio,
que passavam por dar tempo de jogo
a todos os elementos da equipa e ob-
servar alguns andebolistas”.

Bruno Moreira
falha deslocacao

*® Bruno Moreira, pivd do Spor-
ting de 28 anos, acabou, & ulti-
ma hora, por ndo seguir via-
gem com a comitiva portugue-
sa para o Qatar, devido a pro-
blemas familiares. O técnico
Rolando Freitas s6 pade, por-
tanto, apresentar 15 jogado-
res na partida de ontem, frente
ao Egito. Hoje, a fomagéo das
quinas defronta a selegéo anfi-
4, terminando a sua partici-
pag&o na prova amanha, pe-
rante a Suiga, nval na qualifica-
Gao para o Europeu de 2014,

Area: 16,00 x 24,76 cm?
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ANDEBOL
Torneio das 4 Naco
abre com duelo Ibérico

A Selegdo Nacional de Sub-21
defronta hoje a Espanha, na aber-
tura do Tomeio das 4 Nagoes, que
se realiza em Créteil (Franga). Nes-
te tomeio, que se disputa até do-
mingo, os pupilos de Paulo Fidalgo
irdo também medir forcar
com Franca e Suica.
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Sporting da Horta
derrota ultimo
classificado

A equipasénior masculina do Sp.
Hortavenceu o CDE Camoes por
28-23, em partidaacontar paraa
162 jornada da 12 Divisao Nacio-
nal de andebol, realizado no sa-
bado passado.

Ajogar em casa, os faialenses
sentiram algumas dificuldades
para ultrapassar o 129 e tltimo
classificado. Ao intervalo, o pla-
card registava umaigualdadea 15
golos. Na segunda parte, o Sp.
Horta melhorou ojogo ofensivo e
concluiu o encontro com uma
vantagem de cinco golos (28-25).

Com estes trés pontos, o Sp.
Horta cimenta o 62 lugar, com 33
pontos, mais cinco que o Bele-
nenses 7¢ classificado.+ NMN

Tiragem: 5021

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 26
Cores: Preto e Branco
Area: 4,96 x 12,53 cm? =§ I

Corte: 1 de 1
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ANDEBOL

AC Fafe organiza Torneio de Natal Cidade de Fafe

Ambito: Regional

Pag: 23 “m-

Cores: Preto e Branco

Area: 13,16 x11,00cm? | = P~

Corte: 1 de 1

0 AC Fafe, em colaboracdo com a Associagdo de Andebol de Braga, realiza, entre hoje € 0
proximo sabado, o Torneio de Natal - Cidade de Fafe em Juvenis Masculinos, uma prova que
conta com a participagdo do AC Fafe, ABC de Braga, CCR Fermentdes, CD Xico Andebol,

FC Porto e SC Espinho.

0s jogos decorrem no Pavilhdo Municipal de Fafe, com a seguinte programagao:

1.2 Jornada - Hoje
Jogo 1, 16 horas - AC Fafe : CCR Fermentdes
Jogo 2, 18 horas - ABC : Xico Andebol

22 ¢ 32 Jornadas - Hoje

Jogo 3, 9.45 horas - SC Espinho : AC Fafe

Jogo 4, 11.30 horas - FC Porto : Xico Andebol
Jogo 5, 16 horas - CCR Fermentoes : SC Espinho
Jogo 6, 18 horas - ABC : FC Porto

42 Jornada - Amanha

Jogo 7, 11 horas - 5° lugar : 6° lugar -
Jogo 8, 15 horas - 3° lugar : 4° lugar -
J0go 9, 17 horas - 1° lugar : 2° lugar -
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Andebol: dois
do ABC voaram
para o Qatar

A selecgao nacional de andebol
de Portugal participa entre hoje
e sabado no Torneio Interna-
cional do Qatar, onde vi ter co-
mo adversdrios, para além da
formagdo anfitrid, finalista do
Mundial de Espanha, também a
Suica e a Bosnia.

0Os jogadores do ABC Humberto
Gomes e Pedro Seabra fazem
parte da lista de Rolando Frei-
tas, que integra algumas novi-
dades. «S6 dois jogadores que
estdo nesta lista & que nao
foram ao primeiro estagio que
realizamos no Porto. S0 0s ca-
s0s do Humberto Gomes e do
Pedro Seabra. Isto é, de facto,
um sinal que queremos ter um
grupo mais alargado» explicou
Rolando Freitas.
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1 NUA L
MODALIDADES

FUTEBOL

¢ Treinos do Maritimo, 10h00,
Santo Antdnio, e 17h00, Estadio
dos Barreiros.

ANDEBOL

e 0 guarda-redes Telmo Ferreira
(Madeira SAD) integra Seleccéo
Nacional Sénior masculina no Tor-
neio Internacional do Qatar, em
Doha, até domingo.

ATLETISMO

* Inscricdes para a 54.% Volta a Ci-
dade do Funchal/Sao Silvestre
Madeirense, até hoje — tltimo dia.
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ANDEBOL
Telmo Ferreira
na seleccao

0 guarda-redes Telmo Ferreira, do
Madeira Andebol SAD, foi convo-
cado por Rolando Freitas para Se-
leccao Nacional Sénior masculina,
que esta a participar no Torneio
Internacional do Qatar, entre
ontem e o préximo domingo, dia
30. A prova decorrerd na capital
Doha e, além dos dois paises re-
feridos, integra as seleccoes da
Espanha, da Suica e da Bdsnia-
Herzegovina. o

Vasco Sousa
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Andebol do C. D. T. N.

TORNEIO DE ABERTURA DE MINIS-MISTOS
(FASE DE APURAMENTO)

Realizaram-se no pavilhdo “ Artur Gongalves “ os jogos
referentes a 1* e 2" jornada com os seguintes resultados da
equipa torrejana:

CDTN “0.A.A”, 11
Casa do Benfica no Entroncamento, 8

CDTN - Guilherme Pires, Rui Pereira (2), Jodo Correia,
Tiago Lopes, Daniel Moreira (1), Vasco Silva (1), Tiago
Amado (7), Dania Carreira, Joao Rodrigues, Catarina Lo-
pes.

Responsavel técnico: Alfredo Garcia.

Fazendo uma exibi¢cdo agradavel, a equipa torrejana
conseguiu uma vez mais uma vitoria merecida, sobre um
adversario com valor.

* * *k

CDIN “0.AA”, 7
NA Samora Correia, 15

CDTN - Guilherme Pires, Rui Pereira (2), Joao Correia,
Tiago Lopes (1), Daniel Moreira (1), Vasco Silva, Tiago
Amado (3), Dania Carreira, Jodo Rodrigues, Catarina Lo-
pes.

Responsavel técnico: Alfredo Garcia.

Perante um adversario com uma equipa bem estruturada,
os torrejanos claudicaram em demasia no que diz respeito a
parte defensiva.

O Andebol de Torres Novas deseja a todos os atletas,
pais, familiares e demais amigos Boas Festas e Feliz Ano
Novo.

A Sec¢do
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Equipa de Andebol
doC.D. T.N.
Mini-Mistos

Pag. VIII
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Veteranos
Nacional do INATEL

CTT 13
Sanjoanense 15

Sanjoanense: André Lima, Guer-
ra, Beto, José Fonseca, Paulo
Cruz, Hugo Lima, Rui Pedro,
André Tavares, Bruno Costa,
Nuno Cardoso, Pedro Silva, Ale-
xandre Tavares, Miguel Silva,
José Aguincha

Técnico: Rui Bandeira.

Num jogo quase sem-
pre mal jogado, dadas as
indmeras oportunidades
falhadas pela Sanjoanense,
foi a atitude demonstrada
em campo que permitiu aos
alvinegros trazer os trés
pontos para casa.

Os visitantes entraram
de forma insegura num en-
contro em que o adversario
estava perfeitamente ao
alcance da Sanjoanense,
mas o avolumar de erros
ao longo da partida permitiu
que o jogo fosse nivelado e
equilibrado até aos instan-
tes finais.

Seniores masculinos

Nacional 3.7 Divisdo
Sanjoanense 34
Lamego 17

labor

Veteranos

Sanjoanense: Ricardo Gaspar,
Eduardo Pereira, Sérgio Paiva,
Antonio Brandéo, Daniel Valente,
Emanuel Silva, Hélder Santos,
Hugo Terra, Fabian Scheck,
Ricardo Pinho, Henrique Pinho,
Rui Gongalves, Pedro Amorim,
Diogo Gomes.

Treinadores: Humberto Rodri-
gues e José Manuel Correia.

Apesar de se ter apre-
sentado com algumas li-
mitagées, a Sanjoanense
controlou completamente o
encontro desde o primeiro
minuto aumentando assim
a vantagem sobre o segun-

20-12-2012

ANDEBOL

do classificado para sete
pontos.

Seniores femininos

Nacional 2.° Divisao
Sanjoanense 27
Madalenense 26

Sanjoanense: Patricia Silva, Ma-
riana Silva, Maria Teixeira, Marta
Fernandes, Monica Agrela, Vivia-
na Afonso, Joana Oliveira, Joana
Lima, Ana Aradjo, Cldudia Alves.
Treinadores: Heélder Vieira e Rui
Andrade.

A Sanjoanense nao en-

Tiragem: 3000

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

trou bem no jogo, conceden-
do uma vantagem de quatro
pontos ao adversario, que
procurou gerir a vantagem
ao longo do encontro. No
entanto, nos cinco minutos
finais as alvinegras conse-
guiram equilibrar a partida
e passar para a frente do
marcador.

Juniores masculinos
Nacional 1.2 Divisdo

S. Mamede 33
Sanjoanense 27

Pag: 12

Cores: Cor

Area: 27,81 x 18,61 cm?

Corte: 1 de 1

Sanjoanense: Rui Costa, Ale-
xandre Duarte, Ricardo Silva,
Rodrigo Novo, Vitor Mateus,
Oliver Kungel, Fabio Fernan-
des, Rui Martins, Valter Bra-
ga, Fébio Gongalves, Daniel
Oliveira, Alexandre Silva, Ema-
nuel Silva.

Treinador: Filipe Rosério.

Num jogo menos con-
seguido, perante um ad-
versdrio perfeitamente
ao seu alcance, a Sanjo-
anense desperdigou uma
oportunidade de cimen-
tar a manutencéao na 1°
Divisdo Nacional.

Iniciados femininos
Campeonato Nacional

Canelas 15
Sanjoanense 24

Sanjoanense: Sofia Silva, Bea-
triz Leite, Ana Vieira, Andreia
Santos, Rita Leite, Eulélia Silva,
Andreia Fernandes, Francisca
Silva, Ana S&, Ana Ferreira,
Joana Alves.

Treinador: Manuel Antcnio.

A Sanjoanense venceu
o Canelas e, com este
triunfo, conseguiu ascen-
der ao segundo lugar, posi-
cdo que, praticamente, ga-
rante & equipa alvinegra a
passagem & fase seguinte.

Minis femininos
Campeonato Nacional

Espinho 32
Sanjoanense 2

Sanjoanense: Beatriz Tavares,
Mariana Coelho, Ana Almeida,
Mariana Barata, Leonor Silva, Le-
onor Silva, Maria Pinho, Mariana
Pinho, Inés Brandao.

Treinador: Beto.

Este foi 0 segundo jogo
da equipa de bambis que,
por opcéo, estd a disputar o
campeonato nos dois esca-
l6es. Aos poucos a formacéao
vai mostrando melhorias.
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Andebol - Iniciados Masculinos

NADA DE DESANIMAR
Callidas Clube, 13-ABC“A”, 40

Local: Pavilhdo Municipal (Vizela)

Arbitros: Radl Chamusca e Nuno Carvalho

Callidas Clube: Eduardo Ferreira, Tiago Antunes (5), Horacio
Marinho (3), Bruno Costa (1), Rui Pedrosa, Jodo Ribeiro (1)
e Jodo Leite (1). Jogaram também: Diogo Araujo (2) e José

Treinador: Emiliano Sousa
ABC: Filipe Costa, Gongalo (1), Lucas Ferrdo (5), André
Sousa (5), Fins (4), Miguel Barbosa (3) e Jodo Peixoto (5).
Jogaram também: Rodrigo Pinto, Oleks (6), Jodo Duarte
(3), Francisco Peixoto (5), Rui Ferreira (2) e Alexandre (1).
Treinador: Gabriel Oliveira

TexTo & FOTO : M. SERGIO VINAGRE

Estejogo revelou algumas
fraquezas e caréncias dos
jovens vizelenses contrauma
equipa categorizada como é
estadoABC“A”, quendo deu
qualquer hipétese ao Callidas
Clube. Mesmo assim, se
tivessem mais concentragéo
NoS passes e mais acerto nos
remates, 0s jovens vizelenses
poderiam ter evitado um
resultado tdo desnivelado. Foi
0 caso de Tiago Antunes, um
dosmelhores atl etas daequipa
vizelense, que, mesmo
marcando cinco golos, falhou
maisde umaduziaderemates
sem acertar sequer na baliza.
Mesmo Horécio Marinho, o
melhor jogador do Callidas
neste jogo, muito ladino e
esforgado, falhou igualmente
imensos remates, tendo
marcado apenas trés.

Os bracarenses, pelo seu
lado, tomaram cedo adianteira
no marcador, cavando desde o
inicio um fosso dificil de
transpor: 4-9, aos 15'; 4-13,
aos 20'; 5-15, aos, 25'; e 5-
19, aointervalo.

Na segunda parte, o
Callidasmelhorou ligeiramente
mas passava longos minutos
Sem conseguir marcar, com o
pivd Jodo Ribeiro algo
“adormecido” neste encontro.
Aos 45, ja se registava 9-28
no placard e, aos 55, 12-35.
O ABC apresentou,
obviamente, outro andamento,
com constantes trocas de bola
e remates fulminantes -
destaque para o jovem lateral
esquerdo, Oleksandr
Nekrushets, com maisde 1,80
metros de altura, de
descendéncia ucraniana mas
nascido em Portugal, que foi
impossivel detravar. Mas, de

Horécio Marinho foi o jogador mais esforgado do Callidas

R
[Sp

um modo geral, todos os
atletas do ABC eram bons
jogadores, bem posicionadose
activos, como se pode ver na
ficha de jogo, com os golos
obtidos a serem distribuidos
por quase todos os atletas.
Outro problema do
Callidas é a caréncia de
jogadores neste escaldo, que
n&o permite umaboagestdo do
banco, onde se sentaram
apenas dois atletas. Mas o
importante é continuar a
trabalhar e creio que o
treinador do Callidastem essa
disposi¢do e osatletastambém
tém participado nos treinos e
tém vontade detrabal har mais.
Este foi apenas maisum jogo,
que deu paraaprender alguma
coisa, certamente. Nada de
desanimar, portanto.

A palavradostreinadores

Emiliano Sousa: “Ti-
nhamos consciéncia do valor
do nosso adversario nestejogo
mas ndo nos atemorizamos
por causa disso. A nossa
equipa ainda ndo consegue
estruturar o ataque e hoje
perdemos muitas bolas, com
muitos remates disparatados.
Também temos um plantel
curto em que nem tudo esta
mal, nem tudo estd bem; mas
creio que estamosaevoluir.”

Gabriel Oliveira: “O
Callidas tem uma boa escola
deandebol maseste ano parece
apresentar algumas dificul-
dades neste escal0. Detodaa
maneira, tentamosrespeitar os
atletas adversérios e jogdmos
como nés sabemos. O
marcador acabou um pouco
desnivelado, masrepresentao
resultado do nosso trabalho
dentro do campo.”

Pag: 22
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7 S. Miguel
‘= do Mato
Joaquim Fernandes

Os atletas de S. Miguel do Mato procuraram
sempre a Vitoria

No passado domingo, dia 16 de dezem-
bro, a equipa de infantis da escolinha de
andebol deslocou-se a S. Pedro do Sul para
disputar a 5* jornada com a equipa local. O

Tiragem: 4990 Pag: 23
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

jogo foi bastante dificil para os atletas da
escolinha pois o adversario demonstrou ser
mais forte durante todo o jogo. Apesar do
resultado ter sido uma derrota por 22-11,
os atletas de S. Miguel do Mato tentaram
sempre procurar a vitdria o que acabou por
resultar num jogo bem disputado com bons
momentos de andebol por parte das duas
equipas. No final do jogo, os atletas agrade-
ceram o apoio do publico, que se fez notar
pela presenca de muitos pais/encarregados
de educagdo. Da parte da equipa técnica da
escolinha fica um elogio a todos quantos
compareceram para apoiar a equipa.

Treinos da escolinha de andebol conti-
nuam nas férias de Natal e estio abertos
a novos atletas

Iniciado o periodo de férias, os atletas da
escolinha de andebol vao poder continuar a
desfrutar dos treinos e jogos. Este periodo
de férias serd uma boa oportunidade para
os atletas realizarem os seus jogos e ati-
vidades preferidos, assim como, também
havera oportunidade para que novos atletas
aparecam para conhecer, treinar € até se ins-
crevam na escolinha de andebol. Para isso
basta aparecerem no Pavilhdo Municipal de
Vouzelanas 4" e 5 feira destas duas semanas
de férias, das 17:00 as 18:30 para todos os
escaldes, dos 6 aos 12 anos.

IV Futebolada da Associacao
S. Miguel do Mato
No proximo dia 29 de dezembro, vai
realizar-se a [V edi¢ao da FUTEBOLADA.
Um evento organizado pela Associagio S.
Miguel do Mato que pretende, mais uma vez,
juntar as varias geragdes da freguesia de S.
Miguel do Mato numa actividade desporti-
va, com a realizacdo de um jogo de futebol,

Continua na pagina seguinte>
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glleer S, Miguel
f}@ do Mato
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Joaquim Fernandes

>Continuagdo da pagina anterior

seguida de jantar convivio. Fica desde ja
feito o convite a todos quantos residem, ja
residiram ou que de alguma forma, estdo
ligados a freguesia de S. Miguel Mato, para
comparecerem no Parque Municipal das
Chas em Vouzela pelas 18 horas.

O coordenador: Jorge Marques

Ainda que se percam outras coisas ao
longo dos anos, mantenhamos o Natal como
algo brilhante..... Regressemos a nossa fé
infantil.

A Associagdo Social Cultural e Despor-
tiva de S. Miguel do Mato deseja a todos os
Sao Micaelenses um Santo e feliz Natal

A Direcdo

Afinal qual é o espirito de Natal

Estamos em Dezembro, um més muito
especial para todos, pois celebra-se o Natal.
Enquanto uns aguardam o espirito miseri-
cordioso que invade os coragdes de grande
parte das pessoas, outros, principalmente as
criangas, esperam ansiosamente a vinda do
velhinho de barbas brancas que traz o saco
carregado de presentes. Serd isto o espirito de
Natal? Basta ajudar e olhar para as dificulda-
des do Outro nesta época? Sero os presentes
o essencial do Natal?

Ha quem faca as pazes nesta época,
reate relacionamentos, festeje o nascimento
do menino Jesus. H4 muitas pessoas que
se dedicam a ajudar os mais necessitados,
distribuindo comida e agasalhos, dando-lhes
assim algum conforto, atengao e carinho. As
familias juntam-se e parecem esquecer 0s
atritos do dia-a-dia. Isto ¢ espirito de Natal,
mas ndo chega. De que adianta tudo isto no
Natal, se durante os restantes dias do ano nos
esquecemos de tudo isso? De que adianta
juntar as familias na noite da ceia de Natal
e nos restantes dias do ano nem sequer se
falarem ou conviverem? Bastara visitar os
pais ou avos apenas nesta data e nos outros
dias nem se lembrarem que eles precisam e
merecem do nosso amor e carinho?

Jesus pediu que amassemos a Deus sobre
todas as coisas e a0 proximo como ands mes-
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mos e ndo citou uma data para isso. Entdo
podemos supor que Ele quer que fagamos
isso todos os dias. Isso sim ¢ o espirito de
Natal, pér em pratica a doutrina de Deus, néo
apenas no Natal, mas ao longo de todo o ano.

Comissio de Catequistas organiza
Ceia de Natal em S. Miguel do Mato
Programa
19.00horas — Concerto de Natal da
Sociedade Musical de Mogamedes
(Igreja Paroquial)
19.30 Horas — Canticos de Natal nas
vozes das criangas
20.00 Horas - Ceia de Natal no
Saldo do Jardim de Escola, durante o
jantar voltamos a ser presenteadas
pelas criangas com o cantar das
janeiras.

Sociedade Musical de Mo-
camedes

A Sociedade Musical de

Mogamedes deseja a todos os

seus Associados ¢ Familiares um

Santo Natal, e um Ano Novo cheio de alegria
e muita saude.
A Direcio

Pag: 24

Cores: Cor

Area: 13,79 x 32,89 cm?

Corte: 2 de 2

Pagina 35



CISION” Jornal de Vieira (O)

ID: 45389879 15-12-2012
No 7° aniversario do Clube Ami

Tiragem: 2700 Pag: 13

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Bimensal Area: 16,92 x 14,29 cm? ==
Ambito: Regional Corte: 1 de 1
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HANDDICAVA 2012 e “Torneio Cava”

Em 4 de Dezembro, realizou-se, em Vieira do Minho, o
“HANDDICAVA 2012”, em simultaneo com o “5° Encontro Ex-
perimental de Andebol” e o “Torneio CAVA”, inseridos nas
comemoragdes do Dia Internacional das Pessoas com Defi-
ciéncia, no 7° aniversario do

historia por ter sido a primeira equipa a vencer uma compe-
ticdo de andebol para jogadores com deficiéncia intelectual,
batendo numa final muito bem disputada o Clube CERCIFAF
por 9-6.

CAVA e no 22° aniversario da
ANDDI.

No Pavilhdo Municipal
Prof. Anibal Nascimento, es-
tiveram cerca de 80 partici-
pantes de sete instituicdes do
norte do pais: CARPD-Tou-
guinha (Vila do Conde), Clu-
be CERCIFAF (Fafe), Clube
CERCIGUI (Guimaraes),
Clube APPACDM-Gaia, MA-
DI (Vila do Conde) e alunos
com necessidades educati-
vas especiais do Agrupamen-
to de Escolas Gongalo Sam-
paio (Pévoa de Lanhoso) e
da Escola EB/S Vieira de Ara-
Ujo (Vieira do Minho).

Quem também marcou
presenca neste duplo even-
to foram os jogadores inter-
nacionais José Rolo, José Ricardo Costa e Luis Bogas do
ABC de Braga, que para além de interagiram com os jovens
praticantes, arbitraram alguns jogos.

Relativamente ao “Torneio CAVA”, o Clube Gaia fica na

¢
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De referir ainda que o CAVA anunciou a criagdo de um
nucleo de desporto adaptado, dando aos jovens deficientes
de Vieira do Minho uma oportunidade extra-escolar de prati-
carem desporto com regularidade.

Pagina 36



