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Nuno Grilo refor¢a Benfica
e promete lutar pelo titulo

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O jogador Nuno Grilo, que
integrou a equipa de andebol do
ABC/UMinho vencedora da
Taca de Portugal em 2015 e do
Campeonato Nacional em
2016, foi apresentado ontem
como refor¢o do Benfica.

O lateral esquerdo, de 30
anos, volta a juntar-se assim
aos também ex-academistas
Pedro Seabra (central), Ricardo
Pesqueira (pivot), Fabio Vidra-
go (ponta esquerda) e Carlos
Resende (treinador) que se mu-
daram para a Luz.

Numa posicao onde ji conta
com Alexandre Cavalcanti e
Jodo Silva para o remate de
meia distincia o Benfica, vai
assim reforgar a primeira linha,
acrescentando ainda potencial a
ligacdo com outros jogadores
ex-ABC/UMinho que jd co-
nhece bem. Nuno Grilo vai
também acrescentar experién-
cia a accdo defensiva, funcao
que, embora menos visivel se
reconhece a sua eficdcia.

O lateral internacional, que
tem sido chamado com regula-
ridade a selec¢do, havia repre-
sentado o clube da Luz nas épo-
cas 2011/12 e 2012/13, antes de
se mudar para Braga, tendo en-
tdo integrado o clube minhoto
no regresso aos titulos nacio-
nais e ganho também a con-
quista da primeira prova euro-
peia, a Taca Challenge.

Antes da primeira passagem
pelo Benfica, Nuno Grilo
que € natural de Aveiro, passou
pelo S. Bernardo e fez em
2009/10 e 2010/11 parte das

Nuno Grilo saiu do ABC em Janeiro

Nuno Grilo deixou este ano,
em Janeiro, 0 ABC/UMinho
para ingressar no Créteil,
de Franca. "A experiéncia Ia
fora foi muito positiva. Sao
campeonatos muito com-
petitivos", disse ontem em
conferéncia de imprensa, j
com a camisola encarnada
vestida.

Frisando que "quero ajudar
0 Benfica a conquistar o
campeonato.”, o lateral
considerou Carlos Resende
“0 melhor treindor
portugués’”.

duas primeiras épocas da equi-
pa do FC Porto, orientada por
Ljubomir Obradovic que con-
quistou sete titulos nacionais
consecutivos.
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Vieram do Brasil e querem
ajudar a “coroar” ilhavenses

Grace Kelli Araujo e Greyce Kelly Santos sio refor¢os do IAC

No argumento deste novo IAC
nio ha personagens secundd-
rias. Todos serdo actores im-
portantes para que 0 sucesso
seja alcangado. Ainda assim, e
para que ndo haja “filmes” a
travar o sonho, a equipa ilha-
vense reforgou-se com duas
jogadoras com nome de uma
actriz que foi também princesa:
Grace Kelly. S6 para garantir
que a época vai ser coroada
como todos desejam. E apesar
de em termos fonéticos o re-
sultado ser o0 mesmo, nem de
falta de originalidade os diri-
gentes podem ser acusados,
uma vez que contrataram a
pivo Grace Kelli Aratjo e a la-
teral Greyce Kelly dos Santos.

“Pediram-me para vir com-
pletar o grupo, trazendo expe-

riéncia”, explica a primeira, for-
mada em Educacio Fisica e
que, aos 38 anos, encarou o
convite como uma possibili-
dade de “juntar o util ao agra-
davel”. “Ha algum tempo que
procurava um projecto na Eu-
ropa e surgiu esta oportunida-
de que me permite conciliar o
andebol com um projecto pro-
fissional”, sublinha. Ideia seme-
lhante tem a colega, formada
em design grafico, mas que era
jogadora profissional. “A orga-
nizacdo do campeonato cd
permite conciliar”, assegura.
Quanto as primeiras impres-
soes sobre Portugal, é ficil re-
sumir: “o andebol é o mesmo
€ parece que trouxemos o ca-
lor, por isso ainda ndo sentimos
dificuldades”, garantem. «
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Espinho distingue
melhores do ano

Prémios A autarquia reuniu a nata do desporto concelhio,
galardoando os que mais se evidenciaram na ultima época

DR.

Alguns dos muitos jovens distinguidos na V Gala do Desporto de Espinho

AV Gala do Desporto de Espi-
nho, organizada pela autarquia
local, decorreu no ultimo sa-
bado, na Nave Polivalente da
cidade, infra-estrutura onde se
viveu mais uma noite inteira-
mente dedicada aos atletas,
equipas e personalidades liga-
das ao desporto e que contri-
buiram para a elevacdo do
mesmo no concelho de Espi-

nho. No evento, que contou
com a participacio especial da
Banda de Musica da Cidade de
Espinho, da CerciEspinho,
MTV Dance Kids, Royal Crew
e Escola de bailado Adriana
Domingues, foram muitos os
homenageados.

No que toca a prémios indi-
viduais, Rui Pedro Silva (Spor-
ting de Espinho - Voleibol) re-

cebeu o de Treinador do Ano;
Sofia Amorim (Académica de
Espinho - Gindstica Ritmica)
foi eleita a Atleta Revelacdo do
Ano, ao passo que o troféu de
Atleta do Ano foi entregue a
Jodo Pinto (Sporting de Espi-
nho - Boccia). O Sporting de
Espinho foi eleito o Clube do
Ano e viu, também, a sua for-
macio sénior masculina de
Voleibol ser eleita a Equipa do
Ano e o presidente do clube,
Bernardo Almeida, receber a
distingdo de Dirigente do Ano.
J4 o prémio Reconhecimento
Publico e Homenagem foi en-
tregue a Antonio Monteiro, da
Académica de Espinho.

Campedes nacionais
foram reconhecidos

Para além dos referidos pré-
mios foram, também, distin-

Pag: 32
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guidos os atletas/equipas que
se sagraram campedes nacio-
nais em 2016,/2017, como foi o
caso dos atletas da Académica
de Espinho Afonso Baptista,
Pedro Rocha, Aléxia Sousa na
modalidade de Trampolins, e
Mariana Fonseca e Bdrbara
Santos, em Ginastica Ritmica.

Maria Alves (Oporto Golf
Club), em Golfe; Vera Cardoso
(Sporting de Espinho), em Na-
tagdo Adaptada; Jodo Pinto
(Sporting de Espinho),em Boc-
cia; Inés Pardilhé (Novase-
mente G.D.) e Luis Carneiro
(Novasemente G.D.), em Bad-
minton; José Falcdo (A.D. Rio
Largo), em Atletismo; Marques
Almeida (Clube Ténis de Espi-
nho), em Ténis; e Rita Lopes
(Sporting de Espinho), em Tria-
tlo/Duatlo; foram os outros
atletas espinhenses que se sa-
graram campe0es nacionais e
foram homenageados na Nave
Polivalente de Espinho.

No que toca a equipas, houve
vérias da regido que se sagra-
ram campeas nacionais. A As-
sociagdo Desportiva Escola.
Formacao de Espinho “Os Ti-
gres”, conquistou o titulo na-
cional de Andebol de Praia de
Rookies masculinos e ainda
em Sub/18 femininos.a A Aca-
démica de Espinho foi home-
nageada por ter conquistado o
titulo nacional de Iniciados de
Voleibol, 0 mesmo aconte-
cendo com a formacéo de Vo-
leibol de Juniores do Sporting
de Espinho, que conquistou o
ceptro nacional na ultima tem-
porada. Em Badminton, foi ho-
menageada aformagao Sub/17
feminina do Novasemente
Grupo Desportivo, que se sa-
grou camped nacional, distin-
¢do que também foi recebida
pela equipa campea nacional
de Ténis em Veteranos +50 do
Clube de Ténis de Espinho. ¢
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Jogo “super-dificil contra
uma mini-selec¢ao”

Com passado como jogador e
treinador do Alavarium, Joao
Pinho sabe que a tarefa da sua
equipanojogo daTacade Por-
tugal serd duro, tendo em con-
ta que do outro lado estd uma
formacdo que ainda hd trés
épocas completou um ciclo de
trés titulos nacionais consecu-
tivos.Ainda assim, amotivacdo
para o confronto ¢é total.

“Vai ser um jogo super-dificil
contra uma mini-selec¢o, que
tem jogadoras de uma quali-
dade que nio se encontra em
muitos plantéis nacionais”,
aponta o lider do IAC, sem, po-
rém, deixar de sonhar. “No an-
debol é muito dificil haver sur-
presas, mas nos estamos a tra-
balhar para isso”, sublinha.

E paraisso, hd um factor que

Joao Pinho acredita que pode
assumir grande importancia
no desafio. “A equipa mais pe-
quena estd sempre mais moti-
vada parajogar contra o gran-
de do que o contrdrio, e apesar
de acreditar que o Alavarium
vem cd para mostrar que € su-
perior, se ndo o fizer,nds vamos
tentar aproveitar”, afianca.

Bruna Ferreira, que passou
seis anos da formacdo no clube
aveirense também prevé um
jogo dificil.. até em termos sen-
timentais. “Vai ser estranho jo-
gar contra elas, ndo posso dizer
que este jogo me vai ser indi-
ferente, mas vou esquecer os
anos muito bons que vivi no
Alavarium e fazer tudo para
ajudar o JACa ganhar”, finaliza
a atleta. ¢
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Ambig¢ao Equipa do ilhavo Andebol Clube tem, este ano, um projecto “reforcado”.

Confronto com o Alavarium, na Taga de Portugal, vai ser de reencontros

Andebol

Seniores Femininos

}

Adérito Esteves

No mundo da Medicina, o IAC
(Interno do Ano Comum) estd
numafase de transicio. A deixar
os bancos da faculdade e a co-
mecar a entrar a sério nos cor-
redores do hospital. E aquele
ano em que se percebe mais
claramente o caminho que se
quer seguir para garantir um
futuro sustentado. No andebol
feminino de Aveiro, também ha
um IAC, o flhavo Andebol Clu-
be, que além de partilhar a sigla
com a tal fase da vida de um
futuro médico, também vive,
este ano, algo que encara como
uma fase de transicdo, neste
caso, para a alta roda do ande-
bol nacional.

A evolugio do projecto, afir-
mam os seus responsaveis, ba-
seia-se, sobretudo, num acrés-
cimo de “coragem”, caracteris-
tica que vai ser essencial jd ama-
nh4, naquilo que se pode con-
siderar um verdadeiro “exame
de especialidade™ o confronto
com o Alavarium, num jogo a
contar para os 1/16 avos de final
da Taga de Portugal. O jogo foi
o pretexto ideal para o Didrio
de Aveiro ir conhecer um pouco
mais sobre o projecto do flhavo
Andebol Clube, o tnico IAC de
que se vai falar daqui em diante.

Diogo Bichao, director des-
portivo do clube ilhavense, ga-
rante que este novo passo do
andebol feminino vem no se-
guimento de todo o trabalho
que tem sido desenvolvido nos
ultimos quatro anos, ainda que
assuma que, para esta época,
houve uma aposta mais sus-
tentada. “A equipajd tinha qua-
lidade, sdo jogadoras que jé vie-
ram do projecto que havia no
S. Bernardo e o que decidimos
fazer este ano foi trabalhar um
bocadinho mais para reforcar
a equipa, mantendo o plantel
que vem de trés”, diz.

Ora, no que diz respeito ao

2aME

FOTOS: RICARDO CARVALHAL

No plantel de 23 atletas do IAC hd sete jogadoras que ja representaram Alavarium

“refor¢o”, e apesar de terem
chegado, por exemplo, duas
atletas brasileiras (ver texto aa
lado), Diogo Bichdo garante que
adiferenca estd na... “coragem”.
“Acho que foi isso que faltou
para dar este passo hd mais
tempo: coragem. Isso e passar
a dedicar muito mais horas a
este trabalho para garantir que
nada falta as atletas”, resume,
orgulhando-se por ja comecar
a ver alguns resultados. “Isto é
como uma bola de neve e com
a maior visibilidade que esta-
mos a conseguir ja comecam a
aparecer novos patrocinado-
res”, refere, confidenciando ain-
da que sente maior motivacio
das atletas. “Elas véem que o
projecto estd a crescer e parece-
me que temos aqui um grupo
paraficar cd alguns anos”, acre-
dita o dirigente.

Essa ideia é confirmada por
Daniela Almeida, capitd e uma
das atletas ha mais tempo no
clube. “Este ano hd mais ambi-
¢do, o projecto estd a mover
mais pessoas € vejo isto como
mudangas positivas”, nota, acre-
ditando que uma subidaa 12 Di-
visdo “serd bom para o clube e
para a cidade, que vao passar a
ter maior visibilidade”.

Alavarium: na histéria
e no futuro imediato do IAC

Para orientar a equipa que
estd a disputar o Campeonato
Nacional da 22 Divisao - lidera
a sua série com duas vitorias
em dois jogos -, 0 IAC apostou
em Jodo Pinho, um nome co-
nhecido do andebol aveirense,
que se estreia no comando de
uma equipa sénior, depois de
ter terminado a carreira de jo-
gador no ano passado, defen-
dendo a baliza do S. Bernardo
naépocadasubida a 12 Divisdo.
Segue-se um desafio semelhan-
te no andebol feminino, ainda
que o discurso seja mais con-
servador.

“O objectivo definido é a pas-
sagem a fase final, até porque,
tal como nés, muitas equipas
reforcaram-se para subir. Mas
se chegarmos 14, vamos so-
nhar”, resume o técnico, afir-
mando que as primeiras sen-
sacoes tém sido as melhores.
“Eu sou uma pessoa exigente e
disciplinadora, mas as jogado-
rasjd se habituaram aisso e tém
respondido muito bem”, asse-
gura Jodo Pinho, que vive a se-
gunda experiéncia como trei-
nador; depois de dois anos na
formacdo do... Alavarium.

O clube vizinho é, alids, um
ponto em comum com a his-
téria de muitos daqueles que
integram o projecto do andebol
feminino do TAC. Além do trei-
nador, hd sete jogadoras que
jogaram no clube aveirense,
que serd amanha adversdrio.
Inés Rocha e Bruna Ferreira
sdo duas dessas atletas. “Joguei
14 oito anos e é um clube de
topo, enquanto o IACestd a co-
mecar a lutar para la chegar”,
aponta Inés Rocha, querendo
contribuir para “o crescimento”
do clube ilhavense. J4 Bruna
Ferreira, assume que sentiu “al-
gum receio”, mas sentiu-se
“bem recebida” e s6 pensa em
“ajudar o IAC".

Um dos segredos paraobom
arranque do IAC “reforgado”
pode ser o ambiente que se sen-
te, apesar da chegada de oito
atletas novas. Mas isso € resu-
mido por Raquel Moleiro, das
mais antigas no clube: “sempre
soubemos receber bem e ten-
tamos que, mais do que um
clube, isto se torne numa fami-
lia”. “Eish, isto foi bonito, subli-
nhe ai esta frase”, comentou de
imediato, arrancando gargalha-
das as colegas. E esse é sempre

um bom ponto de partida. « Pagina 6



) . s 40
de Aveiro |- =
Pais: Portugal Cores: Cor Erene e Pt

Period.: Diaria Area: 18,78 x 13,83 cm? -
ID: 71991023 31-10-2017 Ambito: Regional Corte: 2de 2

31DE OUTUBRO DE 2017 TERCA-FEIRA, Edicdo n° 10.775 DIARIO | 0,70 EUROS

Fundador Adriano Lucas (1925-2011) | Director Adriano Callé Lucas | Jornal defensor da valorizagio de Aveiro e da Regido das Beiras

Jean-Claude Juncker estara hoje em Coimbra, onde sera
distinguido com o doutoramento Honoris Causa xomenagem |pize 13

ALBERGARIA-A-VELHA

o suplemento

E PIONEIRA NO PROJECTO . orecovice
“PATRULHEIROS” comandaro o

Ap0s trés anos a frente do
Regimento de Infantaria

N.210 (S. Jacinto), o Coro-

. . 2 . . .. in - nel Pdra-quedista Carlos
Projecto-piloto estd a ser desenvolvido neste municipio da regido. Voluntdrios deslocam-se ¢ cira gesp;je_se com

de bicicleta e avisam autoridades através de aplicacdo mal detectam incéndios Pagina 21 sentimento de de-
ver cumprido.
rearoocarvaaL | Pagina 11

ilhaVO And€b0| CI“be O futuro das cidades

discute-se em Aveiro

refor¢a ambig¢ao unvrsidade 3

Festa da Miuisica vai
lembrar Carlos Paido
ilhavo | P18

Hoje as bruxas andam
asolta e desafiam
mitidos e graiidos
Regidao|P6e7

Proximo sabado é
dia de caminhar para

ajudar jovens maes
Aveiro | P5

David Arroyo é o mais
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Jovens academistas
com boas exibi¢cdes
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Juvenis da Académica foram vencer ao reduto do Monte

Andebol }
Provas regionais
As equipas dos escaldes jovens
do andebol da Académica en-
frentaram mais uma jornada
nos respectivos campeonatos
comum saldo de duas vitdrias
eumaderrota em partidas dis-
putadas nos redutos dos ad-
Versarios.

Os juvenis levaram de ven-
cida o Monte por 23-26 a custa
de umbom desempenho, ape-

sar de s6 contarem com nove
elementos incluindo dois guar-
da-redes.

Os iniciados mediram forcas
com a Casa do Povo da Vaca-
rica, tendo perdido por 34-26
depois de ao intervalo se re-
gistar uma igualdade a 15 go-
los.

Os infantis iniciaram o cam-
peonato com uma deslocacdo
ao campo do [havo, onde re-
gistaram uma vitoria anima-
dora por 24-33.4

Area: 8,25 x 13,01 cm?

Corte: 1 de 1
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Nuno Grilo no Benfica

O internacional portugués Nuno Grilo, de 30
anos, foi ontem apresentado na Luz como o ul-
timo reforco da equipa de andebol do Benfica
para a época 2017/18, sendo oriundo da equipa
francesa do Créteil.

O andebolista regressa ao principal campeo-
nato portugués e ao Benfica, clube que repre-
sentou ha quatro temporadas e que na altura era
treinado por Jorge Rito, com um forte desejo de
reconquistar o titulo que ja venceu por duas ve-
zes, no FC Porto e no ABC.

O jogador considera que o Benfica «tem de
estar na Liga dos Campeodes» e esta consciente
de que o campeonato da I Divisao esta bastante
equilibrado, apontando Sporting, FC Porto, ABC
e Madeira SAD como os principais adversarios
das ‘aguias’. O Benfica, com um jogo em atraso,
ocupa o terceiro lugar do campeonato nacional
com 19 pontos, menos dois que o lider Sporting
e menos um em relacdo ao ABC.

Nuno Grilo reencontra Resende, agora no Benfica

Pag: 28
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ANDEBOL. O Xico Andiel
reforou - secom osjogadol
cabo- verdianosGualther
Furtado e BrunoLandim, mas
por razies burocriticas o agora

rondada fase regular do
campeonato



