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ID: 49932694 26-09-2013 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

ANDEBOL — CAMPEONATO NACIONAL ~ 4." JOR,
Pavilhdo Escola Quinta de Marrocos,
em Lisboa

PASSOSMANUEL  » ISMAI

16 mrenvao 12
Alexandre Moura (GR) Manuel Borges (GR)
Angelo Monteiro (GR)
Sérgio Fonseca (4)
José Rocha(4)
Diogo Lopes
David Santos (2)
Rafal Kowalczyk (1)
Pedro Sequeira ()
Belone Moreira (11)
HugoFernandes
Bruno Magalhaes
Bruno Cunha (7)
David Pledade 3)
PedroDias Jiogo Sousa (5)
DavidPito | Antonio Ventura (4)
Femando Ramos =i

__ wiocoueous

ARBITROS
Danlel Martins e Roberto Martins, de Lelria
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ID: 49932689 26-09-2013 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1de 1 =

— Sl Ep—
Pavilhdo Municipal,
em Fafe

_ MHE o ABC
10 arwo

Miguel Marinho (GR) |
Hugo )

- waosaos
ARBITROS
Alberto Alves e Jorge Fernandes (Braga)

Passos Manuel
sobe a sétimo

- Hugo Figueira jd regressou a
competicdo mas viu nova equipa
sofrer pesada derrota

Passos Manuel soma vitoria em casa

0O ISMAI deslocou-se ontem a Lisboa
para visitar o Passos Manuel e apesar
de contar com o reforco do
internaclonal Hugo Figueira - que s¢
entrou nos ultimos 15 minutos - os
malatos sofreram pesada derrota coma
equipa orientada por Jodo Comédias,
Mais a norte, o AC Fafe fez as honras ao
ABC, mas também ndo teve sorte e
continua sem vencer,
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MAIS DESPORTO

Sporting bate Benfica
e ruma a casa do lider

Frankis Carol e Ricardo Candeias protagonistas na vitdria @ Ledes
‘encostam’ ao FC Porto e visitam o Aguas Santas j no sabado

A Pavilhdo do Casal Vistoso,
B emLisboa

ARBITROS
Antdnio Trinca e Tiago Monteiro, de Lisboa

ror
EDITE DIAS

SPORTING recebeu e
venceu o Benfica, on-
tem, por um golo, e en-
costou-se ao FC Porto
na classificagdo lidera-
da por um inédito Aguas Santas.
Com o presidente Bruno Car
valho na bancada, entusiasmado e
a entusiasmar os adeptos, o Spor-
ting entrou disposto a ndo desilu-
dir, colocando-se rapidamente em
vantagem por 4-1, aproveitando
as falhas técnicas do Benfica que
entrou nervoso, provavelmente
ainda a resentir-se da derrota, na
ronda anterior, com o FC Porto,
como Carlos Carneiro assumiria
no flash-interview. E foi precisa-

ANDRE ALVES/ASF

Frankis Carof foi  melhor marcador do Sporting, com 10 golos

mente o capitdo a dar o exemplo.

J4 com Miguel Ferreira a subs-
tituir Alamo na baliza, apesar de
manter Chernov como lateral direi-
to, o Benfica foi atrds do jogo e, aos
16 minutos, empatou (8-8), mos-
trando-se disposto a equilibrar o
jogo. E, na verdade, o seu ascen-
dente s6 nio lhe valeu a vantagem
1o final da primeira parte, porque
Frankis Carol, dos nove metros e jd
depois do apito, empatou (14-14).

Na segunda parte o Sporting
fechou mais a defesa, contou com
um Ricardo Candeias a altura e,
10 minutos volvidos, jd vencia
por 22-19. O Benfica reagiu, nun-
ca deu o jogo por perdido, e vol-
tou a entregar a baliza a Alamo
que, apesar de algumas vitorias
no um contra um, raramente
conseguiu travar Carol. O joge
manteve-se, ainda assim, quase
sempre equilibrado, com o Spor-

Tém a palavra

JUSTIFICADO

Foi jogo muito disputado, mas o
Sporting justificou a vitoria, pela
entrega dos meus jogadores, que
estdo de parabéns, Apesar de todas as
dificuldades colocadas pelo adversario,
fomos sempre mais fortes do que o
Benfica. Perspetiva-se uma prova
muito equilibrada

FREDERICO SANTOS
Treinador do sporting

JOGO PARA ADEPTOS

Por aquilo que o Benfica fezea
atitude que teve, ndo € justo sairmos
derrotados, mas o Sporting colocou-
-nos muitas dificuldades. Foi um jogo
daqueles que os adeptos gostam,
competitivo e muito equilibrado, que
mostrou que estas duas equipas lutam
pelos mesmo objetivos

JORGERITO

Treinador do senfica

A BOLA TV visita a casa do

lider do campeonato

A BOLA TV vai rumar ao norte do pais pela
primeira vez esta temporada, para a
rececio do lider Aguas Santas ao Sporting,
j& no proximo sabado, as 18 horas

FERERE,

CLASSIFICAﬂo
< Andebol 1-» 4. jornada

24-25

_29-28

e TR 21-27

Passos Manuel-ISMAI ... 38-28

Belenenses-Sp, Horta 16 de outubro

Avanca-Madeira, SAD 2 de novembro

l] VED 6 P

1 AGUASSANTAS 44 0 0 1917 12

2 FCPorto 4 3 0 1Mm80

3 Sporting 4301 10106 10

4 ABC 33 0 0 96 9
4.2

5 lunﬂhzss:r. AguasSantas SporllnFtA BULAW).

Benfica- Avanca, Madeira. SAD-P. Manuel (29/9), ISMAI-
-AC FAfe, ABC-Belenenses, Sp. Horta-FC Porto (2 out).

ting na frente. O Benfica aprovei-
tou de forma inteligente todas as
exclusdes e chegou ao 28-27,
mas, no tltimo minuto, com pos-
se de bola, nio conseguiu alcan-
car o empate. O ledo fez a festa e

sdbado visita o lider, |

A figura

FRANKIS
CAROL

. SPORTING

> 0 cubano Frankis Carol continua
a ganhar protagonismo no Sporting.
Encostado ao lado direlto, ndo se atra-
palhacoma missdo. Ontem marcou10
golos, assumindo o ataque leonino na
maloria das vezes e terminando com
uma eficacla de 67 por cento.
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ABC vence em Fafe (21-27)
e aproxima-se da lideranca

COM UM JOGO EM ATRASO, o ABC conclui a quarta jornada a trés pontos do lider Aguas Santas, que

surpreendeu o FC Porto

ANDEBOL

| Redacgéo |

O ABC Braga/Uminho venceu
ontem o AC Fafe, no recinto
deste (21-27), em jogo da quarta
jornada do campeonato nacional
Andebol 1, e aproximou-se dos
lugares do topo. Os bracarenses
que t€m em atraso o0 jogo com o
ISMALI, referente a primeira ron-
da, encontram-se em condigdes
de igualar o Aguas Santas.

O AC Fafe averbou a quarta
derrota, duas das quais contra fa-
voritos aos lugares cimeiros.

A jornada ficou marcada pela
surpreendente vitéria do Aguas
Santas, treinado pelo bracarense
Paulo Faria, sobre o FC Porto no
Dragdo Caixa. A contar para o
campeonato, nestes Ultimos qua-
tro anos foi a primeira derrota
que os azuis e brancos sofreram
no seu recinto.

Também nesta ronda, o Spor-
ting bateu, em casa, o Benfica
por 29-28 e o Passos Manuel go-
leou (38-25) o ISMAL

no Dragdo Caixa.

Fabio Vidrago marcou em Fafe dois golos para o ABC

Resultados

Sporting-Benfica, 29-28; FC Porto Vi-
talis-Aquas Santas Milaneza, 24-25; AC
Fafe-ABC Braga/Uminho, 21-27, Passos
Manuel-ISMAI, 38-25; Delta-Belenen-
ses-SC Horta (16 de Qutubro) e Avan-
ca-Madeira SAD, (2 de Novembro)

Classificacao

1.0, A. Santas, 12 pontos; 2.2, FC Por-
t0 10; 3.2, Sporting, 10; 4.0 ABC, 9 (com
menos um jogo); 5.° Benfica, 8; 6.° Sp.
Horta, 6 (menos dois jogos), 7.° Passos
Manuel, 5 (menos 1jogo); 8.2, Madeira
SAD, 5 (menos 1jogo); 9.2, ISMAI, 5
(menos 11 jogo), 10.0, AC Fafe, 4; 11.°,
Belenenses, 3 (menos 1jogo) e 12.° AA
Avanca, 3 (menos 1jogo).

Quinta jornada
Benfica-Avanca; Madeira SAD-Passos
Manuel; ISMAI-Fafe; SC Horta-FC Porto
Vitalis; A. Santas-Sporting e ABC /UMi-
nho-Belenenses (28/9, as 17h00)
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Arbitragem de Coimbra
quer voltar a ser forte

Andebol }
Campeonato nacional

André M. Pereira

De um jantar servido no res-
taurante Dona Elvira, organi-
zado pela Sec¢do de Arbitra-
gem da Associacio de Andebol
de Coimbra, ficou assente a
ideia de que este organismo as-
sociativo nio pode continuar
afastada da esfera nacional da
modalidade.
Amesarecordou-se uma pa-
noéplia de memorias e aconte-
cimentos, sem nunca descurar
aunido e futuros projectos.

Com anos vindouros no
pensamento, foram muitas as
trocas de ideias e contactos
para que se possa criar, a
curto e médio prazo, a sus-
tentabilidade tendo em vista
o crescimento da modalidade
num distrito que ja foi um dos
baluartes do andebol. O pre-
sidente da Seccéo de Arbitra-
gem, Fernando Humberto,
colou-se a disposicao para di-
luir eventuais duvidas, lan-
cando o repto a todos os par-
ticipantes no sentido de ex-
porem as suas ideias e ajuda-
rem na promogao do andebol
no distrito. ¢

Pag: 25
Cores: Cor

Area: 8,01 x 9,06 cm?

Corte: 1 de 1
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e AC Lamego jogam
1.2 eliminatoéria em casa

ANDEBOL No préximo dia 6
de Outubro vai disputar-se a
12 eliminatdria da Taga de Por-
tugal em andebol. As duas
equipas do distrito -, 0 Acadé-
mico de Viseu e o Andebol
Clube de Lamego -estdo inte-
gradas na Zona 2, e o sorteio
ditou que disputassem a pas-
sagem a ronda seguinte na
condicio de visitados.

O Académico vai receber o
Estarreja Andebol Clube, no
Pavilhdo do Inatel, pelas

19h00, enquanto o Andebol
Clube recebe o SIR 1.° Maio, no
Pavilhio Alvaro Magalhies,
pelas 18h00.

Ficaram isentos nesta elima-
téria 0 Andebol Clube Sismaria,
a AD Sanjoanense e o {lhavo
Andebol Clube.

Jogos da 17 eliminatéria
NDA Pombal-AD Albicastrense
AC Lamego-SIR 1° Maio
Batalha AC-Juve
CD S Bernardo-ACD Monte
Académico Viseu-Estarreja AC

Pag: 12 g =
Cores: Preto e Branco g m

Area: 8,10 x 8,54 cm? .5;1:;;:;:::;.;- -

Corte: 1 de 1
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Andebol Clube de Lamego comecou
com vitéria em dérbi regional

Silvino Cardoso

JUVENIS Comecou no pas-
sado fim-de-semana a pri-
meira fase do Campeonato
Nacional de Juvenis - Zona 2,
onde se encontram a militar as
equipas do distrito. Gindsio
Clube de Tarouca e Nucleo de
Andebol de Penedono softre-
ram derrotas nas suas deslo-
cagdes, respectivamente, a La-
mego e a Braga. Com era pre-
visivel, a Escola de Andebol de
Moimenta da Beira foi 'cilin-
drada' em casa do Dragon For-

ce/Porto.

Quem entrou bem na prova
foi o Andebol Clube de La-
mego que derrotou em casa o
seuvizinho e rival Ginasio Clu-
be de Tarouca. Os lamecenses
entram assim na luta pelos lu-
gares cimeiros da prova.

Na préxima jornada, o con-
junto da cidade de Lamego
tem a possibilidade de somar
mais trés pontos no reduto do
Boavista. Mais dificil de o con-
seguiram estio o Ginasio Clu-
be de Tarouca que recebe o li-
der, o Dragon Force/Porto e o

Nucleo de Andebol de Pene-
dono que joga no Colégio dos
Carvalhos. A Escola de Ande-
bol de Moimenta da Beira, o
melhor que pode conseguir é
ser derrotado por pouca dife-
renca em Gondomar.

RESULTADOS

SC Salgueiros 08-Gondomar 29-30
Dragon Force-EA Moi® Beira 40-14
25-19
Col. Carvalhos-Boavista 42-18
ABC Andebol-NA Penedono 27-17

AC Lamego-GC Tarouca

CLASSIFICACAO

J V E DGMGS P
DragonForce 1 1 0 04014 3
Col.Carvalhos 1 1 0 042183
ABCAndebol 1 10 02717 3
ALLamego 1 10 025193
GondomarCult. 1 1 0 03029 3
SCSalgueiros08 1 0 0 1 29-30 1
GCTarouca 1 00 119251
NAPenedono 1 00 11727 1
BoavistaFC 1 00 118421
EAMoim.Beira 1 0 0 11440 1

PROXIMA JORNADA
Gondomar-EA Moimenta Beira,
SC Salgueiros 08-ABC Andebol
SAD "B", NA Penedono-Col. Car-
valhos, Boavista FC-AC Lamego e
GC Tarouca-Dragon Force/Porto.
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Equipas viseenses
batem-se com aveirenses

ANDEBOL Tal como na época
passada,aAssociacio de Ande-
bol de Aveiro volta a ser respon-
savel pela organizacdo desta
fase da 3.2 Divisdo Nacional,
onde estdo Académico de Viseu
€ 0 Andebol Clube de Lamego,
juntamente com a Associa¢do
Cultural e Desportiva do Monte

e o Estarreja Andebol Clube.

A 12 jornada tem dois dérbis
distritais: a ACD Monte recebe
o Estarreja Andebol Clube e o
Andebol Clube de Lamego de-
fronta o Académico em Viseu.

Aprimeira fase da prova en-
globatrés voltas e aimportan-
cia de marcar mais golos, ou

Andebol | Campeonato da 3.2 Divisao

1° JORNADA (19/10)

ACD Monte-Estarreja AC
AC Lamego-Académico

2% JORNADA (26/10)

Estarreja AC-Académico
ACD Monte-AC Lamego

3? JORNADA (02/11)

AC Lamego-Estarreja AC
Académico-ACD Monte

42 JORNADA (9/11)

Estarreja AC-ACD Monte
Académico-AC Lamego

5% JORNADA (16/11)

Académico--Estarreja AC
AC Lamego-ACD Monte

6° JORNADA (30/11)
Estarreja AC-AC Lamego
ACD Monte-Académico

72 JORNADA (07/12)

ACD Monte-Estarreja AC
AC Lamego-Académico

82 JORNADA (14/12)

Estarreja AC-Académico
ACD Monte-AC Lamego

Tiragem: 5000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 13

ter melhor performance entre
golos marcados e softidos, po-
de fazer a diferenca no apura-
mento dos dois primeiros.sifi-
cadas.

No caso do Académico, os
jogos que disputa em Viseu,
passard agora a fazé-los no Pa-
vilhdo do Inatel. ¢

92 JORNADA (21/12)

AC Lamego-Estarreja AC
Académico-CD Monte

10° JORNADA (11/01)

Estarreja AC-ACD Monte
Académico-AC Lamego

112 JORNADA (18/01)
Académico-Estarreja AC
AC Lamego-ACD Monte

12* JORNADA (25/01)

Estarreja AC-AC Lamego
ACD Monte-Académico

Cores: Preto e Branco

Corte: 1 de 1

Area: 12,43 x 13,27 cm?
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ABG venceu em Fafe

Nuno Rebelo marcou seis golos

O ABC somou, ontem, o
seu terceiro triunfo conse-
cutivo no campeonato de
andebol ao vencer no pavi-
Ihao do AC Fafe por 27-21,
em encontro da quarta jor-
nada da competicao.

Ainda com um jogo por
disputar, a equipa de Car-
los Resende, que nas ron-

das anteriores tinha ven-
cido o Madeira SAD e o
Passos Manuel, segue as-
sim na quarta posicao, mas
apenas com menos trés
pontos que o comadante
Aguas Santas e, também,
com menos um jogo dis-
putado.

No encontro de ontem,

destaque para Nuno Perei-
ra com sete golos e Nuno
Rebelo, com seis, para o
ABC, e ainda para Claudio
Mota, do Fafe, que mar-
cou cinco.

As equipas alinharam e
marcaram:

AC Fafe: Joao Santos,
Armando Pinto (4), Clau-
dio Mota (5), Miguel Ma-
rinho, Nuno Fernandes
(2), Hugo Fernandes, José
Sampaio, Jodo Castilho
(2), Luis Goncalves, Vla-
dimiro Pires, Mario Perei-
ra, Luis Pereira, Vitor Ri-
beiro, Pedro Peneda (6) e
Marco Sousa (2).

ABC: Humberto Gomes,
Bruno Dias, Fabio Antu-
nes (2), Hugo Rocha (3),
Pedro Marques (4), Carlos
Siqueira (2), Diogo Bran-
quinho (1), Emanuel Ri-
beiro, Ricardo Pesquei-

ra, Carlos Martins, Nuno
Pereira (7), Nuno Rebelo
(6), Vasco Areias, Tomas
Albuquerque (1) e Jodo
Pinto (1).

Sporting
venceu Benfica

Também ontem, no dér-
bi de Lisboa, o Sporting
recebeu e bateu o Benfi-
ca por 29-28 e segue na
segunda posicdo, com
menos dois pontos que
o lider, enquanto a equi-
pa de Jorge Rito, com
oito, estd agora no quin-
to posto.

Ainda ontem, o Pas-
sos Manuel goleou o Be-
lenenses por 38-25, en-
quanto na passada terca-
feira 0 Aguas Santas ti-
nha surpreendido no pa-
vilhdo do FC Porto, onde
venceu por 25-24.
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Técnico do Aguas Santas lembra
que os maiatos se tém aproxlmado do FC Porto e quer ganhar mais vezes

‘“0O nosso jogo encaixa-se
bem no do FC Porto”

mszMMoMWimmm

pesar do Aguas Santas
ter sidoapenasa segunda equi-
pa, em 89 jogos, desde que o
Dragao Caixa foi inaugurado, a
derrotar o FC Porto em casa, 0
treinador Paulo Faria era um
homem tranquilo. Reconheceu
que a formagdo que orienta
acabara de fazer "um feito”, re-
cordando, la esta “que era ape-

nas a segunda equipa a vencer
no Dragdo Caixa", mas depois
puxou o filme atras e sublinhou
que 0s maiatos ja varias vezes
andaram perto de o conseguir:
“Ndo tinhamos

pONtasou Piv0  pauloparia
para substituir e

definimos que

tinhamos que

fazer um jogo 3
muito tatico

“Nas ultimas vezes que temos

- jogado com o FC Porto temo-lo

feito bem, temos trabalhado
bem, o nosso jogo tem-se en-
caixado bem no jogo do FC Por-
to. No Ultimo jogo da época
passada, o FC Porto ganhou
nos ultimos dois segundos e
para mim, e eu na altura disse-
0, com uma perda de bola do
FC Porto que n&o foi sanciona-
da", recordou Paulo Faria.

0 técnico admitiu que “isto
vem ajudar o Aguas Santas a
acreditar que é possivel vencer

_uma equipa tdo forte”, referin-

do-se aos dragdes como “a
equipaque temomelhor ande-
bol em Portugal, um andebol
mais légico, mais moderno”.
Por isso também, explicou: “Fi-
camos satisfeitos porvencere,
se sabemos perfeitamente que
nos liltimos dez jogos sé vence-
mos um, agora temos é que
tentar repetiristo mascomum
intervalo mais curto”.

Reconhecendo que o
FC Porto pode ter acusado al-
gumas dificuldades, até do
jogo de domingo na Liga dos
Campedes e comalguns joga-
dores lesionados - Pedro Spi-
nola, Alvaro Ferrer e Hugo
Rosdrio - Faria, o Gnico trei-
nador portugués a vencer
uma taga europeia, a Taga
Challenge, em 2010, pelo
Sporting, frisou que “as difi-
culdades que o Aguas Santas

. PauloFaria
. > TR. AGUAS
 SANTAS

tem sdo muito superiores as
do FC Porto”, sublinhando:
“Nio sé pelas limitagdes fisi-
cas, e estivemos com dois
pontas (ndr: Joel Rodrigues,
na bancada, castigado, e Jor-
ge Sousa, lesionado, ndo saiu
do banco) e um pivo (Jodo Fer-
reira) ausentes e temos, natu-
ralmente, menaos recursos e,
sendo também por isso mes-
mo que ganhamos menos ve-
zesaoFC Porto”. =

SABADO RECEBE 0 SPORTING
“Queremos ser humildes”

Depois do FC Porto, anteontem, no Dragdo Caixa, no
sabado o Aguas Santas recebe o Sporting, formagio

ue ontem derrotou o Benfica (ver pagina 30). "0

as Santas sabe que no final ndo vai estar em pri-

meiro lugar e, por isso, s6 temos é que procurar dificul-
tar ao méaximo o trabalho dos candidatos", disse Paulo
Faria. “Sabemos que vai ser muito dificil vencer o
Sporting e queremos pelo menos ser humildes e conti-
nuar o nosso caminho”, concluiu.
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ESTREIA DO DRAGAO CAIXA E DIA 12

O FC Porto ja conhece a data do primeiro jogo da Liga
dos Campedes que vai disputar no Dragdo Caixa. 0
encontro estd marcado para dia 12 de outubro, pelas
20h15, e o adversdrio é o alemao THW Kiel, teorica- .
mente o clube mais forte do grupo. Recorde-se que
depois de se ter estreado na competigdo frente ao
Kolding, na Dinamarca, o FC Porto volta a jogar este
fim de semana frente ao Kielce, na Poldnia, clube que
na época passada alcancou a final-four.
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SPORTING 29
BENFICA 28
Pav. Municipal do Casal Vistoso
1" Tiago Monteiro
1 Anténio Trinca
om L]
Micarde Candelas 341 Vicemte Alame 1029
losOiwin o WigoelEsplnba 616
R L]
Edmison Araife 12 Tiage Pereia yr
PedroPortela  2/4 JodoPals 17
Brmo Mereirz 25 CliedioPedrese 36
Framkds CGarel  10/15 Damll Chernov n
el S 37 (arles(arselre 55
Pedro Sola 25 Amténle Arela 34
Mumo Gongaives -1 ElledySemeds 3¢
Ricardo Dias 45 Josi Costa 46

TREINADOR TREINADOR
JORGE

---'7”\;-

m (5 5-3 (10, 8-7 (15",
ﬂﬂ’)lll! 5;14!4 ), 17-17 (35,
12 I!ky’;.t!—}!(li 25-23(50'), 27-25(55"),

Mmmm::
Bruno Venincio

vitdria no primeiro
dérbolsboetadawrrpaadasorru
aequipada casa:o Sporting bateu
o Benfica por 29-28 e alcancou o
FC Porto no segundo lugar da ta-
bela, com dez pontos, distancian-
do-se precisamente do adversério
de ontem, que somou a segunda
derrota em quatro jogos. Os nu-
merosrefletern o equilibrio reinan-
te durante toda a partida, mas o
Sporting foi sempre a equipa mais
acutilante e que mais fez para pro-
curar o triunfo, num jogo sem ca-
505 polémicos, algo anormal num

FIGURA

O JOGO

26-09-2013

i
!
i
o

Tiragem: 48226 Pag: 30
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Ambito: Desporto e Veiculos

WAL Sporting foi mais forte na maior parte do dérbi e
igualou o FC Porto na segunda posicao. A maior capacidade concretizadora e a
grande noite do guardiao Ricardo Candeias fizeram a diferenca para os ledes

LEAO RUGE MAIS ALTO

jogadores
| excluidos
: do Sporting,
dois das

de sete
| metros
‘parao
‘Sporting |
(concretizou |
um), trés
parao
Benfica (so
| acertou um)

Inspirado ﬁ-ﬁmuﬁ:hmmtﬁohmmmwmmm

ful Silva marcou o
golo decisivo
quando o Sporting
so tinha quatro
1dores no
encontro destas caracteristicas.

Guiados por Rui Silva e pelo
goleador Frankis Carol, os verde

Area: 26,60 x 27,69 cm?

Corte: 1 de 1

e brancos tiveram sempre o
controlo do jogo, perdendo a
vantagem apenas a passagem
dos 25', quando o Benfica vencia
por12-11. Osencarnados ainda
aumentaram para 13-11, mas
logo a seguir permitiram a recu-
peracao leonina, com o marca-
dor a registar um empate a 14
golosaointervalo.

Na etapa complementar,

dois Ricardos elevaram os
ledes: o Dias, capitdo do Spor-
ting, com quatro golos em cin-
co tentativas, e o guardido
Candeias, autor de um punha-
do de defesas de grande nivel
que deixaram 0s nervos em
franja aos encarnados... onde
alinhou até esta temporada. 0
Benfica tentou a resposta,
quer pelo capitdo Carlos Car-

neiro quer por Claudio Pedro-
50, autor dos melhores mo-
mentos das guias na segunda
parte, mas o Sporting soube
sempre gerir a partida. Com
Bruno de Carvalho a assistir,a
estocada final foi dada porRui |
Silva, numa alturaem que o |
Benfica carregava e os ledes se
encontravam com apenas
quatro jogadores nocampo.®

-finalizacdo -

Cnmlﬂs&nmlllnlommdn

56 marcou trés golos em

sete tentativas -, coube ao cubano
ankh&rnlwommﬂn:hzdnphsmls
remates. Entrou de rompante, com trés golos de rajada,
e deslumbrou com o tiro fulminante a acabar a primeira
parte, fechando as contas com o 28° golo leonino.

Frederico Santos TREINADOR DO SPORTING

“Fomos mais fortes”

0 técnico do Sporting considerou a vitoria “jus- :

tissima", garantindo que este era o Uinico desfe-
cho ajustado ao que se passou em campo. “Foi
um jogo muito disputado, muito equilibrado,

| mas conseguimos ser mais fortes e a haver um

vencedor, teriamos sempre de ser nds", realcou
Frederico Santos. O treinador leonino salientou
ainda esperar um “campeonato mais disputado”
do que o da temporada passada”.

Jorge Rito TREINADOR DO BENFICA

“Derrota nao é justa”

Jorge Rito destacou o “empenho e concentra- |

¢do" da sua equipa, lembrando que "no fim, o
jogo podia ter virado para qualquer dos lados".
“Foi um jogo competitivo, equilibrado, entre

duas equipas que mostraram lutar pelos mes- |

mos objetivos. A derrota ndo é justa, mas a pri-
meira linha do Sporting causou-nos muitas
dificuldades”, referiu o treinador do Benfica,
prometendo melhoras para o resto da época.

- MignelMarinhe  Gr Gr  Humberte Gomes
: ol Santes Gr Ge/nj Emamuel Ribelre
. MmgeFenandes  Gr | Grfnj Bruse iy
. ArmandoPiate 4 2 Fiiblo Vidrago
| Cindle Nota 503 Hugo Rocha
PumoFernandes 2 4 Pedro Seabra

Sampaic 2 Carles Siauein

1

Figneira
AageloMontelrs  Gr Gr  Mamwel Borges
Sieghfeasea 4 Gr Artéalo Sitva
Rocha 41 Dogelodrignes
David Sastos 0 André Rei
Rahilowiak 1 6 José Pedro
Pedre Sequeira 61 lode Demingwes
BelneMorsia 11 3 Rul Ferreina
© Hugo Fernandes 2 Vasco Marques
© Brume Conka 1 Jodo Pinbal
David Pledade 31 Sérgio (anip
- Dioge Lopes. n 2 Ricardo Soares
Brume Magalhles nj 5 Dioge Sousa
Pedro Dlas nj 3 Aatbele Ventura
o o Mexmdre Ruim
| FemandoRames o]
TRENADO TREINADOR,
JoAOComEDIS  PAULO S
* RESULTADOS & jormada
Sporting 29-28 Benfica
FCPorto 24-25 Aguas Santas
ACFafe 71-27 ABC
Passos Manuel 38-15 ISMAI
QUARTA-FEIRA 16/10/2013
Belenenses-Sporting da Horta (20n00)
SABADO 02/11/2013
Avanca-Madeira SAD (18h00)
JVED GuEs P
1" AGUASSANTAS 4 4 0 0119102 B
2* FCPerte 43011989 W
3' Sporting 430 119106 W
o ABC 3300 92467 9
5* Benfica 4120 1125105 8
6 $p. Horta 2200 6048 §
7" PassesMamuel 3 ) 0 2 8592 §
S'MadeiaSAD 3 1 02 7791 5
9 SMAI 3102 N8 §
9 AC Fafe 4.0 0 4106135 4
10 Belenemses 3 0 0 3 6892 3
17 hwamca 3003 58 3
PROXIMA JORNADA )
SABADO 28/09/2013

Benfica-Avanca (18h00), ISMAI-AC Fafe
(17h30), Aguas Santas-Sperting (18h00), ABC-
Belenenses (1 ThOO)

DOMINGO 29/09/2013
Madeira SAD-Passos Manuel (19h00)

QUARTA-FEIRA 02/10/2013
Sporting da Horta-FC Porto (21h00)
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Jornal..
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ANDEBOL //CAMPEONATO NACIONAL

Sporting vence derbi
discutido ate ao fim

Vitdria conseguida
gracas ao maior
acerto defensivo

€ a inspiracao

de Frankis Marzo

José Luis Pimenta
luis.pimenta@jn.pt

0OS LEOES venceram as
aguiaseigualaramoF. C. Por-
to no segundo lugar do Na-
cional. O equilibrio foi not6-
rio em todo o encontro, mas
a inspiracéo de Frankis Mar-
zo fez a diferenga.

A arranque do Sporting fcu
fulgurante, conseguindo
uma vantagem de 3-0 num
apice. A apatia do Benfica
teve reacao imediata, muito
pelaentrada do guarda-redes
Miguel Ferreira.

O empate surgiu a meio da
primeira parte, a oito golos, e
as dguias passaram para a
frente. O descanso haveria de
Surgir com um empate no
marcador, muito porque os

Tiragem: 94070 Pag: 38

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 13,40 x 22,70 cm?

Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1

SNIDVAI TYE0T0 / SOLNYS OONYSID

Ledes aguentaram reagio da dguia e subiram na tabela

encarnados nao aprovelta-
ram a superioridade numeéri-

ca, por exclusdode FibioMa- -

galhdes.

O reatamento deu nova
vantagem leonina, mercé
dos dez golos de Frankis,
mas os encarnados estive-
Tam sempre perto. A um
segundo do fim, os ledes li-
deravam por um e as
dguias nao conseguiram
igualar, num livre de nove
metros.

“Nos minutos

. Jorge Rito
Treinador do Benfica

Local: Pavilhdo Municipal do Casal Vistoso
Arbitro: T. Monteiro e A. Trinca (Lisboa).
SPORTING: Candeias, Portela (2), Bruno
Moreira (2), Marzo (10), Rui Silva (3), Pedro
Solha (2), Ricardo Dias (4), Fabio Magalhdes
El.mm Nuno Goncalves, Edmil-

Ca'neim[S) Areia (3), Eil!deernedn{'.!}

José Costa (4), Dario {5), Tiago Pereira (1),

Jogo Pais(3), Miguel Ferreira, Inacio Carma

{1), Alvaro Rodrigues, Claudio Pedroso (3)
Treinador; Jorge Rito

Aointervalo: 14-14 Amaredos: Jodo Antu-
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LIBERTY PATROCINA ANDEBOL
DO ABC DE BRAGA

A Liberty Seguros tornou-se
patrocinadora oficial da equipa
sénior de Andebol do ABC
Braga/Universidade do Minho. A
seguradora vai ter a sua imagem de
marca presente em todos os jogos
da equipa minhota previstos no ca-
lendario do campeonato nacional e
o0 seu contributo financeiro ao clube
pretende fomentar o desenvolvi-
mento da modalidade e a sua
ligacdo ao meio académico. Esta
parceria marca, assim, 0 regresso
da Liberty Seguros ao andebol,
modalidade que ja havia apoiado

no passado.
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Andebol

Sportingganhaao
Benficaeeapanha
portistas

Dez golos de Frankis Carol
ajudaram ontem o Sporting

a derrotar o Benfica, por
29-28, na 4.2 jornada do
campeonato de andebol. Com
este resultado, os “ledes”
igualaram o FC Porto, com dez
pontos, enquanto as “aguias”
somam oito. A classificagao

é liderada pelo Aguas Santas
(12). Tal como a equipa maiata,
o ABC s6 tem vitorias, mas
soma sO nove pontos, pois tem
uma partida em atraso.
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ULTRAPASSA ENCARNADOS

ABC supera Fafe

e segue invencivel

WO ABC esta a realizar um excelen-

te inicio campeonato, sendo uma das
duas Unicas equipas s com vitorias
~a outra ¢ 0 Aguas Santas. Ontem,
a formagao de Braga ganhou em Fa-
fe por 27-21 e ascendeu a0 4.° lugar
da classificagdo — com um jogo a me-
nos —, ultrapassando o Benfica, que
caiu do 3.° para 0 5.° posto,

O outro jogo de ontem permitiu
ao Passos Manuel alcangar o pri-
meiro triunfo no campeonato, e
logo com uma goleada (38-25) na
recegao ao Maia ISMAL, que per-
mitiu ao conjunto lisboeta saltar
paraa 7. posigao da classificando,
ficando o Avanca com o ingrato ro-
tulo de lanterna-vermelha.

[P. MANUEL ___ |RCISHN
[MAIA ISMAT ISRl |

o mtervala 18-12
Local: Pavilhiie da Quinta de Marroces, em Lishea
Abitros: Daniel Martins ¢ Roberts
[ s Bl Exc)
(or) Manuel 20
it o Rodrigues 0
DogéRe 1 0
0 0 JoséCoelho 1
gﬁ_—_ Jodo Domingues 0
Kowalczyk Rul Ferreira 0
a M 0
e (gr) U 0 HugeFiguen () 0 0
Belone Moreirs 10 Jodo Pnhal |
Hugo femandes 0 0 R VE
Bruno Magahses NewndreRewas 0 0
Bruno Cunha .1 0 Ricarda Soares 10
David Piedade Antinig S ] 0
Pedro Dias { 0
Ly

-Classificacdo
1 AGUAS SANTAS 12 4 0 18102

2" FC Porto
3" Sparting 1

40
3 0 1 1989
3 0 1 N9-106

=1

4
e

g

2 125

g

:

q,“,
E

_Luu
&}

EBmm:
|

ggd

-Proxima jornada 78, 29*sel & 2" out
Benfica

Maia ISMAI | figuas Santas
hanca |MCFole | Spariimg
ABC Madeira SAD* | Sp. Horta**
Belenenses Passes Manuel | FC Porto

i &
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ANDEBOL -> LEOES AGARRAM PONTUALMENTE NA CLASSIFICACAO O PENTACAMPEAQ FCPORTO |

Sporting verga Benfica
em dérbi emocionante

=

.\a intervain: M-ll
i

Iremadin Jorge Rite

Antunes
I\r;:n.mm Frederica Santos

ALEXANDRE REIS

®Depois de na véspera 0 Aguas San
tas, lider isolado, ter cometido a proe-
za de vencer (24-25) em pleno Dra-
gdo Caixa o pentacampeao FC Por-
to, ontem foi a vez de o Sporting ba-
ter (29-28) o Benfica e igualar pon-
tualmente os azuis e brancos na 1.*

Publico entusiasta
contou com presenca
do presidente

Bruno de Carvalho

Diviséo, em jogo disputado no Pavi-
lhdio do Casal Vistoso, em Lisboa.

Apoiados por um publico entusias-
ta, entre 0s quais o presidente Bruno
de Carvalho, os ledes tomaram as ré-
deas do emocionante dérbi, defenden-
do melhor e cometendo menos erros
~ leia-se falhas téenicas (11 contra 12
no total) —, factos que deram uma
vantagem de 3 golos (4-1, aos 5').

O treinador dos encarnados, Jor-
ge Rito, viu-se obrigado a dar um sa-
lan@o na equipa, trocando o expe-
riente guarda-redes espanhol Vicen-

Candeias vibra com triunfo

SUPERIOR. Frankis Carol esteve demolidor, de nada valendo o bloco defensivo do Benﬁca

te Alamo pelo jovem Miguel Ferrei-
ra (6 defesas para 38% de eficacia),
e o que é certo ¢ que a turma foras-
teira igualou a partida a meioda 1.
parte (8-8), terminando os primeiros
30 minutos em crescendo.

Nao fosse o inevitavel cubano do
Sporting, Frankis Carol, a apontar
um espetacular livre de 9 metros, ja
depois do toque da buzina, e os ledes
sairiam para o intervalo com um

Com o marcador igualado a 14 go-
los, os leGes voltaram a entrar forte
para o tempo complementar, ganhan-
do ascendente (22-19, aos 10 minu-
tos) devido ao protagonismo do guar-
da-redes Ricardo Candeias (13 defe-

RICARDO CANDEIAS REALIZA EXCELENTE EXIBICAQ PERANTE O SEU ANTERIOR CLUBE

«Aguentamos a pressao final»

B O guarda-redes do Sporting, Ri-
cardo Candeias, fez uma bela exibi-
a0 perante a sua anterior equipa.
“Tal como era previsivel, foi um
jogo muito discutido — nunca hou-
ve uma vantagem superior a 3 go-
los -, mas acabamos por vencer.
Nos Gltimos 5 minutos cometemos
alguns erros na manutengao da
vantagem, mas conseguimos
aguentar a pressao. Com a derrota

% doFC Porto, preveé-se um campeo-

nato equilibrado, a semelhanca dos
anos anteriores”, afirmou.

sas e 32 %), mas a toada de parada e
resposta do Benfica nao deu descanso
a0 adversario, que no ataque falhou
muito nos duelos de 1x1 perante o
reentrado Alamo (10 defesas e 34%).

Maior eficidia. Os vencedores da
Taca ¢ Supertaca foram fazendo va-
ler a eficicia da primeira linha, man-
tendo-se na frente pela diferenga de
um a dois golos até aos minutos fi-
nais, altura em que o Benfica equili-
brou, aproveitando as exclusoes de
Carol e Portela. No ultimo ataque,
com o marcador em 29-28 e 10 se-
gundos para jogar, as aguias falharam.
A bola morreu no bloco, apds livre de
9 metros de Elledy Semedo.

Ja o treinador dos ledes, Frede-
rico Santos, elogiou a entrega dos
seus jogadores: “Foi um jogo mui-
to equilibrado, mas o Sporting jus-
tificou a vitoria. Os meus jogado-
res estao de parabéns, pois, apesar
da oposigao do adversario, foram
mais fortes do que o Benfica. Mais
uma vez este vai ser um campeo-
nato muito equilibrado e disputa-
do até as altimas jornadas, nao
sendo por acaso que 0 FC Porto ja
perdeu, logo a 4.7 jornada, Mas
agora nao podemos descansar, pois

| AFIGURA |

O cubano
Frankis Carol foi
um quebra-cabe-
Gas para a defesa
do Benfica. Com
10 golos (67% de
eficacia), o lateral fez ainda
seis assisténcias. A sua ca-
pacidade para mudar de ve-
locidade, boa impuls&o e agi-
lidade no 1x1 fazem dele
uma pérola deste Campeo-
nato. Pelo Benfica, Carlos
Carneiro e Dario Andrade (5
golos cada) foram os mais
esclarecidos no ataque.

no proximo sabado temos uma
deslocagao muito dificil, ao redu-
to do lider, o Aguas Santas.”

e Rito triste. O técnico do

ica, Jorge Rito, ficou triste: “Foi
um jogo como os adeptos gostam,
competitivo, nem sempre bem jo-
gado, mas as duas equipas mostra-
ram que tém os mesmos objetivos. '
Nao foi justo sairmos com uma der-
rota. Apesar de também termos
perdido com o FC Porto, ha ainda
muito Campeonato.”

Pagina 17



>
>
C | S I ON ] Tiragem: 87610 Pag: 40
Pais: Portugal Cores: Cor 77
Period.: Diaria Area: 21,21 x 23,91 cm?

ID: 49933367 26-09-2013 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 2

"LEOES IGUALAM FCPORTO NO 2! LUGAR DO NACIONALE

Pagina 18



CISION”

ID: 49912549

Correio
do Minho

25-09-2013

Ambito: Regional

Tiragem: 8000
Pais: Portugal

Period.: Diaria

ABC/UMinho visita Fafe

A QUARTA JORNADA do campeonato nacional Andebol 1, 0 ABC, que soma por vitrias os dois jogos
disputados, visita hoje o Fafe, ainda a procura do primeiro triunfo.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O ABC de Braga/UMinho visita
o Fafe, hoje (21.00 horas), em
jogo da quarta jornada do cam-
peonato nacional andebol 1, que
conta ainda com o 'cldssico
Sporting-Benfica.

Os desempenhos recentes das
equipas minhotas indicam nas
primeiras jornadas comporta-
mentos inversos.

O ABC, que disputou dois jo-
gos — adiada a primeira jornada
com o ISMAI, soma duas vito-
rias: a primeira a segunda jorna-
da, no Funchal, diante do Ma-
deira SAD e depois 4 terceira
jornada, em Braga, diante do
Passos Manuel.

O Fafe, em trés jogos, averbou
trés derrotas: na primeira jorna-
da, em Lisboa frente ao Benfica,
na segunda em casa por um tan-
gencial 34-35 diante do Aguas
Santas e a terceira nos Agores
diante do Sporting da Horta.

Estes antecedentes recentes
permitem perspectivar um en-

Nuno Santos, treinador do Fafe

contro em que as duas equipas
vao, embora com motivacdes di-
versas, procurar dar o seu me-
lhor: os fafenses, a jogar em ca-
sa, a procura do primeiro triun-

Ricardo Costa, pivot bracarense, homenageado pelo ABC

“Reconhecimento do clube que me formou”

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“Para mim foi o reconhecimento
de uma carreira, ainda mais, feita
pelo clube que me formou e que
também me viu terminar. Andei
por outros clubes mas tinha sem-
pre a esperancga de que ia voltar a
casa”. Ricardo Costa, o ex-pivot
do ABC, comenta assim, ao Cor-
reio do Minho, a homenagem
que lhe foi dedicada, sdbado, no
Pavilhdo Flavio Sa Leite, antes
do jogo ABC-Passos Manuel.

“Quando me ligaram ndo esta-
va a contar”, confessa, frisando
que “fiquei sensibilizado pelo re-
conhecimento de voltar a casa e
as pessoas reconhecerem o tra-
balho que fiz e o empenho que
dediqui a este clube e se for pre-
ciso hei-de continuar a dar”.

Questionado sobre de que for-
ma podeprosseguir na ligacdo a
modalidade, o ex-jogador revela
que estd a terminar um curso de
fisioterapia.

Luis Teles, presidente do ABC

fo, na tentativa de ndo perderem
pontos para a segunda fase na
corrida por um lugar que lhes
permita assegurar a permanéncia
e os bracarenses, que tém assu-

Homenagem a ex-jogadores, sabado passado, no Pavilhao Flavio Sa Leite

“Se nessa parte precisarem de
mim eu terei todo o gosto em
ajudar. Sendo, também poderei
trabalhar nas camadas jovens, a
formar novos jogadores, trans-

mitir o que € ser do ABC”, adian-
ta.

Interrogado sobre se jd sente a
falta da prética da modalidade,
Ricardo Costa responde que “faz

mido o objectivo de voltar as an-
dangas europeias, a tentar carim-
bar mais uma vitdria e prosse-
guir nos lugares cimeiros. Nuno
Santos, o treinador do Fafe, con-

muita falta ter aquela rotina de
preparar o jogo a semana para no
fim de semana estar a dar o mé-
Ximo”.

“Faz falta o cheiro do pavilhdo,
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tactado pelo Correio do Minho,
comentou o jogo com o ABC
vincando que o objectivo “tem
de ser vencer 0 jogo”.

“Jogamos em casa e se com o
Aguas Santas nio fomos felizes,
vamos agora tentar fazer melhor,
mesmo sabendo que o ABC ¢é
uma equipa bem apetrechada”,
adiantou. Questionado se, caso
ndo venga, o Fafe pode ver mais
dificil a meta da manutengao,
lembra que este campeonato €
disputa-se em duas fases, consi-
derando que “é normal” na pri-
meira fase as equipas que se ba-
tem pela manutencio vencerem
poucos jogos e depois ganharem
mais na segunda. Dos bracaren-
ses, ouvimos o presidente da Di-
reccdo, Luis Teles, que minimiza
o facto de o Fafe ter sofrido trés
derrotas. “Em Fafe, tem que ser
um ABC prevenido”, alerta,
lembrando que nas trés jornadas
em que os fafenses perderam
houve a tal derrota a tangente
com o Aguas Santas e nos outros
dois (em Lisboa com o Benfica e
nos Acgores com o Sp. Horta) se-
ria “dificil outro resultado”.

“Tem de ser um ABC ciente
das suas capacidades, mas ca-
paz de as concretizar”, vincou.

A ronda completa-se com Be-
lenenses-Sp. Horta, adiado para
16 de Outubro e — todos hoje,
Avanca-Madeira SAD, Spor-
ting-Benfica, Passos Manuel-
-Maia e FC Porto-Aguas Santas.

os treinos”, realca ainda, adi-
antando que agora “é complica-
do porque uma pessoa quer
treinar, vai correr, vai para o gi-
ndsio, mas ndo € a mesma coi-

“O contacto com os colegas,
aquela pressdo que € preciso ter
antes dos jogos para ganhar e
fazer os resultados ¢ disso que
sinto mais falta. A vida nesse as-
pecto ficou um bocado mais
vazia, ndo € igual. Vou ao pavi-
lhdo ver os jogos mas ndo tem
nada a ver com essa vontade de
chegar, entrar e ter de fazer as
coisas bem”, acrescenta ainda.

Depois de varios titulos con-
quistados nos escaldes de for-
macgdo do ABC, Ricardo Costa
foi promovido ao escaldo sénior
na época 1992-93, em que o
ABC foi vice-campedo europeu,
tendo ainda disputado um dos
primeiros jogos dessa carreira
europeia. No ano seguinte, ainda
com Aleksander Donner, foi
campedo nacional.

Na época 1996-97, 0 ABC con-
tratou Nesterov e Ricardo Costa
foi para o Maia. Também repre-
sentou o Benfica, Madeira SAD,
Aguas Santas, Belenenses e Xi-
co.
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Domingos Braganca reuniu
com clubes desportivos do concelho

g;‘i' g N o

0 candidato do Partido Socialista a presidéncia da Cdémara Municipal de Gui-
maraes reuniu com trés clubes do concelho de Guimaraes.

Domingos Braganca reuniu-se com o presidente do Vitdria, com o objectivo de
partilhar estratégias futuras para o clube. Depois de uma reunio no edificio da
‘Unidade’ Jdlio Mendes mostrou a candidatura do PS o interior do Complexo
Desportivo, efectuando ainda uma visita aos diferentes campos relvados.

0 périplo de visitas da candidatura do Partido Socialista prosseguiu num en-
contro com o elenco directivo do Xico Andebol, onde Domingos Braganca foi
recebido por Fernando Alves Pinto e Paula Ferrao, presidente e vice-presidente,
respectivamente. Depois do futebol e do andebol como principais modalidades
de Vitria e Xico, a tarde terminou com futsal. O candidato do PS ao municipio
de Guimaraes participou numa reuniao com a Direccao dos Piratas de Creixo-
mil, na sede da instituicao, situada na Rua dos Cutileiros.
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ABG joga hoje em Fafe

0 ABC desloca-se hoje a Fafe onde, a partir das 21h00,
mede forgas com a equipa local, em encontro da quarta
jornada do campeonato de andebol. Também hoje jogam
Sporting-Benfica e Passos Manuel-ISMAI.

Aguas Santas vence FC Porto

_ Ontem, em partida que abriu a quarta jornada, o
Aguas Santas, orientado pelo bracarense Paulo Faria,
surpreendeu no pavilhdo do FC Porto, vencendo por
25-24, e isolou-se na lideranga do campeonato.
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Andebol dos Caixeiros treina em ringue

O andebol dos Caixeiros utiliza o seu
ringue para treinar formagao de ande-
bol. Esta questdo esta relacionada com
o aumento de atletas na formagao e falta
de espagos para treinar.

O treinador Nuno Graga garantiu ao
Correio do Ribatejo que “os meninos
gostam muito de la treinar, pois conse-
guem utilizar todo o campd’, relata,

CORREIO DO RIBATEJO

20-09-2013

Period.: Semanal
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“A nivel dos treinadores é excelente,
devido ao facto de nio haver barulho
extra treino, logo a concentragio dos
pequenos é enorme’, esclarece o técni-
€O,

Apesar da boa aceitagao daquele es-
paco por jovens atletas e treinadores
nem tudo sdo rosas: “claro que‘existem

contras, o principal ponto negativo € o

L

mitico

chdo em cimento, onde qualquer queda
pode ser muito dolorosa’, adverte Nuno
Graga.

O treinador refere ainda que “estd
quase definitiva a homologagio do cam-
o0 para o escaldo de Minis’, podendo o
mitico” ringue voltar a ser utilizado em
pleno, pelos Caixeiros, para a formagéo

de jovens.
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>> ANDEBOL

Teve inicio a temporada desportiva
2013/2014 para a Juventude de Mar,
que disputa o Campeonato Nacional
da I Divisao, no escaldo de Seniores
Femininos. Entretanto, as meninas de
Mar ndo entraram com “a mao direi-
ta”, pois, embora tivessem realizado
uma excelente primeira parte, acaba-
ram por sofrer uma derrota. Farol de
Esposende formula votos de uma boa
época desportiva a todos os escaldes da
Juventude de Mar.

1.2 Jornada

CA Lega, 22 - Juv. Mar, 20

Préximos jogos

2.2 Jornada (21/09)

Colégio Gaia - Juv. Mar

3.2 Jornada (28/09)

Juv. Mar - Maiastars
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SANDRA FERNANDES (NINA) TREI-
NADORA DO MADEIRA SAD

A esposendense Sandra Martins,
conhecida no meio andebolistico por
Nina, nomeadamente no concelho de
Esposende, onde brilhou como atleta, é

a nova treinadora da equipa masculina
do Madeira SAD, substituindo Alekxan-
der Donner, recente e inesperadamente
falecido. O cargo que a Nina vai ocupar
¢ inédito no andebol portugués, ja que
¢ a primeira vez que uma mulher orien-
tard uma equipa masculina.

Sandra Martins terd como adjunto
Duarte Filipe, que, recentemente, tam-
bém exercia o0 mesmo cargo na equipa

feminina do Madeira Andebol SAD.
Fonte: Blog Andebol Feminino Portugal
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“Nipa” é
treinadora de
equipa masculina

de andebol
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19-09-2013
Andebol alvinegro lanca projeto “Padrinho Solidario”

A seccdo de andebol da Sanjoa-
nense vai lancar o projeto “Padrinho
Solidario”, que visa estabelecer
com empresas, fundagdes, camaras
municipais e juntas de freguesia
um acordo com vista a angariagao
de meios para a inclusdo de crian-
¢as socialmente desfavorecidas na
pratica desportiva, nomeadamente
o0 andebol.

Com este projeto, a seccao
pretende estabelecer uma relacao
mutua que envolve, de um lado, o
compromisso e responsabilidade e,
de outro, de alguém que precisa ser
integrado na oferta da pratica des-

Period.: Semanal

portiva do andebol. A sua implemen-
tacdo tem como objetivo a integracao
das criancas e jovens, com idades
compreendidas entre os 6 e 16 anos,
na pratica desportiva do Andebol, a
fim de evitar a sua exclusdo devido
a fatores econdmicos, sociais, desem-
prego e da propria integracao no seio
da comunidade envolvente.

As criancas abrangidas por este
projeto serédo integradas nos respeti-
vos escaldes da modalidade.

0 custo do projeto para cada
crianca a integrar sera de 500 euros
anuais e inclui a sua inscricdo na
Associacdo Desportiva Sanjoanense,
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equipamento completo de treino e
jogos (Camisolas, calcdes, meias e
calcado), inspecdo médica desporti-
va, mensalidades e seguro desportivo.
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Andebol sénior Inicia
0 campeonato
com um derrota

Sanjoanense, 26
MODICUS, 28

Sanjoanense: Ricardo Gaspar, Eduardo Pereira, Fabio
Gongalves, Antdnio Brandao, Ricardo Pinho, Hélder
Santos, Ruben Silva, Daniel Valente, Alexandre
Tavares, Bruno Pinho, Fabian Schek, Alexandre Du-
arte, Henrique Pinho, Emanuel Silva, Pedro Amorim.

Na deslocacdo a Sandim, a ADS
apresentou-se bastante limitada devido
aimpossibilidade de vérios atletas darem
0 seu contributo a equipa por motivos
de leséo. O técnico Pedro Tavares viu-se
obrigado a recorrer a alguns elementos
do escaldo de juniores de forma a col-
matar as faltas.

Os alvinegros encontraram pela
frente o MODICUS, uma das mais ex-
perientes formacdes do campeonato,
que apostou no facto de ser fisicamente

FOTO: NUNO SANTOS FERREIRA

mais forte para apresentar uma defesa
6:0, que limitou bastante as penetracdes
defensivas assim como o jogo interior
com o pivot que sdo caracteristicos da
Sanjoanense. A

A equipa alvinegra entrou mal no
jogo e chegou mesmo a estar a perder
por quatro bolas de diferenca, no en-
tanto, na segunda parte, a Sanjoanense
reagiu e deu a volta ao marcador, con-
seguindo um parcial favoravel de dois
golos. Mas nos minutos finais uma série
de exclusdes e faltas técnicas ditaram o
resultado final.

No préximo dia 21 a Sanjoanense
recebe, pelas 17h00, no Pavilhdo das
Travessas, o Santana, encontro para o
qual a formag&o alvinegra espera contar
com o apoio do publico para assim aju-
dar a equipa a conquistar a sua primeira
vitoria no campeonato.

Area: 11,39 x 17,45 cm?
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ACV Andebol Clube
celebra a nova época

0O ACV Andebol Clube, da Associacdo Cultural de Vermoim, ira rea-
lizar no proximo domingo, 22 de setembro, uma festa a celebraro
inicio da nova época de 2013/14. Este evento, que decorrerd no Pa-
vilhdo Municipal “Terras de Vermoim” entre as 15 e as 19 horas, foi
pensado como forma de promover a modalidade, através da apre-
senta¢ao dos planteis que competem em campeonatos nacionais.

Havera ainda um jogo de Andebol Adaptado, com atletas da
APD Braga, que sao os atuais campedes nacionais de andebolem
cadeira de rodas.

0 ACV Andebol Clube informa ainda, em nota a imprensa, que
o projeto de formacdo desportiva é vocacionado para as camadas
mais jovens da populagao local, agradecendo o apoio da Camara
Municipal e dos mecenas locais, por “todo o apoio face as cres-
centes dificuldades financeiras com que se vai deparando™.
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ACV Andebol Clube
celeb a
o
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Escaldoes mais jovens querem pontuar

ADA esta a aumentar o
nomero de praticantes

Period.: Semanal

Albicastrense reforca aposta nos jovens e conta este ano com a técnica Mdrcia Cernawsky

Iniciaram a época
cerca de 40 jovens,
mas 0 nUmero ira
ultrapassar a meia
centena. NUmero
crescente levou tam-
bém ao reforco da
estrutura técnica.

do cerca de 40 atletas

que desde quarta-feira,

dia 11 de setembro,

estdo a treinar nos escaldes

bambis, minis e infantis da

Associa¢do Desportiva Al-

bicastrense (ADA), com um

objetivo bem definido para

esta nova época desportiva:
pontuar.

E nesse sentido também

o trabalho dos técnicos lldeu

Correia, Carlos Varandas
e Bernardo, que este ano é
reforcado com a entrada de
Marcia Cernawsky.

Mas para alcangar esse
objetivo, lldeu Correia expli-
ca que “é preciso continuar
o trabalho de formagdo que
se tem vindo a desenvolver,
estando por isso o clube
de porta abertas a novos
atletas”.

O trabalho de sensibi-
lizagdo que foi realizado
nas escolas “comecou a dar
frutos e, seguramente, com
o inicio das aulas ainda virdo
mais mildos para praticar
esta modalidade”.

No municipal comegaram
a treinar 39 atletas, nos trés
escal@es mais jovens, mas a
captagdo prossegue, podendo
0s interessados apresentar-se
as quartas-feiras das 19H00

as 20H30, sextas-feiras das
18H00 as 19H30 e aos saba-
dos das 9H00 as 10H30.

A ADA vai lancar tam-
bém um novo projeto, em
conjunto com a Associagao
de Andebol de Castelo Bran-
co, para estabelecer parcerias
com as escolas, sempre no
sentido de captar jovens para
a modalidade, mas princi-
palmente incutir-lhe o gosto
pelo andebol e pela préatica
desportiva.

O numero crescente de
atletas levou também a que
este ano fosse aumentada
a equipa técnica, com a
integracdo da nova treina-
dora, Marcia Cernawsky,
licenciada em Ciéncias do
Desporto, mas também com
larga experiéncia como
atleta e treinadora da mo-
dalidade.

O obje-
tivo desta
época “¢
apostar mais nos resulta-
dos, porque como 0s minis
subiram todos a infantis, ja
estdo melhor preparados e ja
é possivel esperar melhores
resultados”.

O primeiro jogo desta
temporada ja esta agendado,
para o dia 5 de outubro,
ndo estando ainda definido
0 adversario. Mas a ADA
volta a jogar no campeonato
de Leiria.

A apresentagéo das equi-
pas da ADA, em todos o0s es-
caldes (bambis, minis, infantis,
juvenis e seniores) vai ser feita
dia 21 de setembro, no torneio
Albi Cup, no pavilhdo munici-
pal de Castelo Branco.

Lidia Barata
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A paixdo pelo
andebol

Licenciada em Ciéncias do
Desporto, Mércia Cerna-
wsky chegou a cidade em
2008, para treinar a equipa
de andebol da Casa do
Benfica em Castelo Branco.
A incompatibilidade de
horarios com o trabalho em
ginasio, levou a que treinas-
se apenas nessa época.
Esta época tem oportuni-
dade de integrar a equipa
técnica da Associagdo
Desportiva Albicastrense
(ADA), onde vai treinar as
camadas jovens.
Mas na bagagem trouxe um
vasto curriculo como atleta.
S&0 22 anos ao servigo do
andebol, 17 dos quais como
atleta profissional, ou melhor,
um tempo em que o andebol
se tornou numa filosofia
de vida. Defendeu as re-
des da selecdo brasileira e,
depois de deixar de jogar,
treinou guarda-redes, entre
eles Maik Ferreira dos
Santos, considerado um
dos melhores do mundo.
Trabalhar criangas ou adul-
tos é diferente. “Com as
criangas € preciso incutir-
Ihes que o mais importante
é ter método e rigor. E a
partir do momento que
respeitam o técnico, é facil tra-
balhar”, explica, acrescentando
que, por outro lado, “também é
muito satisfatdrio e um grande
desafio trabalhar com adultos,
que ja tém alguns vicios e &
preciso molda-los”.

Regressar ao mundo do
andebol “é sempre bom, por-
que € uma paixdo”. E revela
que “a vontade era mesmo

de jogar, mas o corpo ja ndo
acompanha essa vontade”.
Uma paixao que nao arre-
fece e uma filosofia de vida
que “me salvou de muitas
coisas e me ajudou a pagar
0s estudos, a ganhar o meu
sustento. Foi tudo a custa
do andebol”.

LB
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ABC Braga/UMinho aponta as
competicOes europeias

A equipa bracarense apresentou o novo plantel e um novo patrocinador ( a Liberty Seguros)
€ renovou contrato com a Primavera Software. Ao mesmo tempo, foireafirmado o beneficio
da manutencao da parceria entre Universidade do Minho e ABC de Braga. Na cerimonia,
estiveram presentes o presidente Luis Teles, do ABC, o reitor Antonio Cunha, da UMinho,
Idalina Sousa, da Primavera Software, Rodrigo Esteves, da Liberty, e Vitor Sousa, da Cadmara
Municipal de Braga.

0O presidente Luis Teles espera conseguir "um lugar europeu", mas nao quer ficar por aqui.
"Vamos tentar conseguir o podio, como complemento de uma época em cheio que
esperamos. A equipa é boa e a aposta na formagdo € para manter. Essa € uma marca
distintiva do ABC; quando hé possibilidade, também gostamos de oferecer aos sécios um
jogador com qualidade supeiror”, defende. A criagdo de uma nova parceria e a manutengdo
de outra permitem desafogo financeiro e sao resultado do trabalho dos Gltimos anos. "As
empresas confiam em nés e percebem a rentabilidade que a nossa equipa traz, porque
somo altamente competitivos", assegura,

Plantel ABC Braga/UMinho

:) Foto: Nuno Gongalves [UMdicas

1- Humberto Gomes

4- Fabio Vidrago

6- Hugo Rocha

7- Pedro Seabra

9- Carlos Siqueira

10- Diogo Branquinho
12- Emanuel Ribeiro
14~ Ricardo Pesqueira
19- Carlos Martins”

22- Nuno Grilo

23- Nuno Rebelo

25 - Vasco Areiras

38 - Bruno Dias

67 - Tomas Albuquerque
73 - Jodo Pinto
Treinador - Carlos Resende
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