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Pedro Vieira da  � Silva

O ABC, segundo classifica-
do do principal campeonato 
de andebol português, rece-
be, esta tarde (17h00), no Pavi-
lhão Flávio Sá Leite o Madeira 
SAD, quarto, com menos cin-
co pontos que os academis-
tas, em jogo relativo à segun-
da jornada da fase A (apura-
mento de campeão) do An-
debol 1.

A meta dos academistas 
passa por bater os madeiren-
ses e, depois, esperar que o lí-
der da prova, o FC Porto, que 
na ronda inaugural perdeu na 
Luz, com o Benfica, perca no-
vamente pontos em Lisboa, 
desta vez com o Sporting 
(amanhã, 17h00) que, na ron-
da inaugural da segunda fase 
venceu a turma bracarense na 
capital do Minho.

ABC de Braga e Madeira 
SAD realizam, esta tarde, o seu 
quinto confronto da época. O 
pivot da turma minhota, Ricar-
do Costa, lembra que o ABC 
bateu, recentemente, os ma-
deirenses.

«Os jogos passados só ser-
vem para conhecermos mais 
e melhor os adversários. Nes-
ta fase são jogos completa-
mente diferentes, são dez jo-

Ricardo Costa, pivot do ABC, e a recepção ao Madeira SAD

«Se queremos ser campeões, 
temos que jogar como campeões»

gos em que temos de lutar 
por somar pontos suficientes 
para sermos campeões. Não 
nos passa pela cabeça outro 
resultado que não a vitória. 
Outro resultado deixava-nos 
muito apertados, sem espa-
ço de manobra até ao final. 
Por isso, estamos motivados 
e confiantes para este jogo e 
vamos dar 200% para a vitó-
ria», vincou.

A derrota na primeira jor-
nada deixou no plantel um 
sentimento muito amargo, 
como confessa o experiente 
pivot ABC.

«Está a ser uma semana difí-

cil... Tivemos um fim-de-sema-
na muito aziago e acho que 
isso ainda nos vai dar mais for-

ças para o próximo jogo. Va-
mos trabalhar como sempre, 
parar e corrigir os erros que ti-
vemos. Vamos acalmar e não 
vamos acrescentar mais pres-
são à que já temos, porque 
quem joga no ABC tem sem-
pre pressão para ganhar, que é 
o único objectivo. O segundo 
lugar não interessa. Se quere-
mos ser campeões, temos que 
jogar como campeões», finali-
zou Ricardo Costa.

Eis os jogos agendados par-
ta hoje:

Grupo A: ABC-Madeira SAD 
(17h00) e Águas Santas-Ben-
fica (18h00)

Grupo B: AA São Mame-
de-Xico Andebol (18h00) e 
Belenenses-São Bernardo 
(20h00).

Ricardo Costa (ABC) quer voltar a bater a turma madeirense

DR
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Vermoim promove escola de andebol com torneio
A Associacção Cultural de Vermoim realiza amanhã o I Torneio de Andebol, a partir das 
14 horas no Pavilhão Municipal "Terras de Vermoim" em Vermoim - Vila Nova de Famalicão.
O evento conta com a presença das equipas federadas de Andebol Maia Stars e Xico
Andebol num jogo de demonstração.
Resultante de uma co-organização entre a Associação Cultural de Vermoim (ACV), a
Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão e a Associação de Andebol de Braga, este
torneio constituirá o ‘pontapé de saída’ da escola de formação de andebol da ACV a
funcionar, já a partir da próxima semana, no Pavilhão Municipal "Terras de Vermoim" em
Vermoim - Vila Nova de Famalicão. 
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� A vila da Nazaré vai acolher
no dia 19 de Abril, o Nazaré
Cup intitulado 'Andebol 4all',
tratando-se de uma acção naci-
onal de formação de andebol
em cadeira de rodas.

Esta acção é mais uma que se
realiza que se realiza a nível
nacional em 2011, com especial
incidência nos centros de
medecina, reabilitação ou simi-
lares que tratam da recupera-
ção especialmente de pessoas
com defeciência motora. l

DIA 19 DE ABRIL

‘Andebol 4 All’
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Associação de Andebol de Braga
Selecção de iniciados
trabalha em Urgeses

A selecção de iniciados masculinos da Associação 

de Andebol de Braga tem uma sessão de trabalho no 

dia 12 de Abril, a partir das 19h00, no pavilhão de 

Urgeses, em Guimarães, para a qual estão convocados 

os seguintes atletas:

Fermentões: Paulo Abreu; Xico: Afonso Lima, Jorge 

Bessa, Francisco Magalhães, Rui Xavier, Carlos Abreu e 

Rafael Rodrigues; AC Fafe: Ivo Silva e Miguel Fernandes; 

Colégio 7 Fontes: Daniel Carvalho, Daniel Coelho, Jorge 

Afonso Ribeiro e Oleksander Nekrushets; ABC: Celso 

Barbosa, Ricardo Costa, Filipe Monteiro, Cláudio Silva, 

Ricardo Abreu e Rui Rolo.
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Diário Insular   Tiragem: 3500
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  Corte: 1 de 1ID: 34926233 08-04-2011
MINI-ANdeBoL

Brincandebol na
Tomás de Borba
O Gabinete técnico da associação de andebol da ilhater-

ceira leva a efeito amanhã, no pavilhão do complexo desportivo 
tomás de borba, em são Carlos, entre as 10:00 e as 12:00, o 
xi encontro de Mini-andebol designado brincandebol.

recorde-se, a propósito, que o brincandebol constitui uma 
festa de animação sócio-desportiva para crianças dos 7/8 aos 
10/11 anos de idade e está integrado no projeto da direção 
regional do Desporto denominado escolinhas do Desporto. 
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  Corte: 1 de 1ID: 34908254 08-04-2011 | Desporto
Agenda do Fim-de-semana

Caldas Sport Clube

Hora C/F Equipa Adversário
09H30 F Benjamins B Peniche
09H30 F Infantis 12 Alcobaça
11H00 C Benjamins A2 Andorinhas
11H00 C Benjamins A1 Alcobaça
11H00 F Infantis 13 L. Marinha
15H30 F Juvenis B Pataiense
15H30 C Juvenis A Caranguejeira
15H30 F Juniores Caranguejeira
17H30 C Veteranos Malveira
17H30 C Futsal Seniores U. Leiria

10H30 C Iniciados B L. Marinha B
10H30 F Iniciados A Fátima
16H00 F Seniores Sintrense

GD Peso

10H30 F Feminino Reg. Pontes
11H00 F Benjamins A Beneditense B
11H00 C Sub 13 A-dos-Francos
15h30 F Juvenis Portomosense

15h30 C Traquinas Beneditense B

GDC A-dos-Francos

11h00 F Benjamins Atouguiense
11h00 F Infantis Sub 13 GD Peso
11h00 F Traquinas Gaeirense
11h00 F Femininos Fut7 Maceirinha
15h30 C Juniores Boavista

16h00 C Femininos Fut11 Ouriense

Escola Académica de Futebol

11h00 C Infantis Sub 12 Mirense
15h00 F Benjamisn B EAS Mª Grande

Casa Benfica Caldas da Rainha

21H30 F Seniores Caranguejeira

11H00 F Infantis Casal Velho

17H00 F Juvenis Ribafria

Sporting das Caldas - Voleibol

15h00 F Juniores Masc Ala N'Álvares
15h00 F Juvenis Fem Académica
17h00 C Seniores Masc Académica

12h00 C Infantis Masc Póvoa
16h00 C Seniores Fem Piedense

Sporting das Caldas - Andebol

15h00 C Juvenis Masc 1º Maio
DOMINGO 10 Abril

SÁBADO 09 Abril

DOMINGO 10 Abril

SEXTA-FEIRA 08 Abril

SÁBADO 09 Abril

SÁBADO 09 Abril

DOMINGO 10 Abril

DOMINGO 10 Abril

SÁBADO 09 Abril

DOMINGO 10 Abril

SÁBADO 09 Abril

DOMINGO 10 Abril

SÁBADO 09 Abril
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Madeira SAD
integra Selecção

Daniela Silva, Cláudia Aguiar, Andreia
Andrade e Bebiana Sabino, todas do
Madeira SAD, foram chamadas à Se-
lecção Nacional Sénior feminina de
Andebol, orientada pelo madeirense
Duarte Freitas, para a 38.ª edição do
Torneio Internacional da República
Checa, de 21 a 23 deste mês.

Vasco Sousa
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Andebol, hóquei e volei
UM CLUBE D E

O C. S. Marítimo sagrou-se campeão
da Madeira de juvenis, em andebol.
Prova da qualidade do trabalho que
vem sendo realizado entre os verde-ru-
bros.
O professor Rui Quintas é o técnico da
formação maritimista, clube onde está
há seis anos, que considera a vitória
como “inteiramente justa”, notando que
apenas averbou uma derrota, “no pri-
meiro jogo com Infante onde falhámos
muito defensivamente no inicio da 2º
parte”. “Um campeonato que foi uma
luta a três equipas - C.S. Marítimo, In-
fante e Académico do Funchal -, onde

os jogos entre estas três equipas
foram sempre bastante equilibrados,
resolvidos somente nos finais das par-
tidas”, notou.
Quanto à base de sucesso da equipa
Rui Quintas aponta “claramente para a
cooperação de trabalho entre escalões,
principalmente com a equipa de junio-
res e o seu treinador Prof. Frederico
Machado”, revelando que o trabalho
realizado “junto com uma equipa de ju-
niores que joga num campeonato na-
cional beneficiou e muito todo o meu
grupo de trabalho”. Para além disso, o
técnico destaca que “as condições de

trabalho nesta época foram bastante
melhores, visto esta época treinarmos
pelo menos duas vezes por semana em
pavilhão”.
Já perspectivando a presença no Cam-
peonato Nacional, o treinador do Marí-
timo quer “ultrapassar a primeira fase,
no último fim-de-semana de Maio, e
conseguir alcançar o melhor lugar pos-
sível na fase final do campeonato nacio-
nal”.
Sobre os seus pupilos, este antigo joga-
dor de futebol que está há 10 anos no
treino de andebol, analisa que existem
“três a quatro atletas com capacidades
para atingir o alto nível do andebol por-
tuguês”, mas não deixa de lembrar ser
necessário “ muito esforço e dedicação
por parte deles, e aposta por parte dos
clubes de andebol”.
Aliás, reconhece o técnico, o C.S. Marí-
timo pode confiar “e já confia neste
grupo de trabalho, pois até este mo-
mento já houve 7 jogadores juvenis a
jogar pela equipa de juniores que dis-
puta o Campeonato Nacional de Junio-
res. Desse grupo 4 a 5 desses atletas
são de frequência assídua nas convoca-
tórias da equipa de juniores”. Pessoal-
mente, Rui Quintas deseja continuar a
representar “este grande clube, cola-

borando com o meu conhecimento e
trabalho para a melhoria desta modali-
dade no Marítimo, e na Região”.
Eis os juvenis do Marítimo, campeões
da Madeira 2010/2011:
João André Ferreira, João Pedro Fer-
nandes, Pedro Afonso Pedro Sérgio
Silva, João Diogo Gonçalves, Fred Ro-
drigues, João Pedro Caldeira, João
Pedro Gouveia, Ressurreição Bento,
Mário Aloísio Castro, João Rodrigues,
Pedro Fernando, Francisco Jorge Frei-
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bol conquistam títulos
CAMPEÕES

tas, Pedro Rodrigues e Cláudio Jorge
Aguiar.

‘Escolares’ no hóquei

A competição mais jovem na modali-
dade de hóquei em patins acontece no
escalão denominado ‘Escolares’.
São jovens até aos 10 anos que compe-
tem, demonstrando as suas qualidades,
sobretudo ao nível da patinagem e o
domínio dos princípios básicos de um

desporto que já deu muitos títulos
mundiais a Portugal.
Na Madeira, coube à representação do
C. S. Marítimo conquistar o título de
campeão da Madeira nestes escalão.
Uma vitória confirmada no último do-
mingo com o triunfo sobre a represen-
tação do G.D. Estreito, por 4-3.
Os jovens verde-rubros, com muito
empenho e sabedoria, levaram, assim,
de vencida os seus adversários, acres-
centando-se nestes as equipas do São

Roque e do Portosantense.
Treinados por Paulo Jesus, eis os cam-
peões da Madeira: Rúben (guarda-
redes), Leonardo, Kevin, João, Rodrigo e
Afonso.

Voleibol ganha nos iniciados

O Marítimo, em contrário de outros,
mantém viva a sua secção de voleibol,
honrando o compromisso de evolução
do desporto madeirense. E nesta mo-
dalidade, registe-se a conquista de um
título de campeão da Madeira. Precisa-

mente num dos escalões mais baixos
da modalidade: o de iniciados.
Numa competição que apenas conta
com Marítimo e A. D. Machico, os
verde-rubros acabaram por se supe-
riorizarem, tendo vencido o jogo deci-
sivo no pavilhão do adversário.
Orientados pela professora Márcia
Gonçalves, eis os campeões da Madeira
de voleibol, em iniciados: André Rosa,
Francisco Silva, Pedro Caires, Marco
Abreu, Juvenal Dias, Luis Pereira, Nuno
Lopes, Décio Sousa, Gustavo Gouveia e
Rui Pires.
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  Área: 15,68 x 7,30 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 34926304 08-04-2011

Andebol: Fase Final da II Divisão

Rolando Costa deve deslocar-se amanhã ao Funchal
O «ponta» vitoriano Rolando Costa recuperou bem da lesão sofrida na partida da última ronda com o AC
Sismaria e deverá integrar a comitiva que amanhã se desloca ao Funchal para defrontar o Marítimo, a
partir das cinco horas da tarde, em jogo a contar para a 5.ª jornada da Fase Final. Rolando, recorde-se,
ficou seriamente combalido depois de ter sido atingido com muita dureza por um adversário e, na noite
do último sábado, teve de receber tratamento hospitalar. Felizmente para Rolando, não se confirmaram
as suspeitas de traumatismo craniano e o atleta está recuperado, devendo ser hoje sujeito a nova
observação par confirmar se pode competir. O prognóstico, segundo fomos informados, é favorável.

O Vitória parte de manhã para a Madeira e se Rolando estiver realmente em condições todo o plantel
estará apto a ser chamado a uma partida que, como todas as outras até ao final da prova, é decisiva para
as ambições competitivas dos setubalenses, actualmente em terceiro lugar, a três pontos de diferença
dos dois primeiros classificados, AC Fafe e ADA Maia. O Marítimo ainda não venceu nesta Fase Final mas
é sempre um adversário de respeito e a tarefa dos sadinos será, por tal, espinhosa.
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  Corte: 1 de 1ID: 34907840 07-04-2011
Leiria

Andebol 
de rua na praça

No próximo domingo, 10
de Abril, das 10 às 13 horas,
na Praça Rodrigues Lobo, em
Leiria, o andebol vem para a
rua. A iniciativa visa a pro-
moção da modalidade com acti-
vidades para crianças de Lei-
ria. O Castelinho, Colégio Nos-
sa Senhora de Fátima, Escola
Nº3 de Arrabalde, Colégio Con-
ceição Maria Imaculada e Jar-
dim-Escola João de Deus são
os estabelecimentos de ensino
que vão aderir ao evento, que
visa a promoção da modali-
dade entre os mais novos.  �
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  País: Portugal

  Period.: Semanal
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  Área: 8,62 x 14,78 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 34909440 07-04-2011

Este era um jogo entre
equipas em fuga da
despromoção. Pontos
precisam-se e cada um trata
de os amealhar para fugir da
zona da descida. O Callidas
partia no intuito de vencer a
partida, pois havia ganho os
dois jogos da primeira fase.

Os factos que vamos
relatar são, no entanto, muito
diferentes, pois a partida
iniciou-se e, em 10 minutos de
jogo, os visitantes perdiam por
5-0. O treinador da equipa
vizelense, Nikolov, insatisfeito
com o desenrolar da
partida, pediu “time-out” e
tentou encontrar solução para
inverter o desfavorável
marcador. Recomeçou o jogo
e apareceu o primeiro tento
para os vizelelenses e logo
renasceu a esperança da

Andebol - Nacional de Seniores (2.ª Divisão
- Fase de Apuramento)

EM QUEDA LIVRE
Alavarium, 30
Callidas, 14

reviravolta. Mas era pura
ilusão, porque o intervalo
chegava com 12-06 no
marcador. A justificação para
o sucedido era visível: o jogo
do Callidas era lento, sem
ideias e sem músculo,
faltavam os “armários” Lobo
e Inácio, as pedras-chave do
sucesso da equipa.

No reatamento foi mais
do mesmo, com o Alavarium
a massacrar os andebolistas
vizelenses, atingindo um
“score” impensável de 30-14.

Perante tais factos, o que
poderemos acrescentar?
Nada, mesmo nada. A exibição
dos vizelenses foi má de mais
que, por este andar, de
segundos classificados,
passarão para quartos e,
decerto, só pararão nos
lugares de despromoção.

Mas lá diz o ditado que a
esperança é a última a morrer.
Assim o desejamos para a
equipa vizelense!
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Região de Císter   Tiragem: 4500

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 19

  Cores: Preto e Branco

  Área: 13,42 x 7,67 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 34908777 07-04-2011

Empatar em casa de um concorrente directo 
não se pode considerar um resultado de todo 
negativo, especialmente se esse duelo permitir 
manter-se na luta pela subida, como foi o caso 
dos juvenis do Externato Dom Fuas Roupinho. 

Os pupilos de Rui Lucas foram empatar a 23 
bolas ao terreno de Tarouca, equipa que se en-
contra no 3º lugar do campeonato, a mesma 
posição em que se encontra a turma da Nazaré 

na zona 2 da 2ª Divisão nacional. 
Longe de empatar estiveram os infantis do 

Externato, que não conseguiram fazer frente 
ao poderia do ABC de Nelas, cedendo por 21-29, 
a quarta derrota em seis jogos.

Entretanto, os iniciados masculinos da Nazaré 
perderam a liderança na 1ª Divisão. Os ande-
bolistas folgaram na última jornada e viram o 
Sismaria assumir o 1º posto. 

andebol

Empate com sabor a vitória 
para os juvenis da Nazaré
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Alto Alentejo   Tiragem: 1500

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 18

  Cores: Cor

  Área: 13,86 x 20,09 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 34908565 06-04-2011

Andebol

Iniciados do GAP continuam a vencer
Ginásio Andebol Portalegre – 30
1º Dezembro - 29

O GAP iniciou bem o jogo colocando-se
logo no comando do marcador, ganhando
rapidamente uma vantagem de 4 golos. A
equipa de Queijas (Lisboa) não se entregou
e jogando colectivamente foi mantendo a
diferença no marcador. Ao intervalo o GAP
vencia por 17-13. No segundo tempo a
equipa de Portalegre aumentou a diferença
para 6 golos, mas quando se esperava que
a diferença fosse aumentando, a equipa
quebrou, cometendo várias falhas técnicas
no ataque que a equipa forasteira
aproveitou para ir recuperando, ao mesmo
tempo que revelava alguma passividade na
defesa. No último minuto, o 1.º de
Dezembro partiu para o ataque a perder
pela diferença mínima, mas o GAP con-
seguiu anular as várias tentativas para
marcar do adversário, conseguindo
assegurar a vitória.

O GAP realizou talvez o seu pior jogo,
especialmente no segundo tempo, mas
conseguiu manter a invencibilidade no
campeonato, continuando na liderança da
classificação. De assinalar que sobem à 1.ª
Divisão os três primeiros classificados,
disputando o título de campeão nacional a
equipa que vencer esta Zona Sul.

Pelo GAP jogaram e marcaram: João Rijo,
Manuel Furtado (5), Gonçalo Miranda (8),
João Viegas (2), Diogo Farinha (6),
Guilherme Gil, Miguel Pinheiro, Francisco
Rebola (4), João Flores (4), Edgar Tavares,
Rui Gonçalves, Afonso Nabo, Miguel Silva
(1) e Henrique Grenho.

No próximo sábado deslocam-se a Lisboa
para defrontar o Passos Manuel, num jogo
cujo resultado pode ser muito importante,
já que esta equipa segue no 2.º lugar, só
tendo perdido em Portalegre.

Campeonato Regional de Infantis
Masculinos
Ginásio Andebol Portalegre – 11
Inijovem – 20

A equipa de Portalegre constituída por
jogadores muito jovens (1º ano de infantis)
que se estão a iniciar na prática da
modalidade, realizou uma excelente primeira
parte perante um adversário com jogadores
com um porte atlético e com um poder de
remate superior. Assim, conseguiram chegar
ao intervalo a perder apenas pela margem
mínima (8 - 9). No segundo tempo o marcador
desnivelou-se, sobressaindo o maior poder
físico da equipa adversária, que venceu
justamente. É importante que estes jovens
não desistam, pois têm uma grande margem
de evolução, atendendo à sua idade.

Pelo GAP jogaram e marcaram: Diogo
Felizardo, Filipe Trindade (1), André Jesus,
Nuno Gandum, João Valério (1), Luís
Mendonça (3), Manuel Candeias, Rui Fonseca
(6), Diogo Lopes, António Dias, Bruno Campo
e Tiago Pinto. 

Campeonato Nacional de
Iniciados Masculinos
2ª Divisão 2ª Fase – Zona Sul
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