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Classico com cheiro a Europa

Benfica, Madeira SAD e Aguas Santas procuram lugares europeus @ ISMA|, Fafe e S. Bernardo
lutam pela permanéncia @ O capitdo Pedro Matias despede-se dos sdcios no Restelo

ror
HUGO COSTA

NCARNADOS e madeiren-

ses estdo empatados no se-

gundo lugar com 44 pon-

tos e continuam a procurar

a vaga na Taga EHF. Para
tal, a recegio do Benfica ao velho
rival FC Porto jd campedo ganha
um condimento extra, agravado
com o facto dos lisboetas ainda te-
rem de viajar ao Funchal na ultima
jornada pelo que as palavras de Jor-
ge Rito sio elucidativas: «O segun-
do lugar estd ao nosso alcance. Fal-
tam dois jogos, extremamente
dificeis. Os jogos que fizemos este
ano com o FC Porto foram sempre
muito equilibrados», considerou. E
a verdade é que os tetracampedes
nacionais apenas venceram por
uma vez na Luz desde 2009/10,
tendo perdido nas quatro desloca-

¢oes seguintes,

CALENDARIO l
- 9. Jornada = Hoje

Dorupes 00

Benfica-FC Porto '15.08 horas
Paviihdo da Luz, em Lishoa
Sporting-ABC 15.00 horas

Pavilhdo Municipal do Casal Vistoso,emLisboa
Aguas Santas-Madeira SAD 15.00 horas
Pavilhao da AA Aguas Santas, na Mala

< grupo B 1
Belenenses~S. Bernardo 18.00 horas
Pavilhao Acacio Rosa, em Lisboa

ISMAI-Xico Andebol 18.00 horas
Pavilhdo Municipal, na Maia

Fafe-Sp, Horta 18.30 horas

Pavilhéo Municipal, em Fafe

Para os insulares, a visita a
Aguas Santas significa uma tiltima
oportunidade para os da casa re-
petirem a presenca europeia des-
ta época, mas estdo obrigados a
vencer os insulares por mais de
oito golos e adiar a decisdo para a
1iltima ronda quando se desloca-
rem a Braga, onde tém de ganhar
e esperar pela derrota da Madeira
SAD em casa com o Benfica.

Benfica
persegue
agora

o0 segundo lugar,
como titulo ja
entregue

ao FCPorto

Antes, o Sporting recebe o ABC,
com dois canhotos a quererem a vi-
téria. Pedro Portela (Sporting)
adianta que o seu emblema «quer
terminar a época em casa com uma

PAULD ESTEVES/ASF

\

vitéria», mas o bracarense José
Rolo estd confiante: «Desde que
estejamos concentrados e empe-
nhados, sabemos que podemos
vencer ld»,

No grupo B, Pedro Matias fard o
jogo de despedida perante os seus
adeptos, quando o Belenenses re-
ceber o S. Bernardo, num encon-
tro decisivo para os aveirenses,
obrigados a ganhar e esperar pe-
las derrotas de ISMAI e Fafe para
sonharem com a manutencao.

Maiatos e minhotos jogam em
casa, os primeiros diante do Xico
Andebol e privados de José Sam-
paio, José Veloso e do guarda-re-
des Rui Pereira, enquanto os se-

gundos defrontam o Sp. Horta
(desfalcado do guarda-redes Nu-
no Silva e do pivot Diogo Rios).

mais andebol

© ARBITROS. Eurico Nicolau

e Ivan Cacador foram nomeados
para a qualificacdo olimpica
feminina, em Lyon, tornelo
decorre de 25 a 27 deste més, no
qual participam Franga, Romeénia,
Montenegro e Japao e que apura
duas selecdes para os Jogos.
CONTAS APERTADAS. A1/ ¢
pentiltima jornada da | Divisao
feminina inicia-se hoje com o C. Jodo
Barros-Alavarium, CALE-Maiastars
e Juve Lis-Col. Gaia, com a grande
partida da ronda adiada para dia 19
de maio, com as campeas nacionais
do Gil Eanes a receber 0 Madeira SAD
e a decidir o titulo nacional.
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% AGENDA
ANDEBOL Proliga - Play-off - 2! Eliminatoria- 3¢~ Marftimo-P. Ferreira; Estidiodos | FUTSAL MOTOCICLISMO
Campeonato Nacional | Divisdo - Fase ~ Jogo - 1/2 Finak Galitos-Fisica, 17Th30; | Barreiros; Beira-Mar-Olhanense,' | 1 Divisdo - 24 Fase - Manutengo - 11 Campeonato do Mundo de Endurg’2012
final - Grupo A - 9* jornada: Aguas | Oliveirense-Algés; 18h30, Estadio Municipal de Aveiro; | jornada: Académica-AMAC; Sp. - 4% Prova - GP de Portugal, a partir das
Santas-Madeira SAD, 1500, Pavilhao  Liga Feminina - Play-off - Final - 3¢ Sporting-Braga, 21h15, Estadio José | Braga-Belenenses; » (9h00 em Torres Vedras.
Aguas Santas; Sporting-ABC, 15h00, | Jogo: Vagos-Algés, 17h00, Pavilndo | Alvalade; | | Divisdo - Play-off (2 melhor de 5 ‘ e
Pavilhao Casal Vistoso; Benfica-FC  Municipal de Vagos. Juniores A~ | Divisdo - Apuramento | 10809 - 1* Jogo: Fundao-Benfica POLO AQUATICO
Porto, 15h05, Pavilhdo da Luz E de campedo - 14% Jornada: Benfi | 17h00; Olivais-Sporting. 18h00;: . | | Nacional - Play-off - 3¢ Jogo:
Grupo B- 9 jornada: Maiajtsal - BOXE . N aa: Befect | Operdrio-Madicus, 1BNOC; Ledes Portinado-Salgueiros, 18h30, na
Xico Andebol, 18h00, Pavilhio (ampeonato do Mundo de Boxe, a I acional; Sporting-V. Guimardes; | Porto Salvo-Freisieiro, 18h00, - Piscina Olimpica de Rio Maior.
Ml.ll"lidpal dl‘mh: éekmﬂﬂs—s. | decorrer na G]ina. oma pan]dpm FC Porto-U. Leiria; v. Se‘llflbal-sp. | ¥ =
Bernardo, 18h00, PavilhoAcddo  9¢ ullana Rocha (60 kg ek | GaAsTICA essroro=s IO
Rosa; Fafe-Sp. Horta, 1830, Pavilhdo | CANOAGEM Juniores A- | Divisao - Manutencaoj |~ Gindsticaartisix Campeonatoda | R TP PG
Municipal de Fafe. Slalom: prova de apuramento Descida - 14* jomada - ZonaNorte; EUropa.femininos, coma . jormada: Cascais-CRAY, 1600 Lousa-
continental, com a participacioda | Gil Vicente-Marftima Feirense-  Particiacao de Portugal, em ¢ b
ATLETISMO v ! ' Bruxelas, Bélgica vora. 16h0C; 5° a0 8° lugar:
1M Edic3o da M. dak Sele¢do Naclonal, em Augsburgo, Gnndpmanabo.!ve-{eimvm Santarém-Vitoria, 16h00; Montemor-
“Corrida Terry Fox ", a partir Alemanha. Boavista; | GOLFE | 0-Novo-Caldas, 16h00;
| e inoroPapedmre | | cicLIsMO Juniores A - | Divisdo - Manutendol ~ben 4 Madeira, Campo de Golle do - Tomeio Cross-Border sub- 17 (até 12:
{Junto ao Pavilhdo de Portugal); Volta a Itdlia2012 - 7 Etapa: Descida - 14* Jornada - Zona Suk: ‘ ; Final, 17h00, Estadio Municipal Arcos
19 Corrida de Montanha Cidade de Recanati-Rocca di Camblo, 205km. | Sacavenense-Oliveirense; HOQUEI EM PATINS de Valdevez,
Lamego, prova integrada na Tacade  BTT: Taga do Mundo XCO, prova de Belenenses-Portimonense; Naval-  Taca CERS - Final-four: HC Braga- | Circuito Mundial - Londres Sevens 2012
Portugal de corrida em montanha, apuramento ofimpico, com a Sanjoanense (Campo da Lagoa ' Alcoy (Esp); Vilanova (Esp)-Bassano | -Masculinos: Africa do Sul-Portugal,
16h00, Mata dos Remédios, Lamego.  Participacao de uma selecdo Grande); Casa Pia-Louletano; (Ita), Bassano del Grappa, ftdlia: 11h35; Austrélia - Portugal, 14h20,
‘ portuguesa, na Repablica Checa. Juniores A - I Divisao - Série Unica-  Campeonato Nacional I Divisao - 26¢  Escocia-Portugal, 17Th00;
| AUTOMOBILISMO FUTEBOL 3% Jornada: Académica-Unido de - jornada: Riba D'Ave-AA Espinho, Circuito Mundial - Londres
Grande Prémio de Espanha Liga JON Sagres - 304 Jornada: Gl C0imbra. 1600, Penafiel-Estoril 18h00; Benfica-Oliveirense, 18h30; Sevens'2012 - femininos: Portugal-
| (Catalunha), 5* prova do Mundial de wf:ﬂ tt_mrﬂm 18530, Estsaic 16h00; Tigres Almeirim-Juv. Viana, 21h00; Rassia, 12h20; Portugal-Canada,
| s ¥ * " ; 14h20; Portugal-Holanda, 15h58.
cr‘:’m'";:n'mmmmm Worova, | Cidade de Barcelos; U. Lelria- Juniores A -l Divisdo - Permanéncia ~ Candeldria-Guipilhares, 21h00. :
| Circulto da Catalunha, com ; | Nacional, 18h30, Estidio Municipal | -9 Jornada - Série A: Pides-Lousada; = JUDO | SURF
participacdo de equipa portuguesa da Marinha Grande; V. SetGbal- Trofense-Fafe; Merelinense- - Taga da Europa de seniores, com a Circuito Mundial de Surf ASP'2012, 3
| Ocean Racing. | Benfica, 18h30, Estadio do Bonfim, | Moreirense; Barroselas-Cachao - | participacdo de Inés Ribeiro, Ana | etapa, com a participacdo de Tiago
Set(ibal; Guimardes-Académica, Série (: ASS Valongo-Pontinha; Sousa, Ana Jorge, Nuno Carvalho, Pires, no Rio de Janeiro;
BASQUETEBOL | 18h30, Estadio D. Afonso | Entroncamento-BC Branco; : Sergiu Oleinic, Jorge Fernandes, | 1" Grande Evento de Stand Up Paddle
| Liga- Play-off - final 1% jogo: FC | Henriques; Rio Ave-FC Porto, 18h30, | Torreense-Eléctrico; Alverca-linda-a- | André Alves, Tomds Costa, Ryan Melo | em Portugal, a partir das 10h00, na
Estddio dos Arcos Vila do Conde; Velha. - e Jorge Fonseca, em Londres. | Praia de Faro.

Porto—Benfica, 15h15, Dragao (aba;
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* Benflca-FCPorto 172 senfc
15h05, Pav. N° 2 da Lz
Duarte Santos/Ricardo Fonseca
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Sem fadlitar hnHGMommammmm

A A Benfica,
que Iuta ainda pelo fundo lugar,
recebe um FC Porto ja tetracampeao

Ha outro classuo
mas este enaluz

oje édiade cldssicoem
dose dupla. Além do primeiro
jogoda final do play-off de bas-
quetebol, a jogar no Dragdo
Caixa, ha ainda o Benfica-
FC Porto, referente a oitava jor-
nada da fase final do campeo-
nato de andebol, a disputar na
Luz. E se os dragdes ja chega-
ram ao tetra, os homens de jor-
ge Rito ainda lutam pelo segun-
do lugar.

“Equipas como Benfica,
Sporting e FC Porto encaram
0s jogos até ao fim do cam-
peonato sempre com a mes-
ma seriedade. Ndo estamos a
esperade facilidades e temos
ainda um objetivo para alcan-
car e vamos encarar o jogo
como uma final", disse José
Costa ao sitio do Benfica, ad-
mitindo: “Contra o FC Porto, é
sempre um jogo que se quer
ganhar, e temos conseguido
fazé-lo em nossa casa, vamos

Pavilhie da Lz 2
81 jornada
FASE FINAL

entrar para ganhar e conse-
guir o nosso objetivo.”

Pelos portistas falou o
guarda-redes Alfredo Quinta-
na:“Queremos mostrar o por-
qué de sermos campedes.
Num ano repleto de vitérias,
queremos mais uma."” Quin-
tana explicou ainda que “o
treinador tem sempre vonta-
de de trabalhar, e é esse o
pensamento que transmite a
equipa”: “Para nds, ndo ha
tempo pararelaxar.” s

FCPORTO
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ANDEBOL -> TECNICO DOS ENCARNADOS JORGE RITO ESPERA CONSOLIDAR Q 2.° POSTO

«Resta-nos lutar pelo

PEDRD PONTE

B O Benfica recebe hoje, no Pavi-
lhdo da Luz, o ja campedo nacional
FC Porto, em jogo a contar para a
9.% e penaltima jornada do campeo-
nato, numa partida em que as
aguias vao entrar em campo ainda
com 0 2.° lugar na mira.

O técnico dos encarnados, Jorge
Rito, ja apontou como objetivo até
ao final da temporada assegurar a
vice--lideranga, numa altura em que
a equipa da Luz soma 44 pontos -
o0s mesmos do Madeira SAD e mais
dois do que o Sporting. “Nao nos
resta outra alternativa senfo, neste
momento, lutar pela melhor posi-

Dolado do FC Porto,
Quintana promete
empenho na luta pela
- vitéria na Luz
¢do possivel, e o segundo lugar esta
ao nosso alcance. Faltam dois jogos
extremamente dificeis”, explicou o
treinador de 49 anos, em declara-
¢oes a Benfica TV.

Rito lembrou que o5 encontros
entre 4guias e dragoes, esta época,
foram sempre “equilibrados”,  afir-
ma que o Benfica ainda tem um ob-
jetivo: “Este jogo € decisivo na luta
por um lugar na Liga Europa, no
proximo ano.”

Garva. Do lado dos campedes nacio-
nais, 0 guarda-redes Alfredo Quinta-
na quer mostrar em casa do grande
rival as razoes que levaram, esta tem-
porada, o FC Porto & conquista de
mais um titulo. “Queremos mostrar
o0 porqué de sermos campedes. Num
ano repleto de vitorias, esperamos

mais uma”, disse o cubano,
de 24 anos, em declaragoes ao site
do clube. Alfredo Quintana surgiu

S
i

gy

5 S e
B g

e R B e %

s g

no sete ideal da tltima jornada do
campeonato, mas lembra que as vi-
torias surgem fruto do trabalho da
equipa. “A férmula para o sucesso ¢
onosso trabalho. Ndo s6 0 meu, mas
o de todos os jogadores”, considerou
o guarda-redes azul e branco.
O cubano chegou ao Porto apenas
ha duas épocas, mas j4 conta com um
és recheado de dragao ao pei-
to: “Quando vim para o FC Porto
nao imaginei conquistar dois titulos
seguidos. Estou muito contente.” [

BENFICA-FC PORTO

s

G
S ey

S

S
sk

elhor lugar possivel»

GRUPO A 9}

jornada

—Jogos

1" FC PORTO
2." Benfica
3" Madeira SAD
4" Sporting
5" Aguas Santas
6. ABC

GRUPO B 9.

. Jogos jornada

Maia-{SMAI
AC Fafe

—Classificacdo
1 SP. HORTA

2." Belenenses

3. Xico Andebol
4." Maia-ISMAI
5." AC Fafe

6." 80 Bemardo

AMBIGAO. Treinador Jorge
das dguias quer vencer para
garantir o acesso a Liga
Europa do préximo ano

Pagina 5
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Sp. Horta vence e
ficaum pontode
garantir o 12 lugar

O Sporting da Horta foi a0 Mu-
nicipal da Maia vencer o ISMAI
pela margem minima (26-27) e
ficou a um ponto apenas de con-
firmar o primeiro lugar da Fase
Final Grupo B da 12 Divisdo Na-
cional em andebol.

Quando faltam apenas duas
jornadas para o final do campeo-
nato, os faialenses somam oito vi-
torias em igual numero de jogos
etém, assim, cinco pontos devan-
tagem parao 22 classificado, o Be-
lenenses.

No proximo sabado, o Sp. Hor-
ta desloca-se ao pavilhao do Fafe
paraa 92 e pentltima jornada, en-
quanto a equipa do Restelo rece-
be o0 Sa0 Bernardo. + NMN

Acoriano

Pagina 6
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Clube de Andebol de Torres Novas

01/05/12

CAMPEONATO NACIONAL DE INICIADOS
(2. DIVISAO)

Evora Andebol Clube, 28
CDTN" O.A.A" (PUBLISHIRT), 35

CDTN - Guilherme, Telmo, André Alves (10), Miguel
Cardoso, Miguel Matos (2), Diogo Duarte (2), Edu (5), Ri-
cardo Correia, Joao Antunes, Diogo Costa, Jodao Garcia, José
Santos, Simdo Antunes, José Santos (16)

Responsavel Técnico. Jodo Gongalves.

Dirigentes: Paulo Costa / Artur Vieira.

"Vencer e convencer"

Quando do jogo da primeira volta realizado em Torres
Novas demos conta da injusti¢a do resultado (empate), em
face da superioridade da equipa torrejana, este resultado
agora alcancado nesta sua deslocagdo a Evora, veio nos dar
razao.

Jogando bastantes empenhados e quase sempre concen-
trados, os torrejanos criaram bastantes jogadas de bom nivel
técnico com um grau de concretizacio bastante elevado.

Quando assim acontece, o valor da equipa vem ao de
cima e os resultados s6 podem ser positivos.

Arbitragem sem reparos de maior.

CAMPEONATO DISTRITAL DE MINIS / MISTO
CDTN "O.A.A.", 14— SAMORA CORREIA, 24

CDTN - Joao Gongalves, Ricardo Domingues, Vasco
Silva, Tania Carreira, Débora Roque, Marta Ludovino, Ma-
nuel Silva, Bernardo Ribeiro (14), Daniel Moreira, Ana Ca-
beleira.

Responsavel técnico: Alfredo Garcia

Dirigente: José Luis

"Vitoria certa"

Neste jogo com a equipa de Samora, os torrejanos fize-
ram um jogo agradavel, perante uma equipa mais experien-
te.

05/05/12
CAMPEONATO DISTRITAL DE MINIS / MISTO
Benavente, 17 - CDTN "O.A.A" ( ADOC / ARTECIM, 9

CDTN" O.A.A." - Joao Gongalves, Ricardo Domingues
(1),Iris Camarinha, Ana Cabeleira, Tania Carreira, Débora
Roque,Vasco Silva, Daniel Moreira, Manuel Silva (1), Ber-
nardo Ribeiro (7).

Responsavel técnico: Alfredo Garcia.

Dirigente: José Luis.

"Vitoria da melhor equipa"
Perante um adversario com uma equipa bem estruturada
e com mais anos de prética, os torrejanos efectuaram um
bom jogo no que diz respeito a parte defensiva, contudo no
ataque, demonstrou alguma debilidade.
Arbitragem em bom plano.
CARTAZ DESPORTIVO
12/05/12
Campeonato Nacional da 2* divisao ( iniciados )
COSTA DOIRO / CDTN "O.A.A" ( PUBLISHIRTE )
13/05/12
Campeonato Distrital de minis / misto
14H30 - Pavilhdo "Artur Gongalves"

CDTN "O.A.A." (ADOC / ARTECIM)
20 KLMS DE ALMEIRIM

Pagina 7
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FALA 0 LEITOR

Pais em desespero nas bancadas

Psicologo

UM FAIM-DE-SEMANA destes esta-
va a assistir um mini torneio de
andebol com mitdos entre os
oito e os 10 anos. Quando de re-
pente dou por mim a observar
um dos pais, que gritava e mos-
trava md cara quando a sua filha
(suspeita minha) falhava algum
golo ou simplesmente tinha uma
falha técnica. Esta situagdo fez-
-me recordar outras da mesma
espécie, situagdes onde os pais
esquecem o seu papel de educa-
dor e a sua racionalidade, mos-
trando como somos t3o pareci-
dos com os animais irracionais.

Educar néo é uma férmula
apreendida sem reflexdo ou ou-
trotipode cuidadoquenoslevaa
saber qual a melhor forma de

transmitir aquilo que pretende-
mos que os filhos sejam, mas
sim uma constante construcio
de valores pessoais e sociais que
se querem transmitir aos filhos.

A primeira forma de aprendi-
zagem do ser humano é por mo-
delagzio, por imitagao do modelo,
e se na realidade temos um
modelo desequilibrado e com os
critérios desajustados da socie-
dade, facilmente vamos ter cri-
angas emocionalmente incons-
tantes e com comportamentos
irreflectidos.

"..a familia € o primeiro e tal-
vez o mais importante envol-
vimento social na vida dos
nadadores, podendo desde que
bem orientado, transformar-se
no reforgo da motivagio dos
nadadores" (Raposo, A. Vas-
concelos 2006).

Esta afirmacgo reflecte a gran-
de importancia que a familia
desenvolve no processo de
aprendizagem do atleta e da sua
aquisi¢ao comportamental, pois

apesar de todos os valores que os
técnicos ou treinadores possam
tentar incutir, os pais s3o o mo-
delo principal e os mais influen-
ciadores na construgao da perso-
nalidade dos filhos.

"No mundo do desporto, nao
530 raras as situagdes onde ob-
SErvamos os pais, que sao as pes-
soas que mais gostam das crian-
cas, transformarem-se nos seus
maiores inimigos (..) mas ¢ tam-
bém uma realidade, que a gran-
de maioria dos pais apoia os seus
filhos, o que torna o epicentro de
suporte ao desenvolvimento
desportivo' (Raposo 2006).

No desporto em geral existe
praticas e atitudes por parte dos
pais que nao abonam a favor de
uma boa formag@o dos atletas e
que vio contra aquilo que sdo os
bons valores desportivos e soci-
ais, que se pretende ver desen-
volvidos nos atletas, e que sao
por vezes aquilo que leva os pais
a inscreverem os filhos numa
modalidade competitiva.

A generalidade desses com-
portamentos esta associada: a
fortes pressoes para que as cri-
angas e jovens vengam as com-
peticdes; a um sentido critico
relativamente a treinos e compe-
tigdes; desvalorizagao do que de
bom conseguem realizar nos
treinos e na competicao com re-
feréncia o dr. Antonio Vasconce-
los Raposo no seu livro Formar
Nadadores, o qual aconselho
uma leituraatenta.

Em 2000 fiz um estudo a nivel
nacional sobre o stress pré-com-
petitivo no escaldo de infantis
femininos e um dos principais
factores de stress era "a presenca
dos pais nas bancadas". Sendo
que a isto podemos associar
variadissimas coisas, tais como:
presséo dos pais, medo de recri-
minagdes perante o falhango e
vergonha da atitude parental
durante o jogo. Parece-me com-
pletamente estranho e sem fun-
damento, ouvir pais a insultar
criangas de oito, nove ou até de 12

anos, s6 porque sdo os adversa-
rios das suas crias.

Ganhar nos escaldes de for-
magio ¢ muito importante, mas
passar valores e atitudes correc-
tas € muito mais importante.

Pais e treinadores, pensem
naquilo que querem deixar aos
vossos filhos e atletas, olhem
para vocés e pensem se estio a
agir correctamente.

"Todos os pais querem o me-
Thor para os seus filhos. Esta afir-
magéo faz com que os pais ten-
ham uma natural e normal visao
centrada nos seus filhos e uma
visdo afunilada a sua pratica
desportiva, tendo dificuldade na
maior parte das vezes de anali-
sar o envolvimento desportivo
em que os filhos se encontram
inseridos'.

Deixo agora algumas dicas de
como os pais devem reagir e
comportar-se: O que os pais Nao
Devem fazer para ajudar os fi-
Thos que praticam desporto: for-
car os filhos a praticarem qual-

quer actividade desportiva; dis-
cutir com arbitros e juizes;
comentar publicamente, de for-
ma depreciativa, o comporta-
mento de atletas, treinadores,
arbitros e outros pais; interferir
de algum modo no trabalho do
treinador; criticar excessiva-
mente os resultados alcancados
pelo filho; ajudar a criar expecta-
tivas exageradas.

O que os pais Devem fazer
para ajudar os filhos que prati-
cam desporto: estar presente
nas competigdes em que eles
participem; encoraja-los a res-
peitarem as regras da modalida-
de e do espirito desportivo; dar
um bom exemplo, através de
um relacionamento amigavel
com os pais e acompanhantes
dos adversarios; realcar sempre
o prazer de fazer desporto e a
alegria de o praticar; elogiar o
esforgo realizado e os progres-
sos conseguidos.

Ter o comportamento respei-
tador e comedido perante as
vitrias e as derrotas a ajudar o
filho a assumir semelhante ati-
tude. (Jovens no Desporto. Um
podio para todos. Centro de
Estudo e Formagao Desportiva).
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Andebol 7ona Azl

visita o lider

A Zona Azul joga amanha i tarde
em Lisboa, no pavilhae do Boa
Hora, no segundo de trés jogos fora
de casa que esta fase do Nacional

da 3.* Divisio lhe proporcionou. A
equipa bejense empatou na wiltima
ronda com o Médicus de Sandim
(26/26) e caiu para tltimo lugar

da tabela, mas com diferencas de
pontos muito reduzidas para as
restantes equipas, deixando em
aberto uma possivel recuperacio na
segunda volta, quando o calenddrio
lhe é mais favordvel. Classificacdo:
1.°Boa Hora, 15 pontos. 2.° Médicus,
10. 3.° Samora Correia, nove,

4.° A.D.Monte, nove. 5.° {lhavo,
nove. 6.° Zona Azul, oito. Outros
resultados: Nacional da 3.* Divisio
Fase de Manutencio: ACSines-
-Niutico, 26-32. Proxima jornada
(12/5): Lagoa-ACSines. Nacional

1.* Divisao Iniciados Masculinos:
Portalegre-CCPSerpa, 35-12.
Préxima jornada (12/5): CCPSerpa-
-Samora Correia (16 horas).
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primeira noite de Quei-
ma das Fitas, no passa-
do sabado, levou mui-
tas estrelas ao Queimd-
dromo, com os portistas Hulk, Da-

nilo e Alex Sandro a liderarem a
constelagao. O trio marcou pre-
senga no concerto do Grupo
Revelagao, uma das bandas de
maior sucessono Brasil, ecavan-

cado teve mesmo que subir ao
palco quando Alexandre, o voca-
lista, o viu encostado a um can-
to. O capitdo portista queria pas-
sar despercebido mas depois de
lhe ter sido dedicado um verso
de improviso, a ele e amais um t-
tulo do FC Porto, ndo teve outro
remedio sendo ir cumprimen-
tar os arfistas da sua banda favo-
rita. Quem também esteve pre-
sente foi o compatriota Michel,
jogador do Pagos de Ferreira, que
chegou inclusivamente a tocar
tambor durante alguns minutos.
Mas nao foram apenas estrelas
do desporto rei que estiveram a
festejar o inicio da semana mais
longa dos estudantes. Varios atle-
tas da equipa de andebol do FC
Porto tambeém nao faltaram, co-
mo Hugo Laurentino, Filipe Mo-
ta e Pedro Solha, os mais efusivos
na festa.
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Pedro foi as festas do Dragdo

O ultimo sabado foi um dia
gordo para os lados das An-
tas. A festa comecou logo pe-
la tarde com o FC Porto-ABC,
naquele que foi o primeiro jo-
go da equipa de andebol por-
tista frente aos seus adeptos
apos a conguista do segun-
do tetracampeonato da his-
toria do clube. Nas bancadas
do Dragao Caixa nao passou
despercebida a presenca do
actor e conhecido adepto dos
dragdes Pedro Teixeira. O pro-

tagonista de "Anjo Meu’, uma das
telenovelas da TVI actualmente
em exibi¢ao, nac perdeu a opor-
tunidade de saudar os campe-
oes de andebol, antes de seguir
para o Estadio do Dragao para
festejar o bicampeocnato da equi-
pa de futebol, no jogo frente ao
Sporting, Pedro Teixeira nao se
fez acompanhar pela mulher, a
actriz Claudia Vieira, que por aca-
so até é adepta do Benfica, mas
gue teria dado ainda maisbeleza
afesta portista..

Pag: 18
Cores: Cor
Area: 10,29 x 7,07 cm?

Corte: 1 de 1

o il ’
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ANDEBOL - Il DIVISAO NACIONAL
Académico garante
manutencao

A duas jornadas do fim, objetivo conseguido

O Académico de Viseu
assegurou a manuten-
¢do no Campeonato Na-
cional de Andebol da III
Divisao.

Cumpridas as cin-
co primeiras jornadas,
o0 Académico soma 26
pontos, menos 3 que a
Juventude Lis que lide-
ra.

Nesta fase, onde com-
petem sete equipas, des-
cem aos distritais de an-
debol, as duas dltimas
classificadas.

Mesmo sem jogar
na quinta jornada, o
Académico de Viseu

beneficiou da derrota
do Almeirim em Lei-
ria por 40-14, e do 12 de
Maio em Coimbra, fren-
te a Académica, por 29
-27.

O Académico de
Viseu tem assim mais
seis pontos que os dois
altimos classificados,
€ menos um jogo que o
Almeirim.

A duas jornadas do
fim, nesta fase que se
joga apenas a uma vol-
ta, os viseenses estdo
assim, matematicamen-
te, ja com a permanén-
cia assegurada.

Corte: 1 de 1
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Nacional Iniciados, 2.9 Divisao

EVORA AC, 28
CD TORRES NOVAS, 35

(1/5). CDTN: Guilherme, Telmo, A. Alves (10),
M. Cardoso, M. Matos (2), D. Duarte (2), Edu
(5), R. Correia, Jodo Antunes, Diogo Costa,
Jodo Garcia, José Santos, S. Antunes, J. Santos
(16). Treinador Jodo Gongalves. Dirigentes:
Paulo Costa e Artur Vieira.

Yencer
e convencer

0 resultado alcancado nesta deslocagio
a Evora revelou bastante empenho dos
atletas torrejanos, que estiveram quase
sempre concentrados, criando bastantes
jogadas de bom nivel técnico com um
grau de concretizacdo bastante elevado.

Distrital de Minis/Misto

BENAVENTE, 17
CD TORRES NOVAS, 9

(5/5) CDTN: Jodo Goncgalves, Ricardo
Domingues (1), Iris Camarinha, Ana Cabe-
leira, Tania Carreira,Débora Roque,Vasco
Silva,.Daniel Moreira, Manuel Silva ( 1),
Bernardo Ribeiro (7). Treinador: Alfredo Garcia.
Dirigente: José Luis.

CD TORRES NOVAS, 14
SAMORA CORREIA, 24

(1/5) CDTN: Jodo Gongalves, Ricardo
Domingues, Vasco Silva, Tania Carreira,
Débora Roque, Marta Ludovino, Manuel
Silva, Bernardo Ribeiro (14), Daniel Moreira,
Ana Cabeleira. Treinador. Alfredo Garcia.
Dirigente: José Luis.
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Menos dBc do e parece -

Manutencao quase assegurada

Carlos Gomes
. texto

Apesar de ter cumprido a
sua “obriga¢io” de vencer o
Belenenses, ainda nio foi no
passado sibado que a equipa
do Xico Andebol conseguiu
assegurar “matematicamente”
asua manutengio no Andebol
1. Eisto porque, inesperada-
mente, o A. C. Fafe resolveu
complicar seriamente o seu
futuro ao deixar-se derrotar em
casa pelo ISMAI, com o golo
da vitéria da equipa maiata a
serapontado no tiltimo segun-
do dapartida.

Fruto destes resultados
parte-se para as 2 dltimas jor-
nadas com o Xico com uma
vantagem de 4 pontos sobre o
Fafe e 5 sobre 0 ISMAI (em-
bora esta equipa tenha menos

um jogo que deveri ter sido
jogado esta 4* feira e no qual
recebia o Sp. da Horta). Ora,
s6 uma conjugacio muito “es-
tranha” de resultados podera
levar a equipa vimaranense a
cair para um dos lugares de
descida, o que nio acredita-
mosvenhaaacontecer. Ao Xico
bastara (ou até poderd nem ser
necessario) um empate num
dos 2 dltimos jogos (ISMAI
—fora ¢ Fafe —casa) para con-
seguir a ambicionada manu-
tengao.

Mas, vamos andlise dajor-
nada. Comegando pelo Gru-
po B, aquele que mais nos in-
teressa, ¢ de destacar a jd refe-
rida vitéria do Xico frente ao
Belenenses, paraalém da tam-
bémja citada vitéria do ISMAIL
em Fafe. O S.Bernardo nio
conseguiu evitar uma derrota
por nimeros significativos na

suadeslocacio aos Agores para
defrontar o Sp. da Horta.

No Grupo A, onde o in-
teresse estd agora apenas no 2°
¢ 3°lugares, que dio acesso s
competi¢des europeias, isto
porque o FE.C. Porto de hi
muito assegurou o titulo, é de
destacar a vitéria do Madeira
SAD sobre o Sporting, o que
colocaa equipa insular no 3°
lugar com os mesmos pontos
do2°-Benfica. Nas outras par-
tidas realizadas verificaram-se
vitdrias naturais do Benfica e
do EC. Portosobre Aguas San-
tas e ABC, respectivamente.

Este sibado disputa-se a 9*
e pentltima jornada da prova.
No Grupo B o Xico vai até a
Maia para defrontar o “aflito”
ISMAI ¢ espera-se que 0 me-
nor nervosismo da equipa de
Guimaries ajude a que esta
coloque em campo a superi-

oridade que, efectivamente,
possui sobre o seu adversério.
Dos outros 2 restantes jogos
o destaque vai para o
“escaldante” A.C. Fafe vs Sp.
Horta. A equipa fafense ape-
nas a vitéria interessa. No en-
tanto parece-nos ser um em-
preendimento muitissimo
dificil, até porque a equipaago-
rianaé, sem duvida, aquelaque
Se apresentou mais capaz nesta
2*fase da prova, contando por
vitdrias os 8 jogos que até agora
disputou. O restante jogo,
Belenenses vs S.Bernardo,
pensamos que ird servir ape-
nas para confirmar a descidaa
2*divisao da equipa de Aveiro.

No tocante a0 Grupo A, e
pelas razoes ja acima aduzidas,
o grande destaque vai para os
confrontos Benfica vs F.C.
Porto ¢ Aguas Santas vs Ma-
deira SAD. Apesar de jogarem

casa, N0 NOs parece que 0 ac-
tual Benfica tenha capacidade
paralevar de vencida 0 ji cam-
pedo Porto. No entanto, tra-
ta-se de um derby e jd se sabe
que este tipo de jogos por ve-
zesredundam em surpresas. ...
Ja no outro jogo parece-nos
que 0 Madeira SAD nio ird
deixar de somar os 3 pontos
da vitéria para, desse modo,
adiar paraa tltima jornada, em
que recebe precisamente o
Benfica, aatribui¢io do 2° lu-
gar. O Sporting vs ABC ser-
Vvird, apenas, para Cumprir ca-
lendario.

No nacional da 3* divisio
o Fermentoes voltou a cum-
prir a sua missio ¢ foi a Leca
vencer, por niimeros conclu-
dentes o frigil Clube de
Andebol local. Com esta vi-
toria a equipa de Guimaries
consolidou o seu 1°lugar, sen-

doagora perseguido pelo EC.
Gaia, dado que o Sp. Espinho
voltoua perder.

Este fim-de-semananiaoha
jogos, aproveitando o
Fermentdes para disputar o
jogo que tem em atraso da 4°
jornada, recebendo as 17,00
horas a Sanjoanense.

No nacional de Juniores
o Xico perdeu, com natura-
lidade, na sua deslocagio a
Resende paradefrontar o EC.
Porto. Este resultado nio
tem, no entanto, qualquer re-
levincia para os objectivos da
equipa, que eraapenas a ma-
nutencio, ¢ desde hd muito
estd assegurada.

Este domingo disputa-se
a tltima jornada e o Xico, a0
receber 0jd despromovido Sp.
de Espinho, tem a possibili-
dade de se isolar no “seu” 9°
lugar.
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Departamento da CBCB elogia comportamento das atletas

Andebol feminino cria base para o futuro

Casa do Benfica
em Castelo Branco
CBCB) concluiu no

passado fim-de-semana a
participacdo na 22 divisdo
de seniores femininos, em
andebol. No ano que assi-
nalou o seu regresso a estas
lides, o departamento de
andebol encarnado traga um
rescaldo muito positivo da
temporada.

O objetivo situava-se
numa posi¢ao entre 0 4° e °
5° lugar, atendendo a enorme
juventude do grupo, consti-
tuido maioritariamente por
jogadoras ainda com idade de
juvenis. Classificaram-se no
quarto posto do seu alinha-
mento geografico. “Foi muito

s

.

Equipa sénior da Casa do Benfica em Castelo Branco

bom”, sublinha a treinadora
Mariana lvanova.

“Aequipa foi competitiva
na maior parte dos encontros.
E revelou, como era espera-
do, alguma imaturidade face

a representagdes experientes
e com média de idades mui-
to superiores”, acrescentou
a responsavel técnica. J& o
departamento espera que este
grupo possa crescer e que o

trabalho desenvolvido tenha
continuidade.

Na foto: (cima da esq.
para adir.) Mariana Ivanova,
Filomena Abrantes, Carla
Mendes, Sandra Magrico,
Filomena Almeida, Mariana
Fernandes, Daniela Lucas e
Beatriz Mendes; (em baixo)
Catarina Martins, Margarida
Matias, Catarina Pocas e
Solange Ascensao.

FORMACAO. Dando
continuidade ao trabalho
iniciado no ano anterior,
com uma acdo de forma-
¢do dirigida ao ensino do
miniandebol, a Casa do
Benfica e Castelo Branco,
através do seu departamento
de andebol, realiza no dia 26

de maio, na Escola Superior
de Educagdo (ESE), uma
acdo da modalidade, entre as
9H30 e as 17H30. A inicia-
tiva pretende abranger os 2°
e 3° ciclos do ensino basico
e é dirigida a professores,
treinadores, estudantes de
desporto e atletas.

Os professores Carlos
Garcia, leitor da EHF (Fede-
racdo Europeia de Andebol)
e José Bento, colaborador da
Federagdo, ambos especialis-
tas nestas faixas etarias, serdo
0s oradores.

As inscricdes encontram-
se abertas até ao dia 18 e
podem ser feitas através do
correio eletronico formaca-
och@gmail.com.
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ANDEBOL: CISTER REGISTA
EMPATE EM JUVENIS

0sjuvenis do Cister Sport despediram-se
da primeira fase do Grupo B da 22 Divisao
nacional com um empate na rececao a ACD
Monte (32-32). A equipa de Rui Medeiros
terminou, assim, com uma série de nove
derrotas consecutivas, ndo escapando ao
Gltimo lugar da zona 1. Na zona 2, o Dom
Fuas obteve 032 lugar, mas nao conseguiu
o apuramento para a fase de subidas a 13
Divisao, dado que apenas passavam duas
equipas. Na derradeira ronda, a turma de
Rui Lucas venceu o Lamego (30-27). En-
tretanto, o dérbi de juvenis femininos
entre Cister e Dom Fuas sorriu as jovens
nazarenas: 20-18.
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