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Selecdo feminina de andebol a caminho da Dinamarca para participar no Mundial

Internet 04-12-2015

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=586339

A selecdo angolana feminina de andebol deixou, esta sexta-feira, a cidade espanhola de Bilbau,
seguindo para a Dinamarca, onde, entre os dias 5 e 20 de dezembro, vai participar no Campeonato do
Mundo da modalidade. Angola iniciou o estagio pré-competitivo em Gaia, norte de Portugal, e onde
trabalhou, no Centro de Alto Rendimento, a componente fisica. Em Espanha, o combinado nacional
participou do Torneio das Quatro Nagdes, perdendo com a selecdo anfitrid (27-37) e a Dinamarca (17-
28), encerrando a participacdo no quadrangular com uma vitdria frente & campeéa africana Tunisia, por
27-22. No Mundial, Angola ficou incluida no grupo B, juntamente com a Suécia, China, Poldnia, Cuba e
Holanda. Lista completa das convocadas de Vivaldo Eduardo para o Mundial: Cristina Branco, Isabel
Guialo, Lurdes Monteiro, Wuta Dombaxe, Elizabeth Cailo, Juliana Machado, Elizabeth Viegas, Liliana
Venancio, Natalia Bernardo (1.° de Agosto), Ivete Siméao, Teresa Almeida, Azenaide Carlos, Vilma
Nenganga, Magda Cazanga, Luisa Kiala, Marta dos Santos (Petro de Luanda), Janeth dos Santos e
Matilde André (Progresso do Sambizanga).

04-12-2015
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ID: 62145230
Andebol Feminino

Correlio
do Minho

04-12-2015

Ambito: Regional

Tiragem: 8000
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Period.: Diaria

Pag: 36

Cores: Preto e Branco
Area: 25,00 x 11,31 cm?

Corte: 1 de 1

Marcos Dias ¢ Emidio Peoto .

Didaxis com pleno de vitdrias nos escaloes de formacao

ANDEBOL
| Redacgao |

O passado fim-de-semana foi re-
pleto de vitérias para o Andebol
da Associagdo Académica Did4-
xis —A2D.

As iniciadas deslocaram-se a
casa do vizinho AC Vermoim
para o duelo famalicense, garan-
tindo triunfo por 14-11 num jogo
que contou com a presenca de
muito publico nas bancadas. No
final da primeira parte a equipa
da Diddaxis jd se encontrava na
frente do marcador por 5 golos,
no entanto fruto de uma segunda
parte de menor acerto ofensivo,
0 AC Vermoim aproximou-se do
marcador e manteve espectativa

Equipa de juniores da Didaxis

quanto ao resultado final. Ac-
tualmente as iniciadas seguem
no segundo lugar do campeona-
to.

As juvenis receberam o AC Fa-

fe e mostraram querer esquecer
as derrotas sofridas nas duas jor-
nadas anteriores. A equipa en-
trou muito forte na defesa e con-
seguiu rapidamente assumir o

A equipa de juniores
femininas iniciou o
campeonato com uma
vitdria folgada sobre o
ABC/Manabhola,
triufando por 38-9.

comando no marcador por nu-
meros confortdveis.

No final da primeira parte a
AA Didaxis ja vencia por 16-3.
Na segunda parte surgir um na-
tural relaxamento da equipa da
casa e uma tentativa de recupe-
ragdo do adversdrio, no entanto a
AA Didéxis soube sempre man-
ter uma distdncia no marcador

para terminar o jogo sem sobres-
saltos. O resultado final foi de
21-12, tendo para isso contribui-
do a prestacdo da atleta Filipa
Aves com 7 golos marcados.

As juniores, deram inicio ao
campeonato nacional com a des-
locacdo a Braga para defronta-
rem o ABC/ Manabola. Foi um
jogo de sentido tinico, onde cedo
se percebeu que a AA Diddxis
possuia argumentos para levar
de vencida a equipa adversdria.
No final da primeira parte ja o
marcador era favordvel a Dida-
xis por 18-6. Na 2* parte a mar-
cha do marcador seguiu favora-
vel as atletas de Riba de Ave que
terminaram com uma vitéria por
38-9.
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ID: 62144597

04-12-2015

Period.: Diaria

Artistica
derrotada
pelo ABC

Andebol }
1.2 Divisdo Nacional

A Artistica de Avanca, em jogo
da 132 jornada da 1.2 Diviséo,
recebeu 0 ABC na ulltima quar-
ta-feira a noite e ndo conseguiu
surpreender aformaciobraca-
rense, que venceu com facili-
dade, por 34-22, depois de ter
chegado aointervalo com cinco
golos amaior (19-14).

Sem o reforco cubano Pedro
Veitia, 0 seu compatriota Victor
Alvarez, Miguel Batista e Diogo
Oliveira foram os mais efectivos
no ataque, com quatro golos
cada. No ABC, sobressaiu To-
masAlbuquerque (dez golos). ¢

AC Fafe-Benfica 22-26*
Artistica Avanca-ABC 22-34*
MadeiraSAD-FCPorto ~ 26-27**
*Jogos em atraso da 137 jornada
*Jogo antecipado da 14.?jornada

J VEDGMGS P
FCPorto 14 14 0 0446-32742

Sporting 13 11 0 2438-31735
Benfica 13 11 0 2382-31935
MadeiraSAD 14 8 1 5 390-36831
ABC 12 9 0 337634230
AguasSantas 13 7 0 6 354-36127
ArtisticaAvancal3 5 0 8 306-35023
PassosManuel 13 3 1 9 319-37320
Sp.Horta 13 3 1 9312-37320
ISMAI 13 2 1 10 340-39118
ACFafe 13 1 2 10 321-38817

Belenenses 12 1 0 11 263-33814
Préxima Jornada

ISMAI-AC Fafe, Madeira SAD-FC
Porto, Sp. Horta-Aguas Santas,
Sporting-Artistica Avanca, Ben-
fica-Belenenses e ABC-Passos
Manuel.

Tiragem: 5550

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 26

Cores: Cor

Area: 4,20 x 17,67 cm?

Corte: 1 de 1
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ID: 62145206

DiariodcLeiria

04-12-2015

Tiragem: 2754
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Joao de Barros e Juve Lis
disputam dérbi

Andebol }
1.2 Div. Nacional
AADA Colégio Jodo de Barros
(CJB) regressa aos jogos este
sabado, as 20h00, em Leiria,
diante da Juve Lis em encontro
da 122 jornada do campeonato
Multicare 12 Divisdo feminina.
Depois dum interregno de
um més sem partidas devido a
participacio da equipa de an-
debol de praia 100 Ondas/N.
Belchior na Taca dos Cam-
pedes Europeus de andebol de
praia nas Candrias que levou
ao adiamento de dois jogos e
ainda outros tantos devido a
participa¢ao nas provas euro-
peias de adversarios da equipa

sénior da ADA Colégio Jodo de
Barros, a formacio de Meiri-
nhas regressa para a terceira
edicdo do dérbi leiriense esta
temporada, com os dois pri-
meiros a serem favordveis ao
CJB:na primeira jornada deste
campeonato, a 12 de Setembro,
nas Meirinhas, vitéria por 30-
-20 e a13 de Outubro por oca-
sido darondainaugural daTaga
de Honra daAssociagio de An-
debol de Leiria por 31-22, em
Leiria.

Refira-se ainda que a ADA
Colégio Joao de Barros venceu
de forma consecutiva os ulti-
mos 11 jogos perante a Juve Lis,
num dérbi leiriense que pro-
mete casa cheia.«

Pag: 17

Cores: Preto e Branco

Area: 8,64 x 10,00 cm?

Corte: 1 de 1
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ID: 62145296

DiariodcLeiria

04-12-2015

Tiragem: 2754
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Federacao quer andebol
de volta a Mira de Aire

Andebol }

1.2 Div. Nacional

Decorreu na passada sexta-
-feira, em Mira de Aire, a assi-
natura de um protocolo que
tem como objectivo promover
o regresso do andebol a Mira
de Aire. Relembramos que,
num passado recente, o ande-
bol teve pratica regular nesta
localidade, inclusive com es-
caldo de seniores.

Esta tentativa de retoma in-
sere-se naquilo que a direccio
da Federacdo de Andebol de
Portugal (FAP) aponta como a
segunda parte do projecto de
fomento e desenvolvimento da
modalidade. Este projecto teve
como designio inicial a im-
plantacdo damodalidade onde
esta nunca teve uma prdtica

regular e tem agora como alvo
aprocura de anteriores ou no-
vos interlocutores para recu-
perar o andebol através de rai-
zes do passado.

O Mirense Andebol Clube,
um dos signatdrios com
acordo firmado pela mao do
seu presidente Saul Berudis, €
o interlocutor da FAP neste
projecto. As duas centenas de
jovens do 1.° ciclo presentes no
evento tiveram oportunidade
de desenvolver actividades re-
lacionadas com a aprendiza-
gem da modalidade. De referir
que o periodo de actividade fi-
sica exigido pelo curriculo es-
colar serd assegurado pelo Mi-
rense Andebol Clube, através
da pratica de atividades des-
portivas relacionadas com o
andebol.¢

Pag: 17
Cores: Preto e Branco

Area: 8,50 x 11,36 cm?

Corte: 1 de 1
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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 7,52 x 9,97 cm?
ID: 62144094 04-12-2015 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Atletas do ABC e Vermoim
na selecao nacional

Os andebolistas Nuno Brito (ABC) e Diogo Sil-
va (FC Vermoim) sdo dois dos convocados para
a selecdo nacional de iniciados em andebol, ten-
do em vista o estagio e o torneio a realizar entre
17 e 20 do corrente.

O torneio internacional Avilés realiza-se nas
Asturias, de 18 a 20 de dezembro. A selecao na-
cional de juniores C masculinos concentra-se de
17 a 20 de dezembro, para disputar a primeira
prova oficial desta época.

Os inicados de Portugal vao realizar um curto
estagio no Colégio de Gaia, antes da viagem até
as Asturias, onde vao participar no Torneio In-
ternacional Avilés. Atletas e equipa técnica con-
centram-se no Colégio de Gaia pelas 11h00 de
dia 17 de dezembro. A equipa é orientada pelo
treinador Nuno Santos.
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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 7,41 x 6,58 cm?
ID: 62144127 04-12-2015 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Jantar de Natal
do Arsenal da Devesa

O Arsenal da Devesa agendou para as 19h30 de
amanha, no Restaurante “O Lago”, no Parque da
Ponte, em Braga, o seu jantar de Natal. A inicia-
tiva vai proporcionar um momento de convivio
entre atletas, treinadores, familiares e amigos do
clube bracarense.

Também para as 21h00 de amanh3, o Arsenal
da Devesa tem agendado o jogo com o Estarre-
ja, da décima jornada do campeonato nacional
de andebol da segunda divisao.
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Gala do Desporto Cabo-Verdiano vai distinguir os melhores do pais

Internet 04-12-2015

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=9cf5c3c6

04-12-2015 19:11

A ceriménia de entrega dos prémios acontece no dia 11 de dezembro.
Cabo Verde: Gala do Desporto

Por Aline Oliveirasapodesporto@sapo.pt

A direcao-geral do Desporto, em parceria com o Ministério da Educacgdo e Desportos, vai realizar mais
uma edi¢cdo da Gala do Desporto para premiar as personalidades que se destacaram nesta area.

O evento visa promover a pratica do desporto em todo o territdrio nacional e na diaspora, bem como
homenagear e incentivar atletas, equipas, campedfes nacionais e internacionais e ainda destacar os
agentes desportivos.

"Ser4 um momento dos atores desportivos, dos atletas, dirigentes, arbitros, juizes e treinadores. E
importante relembrar que sdo eles o grande motor do desenvolvimento do nosso desporto”, afirma o
diretor-geral do Desporto, Gerson Melo.

De acordo com a mesma fonte, "ndo se pode pensar no desenvolvimento do desporto nacional sem
reconhecer os melhores e sem enaltecer a perseveranca dos cabo-verdianos".

"Nunca o desporto nacional conseguiu duas medalhas nos jogos africanos e ao mesmo tempo duas
medalhas de ouro. E a primeira vez e devemos nos orgulhar. Este ano é Gnico para o desporto cabo-
verdiano", recordou o DG.

Na tarde desta sexta-feira, 04, a organizacdo divulgou a listas dos nhomeados. No total, sdo 11

categorias: Jornalista do Ano, Instituicdo Parceira, Jovem Promessa do Ano, Arbitro/Juiz do Ano,
Dirigente do Ano, Treinador do Ano, Equipa do Ano, Atleta Feminino do Ano, Atleta Masculino do Ano,
Personalidade do Ano e Prémio Alto Prestigio 2015.

As votagbes arrancaram hoje, dia 4, e podem ser feitas através da pagina oficial da Gala do Desporto
Cabo-Verdiano no Facebook.

O jari é composto por cinco elementos de diferentes modalidades e areas do desporto, tendo o seu
voto um peso de 70% e o do publico 30%

A Gala do Desporto Cabo-Verdiano acontece no préximo dia 11 de dezembro, pelas 21h00 na
Assembleia Nacional, na cidade da Praia. O evento é organizado pela empresa cabo-verdiana
Artemedia by Zwela.
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A ceriménia de entrega dos prémios serd animada pelos artistas Mirri Lobo e Josslyn, que ira
apresentar os dois singles de estreia do seu primeiro album que deveréa sair no préximo ano.

A gala sera transmitida pela TCV e através do portal SAPO CV.

Segundo a diretora da empresa Artemedia by Zuela, Margarida Conde, o troféu esta a ser elaborado

por um artista plastico nacional.
Veja a lista completa dos nomeados:
1- JORNALISTA

. Odair Fortes

. Moisés Evora

. Benvindo Neves

. Marcos Fonseca

. Vitor Hugo Fortes

2- INSTITUI(;AO PARCEIRA

. Mira de Ouro da Gamboa

. Cvmovel

. Cvtelecom

. Comité Olimpico

. Hotel Criola

. EMPROFAC

. Ministério de Turismo

. Enapor

. Caixa Econémica de CV

3. JOVEM PROMESSA

. Claudino Semedo

. Jussara da Paz

. Rudy (Funchal/Portugal)

. Anderson Correia (Praia/Santiago)
. Hélder Mendes (Matosinhos/Portugal)

. Nadine Dias
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. Dara Gamboa

. Irlanda Lopes

. Noa dos Reis

4. ARBITRO/ JUIZ

. Glenda Araujo (Praia/Santiago)

. Fabricio Duarte

. Maurino Silva (Sao Vicente)

. Augusto Reis

. Méario Galvéao

. Hélder Veiga

5. DIRIGENTE

. Arlindo Barros (Praia/Santiago)

. Fernando Pinto

. Gastao Alves

. P. Atlético Voley

. Fernando Almeida

. Lourdes Salazar

. Joao C. Correia

. Eduarda Vasconcelos

. Niza Macedo (Tarrafal/Santiago)

6. TREINADOR

. Adilson Varela (Praia/Santiago)

. Julio Nagana

. Rui Leite (S&o Vicente)

. Hélio Africano (Praia/Santiago)

. Paulo Martins (Praia/Santiago)

. Fernando Almeida

CISION

Pagina 20



. Pedro Ferreira (Sel. Sub-21)

. Victor Marques

. Jaqueline Ramos

. Arsénia Cruz (S&o Nicolau)

7. EQUIPA

. Ass. Regional S. Vicente -BOXE

. Santa Maria (Sal)- ATLETISMO

. Mindelense (Mindelo/Sao Vicente)- FUTEBOL

. Bairro Craveiro Lopes -BASQUETEBOL

. Atlético de Sao Vicente (Voley)

. Sao Vicente- TENIS

. Atlético de Sao Vicente (Andebol)

. Voley Sentado (Praia)- PARAOLIMPICO

8. ATLETA FEMININO

. Elsa Borges

. Eveline Sanches

. Manaus (Portugal/Ouriense)

. Ludmila Varela (Praia)

. Nadine Dias

. Rosangela Correia

. Cleide Teixeira

. Elyane Boal

. Denise Pereira (Tarrafal/Santiago)

9. ATLETA MASCULINO

. Claudino Semedo

. Candido Costa

. Dukinha (Sal/Santa Maria)

. Méario Correia (Praia/Santiago)

CISION
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. Danilo Evora (S&o Vicente)

. lvany Lima

. Bruno Landim

. José Mério Goncalves

. Eder Monteiro (Fogo)

10. PERSONALIDADE DO ANO
. Selegao de Andebol/Sub 21

. Heldon Ramos (Nhuk)

. Heriberto Gomes (Mindelo/S&o Vicente)
. Rui Jorge Melo Araujo

. Méarcio Fernandes

11. Prémio Alto Prestigio 2015

Pagina 22



CISION

Selecdo angolana com cinco estreias

Internet 04-12-2015

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fd5f40al

04-12-2015 18:10

Trata-se de Janeth dos Santos (Progresso do Sambizanga), Liliana Venancio, Elizabeth Cailo (1° de
Agosto), lvete Simao e Vilma Nenganga (Petro de Luanda).

Andebol Angola
Por SAPO Desporto c/Angopsapodesporto@sapo.pt

A selegdo angolana sénior feminina de andebol, que de 5 a 20 do corrente vai disputar o campeonato
do mundo na Dinamarca, conta com cinco jogadoras estreantes.

Trata-se de Janeth dos Santos (Progresso do Sambizanga), Liliana Venancio, Elizabeth Cailo (1° de
Agosto), Ivete Simao e Vilma Nenganga (Petro de Luanda).

As jogadoras em referéncia foram utilizadas durante a fase de preparacdo que decorreu em Bilbau
(Espanha), onde Angola perdeu com a Espanha e Dinamarca e venceu a Tunisia.

Estas novatas juntam-se a Cristina Branco, Isabel Guialo, Lurdes Monteiro, Wuta Dombaxe, Juliana
Machado, Elizabeth Viegas, Natalia Bernardo, Teresa Almeida, Azenaide Carlos, Magda Cazanga, Luisa
Kiala, Marta dos Santos e Matilde André.

Angola integra o grupo B, com as sele¢des da Suécia, adverséario de estreia, China, Polénia, Cuba e
Holanda.
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Camara da Moita prossegue roteiros pelas diferentes freguesias

Executivo avalia obras e perspectiva
trabalhos de requalificacao

i

presidente da Camara
OMunicipaI da Moita, Rui

Garcia, e os vereadores
com pelouro levaram a cabo
mais um Roteiro da Freguesia,
na Baixa da Banheira e Vale da
Amoreira, no ambito do Pro-
grama de Gestao Participada
“Reforcar a Democracia, Pre-
parar o Futuro”.

O roteiro incluiu a realizacao
de visitas que, além do con-
tacto directo com a popula-
¢do, permitiram, em estreita co-
laboracado com a junta de fre-
guesia, perspectivar algumas
melhorias de requalificacao de
diferentes espacos publicos e
equipamentos.

Os eleitos comegaram por vi-
sitar diferentes espagos publi-
cos e equipamentos da fre-
guesia do Vale da Amoreira, no-
meadamente, os logradouros
das Bandas A, B e C, o Centro
Comercial da Zona A, as Esco-
las Basicas n° 1 e n° 2, a Bi-
blioteca do Vale da Amoreira, 0

DIREITOS RESERVADOS

DIARIO

EGIAO

O didrio do Distrito de Setdbal

03-12-2015

Tiragem: 12000
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Regional

polidesportivo junto ao Centro
Multiusos Anténio Figueiredo,
o Parque dos Cooperantes e as
obras do Parque Horticola do

ROTEIRO. Executivo visitou varios locais na Baixa da Banheira e Vale da Amoreira

Vale da Amoreira.

0O roteiro prosseguiu na Bai-
xa da Banheira, e incluiu uma
visita ao Parque José Afonso,

particularmente ao Clube do
Rio, a observacao da rede via-
ria da Ex. EN 11 e da passagem
inferior da REFER, o contacto

Péag: 4

Cores: Cor

Area: 26,00 x 17,06 cm?

Corte: 1 de 2

com comerciantes no Mercado
da Zona Sul e avaliagdo das
condicoes do mercado, uma
avaliacao da obra realizada no
Parque das Laranjeiras, e do
problema de drenagem na Es-
cola Béasica n° 6, bem como
uma visita ao parque infantil da
Praceta dos Metalirgicos.

Os trabalhos terminaram
com uma reuniao de avalia-
¢ao com o executivo da Uniao
de Freguesias de Baixa da Ba-
nheira e Vale da Amoreira, a
qual se seguiu uma sessao
de trabalho com a Comissao
de Utentes da Baixa da Ba-
nheira.

Na reunido de camara, foi
aprovada a celebragao de con-
tratos-programa de desenvol-
vimento social, cultural e des-
portivo, com as seguintes en-
tidades: Associacao de Mora-
dores e Amigos da Zona Sul e
Circulo de Animagcéo Cultural de
Alhos Vedros, no valor total de
2500 euros.

Protocolo de
desenvolvimento do Andebol
no concelho da Moita

0 Municipio da Moita for-
malizou na Escola Basica Mou-
zinho da Silveira, na Baixa da
Banheira, a sua participacdo no
“Plano de Desenvolvimento do
Andebol no Concelho da Moita
- Freguesias da Baixa da Ba-
nheira e Vale da Amoreira”.

0 protocolo que concretiza este
plano foi assinado ainda pelas se-
guintes entidades: a Uniao Des-
portiva e Cultural Banheirense, a
Unido de Freguesias de Baixa da
Banheira e Vale da Amoreira, o
Agrupamento de Escolas Mouzi-
nho da Silveira, a Federacao de
Andebol de Portugal e a Associa-
¢ao de Andebol de Setdbal.

Este plano prevé a realizagao
de um conjunto de acgoes que
possibilitem a promocgéo e a
préatica do Andebol junto da po-
pulacéo jovem do Vale da Amo-
reira e Baixa da Banheira.
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Executlvo'wsita Balxa |
da Banheira e Vale da
Amoreira para balanco
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Derby:rivais durante 60 minutos,
amigos e irmaos para todaavida

Andebol Em campo todos queriam ganhar, mas passados os 60 minutos as duas equipas rumaram a
um restaurante, onde estiveram em cavaqueira. Porque a amizade vale mais do que asrivalidades.

Ao centro, abragados, os irmios Tiago e André Cotrim. A volta, a tribo de andebol

Miguel Sampaio
miguel.sampaio@jormnaldeleiria.pt

lI Foi este sabado, no pavilhdo da Gan-
dara, num sempre apetecivel derby en-
tre as equipas seniores do Atlético
Clube da Sismaria e da Juventude
Desportiva do Lis, que os irméos Tia-
go e André Cotrim, de 30 e 27anos, se
encontraram pela primeira vez como
adversarios num jogo a doer. Ao con-
trario do que se costuma dizer nestes
casos, no campo conhecem-se e ndo
vale a pena negar nem fingir que assim
ndo é. Os dois querem ganhar com to-
das as forcas, mas defrontar alguém tdo
proximo ndo é o mesmo do que jogar
frente a um desconhecido.

O derby comegou bem cedo para os
irmaos. Tiago acordou com uma men-
sagem de André. “Estas nervoso?”
Nao estava. Naquele momento. Os
calores chegaram mais tarde, na hora
doaquecimento. Curiosamente, ndo se
cruzaram muitas vezes dentro das
quatro linhas. Durante a partida, ape-
nas por uma vez se encontraram em
campo. E Tiago, como irmao mais ve-
lho, ndo quis deixar os créditos por
maos alheias. “Lembras-te de te ter pe-
dido desculpa? Fizeste um remate,

caiste e ficaste a rebolar. Acho que fui
eu que te acertei, mas ndo tenhoacer-
teza” O andebol é assim, cheio de con-
tacto. “Por isso é que me doem as cos-
tas”, queixou-se André.

Na semana que antecedeu a parti-
da ndo trocaram informacdes. “Te-
mos tanta coisa para falar, por que ha-
veriamos de falar do jogo?”, questio-
na André. “Enormal falarmos de an-
debol, até porque é a nossa paixao,
mas nio antes deste jogo. Sabemos
que ndo ha qualquer hipotese de re-
colher informagdes”, salienta Tiago.
“Somos amadores, mas temos uma
atitude profissional” No entanto, ter
do outrolado do campo o melhor ami-
go e companheiro de todas as horas
acaba por ser “estranho”.

“E muito especial. Estivemos mui-
tos anos juntos no Académico. Ele era
do escaldo inferior e quando jogava-
mos juntos o treinador fazia questao
de sair eu para entrar ele”, recordou
Tiago Cotrim, que era “o idolo” do
mano mais novo. “Sempre gostei de
o ver jogar e queria ser como ele, mas
gostava de ter aproveitado a ocasido
paralhe 'dar as pancadinhas de amor'
que nao pude quando era mais novo”,
brincou André. Os percursos cedo

variaram. A extin¢do da sec¢do de an-
debol do Académico de Leiria fez
com que tivessem de seguir caminhos
diversos e raramente se cruzaram, até
ao derby deste sabado.

Com o pavilhao da Gandara com-
pletamente cheio, “assim da mais
gosto”, diz André. “Erabom que ndo
fosse so no derby”, completa Tiago. A
grande novidade deste encontro de ir-
maos é que ndo terminou no final dos
60 minutos. E habitual irem jantar
juntos, também é frequente faze-
rem-no com amigos andebolistas,
masjanao élevar os dois plantéis em
peso para a mesa da refeicdo. As duas
equipas seguiram o que se faz nora-
guebi e ap6s o apito final juntaram-
se num restaurante para confraterni-
zar. Porque a tribo do andebol nao é
tao grande assim. E além de irmaos ha
amigos inseparaveis que so se afastam
na hora de vestir o equipamento.

Naturalmente misturados, porque
quase todos ja foram da equipa de
quase todos, na Sismaria, na Juve, no
Académico, no desporto universitario
ouno andebol de praia, o repasto co-
mecou hora e meia apos o apito final.
E no jantar, o jogo foi tema de con-
versa? “Quase nada. S6 uma boquita

Resultados
Benfica B-Vitéria Settibal 26-30
1.0 Dezembro-Alto Moinho 2625
AC Sismaria-Juve Lis 2119
Boa Hora FC-Almada AC 42-18
Camoes-Benavente 2520
Marienses-lhavo AC 4024
Torrense-Sportivo Loures 3125
Classificacio
P J VED G

BoaHoraFC 26 9 8 1 0 27177
AC Sismaria 25 9 8 0 1 290195
VitériaSetibal 25 9 8 O 1 238200

i 23 10 6 1 3 284239
Benavente 21 9 6 0 3 235228
JuveLis 21 10 5 1 4 247223
BenficaB 19 9 5 0 4 272236
Camoes 19 9 5 0 4 205192
Alto Moinho 17 9 3 2 4 229207
1.0Dezembro 14 9 2 1 6 27254
Torrense 14 9 2 1 6 193284
SportivoLoures 12 9 1 1 7 194256
Tlhavo AC 1 9 1 0 8 204294
AlmadaAC 9 9 0 0 9 190290

Préxima jornada 4* e 5 de Dezembro
Sportivo Loures-Benfica B*, Almada AC-Marien-
ses, Alto Moinho-Camdes, Benavente-Torrense,
Thavo AC-1.0 Dezembro, Juve Lis-Boa Hora FC,
Vitéria Settibal-AC Sismaria

RICARDO GRACA

ou outra sobre lances especiais. Por-
qué? Houve humildade dos vence-
dores, que ndo quiseram gabar--se da
Vvitoria, e fair play dos derrotados”, su-
blinhou Tiago Cotrim.

Ajideia foi de Jodo Marques, um dos
mais veteranos da Juve e que tem
comparsas em ambos os lados. “Qui-
semos dar o exemplo e provar que
num derby existe uma forte rivalida-
de entre jogadores, mas de forma sa.
No campo é uma coisa, fora de cam-
po é outra. E mesmo dentro de cam-
po tudo aconteceu com o maximo de
correc¢do. Todos nos conhecemos, es-
tamos juntos tanta vez, por que nao
conjugar as coisas?”

Amesma ideia tem Luis Portela, ca-
pitdo da Sismaria. “Estes encontros
acontecem muitas vezes. De uma
maneira diferente, mas as pessoas sio
as mesmas. Muitos de nds somos
amigos de longa data.” Para Joao Mar-
ques, esta iniciativa serve também
para “mostrar a todas as pessoas de
Leiria que os jogadores estdo em sin-
tonia por um andebol melhor”. A con-
fraternizacdo continuou no bar dos
andebolistas da cidade. Houve mais
conversa e brindes a amizade.

Ah! A Sismaria ganhou 21-19.
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Andebol Roscas e
chapéusderegresso
aMirade Aire

Asroscas e os chapéus estao de
regresso a Mira de Aire. Na passada
sexta-feira decorreu a assinatura de
um protocolo que tem como
objectivo principal promover o
regresso do Andebol aquela vila e
que envolve a Federacio de
Andebol de Portugal, a Camara de
Porto de Mo6s, o Mirense Andebol
Clube e o Agrupamento de Escolas
de Porto de Més. Duas centenas de
jovens do primeiro ciclo estiveram
presentes no evento.
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Derby a moda antiga

ualquer adepto que goste de desporto tem a
nocio que um derby é um jogo que traz a flor
da pele a velha rivalidade entre dois clubes.
Sao, a priori, jogos vibrantes, disputados com
grande intensidade e com incerteza no resultado. Foi
precisamente isso que aconteceu, no passado sabado,
no pavilhdo da Gandara, quando a Sismaria recebeu e
venceu a Juventude do Lis. Quem se deslocou ao
‘caldeirdo da Estagao', como é carinhosamente
apelidado pelos locais, teve a oportunidade de assistir a
um jogo e a um ambiente que em nada defraudou as
expectativas. Bem pelo contrario, acabou mesmo por
trazer 3 memoria os grandes duelos disputados no
velhinho pavilhdo de Leiria. Mas 14 chegarei... Apesar
da superioridade global da equipa comandada por
Pedro Violante, os pupilos de André Afra venderam
cara a derrota. Foi um jogo bem disputado, mas
decidido nos minutos finais, com a Sismaria a puxar
dos galodes e da experiéncia, e a carimbar a vitoria por 21
-19. Golos, defesas, "agressividade", exclusoes e muito
publico. O ‘caldeirdo da Estacdo' contou com casa
cheia. Foram entre trés a quatro centenas de pessoas,
que deram colorido e alma as bancadas. Estiveram
reunidos todos os elementos necessarios, e mais

alguns, para reviver um derby a moda antiga, capaz de
fazer corar muitos pavilhoes de equipas da 1.2 Divisao.
Foi de encher o olho, foi um hino ao andebol em Leiria,
foi um jogo que prestigiou o desporto na cidade. No fim
da partida, a gigante ovacdo vinda da bancada foi a
prova disso mesmo. E foi embrulhado nesta bonita
moldura humana, que, inconscientemente, recuei até
ao meu velhinho pavilhio de Leiria. Perddo, ao nosso.
Casa onde, curiosamente, alguns dos intervenientes
deste jogo deram os primeiros toques na bola.
Regressei, por momentos, a um espago com mistica,
estrategicamente colocado no coracdo da cidade e que
funcionava como um agregador de muitas geracoes em
torno de um desporto. No sabado, depois de assistir a
um derby no 'caldeirdo’, voltei a sentir o efeito da pocao
magica. Voltei a respirar andebol. Voltei a perceber que
o cheiro da resina parece perfume, que o som das
sapatilhas fazem os acordes de uma bela mdsica e que
o barulho ensurdecedor das bancadas nos faz regressar
aos tempos da infancia e juventude. Tanto para aqueles
que ainda pisam a quadra, como para os outros - como
eu - que agora se sentam na bancada. O andebol tem
destas coisas... Foi um derby a moda antiga.
Blogger As Redes do Damas
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Benfica visita
JuvelLis
paraaTaca

de Portugal

il Terca-feira, 8 de Dezembro, pelas
19 horas, é dia de mais um jogo gran-
de no pavilhdo da Juve. Ainda a
equipa sénior masculina ndo se refez
das emocoes do jogo com a Sismaria
ejatem pela frente um novo desafio.
Desta vez ndo tanto no plano com-
petitivo, mas pela dimensao e quali-
dade do adversario. Ha dois anos ca-
lIhou-lhe em sorte o Sporting. Desta
vez, o sorteio da Taca de Portugal di-
tou que o Benfica visitasse Leiria,
num daqueles encontros que todos
querem assistir. “O derby foi um
grande jogo, com um espectacular
ambiente, mas faltou-nos mais ma-
turidade no ataque. Os meus atletas
fizeram um grande jogo e estao de
parabéns. Quanto ao jogo com o
Benfica, vai ser escrita mais uma
pagina na historia do clube. Vamos
desfrutar ao maximo”, disse o trei-
nador André Afra ao JORNAL DE
LEIRIA. Quanto a Sismaria, recebe,
pelas 16:30 horas, de terca-feira, a
Académica de Sio Mamede, segun-
da classificada da zona Norte da 2.2
Divisdo.

Pagina 30



Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

CISION REGIAO
IRIA

Period.: Semanal Area: 5,78 x 5,32 cm?

ID: 62132696 03-12-2015 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Pagina 31



C I s ION Tiragem: 3000 Pag: 16
ms’ Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
Period.: Semanal Area: 6,07 x 13,20 cm?
ID: 62113133 02-12-2015 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Iniciados

e juniores
vitoriosos
no andebol

No fim de semana, os escalbes ju-
niores e iniciados tiveram melhor
sorte que seniores, juvenis e infan-
tis na jornada de andebol.

No pavilh&o do Infesta, o Pévoa
Andebol venceu por 34-32. Miguel
Bernardo foi o autor de 14 dos 32
golos, num jogo frente a um adver-
sario forte. “Uma vitéria que relanca
a equipa janior pelo objetivo’, consi-
derou o clube. Os iniciados venceram
por larga vantagem (39-24) o CPN.
Apesar da vantagem no marcador
no final, a equipa da casa come-
gou o jogo um pouco adormecida.
“Na segunda parte despertaram e
entraram bastante forte”.

Ja os seniores perderam em casa
frente ao Pévoa de Lanhoso, por
24-29; os juvenis foram derrota-
dos pelo Porto por 31-24. Por fim,
os infantis perdc—*-:ram em casa por
24-28 contra o Aguas Santas.

Pagina 32



C I s ION Tiragem: 5000 Pag: 20
Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
Period.: Semanal Area: 10,71 x 7,79 cm?
ID: 62034674 25-11-2015 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Pagina 33



CISION

ID: 62035247

MAIS/

25-11-2015

Tiragem: 3000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Minis do Pévoa Andebol terminam

%
o, o
iem 10/0AI2°

A equipa de Minis do Pévoa Ande-
bol terminou a primeira ronda no
topo da classificagdo, apds vence-
rem o Sdo Mamede por 20-17 no
altimo fim de semana, passando o
conjunto poveiro a somar 5 vitérias
em outros tantos jogos.

Ja os Infantis n&o tiveram a
mesma sorte, ao perderem no Colé-
gio dos Carvalhos (27-26), depois
de estarem a vencer ao intervalo
por 5 golos.

No escaldo de Iniciados, a equipa
da Pévoa de Varzim acabou por
perder no pavilhdo do Boavista por
31-29, continuando sem vencer, mas
contando com o apoio do clube que
garante: “com atitude e forca de
vontade tudo se tornara mais facil”.

Também os Juvenis ndo foram
além de uma derrota, frente ao Aca-
démico, por 28-35. Neste jogo, a
equipa poveira sabia das dificul-
dades e enfrentou algumas baixas

primeira volta na lideranca

por lesdo, tendo apresentando-se
com alguns jogadores do escaldo

Iniciados.

Os Juniores venceram, num jogo
improprio para cardiacos, que deli- !
ciou os amantes da modalidade. :
Frente ao Pévoa de Lanhoso, num
jogo renhido até ao Gltimo minuto, !
mas que acabou por pender para
a equipa da Pévoa de Varzim, que

venceu por 32-31.

Os Seniores nédo tiveram a mesma
sorte, perdendo na deslocagéo ao
Peso da Régua. Os poveiros estive-
ram na frente do marcador grande
parte do tempo, acabando por ceder
nos minutos finais. ‘Ao intervalo o |
jogo estava empatado a 10 golos. Na
segunda parte a nossa equipa con- !
seguiu uma vantagem de trés golos, !
mas ndo conseguiu manter o dis-
cernimento e na fase fundamental !
da partida, a equipa da casa deu a
volta ao marcador, fixando o resul-

tado em 26-22", explicou o clube.

No préximo fim de semana, no !
sabado jogam os seniores no Pavi-
lh&o Municipal as 20h30 frente ao
Pévoa de Lanhoso, e os juvenis, as !

14h, no campo do Porto B.

No domingo entram em campo os
minis, as 11h, frente ao Aguas San- !
tas, num jogo a realizar na Escola
de Beiriz. Os iniciados jogam as !
18h30 no Pavilhdo Municipal, con-
tra o CPN, e por ultimo, os juniores !
defrontam o Infesta as 17h, na casa

do adversario.
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Andebolistas reunidos no CCB

UM GRUPO de ex andebolistas
do C.C.B. reuniu-se, no sabado a
noite, sob a “mao” de Joao Paulo
Roque, para num sio convivio
relembrarem tempos idos e pe-
ripécias dos diversos jogos que
fizeram oficiais com as cores do
C.C.B.. A este primeiro encontro
compareceram cerca de trés de-
zenas de atletas que distribuidos
por 2 equipas (os mais velhos e
0s mais recentes) realizaram um
jogo onde mostraram ao publico

presente no pavilhio, que ainda
“estavam para as curvas’, tal o nivel
de andebol praticado.

Como é comum nestas circuns-
tancias, o convivio acabou num
restaurante local, onde associado
a boa comida, as conversas em
torno do andebol foram rainha.

O “bichinho” parece que veio
para ficar, pois ja esta agendado
um segundo encontro para o dia
16 de novembro de 2016.

D.C.

Andebo,

Andebol

Andeboj | Andebol i L gebol

s G L
& aoans
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Pateira e AAC
empatam em juniores

OS JUNIORES mas-
culinos do CD Pateira e
do Agueda Andebol Clube
(AAC) empataram (28-28)
em Fermentelos, em jogo a
contar para o campeonato
nacional da categoria. Ao
intervalo, o Pateira ven-
cia por 13-10. As equipas
alinharam e marcaram:
Pateira - Wilson Ngasa
(7), Jodo Gaspar, Jodo Al-
meida (2), Martim Pires
(5), Francisco Santos,
Vasco Lopes (4), Bruno
Silva (9), Paulo Sousa e
Luis Noronha (1). Trei-
nador: José Melo. AAC
- Tiago Oliveira, Jorge
Pires (5), Edgar Santos

(4), Gongalo Matos (1),
José Santos (8), Bruno
Almeida (2), Jorge Fer-
reira, Diogo Guerra (2),
José Paulos, José Lima (3),
Miguel Conceigdo, Luis
Almeida (2), Bruno Cor-
reia (1), Quenede Pires,
Joao Neves e Bruno Pra-
zeres. Treinador: Bruno
Oliveira.

O Pateira é 3° com 12 pon-
tos em 5 jogos, enquanto o
AAC¢5°com 11 pontos em
6jogos. Comanda o Alava-
rium com 16 pontos em 6
jogos. Bruno Silva (Pateira)
¢ o melhor marcador, com
37 golos em 3 jogos, a média
de 12,3 golos por jogo.
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Novos Servicos a pensar no seu bem-estar!

A Clinica Santa Tecla disponibiliza aos seus clientes um novo servico de
Medicina de Rosto e de Corpo, através de uma equipa médica especiali-
zada, membro da American Academy of Aesthetic Medicine, pela qual é
certificada, tendo frequentado cursos nacionais e internacionais.

A Medicina Estética compreende uma area médica que utiliza técnicas
minimamente invasivas, de forma a melhorar a aparéncia fisica do cliente,
optimizando o modelo bio-psico-social. E uma nova abordagem da me-
dicina moderna.

» TOXINA BOTULINICA

F :-‘I
Rua Dr. Francisco Duarte, 120

4701-855 Braga
253209 900

A nossa filosofia assenta no principio de que todas as pessoas sao boni-
tas. Neste pressuposto, o nosso objectivo é realcar a beleza natural de
cada pessoa através de tratamentos adequados ao estilo de vida, utili-
zando as melhores técnicas e os melhores produtos do mercado, que
asseguram seguranca e eficacia no tratamento.

Na primeira consulta, é realizado um diagndstico global personalizado, a
partir do qual é definido um tratamento optimizado, tendo em conside-
racao as expectativas do cliente.

- Dra. Joana Parente

TRATAMENTOS DISPONIVEIS

* MESOTERAPIA PARA HIDROLIPODISTROFIA (CELULITE)

* MESOTERAPIA PARA FLACIDEZ

» MESOTERAPIA PARA ALOPECIA

* REJUVENESCIMENTO FACIAL E DO DECOTE / MESOLIFT / MESOGLOW

* PREENCHIMENTO FACIAL

* PREENCHIMENTO LABIAL

* REJUVENESCIMENTO DAS MAOS
* PEELING QUIMICO

* ESCLEROTERAPIA

ot

www.clinicasantatecla.pt
geral@clinicasantatecla.pt
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clinicasantatecla

ATENDIMENTO
MEDICO
PERMANENTE
244

Rua Dr. Francisco Duarte, 120, 4715-018 Braga
Geral: 253 209 900
Fax: 253 209 936
Marcacgées: 253 209 932
Tim: 966 121 766 - 968 073 987
Radiologia: 253 209 930
Medicina Fisica de Reabilitagdo: 253 209 931
Internamento: 253 209 926
Ped./ Oft./ Psiq./ Dent.: 253 209 933
Email: info@clinicasantatecla.pt

ESPECIALIDADES:

* Otoemissoes

Andlises Clinicas
Anatomia Patoldgica
Anestesiologia
Cardiologia /
Ecocardiografia
Cirurgia Cardiotoracica
Cirurgia Geral
Cirurgia Plastica e
Reconstrutiva
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Vascular
Clinica Médica
Dermatologia
Endocrinologia

Gastroenterologia
Ginecologia e Obstetricia
Hipnoterapia Clinica
Imunoalergologia
Medicina Dentaria
Medicina Estética
Medicina Fisica e de
Reabilitacdo
Medicina Interna
Neurologia
Neurocirurgia
Nutricionismo
Oftalmologia

Oncologia Cirurgica /
Senologia

Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pedopsiquiatria
Pneumologia
Psicologia Clinica
Psiquiatria

Radiologia e Ecografia
Reumatologia
Terapia da Fala
Urologia

(teste auditivo a recém-nascidos)
o Electromiografia
* ECG
o Ecocardiograma
* Holter
o MAPA
o Registo Poligrafico do Sono
® Provas Funcionais Respiratérias
o Electroencefalograma
¢ Endoscopia
o Colonoscopia Total
o Endoscopia por videocapsula
» Baldo Gastrico
o Testes de Sensibilidade Cutanea
e Estudos Urodinamicos
o Biopsias Ecodirigidas: mamaria, tiroide
e prostata

Medis ¢ Multicare ¢ Caixa Geral Depésitos ¢ S.A.M.S - Quadros ¢ Victoria Seguros ¢ SSAM.S - SIB ¢« ARS
o AdvanceCare Seguros ¢ Cartao de Salde Prime e ADSE o Allianz ¢ Seguros AT e Future Healthcare
» RNAMedical « ADM/IASFA « Federagao Portuguesa de Andebol « CHEQUES DENTISTA

ACORDOS:
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