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A1

  Tiragem: 13109

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 43

  Cores: Cor

  Área: 16,94 x 26,58 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 31640970 29-08-2010

Página 1



A2

  Tiragem: 13109
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  Tiragem: 52900
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  Tiragem: 115900
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  Âmbito: Desporto e Veículos
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  Tiragem: 115900
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  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos
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Voz do Domingo (A)   Tiragem: 3750
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  Âmbito: Regional

  Pág: 11
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  Tiragem: 13109
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  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos
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  Cores: Cor

  Área: 21,34 x 22,91 cm²
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Página 10



A11

  Tiragem: 13109
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  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos
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  Área: 21,41 x 15,83 cm²
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Diário de Aveiro   Tiragem: 7014

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 27

  Cores: Cor

  Área: 4,56 x 13,25 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 31635807 28-08-2010

� O Arsenal de Canelas, que na

última época garantiu a subida à

III Divisão Nacional, já trabalha

desde o passado dia 15. Com os re-

forços Pedro Pereira, ex-Alava-

rium, e Carlos Matos, Pedro “Smi-

le”, Valter Pontes e Paulo Fonte, to-

dos ex-Estarreja, já integrados

no grupo, o técnico Carlos Arro-

jado “puxou” pelo físico nas pri-

meiras sessões de trabalho.

Em mente está garantir o am-

bicioso objectivo de assegurar

um lugar na fase dos primeiros

do campeonato, pelo que o téc-

nico, que será coadjuvado por

Armando Rodrigues, assume

mesmo que “tudo fará para ele-

var o andebol de Canelas a altos

patamares”.l

ANDEBOL

Arsenal 
de Canelas 
com objectivo
ambicioso
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A13

Diário de Coimbra   Tiragem: 10938

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 17

  Cores: Cor

  Área: 16,70 x 22,33 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 31636044 28-08-2010

Académica recebe NDA Pombal
no arranque do campeonato
A Zona Centro do Nacional da 3.a Divisão de andebol começa a 18 de Setembro,
sendo que os estudantes são os únicos representantes do distrito de Coimbra

� É daqui a três semanas que
arranca a nova edição do Cam-
peonato Nacional da 3.a Divisão
de andebol, com um formato
igual ao dos últimos anos, sendo
que as equipas estarão divididas
por três séries (duas de 10 clubes
e uma de onze), com os dois pri-
meiros classificados a garanti-
rem o apuramento para a fase
final da competição.

Se em 2009/2010, Académica e
Lousanense eram os represen-
tantes do distrito de Coimbra na
Zona Centro, esta temporada
restam apenas os estudantes,
uma vez que a turma da Lousã
foi despromovida, tendo, poste-
riormente, abdicado de manter a
equipa sénior.

E a Académica - que para o
novo ano não poderá contar

com o treinador Ricardo Sou-
sa nem com alguns atletas
que foram representar emble-
mas da 2.a Divisão – inicia a
prova como anfitriã receben-
do a 18 de Setembro, o NDA
Pombal, precisamente o único
clube que foi promovido à Zo-
na Centro e que, curiosamen-
te, até será orientado pelo an-
tigo treinador do Lousanense
e que também já treinou a
Académica, Paulo Barreto.
Numa série ímpar, a folga dos
academistas acontecerá à 5.a jor-
nada, tendo antes de medir for-
ças com alguns dos conjuntos
que o ano passado tinham
objectivos semelhantes aos dos
estudantes, como são os casos de
Benavente, Académico de Viseu
e 1.o Maio. l

1ª JORNADA (18/9) 12.ª (11/12)

Tondela AC.-Batalha AC 
N.A.Samora Correia-20KM Almeirim 

ACADÉMICA-NDA Pombal
SIR 1º Maio-ADC Benavente
Albicastrense-ABC de Nelas

2ª JORNADA (25/9) 13.ª ( 18/12)

Ac.Viseu-SIR 1º Maio
Benavente-ACADÉMICA

ABC de Nelas-Samora Correia
20KM Almeirim-Tondela AC
NDA Pombal-Albicastrense

3ª JORNADA (02/10) 14.ª (08/01)

Batalha AC-20KM Almeirim
Tondela AC-ABC de Nelas
Albicastrense-Benavente
ACADÉMICA-Ac. Viseu 
Samora Correia-Pombal

4ª JORNADA (09/10) 15.ª (15/01)

SIR 1º Maio-ACADÉMICA
Ac. Viseu-Albicastrense

Pombal-Tondela AC 
ABC de Nelas-Batalha AC

Benavente-Samora Correia

5ª JORNADA (16/10) 16.ª (29/01)

20KM Almeirim-ABC de Nelas
Batalha AC-Pombal

Samora Correia-Ac. Viseu  
Albicastrense-SIR 1º Maio

Tondela AC-Benavente

6ª JORNADA (30/10) 17.ª (05/02)

ACADÉMICA-Albicastrense
SIR 1º Maio-Samora Correia 

Benavente-Batalha AC
Pombal-20KM Almeirim
Ac. Viseu- Tondela AC 

7ª JORNADA (6/11) 18.ª (12/02)

ABC de Nelas-Pombal
20KM Almeirim-Benavente

Tondela AC-SIR 1º Maio
Samora Correia-ACADÉMICA

Batalha AC - Ac. Viseu

8ª JORNADA (13/11) 19.ª (19/02) 

Albicastrense-Samora Correia
Ac. Viseu-20KM Almeirim
Benavente-ABC de Nelas
SIR 1º Maio-Batalha AC
ACADÉMICA - Tondela

9ª JORNADA (20/11)  20.ª (26/02) 

Pombal-Benavente
ABC de Nelas-Ac. Viseu 

Batalha AC-ACADÉMICA
Tondela AC-Albicastrense

20KM Almeirim-SIR 1º Maio

10ª JORNADA (27/11) 21.ª (5/03)

Samora Correia-Tondela AC
Albicastrense-Batalha AC
SIR 1º Maio-ABC de Nelas 

Ac. Viseu-Pombal
ACADÉMICA-20KM Almeirim

11ª JORNADA (04/2) 22.ª (12/03)

Benavente-Ac. Viseu
Pombal-SIR 1º Maio

20KM Almeirim-Albicastrense
Batalha AC-Samora Correia
ABC de Nelas-ACADÉMICA

IIIDivisão

ACADÉMICA e ABC Nelas encontram-se à 11.ª jornada
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