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Deséfio deo

utro mundo

FC Porto consciente do valor dos polacos do Kielce @ Ricardo Costa
salienta exigéncias da melhor prova de clubes do planeta

FOT

HUGO COSTA

FC Porto tem encontro

marcado para domingo

com os polacos do Kielce,

terceiro classificado da

épocapassada daLiga dos
Campedes, reunindo no plantel al-
guns dos melhores jogadores do
Mundo: o pivot espanhol Aginagal-
de, os croatas Cupic, Buntic, Strlek,
Musa e Losert, o esloveno Uros Zor -
man e os polacos Bielecki, Szmal,
Jurecki e Lijewski.

Ciente do que vai encontrar, o
treinador-adjunto dos azuis e bran-
cos, Ricardo Costa, salientou: «E
um adversdrio extremamente com-
plicado. Todos osjogadores sio in-
ternacionais, tém um or¢camento
de 12 ou 13 milhées de euros, o que
no andebol é muito significativo, e
joga num pavilhio completamen-
te cheio, Mas o FC Porto ¢ fiel aos
principios de jogo que coloca em
campo e ndo vamos desviar-nos.
Serd dificil ganhar, mas queremos
ser competitivos,»

A viagem para a Polénia surge
depois de uma rara derrota no Dra-
gdo [com o Aguas Santas], mas isso
ndo atrapalha os campedes nacionais.

Obradovic
para recordar

Quando Obradovic chegar a Kielce,
vai recordar, por certo, que foi all que, a
4 de setembro de 2009, o técnico sér-
viofezoprimeiro encontro oficial pelo FC
Porto, no torneio de qualificagdo paraa
Liga dos Campedes, e onde os azuls e
brancos perderam 32-23. A partida jo-
gou-senaHala Legionow, contudo, do-
mingo, serdnaHalaM.0.5.R., nova casa
do campedo polaco. Naaltura, Davyes foi
umdos portistas emdestaque, comdn-
o golos marcados. «Tem um publico
muito conhecedor do andebol, hd uma
identificacdo muito grande entre a cl-
dade e odesporto. S6hamalsumamo-
dalidade e com a aposta que fazem na
equipa, levam o nome da cidade e do
paisatodoolado. E fantdsticob> H.C.

«0 FC Porto nio estd habituado a
perder e menos em casa, mas hioso-
mos imbatfveis e sabfamos que esse
dia podia chegar.»

Apesar do retrato do rival, Wil-
son Davyes ndo terme o desafio: «Te-

CLASSIFICACAO

- Ligados Campedes -» 2! Jornada w

Dunkerque-WislaPlock  Asamshi, s 15.00 b
Kiele—FCPORTO.  Dominge i )

THW Kiel-Kolding )
= ] P
A KEWE 1 2
2 Kolding 1 0 25-20 2
3 Kl 1 %3 32
AWPod 1.0 .0 13340
5 FCPorto 1 2025 0
6 DuokerquetB. 1 1838 0

3." Jornada, 12 de outubro: FC PORTO-Kiel, Dunquerke-
-Kolding e Wisla Plock-Kielce

mos consciéncia do valor deles, que
se reforcaram muito bem. Mas o
desporto trata-se de superagio, isto
era o que ansidvamos e queremos
fazer o que fizemos na Dinamarca.
Independentemente de com quem
vamos jogar, o objetivo é vencer.
Ninguém vai com pensamento na
derrota. Queremos ser competiti-
vos. Perdemos dois jogos seguidos,
0 que aconteceu pelailtima vez hd
trés anos, mas temos maturidade
para recuperar e qualidade para dar
avolta», disse o internacional por-
tugués, rematando: «E um bom
teste as nossas capacidades e mo-
tivacdo ndo vai faltar».

cm?

EDUARDO OLVEIRAS ASF
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ABC/UMinho recebe Belenenses
amanha no Flavio Sa Leite

AMANHA AS 17 HORAS o ABC procura, diante do Belenenses, a quarta vitdria consecutiva. Ontem, o
treinador e 0 capitdo de equipa fizeram a antevisao do jogo com 0s ‘azuis.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O ABC de Braga recebe amanha
as 17 horas, o Belenenses, em
jogo da quinta jornada do cam-
peonato nacional Andebol 1. De
manha, elementos da equipa bra-
carense vao estar, no Largo de
Sdo Jodo do Souto, em operacdo
de charme junto do piblico a
tentar seduzir espectadores para
o Pavilhdo Fldvio S4 Leite.

Ontem, em conferéncia de im-
prensa para antevisdo do encon-
tro, o treinador Carlos Resende
aludiu ao inicio da temporada,
com trés jogos que terminaram
em trés vitorias, frisando que
aqueles resultados, de que desta-
cou a vitdria de quarta-feira no
recinto habitualmente dificil do
C Fafe, “ndo servem se nao tive-
rem continuidade”.

O treinador vincou tratar-se da
primeira vez nesta época em que

FLAVIO FREITAS

Carlos Resende ontem em conferéncia de imprensa: “vitrias nao servem senao tiverem continuidade”

a equipa disputa trés jogos con-
secutivos entre dois sabados.
“E a primeira vez que isso nos

acontece nesta época e vamos
ter essa situagio mais vezes, por
compromissos europeus, infeliz-

mente ndo nossos mas de outros
dos nossos adversarios”, salien-
tou. Referindo-se ao adversdrio
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“Belenenses vale pelo seu tode”

desta quinta jornada, Carlos Re-
sende lembrou tratar-se de uma
equipa que costuma “colocar di-
ficuldades ao ABC, mas temos
conseguido resolver”.

O treinador salientou a elevada
estatura de dois dos elementos
que defendem ao centro da for-
magdo do Restelo e evitou reve-
lar quais as principais ameacas
do opositor, preferindo focar a
questdo de modo inverso, “o que
devemos nds fazer para lhes ga-
nhar”.

Carlos Resende destacou a im-
portancia da presenca do publi-
co.

Reconhecendo que “se calhar é
mais agraddvel nés irmos ao pa-
vilhdo quando a nossa equipa es-
td a lutar para ser campea euro-
peia”, adiantou que também
pode acontecer que “os bons re-
sultados venham a aparecer se
nds aparecermos”.

Considerando “fundamental
devolver ao ABC o apoio do pu-
blico”, Carlos Resende contou
um episédio curioso ocorrido hd
dias numa ac¢@o de promogdo
do jogo com o Passos Manuel
junto a Torre de Managem:

Um jovem esteve a jogar com
elementos do ABC e manifestou
interesse em enveredar pelo an-
debol.

Mas reside no Porto e por isso
ird ingressar na formacdo de ou-
tro clube.

Pagina 2
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Arbitragem
entra em ac¢ao
na Figueira
da Foz

Andebol }
Observagdo Nacional

AFigueira da Foz recebe ama-
nha uma accdo de reciclagem
nacional de andebol, destinada
a arbitros, oficiais de mesa e
observadores.

Esta accio divide-se em duas
partes. A primeira com os tes-
tesfisicos a desenvolver no pa-
vilhdo do Ginasio Clube Figuei-
rense e a segunda contempla
a componente tedrica a ter lu-
gar no Centro de Artes e Es-
pectaculos.

Ainiciativa é organizada pelo
departamento de arbitragem
da Federacdo de Andebol de
Portugal, que conta com a co-
laboragio da Associacdo de
Andebol de Coimbra (AAC),
Camara Municipal da Figueira
da Foz e Gindsio Clube Figuei-
rense. 4
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Aguas Santas

quebra recorde
no Dragdo Caixa

Ndo fol uma semana famosa
para o andebol do FC Porto A
equipa de Ljubomir Obradc-
vic estreon-se a perder na Liga
dos Campedes, na Dinamarca
frente ao Kolding (por 25-20),e
a melo da semana foi surpre-
endentemente derrotada em
casa Caixa pelo Aguas San-
tas Ao vencerem por 2524 no
Dragdo Caixa, os maiatos su-
biram a lideranca do campe-
onato a quarta jornada e que-
braram um recorde de inven-
cibilidade caseira dos dragbes
que durava ha quatroanos.
Neste domingo o FC Porto faz
0 seu segundo jogo da Liga
dos Campedes: vai a Polonia
defrontar o Kielce.

Pagina 4
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Wiison Davyes Central é uma das armas dos dragdes
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Liga dos
Campedoes

FC Porto a procura
da vitoria improvavel

Wilson Davyes mostrou-se am-
bicioso, ontem, no lancamento
do préximo desafio do FC Porto
paraa Liga dos Campedes, fren-
te ao clube polaco Vive Kielce.
“Estamos conscientes do enor-
me valor da equipa que vamos
defrontar, mas o desporto é
mesmo isto, é superacdo, e nés
vamos a procura disso. Foi por
isto que ansidmos ao entrar na
Liga dos Campebes. Vamos la
para ganhar, conscientes das
dificuldades.”

O Kielce ndo é um adversdrio
estranho aos dragbes, uma vez
que em 2009, na fase de apura-
mento para a mesma competi-
¢do, o clube polaco os derrotou
por 32-23, Wilson Davyes ja ves-
tia de azul e branco nessa altura
erecorda o “oitavo" jogador dos
polacos. “O ambiente no pavi-
Ihdo deles é fantastico e os
adeptos sdo grandes conhece-
dores de andebol. O apoio que
eles transmitem a equipa pode
ser comparado ao apoio trans-

BOGDAN WENTA

mitido pelos nossos adeptos
num jogo contra o Benfica.”
Questionado acerca da fase me-

nos positiva que o clube atra-
vessa, Wilson mostra-se expec-
tante. “Duas derrotas é um ci-
clo negativo, mas a equipa ja
tem maturidade e experiéncia

"0 desporto é
superacao e Wilson
nds vamos a

procura disso.

Vamos |a para

ganhar

para conseguir dar a volta por
cima. Ha quatro anos que per-
seguiamos o objetivo de entrar
na Liga dos Campedes, o que

- acaba por nos dar uma grande

0 jogo, referente a segunda
jornada do grupo B, joga-se no
domingo pelas 14 horas.

0O treinador do

Kielce nao quer subestimar o FC Porto

“Portugal esta a crescer”

“Nao subestimem os portu-
gueses.” Otreinador do Kielce,
Bogdan Wenta, ja fez saber
que, apesar do FC Porto ser um
estreante na competi¢ao, nao
quer queaequipa polaca entre
€eIm campo a pensar que 0 jogo
estd ganho. O treinador do ano
na passada edigao da Liga dos
Campedes elogia a evolugdo

registada por Partugal no pa-
norama internacional, 0 an-
debol portugués esta acrescer.
A juventude do pais ja come-
cou a ganhar medalhas nos
campeonatos mundiais e eu-
ropeus. Vocés tém que os
ver!”, disse o treinador em de-
claragdes ao site oficial do
clube.
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© ANDEBOL Wison Davyes
acredita que o FC Porto vai voltar as
vitdrias no jogo de domingo, na Po-
I6nia, frente ao Kielce, referente a 2.
jomada do Grupo B da Liga dos

Pagina 6
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Torneio Internacional de Andebol Feminino Juve Lis

Internet 26/09/2013

Atletismo Magazine.com

http://www.ammamagazine.com/noticias/noticias-andebol/12653-torneio-internacional-de-andebol-feminino-juve-lis

Publicado em quinta, 26 de setembro de 2013

O torneio sera organizado pela Juventude Desportiva do Lis e decorrera em Leiria, no Centro
Desportivo da Juventude Desportiva do Lis, a 26 e 27 de Outubro de 2013 com o apoio da Junta de
Freguesia dos Pousos, da Federacdo de Andebol de Portugal, da Associagdo de Andebol de Leiria e da
Camara Municipal de Leiria.

As equipas participantes (seniores femininos) séo quatro: Juve Lis Yellow, Juve Lis Red, Atlético Sport
Aviacado (Angola) e Col. Gaia.

calendario de jogos

sadbado, 26 outubro 2013

10h00 - Juve Lis Yellow : Col Gaia

12h00 - Atlético Sport Aviagdo (Angola) : Juve Lis Red
18h00 - Col Gaia : Juve Lis Red

20h00 - Juve Lis Yellow : Atlético Sport Aviagdo (Angola)

domingo 27 outubro 2013
10h00 - Atlético Sport Aviacao (Angola) : Col Gaia
12h00 - Juve Lis Red : Juve Lis Yellow

Pagina 7
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ABC vence em Fafe (21-27)
e aproxima-se da lideranca

COM UM JOGO EM ATRASO, o ABC conclui a quarta jornada a trés pontos do lider Aguas Santas, que

surpreendeu o FC Porto

ANDEBOL

| Redacgéo |

O ABC Braga/Uminho venceu
ontem o AC Fafe, no recinto
deste (21-27), em jogo da quarta
jornada do campeonato nacional
Andebol 1, e aproximou-se dos
lugares do topo. Os bracarenses
que t€m em atraso o0 jogo com o
ISMALI, referente a primeira ron-
da, encontram-se em condigdes
de igualar o Aguas Santas.

O AC Fafe averbou a quarta
derrota, duas das quais contra fa-
voritos aos lugares cimeiros.

A jornada ficou marcada pela
surpreendente vitéria do Aguas
Santas, treinado pelo bracarense
Paulo Faria, sobre o FC Porto no
Dragdo Caixa. A contar para o
campeonato, nestes Ultimos qua-
tro anos foi a primeira derrota
que os azuis e brancos sofreram
no seu recinto.

Também nesta ronda, o Spor-
ting bateu, em casa, o Benfica
por 29-28 e o Passos Manuel go-
leou (38-25) o ISMAL

no Dragdo Caixa.

Fabio Vidrago marcou em Fafe dois golos para o ABC

Resultados

Sporting-Benfica, 29-28; FC Porto Vi-
talis-Aquas Santas Milaneza, 24-25; AC
Fafe-ABC Braga/Uminho, 21-27, Passos
Manuel-ISMAI, 38-25; Delta-Belenen-
ses-SC Horta (16 de Qutubro) e Avan-
ca-Madeira SAD, (2 de Novembro)

Classificacao

1.0, A. Santas, 12 pontos; 2.2, FC Por-
t0 10; 3.2, Sporting, 10; 4.0 ABC, 9 (com
menos um jogo); 5.° Benfica, 8; 6.° Sp.
Horta, 6 (menos dois jogos), 7.° Passos
Manuel, 5 (menos 1jogo); 8.2, Madeira
SAD, 5 (menos 1jogo); 9.2, ISMAI, 5
(menos 11 jogo), 10.0, AC Fafe, 4; 11.°,
Belenenses, 3 (menos 1jogo) e 12.° AA
Avanca, 3 (menos 1jogo).

Quinta jornada
Benfica-Avanca; Madeira SAD-Passos
Manuel; ISMAI-Fafe; SC Horta-FC Porto
Vitalis; A. Santas-Sporting e ABC /UMi-
nho-Belenenses (28/9, as 17h00)

Pagina 8
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Arbitragem de Coimbra
quer voltar a ser forte

Andebol }
Campeonato nacional

André M. Pereira

De um jantar servido no res-
taurante Dona Elvira, organi-
zado pela Sec¢do de Arbitra-
gem da Associacio de Andebol
de Coimbra, ficou assente a
ideia de que este organismo as-
sociativo nio pode continuar
afastada da esfera nacional da
modalidade.
Amesarecordou-se uma pa-
noéplia de memorias e aconte-
cimentos, sem nunca descurar
aunido e futuros projectos.

Com anos vindouros no
pensamento, foram muitas as
trocas de ideias e contactos
para que se possa criar, a
curto e médio prazo, a sus-
tentabilidade tendo em vista
o crescimento da modalidade
num distrito que ja foi um dos
baluartes do andebol. O pre-
sidente da Seccéo de Arbitra-
gem, Fernando Humberto,
colou-se a disposicao para di-
luir eventuais duvidas, lan-
cando o repto a todos os par-
ticipantes no sentido de ex-
porem as suas ideias e ajuda-
rem na promogao do andebol
no distrito. ¢
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e AC Lamego jogam
1.2 eliminatoéria em casa

ANDEBOL No préximo dia 6
de Outubro vai disputar-se a
12 eliminatdria da Taga de Por-
tugal em andebol. As duas
equipas do distrito -, 0 Acadé-
mico de Viseu e o Andebol
Clube de Lamego -estdo inte-
gradas na Zona 2, e o sorteio
ditou que disputassem a pas-
sagem a ronda seguinte na
condicio de visitados.

O Académico vai receber o
Estarreja Andebol Clube, no
Pavilhdo do Inatel, pelas

19h00, enquanto o Andebol
Clube recebe o SIR 1.° Maio, no
Pavilhio Alvaro Magalhies,
pelas 18h00.

Ficaram isentos nesta elima-
téria 0 Andebol Clube Sismaria,
a AD Sanjoanense e o {lhavo
Andebol Clube.

Jogos da 17 eliminatéria
NDA Pombal-AD Albicastrense
AC Lamego-SIR 1° Maio
Batalha AC-Juve
CD S Bernardo-ACD Monte
Académico Viseu-Estarreja AC

Pag: 12 g =
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Area: 8,10 x 8,54 cm? .5;1:;;:;:::;.;- -

Corte: 1 de 1

Pagina 10



CISION”

ID: 49935003

26-09-2013

Viseu

Tiragem: 5000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 12
Cores: Preto e Branco

Area: 16,70 x 8,84 cm?

Corte: 1 de 1

Andebol Clube de Lamego comecou
com vitéria em dérbi regional

Silvino Cardoso

JUVENIS Comecou no pas-
sado fim-de-semana a pri-
meira fase do Campeonato
Nacional de Juvenis - Zona 2,
onde se encontram a militar as
equipas do distrito. Gindsio
Clube de Tarouca e Nucleo de
Andebol de Penedono softre-
ram derrotas nas suas deslo-
cagdes, respectivamente, a La-
mego e a Braga. Com era pre-
visivel, a Escola de Andebol de
Moimenta da Beira foi 'cilin-
drada' em casa do Dragon For-

ce/Porto.

Quem entrou bem na prova
foi o Andebol Clube de La-
mego que derrotou em casa o
seuvizinho e rival Ginasio Clu-
be de Tarouca. Os lamecenses
entram assim na luta pelos lu-
gares cimeiros da prova.

Na préxima jornada, o con-
junto da cidade de Lamego
tem a possibilidade de somar
mais trés pontos no reduto do
Boavista. Mais dificil de o con-
seguiram estio o Ginasio Clu-
be de Tarouca que recebe o li-
der, o Dragon Force/Porto e o

Nucleo de Andebol de Pene-
dono que joga no Colégio dos
Carvalhos. A Escola de Ande-
bol de Moimenta da Beira, o
melhor que pode conseguir é
ser derrotado por pouca dife-
renca em Gondomar.

RESULTADOS

SC Salgueiros 08-Gondomar 29-30
Dragon Force-EA Moi® Beira 40-14
25-19
Col. Carvalhos-Boavista 42-18
ABC Andebol-NA Penedono 27-17

AC Lamego-GC Tarouca

CLASSIFICACAO

J V E DGMGS P
DragonForce 1 1 0 04014 3
Col.Carvalhos 1 1 0 042183
ABCAndebol 1 10 02717 3
ALLamego 1 10 025193
GondomarCult. 1 1 0 03029 3
SCSalgueiros08 1 0 0 1 29-30 1
GCTarouca 1 00 119251
NAPenedono 1 00 11727 1
BoavistaFC 1 00 118421
EAMoim.Beira 1 0 0 11440 1

PROXIMA JORNADA
Gondomar-EA Moimenta Beira,
SC Salgueiros 08-ABC Andebol
SAD "B", NA Penedono-Col. Car-
valhos, Boavista FC-AC Lamego e
GC Tarouca-Dragon Force/Porto.
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Equipas viseenses
batem-se com aveirenses

ANDEBOL Tal como na época
passada,aAssociacio de Ande-
bol de Aveiro volta a ser respon-
savel pela organizacdo desta
fase da 3.2 Divisdo Nacional,
onde estdo Académico de Viseu
€ 0 Andebol Clube de Lamego,
juntamente com a Associa¢do
Cultural e Desportiva do Monte

e o Estarreja Andebol Clube.

A 12 jornada tem dois dérbis
distritais: a ACD Monte recebe
o Estarreja Andebol Clube e o
Andebol Clube de Lamego de-
fronta o Académico em Viseu.

Aprimeira fase da prova en-
globatrés voltas e aimportan-
cia de marcar mais golos, ou

Andebol | Campeonato da 3.2 Divisao

1° JORNADA (19/10)

ACD Monte-Estarreja AC
AC Lamego-Académico

2% JORNADA (26/10)

Estarreja AC-Académico
ACD Monte-AC Lamego

3? JORNADA (02/11)

AC Lamego-Estarreja AC
Académico-ACD Monte

42 JORNADA (9/11)

Estarreja AC-ACD Monte
Académico-AC Lamego

5% JORNADA (16/11)

Académico--Estarreja AC
AC Lamego-ACD Monte

6° JORNADA (30/11)
Estarreja AC-AC Lamego
ACD Monte-Académico

72 JORNADA (07/12)

ACD Monte-Estarreja AC
AC Lamego-Académico

82 JORNADA (14/12)

Estarreja AC-Académico
ACD Monte-AC Lamego

Tiragem: 5000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 13

ter melhor performance entre
golos marcados e softidos, po-
de fazer a diferenca no apura-
mento dos dois primeiros.sifi-
cadas.

No caso do Académico, os
jogos que disputa em Viseu,
passard agora a fazé-los no Pa-
vilhdo do Inatel. ¢

92 JORNADA (21/12)

AC Lamego-Estarreja AC
Académico-CD Monte

10° JORNADA (11/01)

Estarreja AC-ACD Monte
Académico-AC Lamego

112 JORNADA (18/01)
Académico-Estarreja AC
AC Lamego-ACD Monte

12* JORNADA (25/01)

Estarreja AC-AC Lamego
ACD Monte-Académico

Cores: Preto e Branco

Corte: 1 de 1

Area: 12,43 x 13,27 cm?
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ABG venceu em Fafe

Nuno Rebelo marcou seis golos

O ABC somou, ontem, o
seu terceiro triunfo conse-
cutivo no campeonato de
andebol ao vencer no pavi-
Ihao do AC Fafe por 27-21,
em encontro da quarta jor-
nada da competicao.

Ainda com um jogo por
disputar, a equipa de Car-
los Resende, que nas ron-

das anteriores tinha ven-
cido o Madeira SAD e o
Passos Manuel, segue as-
sim na quarta posicao, mas
apenas com menos trés
pontos que o comadante
Aguas Santas e, também,
com menos um jogo dis-
putado.

No encontro de ontem,

destaque para Nuno Perei-
ra com sete golos e Nuno
Rebelo, com seis, para o
ABC, e ainda para Claudio
Mota, do Fafe, que mar-
cou cinco.

As equipas alinharam e
marcaram:

AC Fafe: Joao Santos,
Armando Pinto (4), Clau-
dio Mota (5), Miguel Ma-
rinho, Nuno Fernandes
(2), Hugo Fernandes, José
Sampaio, Jodo Castilho
(2), Luis Goncalves, Vla-
dimiro Pires, Mario Perei-
ra, Luis Pereira, Vitor Ri-
beiro, Pedro Peneda (6) e
Marco Sousa (2).

ABC: Humberto Gomes,
Bruno Dias, Fabio Antu-
nes (2), Hugo Rocha (3),
Pedro Marques (4), Carlos
Siqueira (2), Diogo Bran-
quinho (1), Emanuel Ri-
beiro, Ricardo Pesquei-

ra, Carlos Martins, Nuno
Pereira (7), Nuno Rebelo
(6), Vasco Areias, Tomas
Albuquerque (1) e Jodo
Pinto (1).

Sporting
venceu Benfica

Também ontem, no dér-
bi de Lisboa, o Sporting
recebeu e bateu o Benfi-
ca por 29-28 e segue na
segunda posicdo, com
menos dois pontos que
o lider, enquanto a equi-
pa de Jorge Rito, com
oito, estd agora no quin-
to posto.

Ainda ontem, o Pas-
sos Manuel goleou o Be-
lenenses por 38-25, en-
quanto na passada terca-
feira 0 Aguas Santas ti-
nha surpreendido no pa-
vilhdo do FC Porto, onde
venceu por 25-24.
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Andebol André Afra
treina equipa
masculinada JuveLis

Depois de ter liderado a equipa
feminina de andebol da Juventude
Desportiva do Lis até as
competicOes europeias nos tltimos
anos, André Afra trocou de posicao
com Rui Machado e sera o técnico
dos seniores masculinos na
temporada que agora comeca. Os
rapazes da Juve Lis irdo disputar a
3.2 Divisao e, com um plantel
recheado de jogadores experientes,
sdo candidatos aos primeiros
lugares da competicéo.

Tiragem: 15000

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 32

Cores: Cor

Area: 4,68 x 7,11 cm?

Corte: 1 de 1
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Andebol
2.2 Divisdo - Zona Sul
Resultados
Benfica B-CD Marienses 3216
Boa-Hora FC-Benavente 2221
CDE Camoes-Alto Moinho 2720
IFC Torrense-AC Sismaria 1926
lhavo AC-Ginasio Sul 2729
Samora Correia-NA Redondo 3325
Vela Tavira-V. Settibal 1526
Proximajornada 28 de Setembro

AC Sismaria-Samora Correia, Alto Moinho-IFC
Torrense, Benavente-ilhavo AC, CD Marienses-
CDE Camées, NA Redondo-Boa-Hora FC, V. Se-
tbal-Ginasio Sul, Vela Tavira-Benfica B

1.2 Divisdo feminina

Resultados

Col. Jodo Barros-Assomada 3623
Colégio Gaia-Juventude Mar 2718
Juventude Lis-Vela Tavira 2323
Madeira SAD-Maiastars 34-15
Sports Madeira-JAC Alcanena 20-30
CA Leca -Alavarium 2632
Madeira SAD-JAC Alcanena 29-34

Proximajornada 28 de Setembro
Colégio Gaia-CA Leca, Juventude Lis-Assomada,
Juve Mar-Alavarium, Vela Tavira-Col. Jodo Barros
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RuiLucasassume
equipa sénior
do Atlético
da Sismaria

Terminou em bem aquela que foia
principal novela do andebol regional
dos tltimos dias. A equipa sénior
masculina do Atlético Clube da Sis-
maria ja tem treinador para atacar a
época 2013/14. O escolhido foi Rui Lu-
cas, um ex-jogador do Académico
de Leiria que nas Giltimas temporadas
trabalhou nos escaldes de formacao
do Dom Fuas, da Nazaré.

No inicio desta temporada, André
Crespo substituiu Rui Rito no co-
mando técnico da equipa de Leiria
que, pelo quinto ano consecutivo,
disputa a 2.2 Divisao de andebol. No
entanto, o professor de Educacao Fi-
sica foi colocado longe de Leiria - em
Santiago do Cacém - pelo que a equi-
pa ficou sem orientacdo técnica a
poucos dias do arranque do cam-
peonato.

Numa altura em que grande parte
dos treinadores estao colocados, a di-
reccao encontrou em Alcobaca a so-
lucdo para os problemas. Na jornada
do passado fim-de-semana, em que
0 AC Sismaria se estreou com uma vi-
téria, no reduto do Torreense por es-
clarecedores 19-26, Rui Lucas ja acom-
panhou a equipa.

“Estava disponivel e ter a oportu-
nidade de dirigir uma equipa no se-
gundo escaldo do andebol portugués
€ um desafio aliciante e, a0 mesmo
tempo, uma responsabilidade grande.
Nao tenho experiéncia em treinar
plantéis seniores, mas conheco a
maior parte dos jogadores que, tenho
a certeza, me irdo ajudar no trabalho
diario. E um plantel com qualida-
de”, salientou o novo treinador. Que
objectivos tem para esta época, Rui
Lucas? “E uma equipa que sofreu
uma grande renovacao, mas acredi-
to que poderemos jogar pelos pri-
meiros lugares. Agora vamos entrar
em campo sempre com o objectivo de
vencer. A comecar ja no sabado, no
pavilhdo da Gandara, com o Samora
Correia”
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Sexo antes da competicao, sim ounao?

Mito Aolongos dos tempos, a actividade sexual antes do rendimento desportivo foi abolida por
muitos técnicos. Mas, afinal de contas, no momento certo, até pode fazer bem.

Miguel Sampaio
miguel.sampaio@jornaldeleiria.pt

I Enquanto Muhammad Ali pas-
sava més e meio sem actividade se-
xual antes de um combate, Sugar
Ray Leonard recebia a visita da
namorada imediatamente antes
de entrar no ringue. A discussdo é
velha, mais do que velha, e re-
monta a Grécia antiga. Platdo de-
fendia que os atletas olimpicos de-
viam evitar relacdes sexuais, mas
o romano Plinio escrevia que os
atletas preguicosos eram revitali-
zados pelo acto de fazer amor.
Cientifica ou empiricamente, des-
portistas e treinadores optam pela
abstinéncia ou por uma actividade
sexual normal durante os periodos
que antecedem as competicoes.
Quem tem razao? Fomos tentar
saber.

Vamos comecar pela opinido
dos atletas. O JORNAL DE LEIRIA
contactou dos andebolistas con-
sagrados do Pais para saber qual o
opinido que tém sobre este as-
sunto. As respostas foram con-
sensuais. “Sou da opinido que se
pode fazer sexo na noite antes
dos jogos, parece-me que nao in-
fluencia o rendimento”, diz o in-
ternacional portugués, Pedro Por-
tela. “O sexo influenciar a perfor-
mance desportiva é um mito. E
algo que deixa as pessoas reali-
zadas e felizes, e o trabalho corre
bem. Com os atletas de alta com-
peticdo é igual”, conclui.

Também Paula Malcato, joga-
dora do Colégio Joao de Barros, nao
tem dividas. “Ter relacdes sexuais
antes de uma competicdo ndo tem
qualquer influéncia negativa no
rendimento.” E vai mais longe! “Se
houver, sera para melhorar a per-
formance do atleta no jogo, visto
ter relaxado e descomprimido an-
tes da competicdo.”

Fomos perguntar entdo ao fi-
sioterapeuta dos quadros do Spor-
ting Clube de Portugal, Rui Faria,
qual a opinido e a resposta nio po-
deria ser mais conclusiva. O sexo
antes da actividade desportiva
“ndo diminui” a performance dos
atletas. “O efeito mais nefasto
que o acto sexual pode provocar
é a sonoléncia, derivado da eja-
culacdo. Porém, este facto até
pode ser visto como algo positivo,
desde que realizado num timing
correcto. Se calhar ndo é aconse-
lhavel no dia do jogo, mas na noi-
te anterior, melhorando a quali-
dade do sono e reduzindo os ni-
veis de ansiedade.“

O psicologo Ricardo Cardoso
esta de acordo. “Ter relagdes se-
xuais antes da competicdo ndo
prejudica o rendimento do atleta,

et

Fazer amor na noite da competicao melhora a qualidade do sono e reduz os niveis de ansiedade

Em destaque

Podemos entao
concluir que ter
relacoes sexuais
antesda
competicao nao
prejudicao
rendimento do
atleta, desde que
estasrelacoesnao
odesestabilizem
emocionalmente e
Nnao estejam
associadas a outras
coisas como alcool
poucas horasde
sono e alimentacao
Ricardo Cardoso
psicologo

desde que estas relacdes nao o de-
sestabilizem emocionalmente e
ndo estejam associados a outros
factores, como alcool, poucas ho-
ras de sono ou alimentagdo”. “Se
for uma relacdo dentro do padrao
da normalidade até pode ser bas-
tante benéfico.”

No atletismo, Paulo Reis revelou
que na Juventude Vidigalense nao
ha qualquer tipo de regras relati-
vamente a esse assunto, mas le-
vantou um outro angulo para a
questdo. “Pelo que sei, se for com
um parceiro habitual ndo prejudi-
ca orendimento, podera até bene-
ficiar. Se for com um parceiro oca-
sional, o empenho fisico é maior,
pois querem demonstrar todas as
aptidoes, e ai ja pode ser prejudi-
cial. «

Responsavel por uma equipa
de alta competicdo, Rui Faria re-
vela que os conselhos que da sobre
este tema sdo, sempre, no sentido
de ndo serem alteradas rotinas. “O
jogo mais importante da época
deve ser encarado da mesma for-
ma que um jogo de treino no ini-
cio da temporada. As alteracoes de
rotinas para um determinado jogo,
conferindo um caracter especial
sobre aquele momento, pode efec-
tivamente ter um efeito negativo
sobre a concentracdo e ansiedade,
maior que qualquer pratica se-
xual.

Tradicao

A vida dos futebolistas famosos,
como ela é retratada pelos media,
parece estar sempre intimamente
ligada a sua sexualidade. Sao
escandalos, trocas de namorada,
traicdes. Nao é preciso sair de Pais
para conhecer um dos mais
mediaticos alvos dos paparazzi.
Cristiano Ronaldo, curiosamente,
nunca tera dado sinal de alguma
fraqueza depois de uma noite
mais agitada, mas o ex-jogador do
Arsenal, Freddie Ljungberg, por
exemplo, fraquejava depois de
uma madrugada activa. “Ja
experimentei e os meus pés
pareciam de cimento quando
devia chutar a bola.” De qualquer
maneira, o futebol parece ser das
modalidades em que a
abstinéncia mais foi imposta. Os
estagios da Alemanha em 1994 e
da Inglaterra em 1998 e 2010 eram
inacessiveis a mulheres. Jaa
Holanda, em 1978, chegou ao
segundo lugar do Mundial com
portas escancaradas ao amor. No
quente Brasil é que nio havia
volta a dar. “Sexo antes do jogo
sempre me ajudou”, admitiu
Romario. “Jogo muito melhor
quando faco sexo”, disse Ronaldo
'Fenémeno'.

RICARDO GRAGA

Se me questionarem sobre o
momento ideal para realizar o
acto sexual, ai aconselho a noite
que antecede a competicdo.”

Cada vez mais se chega, pois, a
uma grande conclusdo. “As rela-
cOes sexuais antes da competi-
¢do ndo afectam decerto o rendi-
mento do atleta. Podemos afir-
mar com toda a certeza que toda
esta discussao gira a volta de uma
hormona - testosterona - e de um
grande conceito social intima-
mente ligado ao homem, a agres-
sividade®, reforca Ricardo Cardo-
so. Ora, “o pensamento social de
que para se ter boa performance é
preciso agressividade é mais um
mito do que uma verdade.“

Mas serao alguns treinadores e
jogadores parvos? Obviamente
que cada um sente o que sente,
mas Rui Faria explica o que pode
estar por detras de tanta objeccdo
ao acto sexual pré-competicdo.
“A ejaculacdo é o maior efeito ad-
verso, pois pode influenciar a con-
centracdo. Se realizado no dia da
competicdo, pode efectivamente
ter um efeito negativo, pelo que
nesse caso é desaconselhavel. Po-
rém, a ciéncia é cada vez mais
consensual neste tema, tendo va-
rios estudos mostrado que os efei-
tos ndo sao significativos, ao pon-
to desta pratica ser abolida em
periodos competitivos.”
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ANDEBOL — CAMPEONATO NACIONAL

Sporting da Horta
recebe Fafe

I Joga-se este tim de semana a ter-
ceira jornada do Campeonato
Nacional de Andebol, com o Sporting
da Horta a receber no pavilhdo o Fafe.
O jogo estd agendado para amanha,
dia 21, a partir das 21h00.

Nos outros encontros da jornada,
jogou-se ja, na Luz, o Benfica/Porto,
com os campedes nacionais a levarem
a melhor sobre a equipa da casa (24-
27). Amanhd o Sporting recebe o
Avanca, o Madeira SAD joga em casa
do ISMAI, o ABC recebe o Passos
Manuel e o Belenenses joga em casa

do Aguas Santas.

Nas contas da tabela, Porto e
Benfica lideram com 9 e 7 pontos res-
petivamente. Ambas as equipas tém
trés jogos. Seguem-se Aguas Santas (6
pontos), Sporting (4 pontos), ABC (3),
Sporting da Horta (3), ISMAI (3),
Madeira SAD (2), Fafe (2), Avanca
(2), Belenenses (2) e Passos Manuel
(1), sendo de salientar que ABC,
Sporting da Horta, ISMAI e Passos
Manuel tém apenas um jogo enquanto
que as restantes equipas somam ja dois
encontros. MP
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SPORTING CLUBE
DA HORTA
RECEBE FAFE
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Continuar a apostar na formacao e diversificacio de modalidades

Em inicio de temporada, o Grupo Desportivo de Boticas continua a
apostar prioritariamente na formacio e na diversifica¢io de modalida-
des. Paulo Aleixo, presidente da Direcc¢io do Grupo Desportive de Boti-
cas, garante que, apesar das dificuldades, os jovens atletas tém garanti-
das boas condic¢des para a pratica desportiva.

Ecos de Boticas: A aposta
do GD Boticas continua a
passar preferencialmente
pela Fomacgdo?

Paulo Aleixo: Efectiva-
mente, esta direcgdo continua
com mesmo preposito dos anos
anteriores, ou seja, a constante,
persistente e ganhadora aposta
na formagdo. Em boa hora cor-
remos o risco de mudar o para-
digma do clube, no que refere a
existéncia, quase obrigatoria, de
equipas seniores. Hoje, estamos
ainda mais convictos de que foi
a decisdo acertada. Isso ¢ visi-
vel pela qualidade, alegria e en-
tusiasmo que as nossas e nos-
sos atletas imprimem nos trei-
nos e jogos e, orgulhosamente,
trazem os pais e familiares ao
mundo do desporto e, sobretu-
do, ao interior do clube. Sio os
atletas que nos motivam e dio
energia na causa associativa e
0s pais que nos estimulam para
a continuidade deste preposito.

Quais as modalidades que
o GDB disponibiliza e como
podem ainda fazer a sua ins-
cri¢gdo?

Somos um clube cada vez
mais ecléctico e é nosso dever
inovar, pelo que, oferecemos
a0s nossos bravos e guerreiros
atletas dos 4 aos 18 anos, as
modalidades de futebol, futsal,

basquetebol, andebol e kung fu.
As inscrigdes sdo gratuitas ¢
podem ser feitas junto da direc-
¢do ou coordenador das cama-
das jovens, José Albano Lopes.

Ao nivel da formacdo, o
Futebol é a modalidade mais
solicitada?

Sim, na drea de futebol o clu-
be conta com cerca de 120 atle-
tas distribuidos pelos escaldes
de Petizes, Traquinas, Benja-
mins, Infantis e Juvenis. A se-
melhanga da época anterior,
nesta secgdo do clube, teremos
quatro equipas em competig¢do,
duas equipas no escaldo de ben-
jamins, uma equipa no escaldo
de Infantis ¢ Juvenis, respecti-
vamente. Uma das equipas de
benjamins disputara a 1* diviséo,
mercé da excelente época des-
portiva transacta neste escaldo
€ colmatou com a subida de di-
visdo. Nos escaldes de Petizes
e Traquinas, participaremos nos
encontros distritais € nacionais
€ queremos continuar a mere-
cer o titulo de clube mais parti-
cipativo nestes eventos.

E ao nivel do futsal?

Na édrea de futsal, teremos
em competi¢do, uma equipa sé-
nior. Esta decisio foi delibera-
da em reunido de direcgdo por
forga de que ndo podemos con-

tinuar a contar com a equipa de
juniores, dado a escassez de
atletas locais. Neste contexto e
porgue a nossa conduta, enquan-
to direcgdo, € e continuara a ser
de honestidade, verdade e coe-
réncia, decidimos formar uma
equipa sénior para dar lugar a
pratica continua de desporto aos
atletas ex juniores do clube. No
entanto todos os atletas sdo do
concelho de Boticas e tem as
mesmas condigdes de todos os
atletas do clube, desde os Peti-
zes aos Juvenis.

Com o numero de equipas
a entrar em vdrias competi-
¢des, o GDB tem condicoes
suficientes, humanas e logis-
ticas, para a presente tempo-
rada?

E verdade irrevogavel e co-
nhecedora para quem entende
e vive o clube e ndo apregoa,
que o pagamento de quotas s6
é efectivada existindo seniores,
que ndo ¢ facil, mas também,
se o fosse, ndo estariamos nos
a gerir os destinos do clube mas
outros, eventualmente, com
uma equipa sénior mas sem ca-
madas jovens. Enquanto formos
nos a decidir, faremos precisa-
mente o contrario € teremos
como prioridade as camadas
jovens. Estamos certos que ¢
com a nossa aposta na forma-

¢do que num futuro proximo,
aparecera uma equipa sénior de
futebol composta por gente da
terra que sinta a camisola e or-
gulhe todos os botiquenses.
Por existir a aposta nas ca-
madas jovens, a nivel logistico,
temos o apoio total e indispen-
savel do Municipio de Boticas,
no que refere, por exemplo a
utilizagdo dos equipamentos
desportivos (estadio municipal,
pavilhdes, piscinas, etc) e o
transporte dos atletas de e para
os treinos e jogos. Relativamen-
te & componente humana, con-
tamos com uma equipa directi-
va de mulheres e homens dis-
poniveis & causa e incansaveis
nas chamadas ao voluntariado.
Para além do coordenador das
camadas jovens, contamos com
oito técnicos desportivos e dois
enfermeiros que, na sua grande
maioria, entregam o seu tempo

e trabalho a titulo gratuito. Por
isto e por muito mais que so re-
conhece quem, efectivamente,
vive o clube, deixo aqui 0 meu
agradecimento sentido e inces-
sante.

Ao nivel das modalidades,
quais as condi¢ées que 0 GDB
Boticas proporciona?

As camadas jovens e em
todas as modalidades, desde que
o atleta seja do concelho de
Boticas, o clube disponibiliza,
sem qualquer custo para os
agregados familiares, técnicos
credenciados e apoio humano e
logistico. Oferece todo o mate-
rial desportivo de treino, de sai-
da, de jogo, alimentagdo e trans-
porte bem como disponibilidade
institucional e pessoal no apoio
educacional, social e cultural.

Paulo Chaves

Juvenis.

a a 26 de Qutubro.

para dia 6 de Outubro.

O GD Boticas ja conhece
os calendirios em Juvenis e Benjamins

Os campeonatos das camadas
ovens da Associagdo de Futebol de
Vila Real foram a sorteio no dia 16
e Setembro, na sede da AFVR. O
[GD Boticas ird estrear a 1* Divisdo
de Benjamins, entrando também em

anque da primeira divisio de in-
ntis e benjamins, tendo a forma-
Lo botiquense sido apurada para a
1* Divisdo de Benjamins, que arran-

E"Esta temporada, a novidade é o
a

J4 nos Juvenis da AFVR, que
esta temporada tem um total de 20
equipas, divididas em duas séries de
ez clubes, tem arranque marcado

1* Divisio de Benjamins
1* Jornada:

Vila Real — Sabro

Noura — G. Benfica Chaves
CCPAD - GD Boticas
Diogo Cdo — Constantim
Chaves — Mesdo Frio
Mondinense — Alijoense

RC Penaguido — Abambres

Distrital de Juvenis:

1" Jornada Série A:
Vila Real — AD Flaviense
Régua — Montalegre
Mondinense — Boticas
Sanfinense — Cerva
Valpagos — Noura
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