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EDITE DIAS

EM medo dos mais cota-

dos e prontos para chega-

rem ate onde os deixa-

rem. Este € o espirito da

Sele¢do Nacional de ju-
niores masculinos que,esta ma-
nha, deixou o centro de estdgio de
Rio Maior e rumou ao Brasil, onde
amanha inicia a participacio no
Mundial de sub-21.

Com os ultimos dias a adequar
hordrios as quatro horas de diferen-
¢aque dita o fuso horario em Uber
landia, no estado de Minas Gerais,
Luis Monteiro empurrou para a
noite os treinos dos 16 eleitos. Tudo
para tentar minimizar o pouco
tempo. Afinal, Portugal recebeu o
bilhete de iitima hora para o Mun-
dial, ap6s desisténcia do represen-
tante da Ocednia.

«Estamos muito satisfeitos por
termos esta oportunidade, apesar
da dificuldade acrescida de estar
num grupo muito forte», revelou
o selecionador nacional. «Apesar
destas contingéncias, com um pe
riodo curto de preparagio, fize-
mos dois particulares com Espanha
e reveldmos um grau competitivo
muito elevado. E a equipa mais
forte do nosso grupo e isso abre
nos boas perspetivas para o que
podemos fazer neste Mundial. Pro-
curamos estar na luta pelo main
round, o acesso aos oitavos —de -
final», assume Luis Monteiro.

Alémde Espanha (3. no Euro-

CALENDARIO

amanha
Espanha — Qatar
Roménla — Partugal 22.3¢
Sérvla — Angola
quarta-feira, dia 22
Qatar - Romenia
Angola — Espanha
ortugal — Sérvia 00.45
quinta-feira, dia z3
Qatar — Angola
Roménila — Sérvia
Espanha — Portug
> sabado, dia 25
Roménla — Angola
Sérvia - Espanha
Pott atar
pomingo, dia 26
Angola - Portug
Servia — Qatar
Espanha — Romeénia

00.45 1k

*Horas portuguesas

Selegao Nacional de juniores masculinos quer chegar, no minimo, aos oitavas no Brasil

Estrelas e operarios

CABRAL SANTOS/ASF

Desde o Europeu 2012 que as selecoes masculinas jovens nao pisam grandes
palcos e este convite ndo podia ter chegado em melhor altura, «Esta equipa tem jo-
gadores muito trabalhadores, bons tecnicamente. Tem varios atletas que gostam de
defender esso é excelente, Temtambém jogadores muito virtuosos e outros que acu-
mulam as duas fungbes, como os quatro pontas, que sao de nivel elevadissimo e tém
tanto de virtuoso como de trabalhadores. Uma mescla de virtuosismo e trabalho que
pode dar bons frutos! Saiba a equipa técnica aproveitar os melhores jogadores para
os melhores momentos:», considerou bem dispasto o selecionador, O melhor resul-
tado luso em mundiais é o 3." lugar do Mundial da Argentina. Ha 20 anos!

ID: 60224086 19-07-2015 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
ANDEBOL MUNDIAL SUB-21
SRS SELECAO NACIONAL
Campeonato do Munda sub-21 - Brasil
Prontos pard surpreender e
PedroCarvalho _ GR _ ico Andebol
Jodo Mon LG8,
c Diogo Branquinho  PE
ST i i i . < i RicardoMourdo  PE
Selecao junior viajou de madrugada para o Brasil © Portugueses estreiam-se amanha frentea  creswanes 0
Roménia, apos 22 horas de viagem @ Esta é a nona presenca lusa, que conta apenas um podio et

Alexandre Cavalcanti

Edmilson Aratjo LE Sporting
Nuno Carvalhals  C/LE ISMAT
Diogo Oliveira C

Miguel Martins c

Miguel Batista LD

Diogo Sitva LD

peue vice camped mundial), a Ro-
ménia, a Sérvia, que no ano pas-
sado venceu (18-26) os lusos e o
Qatar, em politica de naturaliza-
¢Oes também nos juniores, podem
ser adversarios perigosos. Sem fa-
lar na incognita angolana, treina-
da pelo ex-internacional portu-
gués Filipe Cruz.

Apesar de tudo isto, vontade ndo
falta neste grupo que protagoni-
zard a nona presenca nacional em
mundiais. «Portugal tem evolui-
do muito nas tarefas defensivas e
esse ¢ um aspeto fundamental. Esta
€ achave. No ataque somos criati-
vos e disciplinados, temos atletas
que interpretam muitissimo bem as
competéncias ofensivas, sabem va
riar o jogo, o ritmo mas, quando
crescemos a nivel defensivo, o pa-
tamar sobe logo dois ou trés de-
graus», justificou.

Fasquia elevada ndo € problema.
«80 podemos crescer se tivermos
capacidade de nos responsabili
zarmos com objetivos cada vez
mais complicados, Como em tudo
na vida», respondeu sorrindo

Amanhai a noite, depois de 22
longas horas de viagem, os por
tugueses em, finalmente, oportu
nidade de juntar a vontade ao ta
lento e obrigar os adeptos a ficarem
acordados fora de horas.
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Mundial Sub-21 Brasil 2015: «O primeiro jogo é fundamental» - Luis Monteiro

Internet 19-07-2015

Bola Online

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=560864

A Selec¢do Nacional de juniores masculinos viaja amanha para o Brasil onde, entre 20 de julho e 2 de
agosto, participa no Campeonato do Mundo Sub-21. O convite de Ultima hora para substituir o
representante da Oceéania, apanhou de surpresa o grupo liderado por Luis Monteiro mas apesar do
pouco tempo de preparagado, 0s portugueses estdo prontos para sonhar, numa primeira etapa, com o
main round para onde seguem o0s quatro primeiros classificados de cada grupo. Depois do estagio em
Guimarées, que incluiu uma deslocacéo a Leon onde Portugal realizou dois jogos frente & Espanha,
com uma vitdria (28-25) e uma derrota (30-25), a equipa nacional concentrou-se no Centro de
Estagio de Rio Maior. O primeiro jogo dos portugueses realiza-se segunda-feira, frente & Roménia, em
Uberlandia, sede do Grupo B. Quatro horas separam o estado de Minas Gerais de Portugal continental,
0 que empurrara irremediavelmente os jogos para horarios noturnos. Recorde-se que na fase de
qualificagdo europeia Portugal integrou o grupo 7, com a Espanha e Ucrania. Vitéria sobre a Ucrania
(37-32) e derrota frente a Espanha (28-22) valeram a Portugal o segundo lugar do grupo que néo
dava apuramento direto para o Mundial do Brasil. Estamos muito satisfeitos por termos esta
oportunidade de estar no Mundial. Claro que isso trouxe uma dificuldade acrescida que foi entrar num
grupo muito forte. Temos, teoricamente, quatro selegbes mais fortes do que nés - Espanha (3.2 no
Europeu e vice camped mundial); Roménia, que afastou Croacia e Eslovénia, duas referéncias neste
escaldo; a Sérvia que no ano passado nos venceu por 26-18; e o Qatar que ja tem mais dois
montenegrinos naturalizados e é treinado por Valero Rivera, vice campedo mundial de seniores. Nao
englobo aqui Angola, treinada pelo meu amigo Filipe Cruz, porque ainda ndo temos muito
conhecimento sobre esta equipa que teve, inteligentemente, a oportunidade de jogar o campeonato
angolano de seniores como se fosse uma equipa , considerou o selecionador nacional, Luis Monteiro.
Apesar destas contingéncias, com um periodo curto de preparacdo, fomos jogar dois particulares com
Espanha, muito mais adiantada na preparacdo, e revelamos um grau competitivo muito elevado.
Jogamos com o cabecga de serie numero 1 do grupo, perdemos um jogo e ganhamos outro. O que nos
abre boas perspetivas para o que podemos fazer neste Mundial. Procuramos estar na luta pelo mais
round, o acesso aos oitavos-de-final , assume. Ja joguei varias competicdes desta natureza. No
Mundial da Maceddénia fiquei em 15.°© e joguei a final no European Open. A experiéncia diz que
devemos pensar passo a passo. Quando criamos muitas expectativas, essas saem goradas. Temos de
nos focar muito no jogo da Roménia e no da Sérvia. Sabemos que o primeiro jogo é fundamental para
atingir um bom resultado. Uma vitéria com a Roménia no primeiro jogo tem um caracter fundamental
para encararmos de outra forma o resto do Mundial Convocados Mundial sub-21 Guarda-redes: Pedro
Carvalho (Xico Andebol) e Jodo Moniz (Aguas Santas) Ponta esquerda: Diogo Branquinho (ABC) e
Ricardo Mourdo (Avanca) Ponta direita: Carlos Martins (ABC) e Davide Carvalho (Benfica) Pivot:
Francisco Leitdo (ISMAI) e Luis Frade (Aguas Santas) Lateral esquerdo: Belmiro Alves (Aguas Santas),
Alexandre Cavalcanti (Benfica) e Edmilson Aradjo (Sporting) Central: Nuno Carvalhais (ISMAI), Diogo
Oliveira (Avanca) e Miguel Martins (FC Porto) Lateral direito: Miguel Batista (Avanca) e Diogo Silva (FC
Porto) Calendario Mundial sub-21 - Grupo B Segunda-feira Espanha - Qatar as 20.15h* Roménia -
PORTUGAL as 22.30 h Sérvia - Angola as 00.45h Quarta-feira Qatar - Roménia as 20.15h Angola -
Espanha as 22.30h PORTUGAL - Sérvia as 00.45h Quinta-feira Qatar - Angola as 20.15h Roménia -
Sérvia as 22.30h Espanha - PORTUGAL as 00.45h Sadbado Roménia - Angola as 19.30h Sérvia -
Espanha as 21.45h PORTUGAL -Qatar as 00.00h Domingo Angola - PORTUGAL as 20.15h Sérvia -
Qatar as 22.30h Espanha - Roménia as 00.45 h . Horas portuguesas

18-07-2015

Pagina 2



CISION?»

Pagina 3



CISION’

ID: 60224500

19-07-2015

Tiragem: 31842
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 36

Cores: Cor

Area: 25,50 x 30,00 cm?

Corte: 1 de 1

~ Depois de nas mais recentes presencas ter feito um sétimo lugar (2009, no Egito) e um
nono (201, na Greécia), Portugal inicia amanha a nona participacdo num Mundial de sub-21

Oitavos de final e crescer

Selecdo Nacional viaja hoje de com destino a Uberlindia

JOGOS

ASelegioNacional de
junioresaterrahojeno
Brasilonde disputara o
CampeonatoMundialde
Andebol sub-21. O primeiro
jogo éjaamanhi, as 22h3o,
contraaselecioda
Roménia

RUIGUIMARAES

e®ee ASelecioNacionaldeju-
niores parte hoje, pelas 9h30,
para o Brasil, onde, a partir de
amanha e até dia 2 de agosto,
participa no campeonato do
mundo de sub-21. A comitiva
portuguesa, que fard escala
em Belo Horizonte, ruma de-
pois até Uberlindia, para no
dia seguinte, as 22h30 (hora
portuguesa) disputar o pri-
meirojogo, contraaselecioda
Romeénia.

Depois do estagio em Gui-
mardes, quecontouaindacom
uma deslocagao a Leon, onde
os jovens atletas realizaram
doisjogos particulares contra
aEspanha, e terminadaaalti-
ma concentragio no Centro
de Estagio de Rio Maior, a
equipadasQuinasiniciaagora
maisumaetapaque, segundo
Luis Monteiro, selecionador

nacional, “seraumacompeti-
cdomuitocomplicada”, admi-
tindoqueaequipaestarainse-
ridanum “grupo fortissimo, o
que vai levar a que os jogado-
restenhama possibilidade de
crescereme desedesenvolve-
remaindamais”.
Arepescagem paraolugardo
representante da Ocedniae o
facto de serem a segunda me-
lhor formagio europeia nao
qualificada para a prova vale-
ram a Portugal o passaporte
paraacompetigio, naqualin-
tegrard o Grupo B, juntamen-
te comn Espanha, Roménia,
Sérvia, Catare Angola. ~
Paraotécnico, osjogosquea
selecaovaidisputar“témuma
intensidade e carga psicologi-
ca que nio sio comparaveis
comosqueestesatletasfazem
no campeonato nacional do
escaldo deles, muitas vezes,
nem com os jogos de senio-
es”. De qualquer forma, e
mesmo ao integrar um dos
grupos mais fortes do cam-
peonato, “Portugal tem como
principal objetivo a luta pelo
acesso 20 main-round e, con-
sequentemente, osoitavosde
final”, admitiu Monteiro

ASELECAONACIONALDESUE-21

PedroCarvaiho 20

XicoAndebol 1m94/85kg R a2/
ANANHA Joso Moniz 20 AguasSantas 1m90/96kg R ay-
22H30 DiogoBranquinho 20  ABC m85/90kg PE 40/62
—===———  picardoMourio 20 Avanca 1mB0/8kg PE ayn
ROMENIA tis 2 ABC mi78/78kg D a5z
PORTUGAL DavideCarvalho 20  Benfica B0/ T9%g D 521136
N FranciscoLeitio 20 ISMAI m89/100kg P 25/44
220715 Luis Frade 16 AguasSantas 1m92/100kg P 10
00H45 Belmiro Alves 21 AguasSantas 1m94/101kg LE 109/369
I avalcanti 18 Benfica 2m00/93kg LE 33/46
PORTUGAL Araiijo 21 Sporting mB88/85kg LE 4azf12a
SERVIA NunoCarvalhals 20  ISMAI 1m97/92kg u 47/66
DiogoOliveira 18 Avanca 1M90/83kg c 82
230715 MiguelMartins 17 FCPorto  1m93/83kg c 43n9s
00H45 Miguel Baptista 19  Avanca 1m96/103kg LD 70/77
ESPANHA DiogaSilva 17  FCPorto 1mM97/93kg LD aja
T e AT Nota: GR - guarda-redes; PE - ponta-esquerda; PD - ponta-direita: P - pivi; LE - ateral-esquerdo;
PORTUGAL | universal:C - central LD lateral direito
250715
_ O0HOD = -
rortucaL  Selecio chega ao Brasil na véspera
AR “Se me perguntar se este é o cendrio ideal, eu ndo sou
S hipdcrita e respondo que nio, mas € o possivel”, respon-
20HT5 de Luis Monteiro quando questionado sobre o periodo
ANGOLA  9ue medeia entre a chegada ao Brasil e o inicio do
PORTUGAL Mundial: um dia. Com todas as outras selegoes no Brasil

ha ji alguns dias, Portugal € a iinica formagio a viajar
com apenas 24 horas de antecedéncia. O selecionador
destaca, porém, as “excelentes condicdes e conforto” do
Centro de Estagio de Rio Maior, onde foram “ultimados
alguns aspetos coletivos e individuais”.

“A possibili-
dadede
fazermals
estesdez
jogoseter
maistrésa
quatro
semanas de
estigio
permite aos
nossos
jogadores
evoluir
muito mais”

“Contamos
comcinco
jogadores
dos
escalbes
mais jovens,
quevieram
porquetém
qualidade
paraisso”

Luis
Montelro
Selecionador
Nacional

Em1992, na Sui¢a, oandebol
portugués alcangou o unico
titulo de selegbes da historia.
AequipadasQuinas,
orientada peloromeno
Mircea Costache, sagrou-se
camped da Europa de sub-18.
Trésanosdepois, na
Argentina,emsub-21ecom
omesmo Costache, Portugal
émedalha debronze. Mais
recente, de 2010, é amedalha
de pratadossub-20de
Rolando Freitas.

CINCO TEM
MENOS DE 19 ANOS

Luis Frade (16 anos), Diogo
Silvae Miguel Martins (17),
Diogo Oliveira Alexandre
Cavalcanti (18) sio os cinco
atletas mais jovens chama-
dos por Luis Monteiro para
este Campeonato Mundial
desub-21 do Brasil. O mais
jovem é o pivddoAguas
Santas, sendo que amanha,
diada estreia de Portugal
coma Romeénia, Luis Frade
tera 16 anos, 10 meses e nove
dias.

NSETE RO

Apesarde aselegdodesub-21
tersidorepescada paraeste
Mundial, tém sido regulares
as presencas dasselecoes
mais jovensnas fases finais
das grandes competiges. O
mesmo jadndo acontece com
aselecdoA, cujaultima
presencanuma grande prova
aconteceu em 2006, na
Suiga, quandojogouafase
final do campeonato da
Europa, acabadoem15.%¢
penultimo lugar.

>

YA
----- ' GUSTAVO
JOGAEM CASA

Gustavo Rodrigues, lateral-
direitobrasileiroque o FC
Portojaanunciou como
reforgo para as duas proxi-
mas temporadas, também
vaidisputaroMundialde
sub-21. “Muitosdizem quea
nossa geracio éamelhorda
historiado andebol brasilei-
10, Mas temos que mostrar
emjogo que somos capazes”,
disse o meia-distanciaa O
JOGO, admitindo “ansieda-
decomaestreia”. —r6.
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Andebol: JAC de Alcanena desiste do campeonato nacional

Internet 19-07-2015

Jornal Torrejano.pt

http://www.jornaltorrejano.pt/desporto/noticia/?n-e96b5545

2015-07-19

Momentos antes do sorteio do proximo campeonato nacional da 1.2 divisdo de andebol feminino, o
Juventude, Amizade e Convivio (JAC) de Alcanena anunciou a sua desiténcia, noticia que apanhou de
surpresa os responasaveis da Federagao Portuguesa de Andebol que vao tentar encontrar uma equipa
que subsitua o clube de Alcanena que, nos ultimos anos, tem lutado pelos lugares cimeiros do
campeonato, tem ido as competicdes europeias e tem cedido atletas as sele¢cfes nacionais.

O sorteio foi realizado na ultima quinta-feira, dia 16 de Julho, em Aveiro e a comunicac¢do dos
responséaveis do JAC foi feita por volta das 17 horas, uma hora antes de se iniciar o sorteio, que
decorreu no edificio da antiga capitania do Porto de Aveiro, actual sede da Assembleia Municipal de
Aveiro.

A saida de algumas atletas tera retrirado energia aos responsaveis pelo clube para reestruturarem a
equipa. Recorde-se que, a partida, tinham saido duas atletas, Patricia Rodrigues, para uma liga

profissional, na Alemanha e Neuza Valente, outras das joias da coroa, viajou para Pombal, para a
equipa do Colégio Joao de Barros.

Outras atletas ja estariam com o0s pés noutros clubes e as restantes terdo, a partida, facildiade em
intregrar-se na equipas de andebol, assim a vidas lhes permita. E o caso de Vanessa Oliveira, Adriana

Lage, Adriana Silva, Raquel Sarmento ou Ana Rita Henriques, jogadoras formadas no JAC.
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ANDEBOL
Selecao sub-21 viaja
hoje para o Brasil

A Selegao Nacional sub-21 viaja
hoje para o Brasil, onde vai dis-
putar o Campeonato do
Mundo. Portugal estreia-se ama-
nh4 diante da Roménia, seguin-
do-se depois a Sérvia, Espanha,
Qatar e Angola.
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AGENDA
HHOJE
Andebol
Handball Cup 2015, Maia

' AMANHA
Atletismo, 09h00

VAIACONTECER, INFORME:
agenda®cmjornal.pt
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10 PERGUNTAS A...

Jodo Quadros esta
na ala mais radical
do humor portugués.
Gosta da zaragata
virtual e raramente
dadobragoatorcer

JOAO
QUADROS
“TENS DE
ESTAR ATENTO
AOS SINAIS”

1.QUANDO E QUE PERDESTE O MEDO?
Tenho medo de tanta coisa. Sem medo ndo sobrevives.
Nao podes é ter medo do medo.

2.0S TEUS PAIS AINDA TE TELEFONAM
PARA TE LEMBRAR QUE O HUMOR TEM
LIMITES?

N&o. Mas eu também nao atendo nimeros anénimos.

3.ESTAS SEMPRE EM ALERTA. ISSO VEM
DAINFANCIA?

Vem."Nunca esperes nada, prepara-te para tudo”,
foi a primeira frase que decorei. Tem a ver com estar
preparado. Sinais de alerta. Perdemos a capacidade
de cheirar o perigo com a chatice da evolugao

da espécie. Tens de estar atento aos sinais. Uma
trabalheira, ndo compensa o polegar oponivel.

4. AQUILO QUE AS MULHERES MAIS
APRECIAM NUM HOMEM NAO

SAO OS ABDOMINAIS NEM O
CAVALHEIRISMO, MAS O HUMOR. TENS
NOTADO ISSO?

A vida diz-me que néo chega.

5.0 TEULUGARNO TWITTER SERVE PARA
ATEAR FOGOS E MAIS O QUE?

Sou muito solitario, € a minha forma de contactar o
mundo para dizer que ndo aprecio que estenda a roupa
aquela hora.

) INES MARIA
6.AQUE E QUE POUPARIAS OS TEUS FILHOS MENESES
SE PUDESSES?

Pouparia a tudo, ficavam com 4 anos para sempre... A ter
de escolher sé uma coisa: a perderem a dignidade.

7.GOSTARDOS MONTY PYTHON EUM
CLICHE?

Nao sei. Eu gosto.

8.0 QUE E QUE NAO TEM PIADA?

Domingos de chuva com andebol na RTP2.

9.DESCONFIAS QUE ES MELHOR A FAZER
HUMOR OU AMOR?

Importante é nao confundir.

10. QUANDO E QUE TE COMOVES?

Muitas vezes, mas quase sempre com coisas pequeninas.

Pagina 8
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Portugal no Mundial de sub-21

A selecdo portuguesa de andebol de sub-21, que vai dispu-
tar o Mundial da categoria no Brasil, parte para a competi-
¢do com expectativas moderadas, apds ter ficado num
grupo com Espanha, Roménia, Sérvia, Catar e Angola. Por-
tugal inicia a participagdo no Mundial sub-21 frente a Ro-
ménia, a 20 de julho, sequindo-se a Sérvia, a 22, a Espanha,
a 23,0 Catar, a 25, e Angola, a 26. 0 Mundial de sub-21 em
andebol, que vai decorrer entre 20 de julho e 02 de agosto,
tem a Russia como recordista de presencas no pédio, com
um total de 10 medalhas, mas a Suécia é a atual campea.
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o

0 cragque
tjue trocou
a hola pelo
consultorio

* Em crianga, partilhou o gosto pelo ténis e pelo an-  ter jogado mais tempo a um nivel elevado. No entan- Eduardo Filipe fol

debol, mas a atragio pelos desportos coletivos fize-  to, sabia que o meu futuro passava pela medicina e nio premiado com o

ram-no optar pelos pavilhoes. Em boa hora. Donode me arrependo das opgbes que tomei”, considera Dragdo de Ouro

um remate demolidor, Eduardo Filipe cotou-se como  Eduardo Filipe, apontando o titulo de 1998/99, pelo F. para atleta de i Passe Curto .

um dos melhores andebolistas portugueses de todos  C. Porto, como um dos que mais gozo lhe deu ganhar. altacompeticio . Neme: Eduardo Filipe

os tempos, sendo dos poucos a triunfar além-frontei-  “Era o tinico que faltava ao presidente e a envolvéncia (1999),quejun- : Naturalidade: Porto

ras, ao passear classe pelos palcos espanhdis, na altu-  desse jogo tornou-se marcante. O pavilhio estava su- touamedalhade : Ildade: 41 anos

raa melhor Liga do Mundo, durante trés épocas. Uma  perlotado e foi incrivel”, recorda Eduardo Filipe, que mérito desporti-  :  Clubes: Vilanovense, Col. Carva-
carreira de sucesso, dentro e fora de campo. O por- nesse ano foi premiado com o Dragio de Ouro. Mais vopeloEuropeu |hos, F. C. Porto, ABC, Boavista, Teka
tuense também triunfou nos estudos e especializou- tarde, quando decidiu retirar-se, os adeptos do F. C. de juniores ¢ Santander e Algeciras

se na medicina desportiva, onde integra o departa- Porto criaram uma peti¢do para o impedir, algo que (1992) . Principais titules: Campeio Euro-

mento médico do F. C. Porto e da Federacdo de Ande-

bol de Portugal.
“Sinto que ndo cheguei a0 meu limite, pois poderia

marcou o ex-andebolista: “Tenho um curriculo que fala
por mim, mas essa ¢ das melhores vitérias que um jo-
gador pode ter”. NORBERTO VASCONCELOS SOUSA

| peu de juniores, sels titulos nacio-
+ nais, uma Taca de Portugal, duas
i Supertagas e duas Tagas da Liga
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Carcavelos

Surfar nas Férias do Verao?

Carcavelos Surf School (Av. Marginal - Praia
de Carcavelos). T. 962850497

2.2a6.2, das9h as18h. Até 25/9. M/6. 35€
(dia); 150€ (semana) + 40€ (opgdo almoco)
Passar os dias na praia, brincar na areia e
aprender a surfar é a proposta desta escola
com mais de uma década.

Lisboa

Férias Desportivas

Estadio Universitario de Lisboa (Av. Professor
Egas Moniz). T. 217960184

2.2a26.3,das 8h30as18h30. Até 31/7.Dos 6
aos 14 anos. 110€/semana (incluirefeicées)
O desporto é rei nas férias do estadio
universitario e as modalidades a
experimentar mais do que muitas. Para além
das actividades desportivas, que podem
incluirandebol, karaté, judo, capoeira, ténis,
basquetebol, futsal ou atletismo (sendo
adequadas as faixas etdrias), hd também
danga, jogos aquéticos, gincanas na floresta,
escalada e todo o tipo de jogos ludicos.

Santa Maria da Feira

SafarinaPraia

Visionarium - Centro de Ciéncia do
Europarque (Lugar de Espargo). T. 256370605
Todos os dias, das 9has18h.De19/7 a
16/8.Dos 6 aos 12 anos. Inscrigoes (c/
antecedénciade 5 dias): 256300004 /
info.visionarium@insizium.15€

Aqui, a expressao “meter o pé na poga”

um convite a diversdo. Acompanhados por
monitores especializados em actividades
ligadas a ciéncia, os pequenos exploradores
sdo chamados a conceber um medidor do
grau de exposigéo solar, construir um relogio
de sol, descobrir a biodiversidade existente
nas pogas de maré, conhecer os animais que
habitam e visitam as praias, transformar agua
salgada em doce e edificar castelos de areia,
enquanto vao recolhendo pequenos tesouros
que véo encontrando pelo caminho.

VilaNova de Gaia

Verao no Parque Biolégico

Parque Bioldgico de Gaia (Avintes).

T. 227878120

De2.2a6.2, das 9h as18h. Até 28/8.Dos 6
aos 14 anos. 18€ (dia)

Neste parque biologico, as oficinas de Verao
sdo passadas ao ar livre e estdo totalmente
ligadas a descoberta da natureza e ao
contacto com os animais. Ali, em oficinas
tematicas diarias, é possivel alimentar lontras
ouraposas, cuidar da horta, preparara
alimentagao dos animais ou participar em
jogos e descobertas, através de cagas ao
tesouro e peddy-papers pelo trilho do Parque.

lazer@publico.pt
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© ANDEBOL A Super-

taca, que coloca frente a

frente o heptacampeéo na-

cional, FC Porto e 0 ABC de

Braga, realiza-se a 30 de

agosto, pelas 15 horas, no

Pavilhdo Municipal de Cas-

telo Branco.
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Andebol de Praia est&a ao rubro

Internet 17-07-2015
Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=399131cd

Com a Fase Final a porta - 31 de Julho a 2 de Agosto na Arena desportiva da Praia da Rocha, em

Portimao - e definidos os apuramentos de cada Circuito Regional, o Andebol de Praia esta ao rubro.

Esta vertente da modalidade afirma-se cada vez mais. Cumpridas trés etapas em Aveiro e duas em
Leiria, Porto e Setubal, este fim de semana joga-se no norte, no sul e nas ilhas - Praia do Faial
(Madeira), Paredes de Vitéria (Leiria), Edificio Transparente (Porto), Marbelo - Espinho (Aveiro), Seixal
(Setubal) e em Lagoa (Algarve).

S&o seis torneios, seis praias e mais de 400 jogos, com um lema em comum: "Rumo a Portimao!"
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Portugal de malas feitas para o Mundial de Sub21 - Brasil 2015

Internet 17-07-2015

Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=60eaeece

A selecao orientada por Luis Monteio integra o grupo B, juntamente com a Espanha, Roménia, Sérvia,
Catar e Angola. Segundo o seleccionador nacional, "estamos perante um grupo fortissimo"

A selecédo nacional de Sub21 esta de partida para o Brasil onde, entre 20 de Julho e 2 de Agosto,
participa no Campeonato do Mundo Sub-21 - Brasil 2015. A comitiva lusa (ver anexo) parte para
Terras de Vera Cruz no proximo domingo, pelas 9.30 horas, rumo a Uberlandia, com escala em Belo
Horizonte.

Depois do estagio em Guimaraes, que incluiu uma deslocagdo a Leon onde Portugal realizou dois
jogos frente a Espanha, com uma vitéria (28-25) e uma derrota (30-25), a equipa lusa regressou a
estagio na quarta-feira passada, concentrando-se no Centro de Estagio de Rio Maior onde prossegue,
até ao dia da partida, o plano de preparacgao tracado pela equipa técnica liderada por Luis Monteiro.

No Mundial do Brasil, Portugal integra o Grupo B, juntamente com a Espanha, Roménia, Sérvia, Catar
e Angola, com o primeiro jogo agendado para o dia 20 de Julho, frente a Roménia. Seguem-se a
Sérvia (dia 22); Espanha (dia 23), Catar (dia 25) e, para fecho da fase de grupos, Angola (26 de
Julho).

Recorde-se que na fase de qualificagdo europeia Portugal integrou o grupo 7, com a Espanha e
Ucréania. Vitéria sobre a Ucrania (37-32) e derrota frente a Espanha (28-22) valeram a Portugal o
segundo lugar do grupo que ndo dava apuramento direto para o Mundial do Brasil. A desisténcia do
representante da Oceania - aliada ao facto de ser o melhor segundo europeu néo apurado - valeram a
Portugal o passaporte para o Brasil.

LUIS MONTEIRO (seleccionador nacional):

"Estamos perante um grupo fortissimo"

Antes da partida para o Brasil, pedimos ao seleccionador nacional, Luis Monteiro, que fizesse uma
abordagem aos adverséarios de Portugal nesta primeira fase do campeonato.

"O Grupo B, em que estamos inseridos, é fortissimo, o que esta associado ao facto de termos entrado
no sorteio do mundial de sub-21 no pote 6, ou seja, no ultimo conjunto de sele¢des a serem
sorteadas. Por isso é que o B rasil (pais anfitrido), tendo a possibilidade de escolher o grupo em que
queria ficar, escolheu o Grupo D, na outra metade do quadro competitivo, evitando assim cruzar
depois com as sele¢cbes dos grupoa A ou B" , comecgou por referir o selecionador nacional, Luis
Monteiro, para depois avancar para uma analise individual a cada um dos adverséarios de Portugal.

"A Espanha foi medalha de bronze no Europeu de sub-20 de 2014 e é a atual vice-camped do mundo
de sub-21. A Roménia foi finalista vencida do Europeu aberto (European Open) de sub-19 em 2013 e
eliminou, no apuramento para o mundial, duas das melhores sele¢des da Europa, a Croacia e a
Eslovénia. A Sérvia venceu Portugal (26-18), eliminando assim a nossa selecao na fase de qualificacao
para o Europeu de sub-20 de 2014, tendo terminado essa competicdo em 8° lugar.

Depois, duas sele¢des nao europeias. "O Qatar € o atual campedo Asiatico. Tem como treinador
Valero Rivera, campedo do mundo com a selegcédo esp anhola de seniores em 2013 e vice-campe&do do
mundo com a selegdo do Qatar em 2015. Apresenta uma sele¢cdo muito forte fisicamente e que tem
como base jogadores nascidos na ex-Jugoslavia, nomeadamente na Bdsnia e no Montenegro” ,
recorda Luis Monteiro. Quanto a selecdo de Angola, "é treinada por um dos melhores jogadores
portugueses de todos os tempos, Filipe Cruz. Tem evoluido muitissimo e tal ndo deve estar dissociado
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do facto de ter participado no campeonato Angolano de seniores" .

Em resumo, "este é realmente um grupo fortissimo, que vai levar a que os nossos jogadores tenham
a possibilidade de crescerem e de se desenvolverem ainda mais. Por outro lado, os dois jogos de
preparacao com a Espanha e a vitéria no segundo jogo em Leon, permitem-nos acreditar que estamos
preparados para a dureza desta competi¢do" , finalizou o selecionador nacional, Luis Monteiro.
PROTOCOLO DE APOIO FINANCEIRO COM A FUNDACaO E LACTOGAL

Recorde-se que a p articipagéo de Portugal no Mundial de Sub21 do Brasil foi alvo de um protocolo de
apoio financeiro realizado entre a Federacdo de Andebol de Portugal e a Lactogal, no ambito da
Fundagdo do Desporto.

NONA PRESENCA PORTUGUESA

Esta é a nona presenca portuguesa num Mundial de Sub21. Recorde-se que a primeira edi¢cdo da
competicado, disputada na Suécia, reporta a 1977 e foi ganha pela extinta Unido Soviética. Portugal
estreou-se em 1979, num campeonato disputado na Suécia e Dinamarca, alcangando o 18° lugar.
Dois anos depois, a jogar em casa, Portugal ndo conseguiu melhor que o 15.° lugar.

Depois de um largo hiato, a presenga portuguesa voltou a acontecer em 1993, no Egito, em que
Portugal foi 10.° classificado. Dois anos depois (1995) a melhor classificacdo de sempre e a Unica
medalha, com o terceiro lugar no Mundial da Argentina. Em 1999, no Catar, o 10.° lugar. Oito anos
depois, em 2007, na Macedé6nia, Portugal classificou-se em 15.° lugar, para nos dois préximos
campeonatos entrar no ‘top-ten'. A equipa lusa foi sétima em 2009 (Egito) e nona em 2011 (Grécia).
RUSSIA LIDERA MEDALHEIRO

No que a conquista de medalhas diz respeito, a Rdssia segue na frente, com um total de 10 medalhas
(sete de ouro, uma de prata e duas de bronze). Segue-se a Dinamarca, com nove (trés de ouro,
quatro de prata e duas de bronze) e Suécia e Sérvia, ambas com oito medalhas. Portugal aparece em
12.°© lugar, com uma medalha (bronze) numa lista que revela que apenas 14 paises conseguiram
medalhas nesta competigao.

Recorde-se, finalmente, que a Suécia é a camped em titulo ja que, em 2013, na BOsnia Herezegovina,
venceu na final a Espanha por 28-23. A Alemanha triunfou nas duas anteriores edi¢des: 2011 na
Grécia e 2009 no Egito.

Calendario de jogos - Campeonato do Mundo Sub21 Masculinos Brasil 2015

Calendario de jogos - Preliminary Round

Grupo A (Uberlandia)

20.07.15 - 09h30 - J2 - Suécia : Tunisia

20.07.15 - 11h45 - J3 - Rdssia : Paraguai

20.07.15 - 14h00 - J4 - Holanda : BielorUssia

21.07.15 - 16h15 - J13 - Tunisia : Russia

21.07.15 - 18h30 - J14 - Bielorussia : Suécia

21.07.15 - 20h45 - J15 -Paraguai : Holanda

23.07.15 - 09h30 - J25 - Suécia : Paraguai

23.07.15 - 11h45 - J26 - Russia : Holanda

23.07.15 - 14h00 - J27 - Tunisia : Bielorussia

24.07.15 - 16h15 - J37 - RUssia : Bielorussia

24.07.15 - 14h00 - J38 - Holanda : Suécia

24.07.15 - 20h45 - J39 - Paraguai : Tunisia

26.07.15 - 09h30 - J49 - Bielorussia : Paraguai

26.07.15 - 11h45 - J50 - Holanda : Tunisia

26.07.15 - 14h00 - J51 - Suécia : Russia

Grupo B (Uberlandia)

20.07.15 - 16h15 - J5 - Espanha : Qatar

20.07.15 - 18h30 - J6 - Roménia : Portugal

20.07.15 - 20h45 - J7 - Sérvia : Angola

22.07.15 - 16h15 - J19 - Qatar : Roménia

22.07.15 - 18h30 - J20 - Angola : Esp anha

22.07.15 - 20h45 - J21 - Portugal : Sérvia

23.07.15 - 16h15 - J28 - Qatar : Angola

23.07.15 - 18h30 - J29 - Roménia : Sérvia
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23.07.15 - 20h45 - J30 - Espanha : Portugal
25.07.5 - 15h30 - J43 - Roménia : Angola
25.07.15 - 17h45 - J44 - Sérvia : Espanha
25.07.15 - 20h00 - J45 - Portugal : Qatar
26.07.15 - 16h15 - J52 - Angola : Portugal
26.07.15 - 18h30 - J53 - Sérvia : Qatar
26.07.15 - 20h45 - J54 - Espanha : Roménia
Grupo C (Uberaba)

20.07.15 - 11h45 - J8 - Dinamarca : Chile
20.07.15 - 14h00 - J9 - Francga : Argélia
20.07.15 - 16h15 - J10 - Argentina : Coreia
22.07.15 - 16h15 - J22 - Chile : Franca
22.07.15 - 18h30 - J23 - Coreia : Dinamarca
22.07.15 - 20h45 - J24 - Argélia : Argentina
23.07.15 - 14h00 - J31 - Chile : Coreia
23.07.15 - 16h15 - J32 - Franga : Argentina
23.07.15 - 20h45 - J33 - Dinamarca : Argélia
25.07.15 - 15h30 - J46 - Franca : Cor eia
25.07.15 - 17h45 - J47 - Argentina : Dinamarca
25.07.15 - 20h00 - J48 - Argélia : Chile
26.07.15 - 14h00 - J55 - Dinamarca : Franca
26.07.15 - 16h15 - J56 - Coreia : Argélia
26.07.15 - 20h45 - J57 - Argentina : Chile
Grupo D (Uberaba)

19.07.15 - 18h30 - J1 - Brasil : Japéo
20.07.15 - 18h30 - J11 - Alemanha : Noruega
20.07.15 - 20h45 - J12 - Egipto : Uruguai
21.07.15 - 16h15 - J16 - Uruguai : Alemanha
21.07.15 - 18h30 - J17 - Noruega : Brasil
21.07.15 - 20h45 - J18 - Japéo : Egipto
23.07.15 - 09h30 - J34 - Alemanha : Japao
23.07.15 - 11h45 - J35 - Noruega : Uruguai
23.07.15 - 18h30 - J36 - Brasil : Egipto
24.07.15 - 18h30 - J40 - Egipto : Alemanha
24.07.15 - 18h30 - J41 - Brasil : Uruguai
24.07.15 - 20h45 - J42 - Japéo : Noruega
26.07.15 - 09h30 - J58 - Uruguai : Japao
26.07.15 - 11h45 - J59 - Egipto : Noruega
26.07.14 - 18h30 - J60 - Alemanha : Brasil
1/8 Fi nal - Uberlandia

28.07.15 - 13h30 - J63 - EF1 - 1B : 4A
28.07.15 - 15h45 - J64 - EF2 - 3D : 2C
28.07.15 - 18h00 - J65 - EF3 - 3B : 2A
28.07.15 - 20h30 - J66 - EF4 - 1D : 4C

1/8 Final - Uberaba

28.07.15 - 13h30 - J69 - EF5 - 3C : 2D
28.07.15 - 15h45 - J70 - EF6 - 1A : 4B
28.07.15 - 18h00 - J71 - EF7 - 3A : 2B
28.07.15 - 20h30 - J72 - EF8 - 1C : 4D
President's Cup - Uberlandia

28.07.15 - 09h00 - J61 - 5C : 5D

28.07.15 - 11h15 - J62 - 5A : 5B

President's Cup - Uberaba

28.07.15 - 09h00 - J67 - 6C : 6D

28.07.15 - 11h15 - J68 - 6A : 6B

CISION:»
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Jogos de Classificagéo Final - Uberlandia

29.07.15 - 09h00 - J73 - PL 17/18 -

29.07.15 - 11h15 - J74 - PL 19/20 -

29.07.15 - 13h30 - J75 - PL 11/12 -

29.07.15 - 15h45 - J76 - PL 9/10 -

Jogos de Classificacao Final - Uberaba

29.07.15 - 09h00 - J79 - PL 23/24 -

29. 07.15 - 11h15 - J80 - PL 21/22 -

29.07.15 - 13h30 - J81 - PL 15/16 -

29.07.15 - 15h45 - J82 - PL 13/14 -

1/4 Final - Uberlandia

29.07.15 - 18h00 - J77 - QF1 - vencedor EF1 : vencedor EF2
29.07.15 - 20h30 - J78 - QF2 - vencedor EF3 : vencedor EF4
1/4 Final - Uberaba

29.07.14 - 18h00 - J83 - QF3 - vencedor EF5 : vencedor EF6
29.07.15 - 20h30 - J84 - QF4 - vencedor EF7 : vencedor EF8
Jogos de Classificagéo Final - 5° - 8° - Uberlandia

31.07.15 - 11h00 - J85 - vencido QF1 : vencido QF2
31.07.15 - 13h15 - J86 - vencido QF3 : vencido QF4
01.08.15 - 11h00 - J89 - PL 7/8 -

01.08.15 - 13h15 - J90 - PL 5/6 -

Meias-finais e Finais - Uberlandia

31.07.15 - 15h30 - J87 - MF1 - vencedor QF1 : vencedor QF2
31.07.15 - 18h00 - J88 - MF2 - vencedor QF3 : vencedor QF4
01.08.15 - 15h30 - J91 - 3°/ 4° - vencido MF1 : vencido MF2
01.08.15 - 18h00 - J92 - Final

NOTA: Mais quatro horas em Portugal Continental.
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Alavarium comec¢a
a defesa do titulo em Gaia

Expectativas O sorteio do campeonato decorreu, ontem, em Aveiro.
Tricampeds nacionais viram Isabel Géis e Mariana Lopes serem premiadas

Andebol

1.2 Divisdo

5

Alexandre Silva

OAlavarium/Love Tiles vai ini-
ciar a defesa do tricampeonato
fora de portas com a desloca-
¢do ao pavilhdo do candidato
Colégio de Gaia. Uma estreia
complicada para a equipa ago-
ratreinada por Herlander Silva
que, ho entanto, viu o sorteio
ser ainda mais “caprichoso”, ao
ditar que, nas primeiras cinco
jornadas da prova, as aveiren-
ses efectuem quatro jogos fora.
“Aida a Gaia ¢ de dificuldade
méxima, frente a uma das prin-
cipais candidatas ao titulo. De-
pois jogamos de novofora, con-
tra o MaiaStars, formacdo que
tem vindo a crescer e que quer
chegar ao ‘play-off’. O primeiro
jogo em casa € sd aterceirajor-
nada e contra o Alpendorada,
que tem uma equipa construi-
da abase das atletas que foram
campeas nacionais de juniores,
€ que, por isso, mostra bem a
qualidade do seu plantel. Mas
nds estamos motivados e que-
remos entrar bem na competi-
¢ao”, explica Herlander Silva.

Final a cinco jogos
Uma das principais alteracoes

PAULO RAMOS

Mariana Lopes recebeu o troféu das méos de Ribau Esteves

para o campeonato, que se ini-
ciaa12de Setembro, passa pela
final ser jogada a maior de cinco
jogos. Para Ulisses Ribeiro, pre-
sidente da Federacio de Ande-
bol de Portugal, que também
marcou presenca no sorteio,
que decorreu ontem, aofinal da
tarde, na sede da Assembleia
Municipal de Aveiro, esta ¢ uma
medida que visa dar “maior
competitividade e emogio” a
prova, que este ano voltou adar
mostras “de evolucio”.
“Espero que esta seja uma
época de confirmacéo do cres-
cimento do andebol feminino.
As medidas que implementa-
moS visam uma maior compe-

titividade e esperamos que dé-
em sequéncia a evolugio sen-
tida nos ultimos anos. Um dos
exemplos € a presenca das se-
lecoes de Sub/17 e Sub/19 nas
principais competicoes damo-
dalidade e este campeonato
tem sido fundamental para as
jovens atletas”, salientou o pre-
sidente federativo, que viu Ri-
bau Esteves, presidente da Ca-
mara Municipal de Aveiro, co-
laborar no sorteio da prova.

Mariana Lopes e
Isabel Gois distinguidas

Na cerimdnia que antecedeu
o sorteio do designado Cam-
peonato Multicare 1.2 Divisio

Pag: 29

Cores: Preto e Branco

Area: 16,41 x 19,06 cm? [ =%

Corte: 1 de 2

Feminina da préxima época, fo-
ram distinguidas as melhores
atletas da iltima prova que con-
sagrou o Alavarium como tri-
campedo nacional. Do lote de
jogadoras que estiveram as or-
dens de Carlos Neiva (antigo
técnico do Alavarium), duas fo-
ram premiadas pela sua pres-
tacio: Isabel Gois e Mariana Lo-
pes, que foram consideradas
pelos treinadores da 1.2 Divisdo
a “Melhor Guarda-redes” e a
“Melhor jogadora”da competi-
¢ao, respectivamente.

Para Mariana Lopes este ¢
um prémio com multiplo sig-
nificado: “Demonstrabem o tra-
balho que se faz no Alavarium
e a qualidade do plantel. Para
mim, foi importante, sobretudo
porque foi uma escolha dos
treinadores do campeonato o
que, naminha opinido, valoriza
todo o empenho colocado ao
longo da época”.

Equanto aofuturo? Aresposta
foi rapida e eficaz, como qual-
quer remate de Mariana Lopes:
“Vai ser no Alavarium. S6 pode.
Vou continuar com a mesma
ambicdo e disponibilidade e
com um objectivo bem definido:
vamos atrds dotetra!”.Aguarda-
redes Isabel Gois, pega funda-
mental no titulo aveirense, ndo
esteve presente na cerimonia. 4
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Alavarium inicia
campeonato fora

PAULO RAMOS

O sorteio da 1.2 Divisao Nacional Feminina de-
correu ontem, em Aveiro, e ditou o Colégio de
Gaia como o primeiro adversdrio. Pagina 29
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“Temos que jogar todos contra todos”

Andebol

®

1.2 Divisdo Nacional }
TREINADOR A Artistica de
Avanca, apds um ano na 2.2 Di-
visdo Nacional, estd de regresso
ao principal escaldo da moda-
lidade em Portugal, sendo que
osorteio da prova ditou que, na
primeirajomada, receba a visita
do Sporting da Horta.

Carlos Martingo, treinador da
Artisica de Avanca, nao deu
muita importancia ao que a
sorte ditou. “Néo ligo muito ao
sorteio, pois temos que jogar

todos contra todos”, comegou
por dizer, ainda que tenha des-
tacado dois pontos positivos do
mesmo: “Acabou por ser bom
o facto de jogarmos a primeira
partida em casa, diante donos-
so publico, € com uma equipa
que, a partida, serd mais oume-
nos donosso campeonato”, re-
feriu o técnico que vai dar con-
tinuidade ao trabalho realizado
na ultima época e meia.
Depois do jogo com os ago-
rianos, a equipa de Avanca vai
ter trés encontros seguidos de
grau de dificuldade elevada, nao

fossem frente a trés dos quatro
candidatos ao titulo: ABC, Spor-
ting e Benfica. Jogos dificeis,
mas nos quais Carlos Martingo
quer tentar surpreender. “Por-
que ndo tentar uma gracinha
com esses clubes fortes? Vamos
trabalhar muito, preparando ao
maximo a equipa para poder
dar uma resposta positiva nos
confrontos com 0s nossos ad-
versarios”, rematou .

Artistica que fecha os jogos
com os grandes a 28 de Outu-
bro, quando receber o campedo
FC. Porto,em Avanca.

O clube comeca a trabalhar
no proximo dia 27, sendo que
os treinos bi-didrios arrancam
dois dias depois.

Com a excepcio de Hélder
Oliveira e Nelson Almeida, que
sairam do clube estarrejense,
todo o restante plantel renovou,
estando para ja garantido o re-
gresso de André Magalhies,
guarda-redes que se sagrou
campedo nacional pelo FCPor-
to, e a contrata¢io do também
guarda-redes Pedro Carvalho,
internacional Sub/21, ex-Xico
Andebol. 4
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Portugal com expectativas moderadas para o Mundial de sub-21
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Portugal esta no Grupo B com Espanha, Roménia, Sérvia, Catar e Angola.
Andebol

Por SAPO Desporto c/Lusasapodesporto@sapo.pt

A selecao portuguesa de andebol de sub-21, que vai disputar o Mundial da categoria no Brasil, parte
para a competicdo com expectativas moderadas, ap6s ter ficado num grupo com Espanha, Roménia,
Sérvia, Catar e Angola.

"O Grupo B é fortissimo, levando a que os nossos jogadores tenham a possibilidade de crescerem e
de se desenvolverem ainda mais. Por outro lado, os dois jogos de preparacdo com a Espanha e a
vitéria no segundo jogo em Leon, permitem-nos acreditar que estamos preparados para a dureza
desta competicao”, afirmou o selecionador portugués, Luis Monteiro.

Nas primeiras trés jornadas, Portugal vai defrontar a Espanha, atual vice-campe& do mundo sub-21, a
Romeénia, vice-campeda europeia de sub-19 em 2013, e a Sérvia, que eliminou a selegao lusa na
qualificacdo para o Europeu de sub-20.

Além das formacdes europeias, a sele¢éo lusa teré pela frente o Qatar, treinado pelo espanhol Valero
Rivera, vencedor do Mundial de seniores com a Espanha em 2013 e vice-campedo com o Qatar em
2015. No ultimo jogo do grupo, Portugal joga com Angola, treinada pelo antigo andebolista portugués
Filipe Cruz, que tem contribuido muito para a evolug¢do do conjunto africano, segundo o técnico Luis
Monteiro.

Portugal, que ndo se apurou diretamente no Grupo 7 da fase de qualificacdo europeia, beneficiando
da desisténcia do concorrente da Oceania, participa no Mundial deste escaldo pela nona vez, tendo
como melhor resultado o terceiro lugar em 1995, na Argentina.

Portugal inicia a participacdo no Mundial sub-21 da frente & Roménia, a 20 de julho, seguindo-se a
Sérvia, a 22, a Espanha, a 23, o Catar, a 25, e Angola, a 26.

O Mundial de sub-21 em andebol, que vai decorrer entre 20 de julho e 02 de agosto, tem a Russia
como recordista de presencas no podio, com um total de 10 medalhas, mas a Suécia é a atual
camped, apos ter vencido a Espanha por 28-23 na final de 2013, na Bésnia-Herzegovina.
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Missao pelo
Antoine Velge

Andgeracées, as-
sociagao pré-ande-
bol do Vitdria, en-

cetou na terca-feira uma
campanha de angariacdo
de veras para promover
diversos melhoramentos
no pavilhdo Antoine Vel-
ge. O total das obras or-
cam os 5 mil euros. Nos
primeiros dois dias foram
angariados mais de 250.
A campanha termina
no dia 11 de Setembro.

Ambito: Regional

Pag: 9

Cores: Cor

Area: 3,95 x 8,20 cm?

Corte: 1 de 1
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Andebol de praia
100 ondas continuam
sem ter rivais

Bicampeas portuguesas de andebol
de praia, as 100 ondas continuam a
espalhar magias nos areias da
regido. No passado fim-de-semana,
na Nazaré, conquistaram a segunda
etapa do circuito regional de Leiria,
a exemplo do que acontecera em
Sao Pedro de Moel. Entre os
homens foram também os
detentores do titulo nacional
Vakedo Gaw que levaram a taga. No
proximo fim-de-semana disputa-se
a etapa de Paredes de Vitoria.
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Minis do Sporting participaram
em encontro nacional

O Escaldo de Minis do Sporting
ClubedaHorta(SCH) participaram
no EncontroNacional de Minisnas
vertentes de Andebol de 7 e Ande
bol de 5 que decorreu em Avanca
entre2 e 5 dejulho.

Derealgar que neste evento des-
portivoa Federacao Portuguesa de
Andebol opta por nio tabelar as
classificagoes finais, apelandoassim
ao conviviosauddvel entre todos os
atletas,

Num encontro que contou com
aparticipacao de 63 equipase apro-
ximadamente 1500 atletas, a equi-

pa de Minis do SC Horta fez-se re-
pl’E’SEﬂUjT CcOom uma comitiva d(‘ 17
elementos.

Enquadrados na Zona 2 de An
debol 7, a equipa do SCH tinha co-
moadversdriosasequipasdo Fstrela
Vigorosa, Vitdria FC, CD Bartolo-
meu Perestrelo, CD Feirense e FC
Infesta.

Para além dos jogos disputados
na Zona 2, disputou-se ainda um
Sporting Clube da Horta frente ao
Colégio Carvalhos, onde se regis-
tou a vitdria da equipa da ilha do
Faial. m

Pag: 4

Cores: Cor
Area: 11,63 x 10,07 cm?

Corte: 1 de 1
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XII Torneio de Andebol
SOMOU Mais um sucesso

» Liliana Costa

Realizou-se nos pas-
sados dias 2, 3,4 e 5 de
Junho, o XII Torneio de
Andebol — Terras de La-
foes 2015, organizado pelo
Andebol Clube de Oliveira
de Frades. Estiveram em
competi¢do no escaldo
de “Juniores / Juvenis fe-
mininos” as equipas do
Andebol Clube de Oliveira
de Frades (ACOF), Ilhavo
AC, Juvemar, Académico,
Callidas Club e A. Ac.
Espinho.

A equipa vencedora do
Torneio foi o Académico,
sendo que as jogadoras
j& s@o experientes nestas
andangas.

Ambito: Regional

O jogo da vitdria final
foi disputado no Pavilhao
Municipal de Oliveira de
Frades, onde o Académico
se sagrou vencedor. Neste
escaldo tem se salientar
ainda o prémio Fair-Play,
que foi ganho pela equipa
da casa, o ACOF. Nos pré-
mios individuais destacou-
-se a atleta da Juvemar,
Beatriz Mariz, como a
melhor jogadora e a atleta
do Espinho, Rita Pinho,
como melhor guarda-redes.

No escaldo de “Inicia-
das / Infantis”, a vitoria no
Torneio foi paraa equipa de
Agueda. Relativamente ao
prémio Fair-Play, este foi
ganho pelo APAESPSul,
o de melhor jogadora foi

Tiragem: 4990
Pais: Portugal

Period.: Semanal

Pag: 19

Cores: Cor

atribuido a atleta do Acadé-
mico, Rita Figueiredo, e o
damelhor guarda-redes foi
para a atleta da casa, Joana
Oliveira.

No escaldo de “Minis
Mistos” aequipada LAAC
conseguiu superar todas as
outras equipas que disputa-
vam o referido escaldo. O
prémio Fair-Play foi ganho
pela equipa do ACOF.

Paulo Rafael Almeida,
presidente do ACOF, “quer
agradecer a todas as equi-
pas participantes, a todas
as pessoas que estiveram
no pavilhdo a presenciar os
jogos e a todos os dirigen-
tes do ACOF, que foram
incansaveis para que tudo
corresse bem.”

Area: 13,32 x 11,07 cm?

Corte: 1 de 2
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XII Torneio de Andebol somou mais
um sucesso em Oliveira de Frades
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ANDEBOL.

VITORIA
CASEIRA
SEGURA

SEGUNDO
LUGAR NO
REGIONAL

A Sanjoanense/Mario Rui
Lda segurou a vice-lideran-
¢ga do Campeonato Regio-
nal ao receber e derrotar, no
passado sabado, o CDC §
Paio de Oleiros, por 37-33,
Desde o inicio, os alvinegros
tomaram as rédeas da parti-
da, facto que o resultado ac
intervalo confirma (22-13),

Tiragem: 5000
Pais: Portugal
Period.: Quinzenal

Ambito: Regional

Na segunda metade, os olei-
renses conseguiram nivelar
um pouco o resultado, mas
nunca ameacaram verdadei-
ramente a ADS, que teve em
Brunoe Pinhe a sua principal
figura, ao apontar duas maos
cheias de golos. A Sanjoa-
nense/Mario Rui Lda encer-
ra @ sua participacio nesta
competicdo no proximo si-
bado, em Coimbra, diante
da Academica,

Pag: 18

Cores: Cor

Area: 10,42 x 9,91 cm?

Corte: 1 de 1
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"BETERANOS’
DE FIBRA
BUSCAM
TITULO
NACIONAL

TEXTO RUI ALMEIDA SANTOS
FOTOGRAFIA DIREITOS RESERVADOS

Apobs uma
temporada
perfeita a nivel
distrital, os
“Beteranos” da
Sanjoanense
procuram, nos
proximos dias 27
e 28 de junho,
em Lamego, o
titulo nacional.
Amizade,
competitividade
e espirito de
sacrificio definem
uma equipa que,
muitas vezes, vai
para além dos
limites.

22-06-2015

Comegou, hd quatro
anos, como uma forma
de fazer regressar ao clu-
be antigos praticantes. Os
primeiros treinos faziam-
se com cerca de dez atle-
tas. Seguiu-se a participa-
¢io na duro campeonato
da INATEL, o que levou
a que mais jogadores se
mosirassem interessados
em aderir. Hoje, estio 21
inscritos nas provas ofi-
ciais, com idades-entre os
34 e 0s 52 anos.

“Tem sido muito interes-
sante, porque o espirito
COm que encaramos as
competicdes ainda € mui-
to competitivo”,
José Fonseca, responsdvel
pela secgdo e considerado
por muitos como o pai do
projeto, Esta época, o Re-
gional de Aveiro revelou-
se um auténtico passeio;

revela

com oito vitdrias em oito
jogos, registo que valeu
aos alvinegros o passa-
porte para a fase nacio-
nal. Bicampea aveirense,
a Sanjoanense parte para
Lamego com a ilusdo de

Tiragem: 5000
Pais: Portugal
Period.: Quinzenal

Ambito: Regional

poder vencer a corrida
pelo titulo nacional. “De-
pois de nos apurarmos
para a fase final s0 fala-
mes nisso, em podermos
ser campedes nacionais.
e 2

A motivagio @
grande e ha pessoal que
S i S
ja faz treino de gindsio”,
conta o responsavel,

- ¥ 3 i
Pela frente teric Xico
Andebol, AC,

ja, Cas -
Estarreja, Casa do Ben

muito

Macieira

fica do Entroncamento,
Antigo
Manuel, Esferantastica e

Alunos Passos
Académico do Funchal,
“Em Aveiro as coisas cor-
reram-nos de feicao, por-
que ganhamos todos os
jogos, € a nivel nacional
consideramos que temos
muitas hipoteses, No ano
passado, com uma equipa
limitada, ficamos
em terceiro lugar. Este
ano, podemos ter muitas

mais

hip6teses de ir a final’,
atira José Fonseca,

Sejam, ou nao, bem suce-
didos, importante mesmo

€ o convivio num grupe

muito unide. O choque
de duas geragdes distin-
tas nao se faz senfir, e a
amizade é um sentimento
que osalvinegros prezam.
Esse e o espirito competi-
tivo, que os faz irem para

14 do-aconselhdvel em ter-

“Muites de
: : o
nés vamaos até ao limite,
Damos tudo nos jogos, e
muitas vezes ¢ até ‘rasgar’

mos fisicos.

Temos tido muitas rutu-
ras e algumas lesoes ao
nivel dos joelhos, mas a
nossa mentalidade & ir até
ao limite e, por vezes, ul-
trapassa-lo”, explica José
Fonseca que, 4 custa “des-
ta brincadeira”, ja teve
que ser operado,

“BETERANOS™?
COM MUITO
GOSTO|

Uma das particularidades
dos alvinegros € apresen-
tarem-se como “Betera-
nos”, Porqué? “Porque so-
mos do Norte e queremos
ser um pouco diferentes,
Temos algumas pessoas
que trabalham no marke-
ting e que pensam nestas
questaes, o que nos levou
a criar esta marca’, res-
ponde o responsivel pela
equipa, que, por vezes,
se vé forgado a esclare-
cer possiveis equivocos..
gramaticais:  “Algumas
pessoas até nos dizem que
nem sabemos escrever,
e |4 temos que explicar a
nossa ideia”.

Pag: 21
Cores: Cor
Area: 19,00 x 27,70 cm?

Corte: 1 de 1

52 ANOS EM
ALTA ROTACAO

Paulo Cruz, técnico de
calcado de prohssio,
estd no projeto desde
o primeiro treino e é o
mais veterano dos alvi-
negros, Aos 52 anos, o
capitdo ¢ visto como um
exemplo pois, “guande
joga, da sempre tudao”,
conta José Fonseca, O
atleta aceita a definicao
e confessa que, “as ve-
zes, pensamos mais com
a cabeca do que com o
corpo’, 0 que leva a al-
guns exageros. Porémy
‘enquanto puder, e eles
me deixarem, vou es-
tando sempre por aqui”,
acrescenta um  sorri-
dente Paulo Cruz, que
sublinha que a seccao
“nao dd qualquer custo
4 Sanjoanense”, Para a
fase Nacional, o espirito
ndo poderia ser melhor:
“Vamos com o intuito
de vencer. Se o vamos
conseguir, so os resulta-
dos o vao dizer, mas o
objetivo principal ¢ es-
tarmos juntos. Isso & que
vai ser engracado nisto
tudo. Sermos campedes
nacionais seria a cereja
em cima do bolo™,
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