
FORMAÇÃO 
QUADROS ARBITRAGEM
LUSO - 17 | 18 | 19 de Março

18.00 – 19.30 – Receção Observadores no Hotel 

19.30 – 20.50 – Jantar 

20.50 – 21.00 – Abertura dos Trabalhos 

21.00 – 23.30 – Sessão Trabalho em Grupo e 

Apresentação de Resultados  

08.00 – 09.00 – Pequeno Almoço 

09.00 – 13.00 – Visualização de Situações Importantes 

com Recurso ao Vídeo. 

13.00 – 14.30 – Almoço 

14.30 – 17.00 – Práticas Simuladas  

17.00 – 17.30 – Coffe-Break 

17.30 – 19.30 – José António Silva - Prof. Catedrático 

Universidade Porto/ Master Coach  

19.30 – 21.30 – Jantar 

21.30 – 23.30 – Duarte Gomes - Ex Árbitro Internacional

de Futebol  

18.00 – 19.30 - Receção de Árbitros e Delegados 

19.30 – 21.20 - Jantar 

21.20 – 21.30 - Abertura dos trabalhos 

21.30 – 23.30 - Duarte Gomes - Ex Árbitro Internacional de Futebol 

PROGRAMA CURSO 
OBSERVADORES

PROGRAMA ÁRBITROS 
 E DELEGADOS 

PROGRAMA OBSERVADORES | 
DELEGADOS | ÁRBITROS 

17.03.2017

18.03.2017

19.03.2017

18.03.2017

08.00 – 09.00 – Pequeno Almoço 

09.00 – 12.30 – Orientações para FF Masculina e 

Playoff Feminino 

12.30 – 14.00 – Almoço 

14.00 – 15.30 – António Salvador / Presidente Conselho 

Administração GFK 

15.30 – 17.30 – Inteligência Emocional - Equipa e 

Liderança   

17.30 – 17.40 – Encerramento  



FORMAÇÃO 
QUADROS 
ARBITRAGEM
LUSO 

17 | 18 | 19 de Março

ÁRBITROS 

DELEGADOS E  

OBSERVADORES


