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PROGRAMA OFICIAL

Dia 24.10.2008

09H30 — Recepcao /Abertura

10HO00-13HO00 — Técnica/T4ctica Individual e Colectiva (Ofensiva e Defensiva): Rolando
Freitas

15H00-17H00 — Técnica/T4ctica Individual e Colectiva (Ofensiva e Defensiva): Rolando
Freitas

17H00-19H00 — Visionamento do treino da Selec¢ao Nacional de Juniores A

Dia 25.10.2008

10H00-12H00 — Visionamento do treino da Selec¢ao Nacional de Juniores A

12H00-13H00 — Técnica/T4ctica Individual e Colectiva (Ofensiva e Defensiva): Rolando
Freitas

15H00-17HO00 - Técnica/Téctica Individual e Colectiva (Ofensiva e Defensiva): Rolando
Freitas

17H00-19H00 — Visionamento do treino da Selec¢ao Nacional de Juniores A
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Italian Team Uniforms

Fundada em 1 de Maio de 1939 . 1992 - Campedes Europeus Jiniores Masculines Sub 19 . 1994 - Vice-Campedes Europeus Jiniores Masculinos Sub 19 . 1995 - Medalha de Bronze (3 Lugar) Campeonale Mundil Jiniores Masculines Sub 21
Medalha de Mérilo Desporfive . Medalha de Bons Servicos Desporfivos . Medalha Municipal de Mérit/Grou Oure Cémara Municipal de Lisboa . Medalha Municipal de Mérito/Grou Prata Camara Municipal de Loures . Prémio Hans Boumann/Gelardgo da LH.F
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA pelo Decreto-lei de 20 de Junhe de 1578 | UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA (D.R. 288 - 11.12,93) . Filiada na EHF - Eurepean Hendball Federation . Filiada na IHF - | jonal Handball Federati

SEDE — Calcada da Ajuda, 63-69 . 1300-006 Lisboa . Tel.: (351) 213 611 900 . Fax: (351) 213 626 807 . Telemével 933 611 900 . E-mail: andebol@fpa.pt . E-mail: handball@fpa.pt
Envio de correspondéncia - Apartado 3346 . 1301-971 Lisboa

Dep. Técnico — Bairro Alto Ajuda, Rua 2 . moradia 246 . 1300-182 Lisboa . Tel.: (351) 213 617 070 . Fax: (351) 213 617 079
Confribuinte n° 501 361 375 . Cons. Reg. Com, Lishoa - 19 Conservatéria n° 129/920505 www.fpandebol.com
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Dia 26.10.2008

10H00-12H00 — Visionamento do treino da Seleccao Nacional de Juniores A

12H00-13HO00 — Técnica/T4ctica Individual e Colectiva (Ofensiva e Defensiva): Rolando
Freitas

15H00-17HO00 — — Técnica/T4ctica Individual e Colectiva (Ofensiva e Defensiva): Rolando
Freitas
Nota: Em anexo, listagem definitiva dos Participantes.

Para qualquer informacao de ordem logistica contactar o Dr. Pedro Sequeira
(psequeira@esdrm.pt)

Lisboa, 2008.10.10

A DIRECCAO

macron

Italian Team Uniforms

Fundada em 1 de Maio de 1939 . 1992 - Campedes Europeus Jiniores Masculinos Sub 19 . 1994 - Vice-Campeses Europeus Jiniores Masculinos Sub 19 . 1995 - Medalha de Bronze (3 Lugar) Campeonalo Mundiol Jiniores Masculinos Sub 21
Medalha de Mérito Desporfivo . Medalha de Bons Servigos Desporfivas . Medalha Municipal de Mérite/Grou Qure Camara Municipal de Lishoa . Medalha Municipal de Mérito/Grau Prota Cémara Municipol de Loures . Prémio Hans Boumann/Galardde da LH.F
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA pelo Decreto-lei de 20 de Junho de 1978 . UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA (D.R. 288 - 11.12.93] . Filioda na EHF - European Handball Federation . Filioda na IHE - | jonal Handball Fed

SEDE — Calcada da Ajuda, 63-69 . 1300-006 Lisboa . Tel.: (351) 213 611 900 . Fax: (351) 213 626 807 . Telemével 933 611 900 . E-mail: andebol@fpa.pt . E-mail: handball@fpa.pt
Envio de correspondéncia - Apartado 3346 . 1301-971 Lisboa

Dep. Técnico — Bairro Alto Ajuda, Rua 2 . moradia 246 . 1300-182 Lisboa . Tel.: (351) 213 617 070 . Fax: (351) 213 617 079
Conlribuinte % 501 361 375 , Cons. Reg. Com, Lishoa - 17 Conservaléria n¥ 129/920505 www.fpandebol.com



Curso Grau 3

Treinadores APTOS a frequentar o Curso

Nome CIPA

Alberto Bernardo 172116
Ana Pacheco 140542
Antonio Galambas 53557
Antdnio Ruela 97929
Armando Silva 124833
Artur Ferreira 107348
Bruno Marto 82493
Bruno Monteiro 80378
Bruno Soares 117211
Camilo Castro 140191
Carla Rijo 122539
Carlos Carvalho 48743
Carlos Jorge 115480
Carlos Nogueiro 137393
David Cosme 186622
Duarte Penas 148831
Eduardo Cunha 147901
Eduardo Ferreira 6154

Fernando Freitas 103482
Filipa Viegas 168914
Filomena Abrantes 67325
Francisco Torres 179884
Goncalo Melo 90334
Hélder Marques 136062
Hélder Ribeiro 55654
Hélder Vieira 87376
Henrique Castro 87319
Herlander Silva 91354
Jerénimo Jesus 71878
Joana Esteves 142402
Joana Santos 119407
Joao Castro 149977
Joao Costa 142036
Joao Lemos 36712
Joaquim Barroso 22063
Jorge Pereira 53675




Jorge Rodrigues

40413

José Santos 63817
José Vidal 22214
Juan Marques 56336
Luis Silva 43894
Manuel Santos 70293
Marco Flores 170378
Marcos Santos 69589
Mariana Ilvanova 101344
Mario Araujo 182833
Miguel Fonseca 180754*
Nuno Carvalho 177909
Nuno Pereira 101293
Nuno Saraiva 186429
Nuno Silva 80410
Paulo Dias 68607
Paulo Gongalves 45660
Pedro Alexandre 69682
Pedro Cardoso 117098
Pedro Fernandes 82238
Pedro Ferreira 85877
Pedro Pereira 178013
Pedro Rodrigues 101376
Pedro Sampaio 121984
Ricardo Alves 124979
Ricardo Silveira 91264
Ricardo Teixeira 128710
Rui Andrade 59627
Rui Crisanto 157334
Rui Medeiros 91055
Rui Pereira 124997
Sérgio Ferreira 157411
Sénia Santos 121696
Tiago Cunha 98559
Tiago Oliveira 121556
Ulisses Pereira 50939
Vasco Araujo 35965
Vasco Ramos 143980
Vitor Bastos 90175
Vitor Gongalves 179825
Vitor Nascimento 73130




Vitor Oliveira 46493

* Tem de pagar 250 euros como taxa de inscrigéo

Actualizado a 24.10.2008





