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mais andebal

© BENFICA. A equipa do Benfica
estreia-se hoje (20.45 h) no
Internacional Tournament Struga,
em Franca, ante os franceses do
Cesson Rennes Métropole Handball.
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- Avanca disposto a entrar no
‘play-off’ com plantel jovem mas
bem valioso

De regresso ao escaldo maior do
andebol nacional, a Artistica de
Avanca chega com ambicio e pre-
parada para o novo desafio. Se na
€poca de estreia no campeonato An-
debol1, em 2013/14, adescida aca-
bou por ser a dura realidade, agora
otreinador Carlos Martingo mante-
ve o grupo que logrouasubidae re-
forgou-o, tendo em atengao que tem
no plantel nada mais, nada menos
do que quatro internacionais que
recentemente estiveram no Mun-
dialsub-21, no Brasil: o guarda-re-
des Pedro Carvalho, o lateral-di-
reito Miguel Baptista, o
extremo-esquerdo Ricardo Mourdo
e o central Diogo Oliveira.

«( primeiro grande objetivo ¢ a
manuteng¢io, mas acho que podere-
mos fazer algumas surpresas. Te-

Ambito: Desporto e Veiculos

R A T

Ambicao Artisiica em novo desafio

mos uma equipa com valor, jovem,
evamos tentar entrar nos jogos olhos
nos olhos contra os adversirios»,
frisou o técnico.

Estarreja foi o cendrio da apre-
sentagdo da equipa e serd a casado
Avanca enquanto decorrem as
obras no pavilhio Comendador
Adelino Dias Costa. E com um ca-
lenddrio de jogos de pré-época
bem apetecivel, Martingo acres-
centou: «Os jogos de treino va-
lem o que valem. Ainda no sdba-
do fizemos uma 1.* parte
espetacular contra o FC Porto.
Contudo, estes jogos nido tém o
cardter emocional e a obrigato-
riedade de ganhar que teremos em
algumas partidas. Vamos ver como
vao reagir a pressdo, temos bons
testes contra equipas de renome
internacional.»

A pré-temporada da equipa con-
templa jogos com o ISMAI (sdbado),
passa pelo Torneio Internacional Ci-
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VITOR GARCEZ/ASF

Pupllos do treinador Carlos Martingo com pré-temporada recheada

dade de Estarreja a 18 e 19 com a
partida contra os suecos do Alingsas
(21 h) e no dia seguinte com FCPor -
to ou Permskie Medvedi (que jogam
as19hdodial8), uma partidaem Es-
panha ante o Teucro (a 22) eainda o
Torneio da AA Aguas Santas no final
domés, comaequipa da casa, ACFa-

fe e ISMAI O Avanca defronta ain
da o FC Porto a 26.

Entre as caras novas, destaque
para os guarda-redes Pedro Carva-
lho (ex- Xico Andebol) e André Ma-
galhies (ex-FC Porto) e o primeirali-
nha Jodo Carvalho {ex-Boavista).

HUGO COSTA
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Pivot tem mais um ano de ligacdo ao Benfica e chegou a ser dado no ABC/UMinho

Bracarense José Costa treina em Franca

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O andebolista Jos¢ Costa, pivot
bracarense do Benfica que che-
gou a ser dado, em finais de
Maio tultimo, como um reforgo,
do ABC /UMinho, esta a expe-
riéncia no Montpellier.

O treinador do clube francés,
Patrice Canayer, procurar solu-
¢des, com vista a colmatar a sai-
da de Vincent Thouvenot, pro-
blemas fisicos de Issam Tej,
pivots alternativos, e auséncia
de Ludovic Fabregas, chamado
a selecgdo francesa de sub-19.

José Costa, antes de rumar ao
Benfica em 2010, disputou o
campeonato espanhol pelo do
Pilotes Posada. Aos 31 anos, o
andebolista tem vinculo por
mais uma época com o Benfica,
que ndo tera facilitado a sua li-
bertagdo para o ABC/UMinho,
concorrente directo dos ‘encar-
nados’.

O jogador poderia interessar ao
treinador dos minhotos, Carlos
Resende, tendo em conta a saida
do angolano Gabriel Teca e a
operagao cirargica a que se sub-
meteu Ricardo Pequeira, ainda
em recuperagao.

José Costa procura impressionar treinador do Montpellier

Pagina 3
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IPL nos Europeus Universitarios de Andebol

A equipa de andebol do Instituto Politécnico de Leiria terminou a sua participa¢do no eu-
ropeus universitarios, que decorreram em Braga, apenas com derrotas. A equipa da casa,
da Universidade do Minho, arrecadou o troféu.
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Juventude do ABC aponta a conquista de titulos

Oleksander, Lucas Ferrdo e André Gomes s@o trés grandes esperancas do ABC/UMinho

® LUISFILIPE SILVA

escola de formacao
do ABC/UMinho é
uma das melhores
de Portugal no que
ao andebol diz respeito.

No dia da apresentagao do
plantel para a nova tem-
porada desportiva, ressal-
tou os trés jogadores que
tém ainda idade para com-
petir nas equipas de juve-
nis/juniores, mas que Car-

los Resende chamou para
integrar a equipa sénior;
Oleksander, Lucas Ferrao
e André Gomes.
Habituados desde bem
cedo a lutar pela conquis-
ta de titulos, os trés atletas

nao se mostraram receo-
sos das responsabilida-
des e no seu discursos,
a ambicao foi a ténica
dominante, juntamente
com a vontade em evo-
luir junto dos seus idolos
da modalidade.

Sem pestanejar, André
Gomes apontou logo o ca-
minho, estando imbuido
davontade de vencer que
impera neste ABC. «Espe-
ro ganhar o campeona-
to, a Taga e a Challenge»,
disparou.

«No ABC sempre hou-
ve muito espirito de con-
quista, desde as camadas
mais novas até aos senio-
res. E uma grande escola
de formagao e esperamos
bons resultados nesta tem-
porada», disse.

Sobre a concorréncia
apertada, sobretudo do
FC Porto e Sporting, An-
dré Gomes niao mostrou
receio. «Eles reforcaram-

-se bem, mas o ABC foi
buscar jogadores a sua for-
magio, como sempre faz,
€ penso que vamos estar
ao nivel deles», disse.

Para Oleksander, a opor-
tunidade dada por Carlos
Resende significa «<umaboa
experiéncia trabalhar com
os mais velhos».

O objetivo do jovem
atleta academista passa
por «melhorar a técnica
e tactica, mas também a
conquista de titulos, on-
de sublinhou as metas do
clube: «Lutar para ven-
cer o campeonato, a Ta-
¢a de Portugal e a Taga
Challenge».

O jogador mostrou-se
ainda muito agradado
com o facto do seu clube
apostar sempre nos jovens
que forma. <O ABC deu-
-nos sempre as possibili-
dades para continuarmos
a evoluir e isso da confian-
¢a», disse.

Lucas Ferrao é outro
dos jogadores que vai tra-
balhar com os seniores
nesta época, se bem que
ainda haja a hipétese de
ser inscrito pelos juvenis/
/juniores.

«Estou muito contente
e espero dar o maximo.
Nao estava nada a espe-
ra, mas foi uma surpresa
muito boa», referiu.

Em termos de metas
individuais, Lucas Ferrao
pretende «evoluir para de-
pois jogar mais tempo no
futuro». «Vamos ter uma
equipa jovem mas a dar
luta pela conquista dos
nossos objetivos», disse.

Trés jovens atletas em
quem o ABC/UMinho
deposita enormes espe-
rangas e que no dia do
arranque da temporada
se mostraram tio deter-
minados como os mais
experimentados nestas
andangas.
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Isabel e Nadia nomeadas
para as melhores do ano

A Madeira volta a figurar na lista
dos melhores do ano em termos
do andebol portugués.

Pelo quinto ano consecutivo, a
Gala do Andebol, organizada pela
Federacdo de andebol de Portugal,
volta a reconhecer os melhores da
modalidade e onde no préximo
dia 29 de Agosto serdo conhecidos
os grandes ‘campedes’ para 0s pré-
mios Revelacdo Feminina/ Mas-
culino, Melhor Jogador(a) Mascu-
lino/ Feminino, Melhor Guarda-
Redes Masculino/ Feminino, Me-
lhor Treinador das provas nacio-
nais masculinas e femininas e Me-
lhor Dupla de Arbitros.

Nesta extensa lista de prémios
sfo duas as madeirenses que es-
tdo na corrida e curiosamente
para o troféu de melhor guarda-
redes. Trata-se de Isabel Gois,

Campe3 Isabel Gois esiﬁ ome;da para melhor guarda-redés do ano.

que na época de 2014/2015 con-
quistou o titulo nacional pelo
Alavarium, e ainda a jovem guar-
da-redes do Club Sports Madei-
ra, Nadia Nunes.

Referéncia ainda para a atleta
continental do Madeira Andebol
SAD, Erica Tavares que esta entre
as trés melhores atletas para poder
ganhar o prémio de melhor atleta
revelacéo do ano.

Dereferir que a Gala do Andebol
tem lugar um dia antes da realiza-
¢do da primeira prova oficial da
época 2015/2016, nomeadamente
a Supertaga masculina, entre ABC
e FC Porto e a Supertaga feminina
que ird opor o campedo Alavarium
e oactual detentor da Taca de Por-
tugal, o Madeira Andebol SAD.
Ambos os jogos terfo lugar em
Castelo Branco.P. V. L.

s
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INICIATIVA REALIZA-SE ENTRE 27 E 30 DE AGOSTO

“1 Forum do Desporto”
decorre em Santa Maria

\5S0CIACAD DE AN

— —_—

LDAILHA DE SANTA MARIA
undada

APRESENTACAO. “| Forum do Desporto” retine leque de credenciados preletores

“| Férum do Desporto”, que decorre em Santa Maria,
centra-se nas modalidades de basquetebol e ande-
bol, mas tem um programa abrangente.

Realizou-se na tarde da passada
quarta-feira, dia 5 de agosto, a apre-
sentacdo oficial do “I Féorum do
Desporto”, um evento que vai de-
correr na ilha de Santa Maria, entre
os dias 27 e 30 de agosto.

Trata-se de uma iniciativa que tem
como principal objetivo a formacao
formal dos agentes desportivos nao
praticantes, nomeadamente treina-
dores e dirigentes, formacao esta
obrigatoria e assidua tendo em con-
ta as novas exigéncias do Estado
Portugués no que diz respeito aos
responsaveis técnicos para o des-
porto.

A formacio é uma parceria entre a
Associacao de Basquetebol e a As-
sociaciao de Andebol da ilha de San-

ta Maria

Esta acao, para além da formacao
especifica para as modalidades de
andebol e basquetebol, tera ainda
a aliciante a vertente do “Tronco
Comum”, direcionada para todos
os agentes desportivos de todas as
modalidades e interessados nas te-
maticas.

PRELETORES

Para o tema “O Treino de Minis”,
especifico da modalidade, tera
como palestrante convidado o Pro-
fessor Rui Santos.

No que toca ao quadro “O papel
do treinador na formacio do jovem
atleta”, estara presente em Santa
Maria um preletor enviado pela

Tiragem: 3500
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Federacao Portuguesa de Andebol
(nome ainda por definir).

Para além dos temas especificos
no andebol e basquetebol, irao ser
abordados temas comuns a todas as
modalidades desportivas, a saber:
“Medicina Desportiva” — Formador
Dr. Raul Pacheco; “A pedagogia no
Desporto” — Joao Ribeiro; “O papel
do Dirigente” — Dr. Rui Santos; “A
Especializacio de Atletas” — Mauri-

Desporto
27 a 30 de Agosto

Milva e Sarite Maria Agores

PARA TODAS
AS MODALID ADES]

E A POPULAGAO EM GERAL
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Corte: 1 de 1

zio Mondoni.

San Payo Araujo, presidente do Co-
mité Nacional de Minibasquete, ira
abordar o tema “O Papel dos Pais
no Desporto”.

Vio estar nos Acores varios pales-
trantes credenciados, como seja
um dos nomes mais cotados da Fe-
deracéo Italiana de Basquetebol na
area do minibasquetebol, Professor
Maurizio Moldoni.

Registe-se, também, a presenca de
um dos selecionadores das Selecoes
Jovens da Federacio de Andebol
de Portugal, Professor Joao Ribei-
ro, que é, igualmente, membro do
Corpo Nacional de Treinadores de
Basquetebol

O Professor Rui Santos, ex-Diretor
Regional do Desporto e atual coor-
denador técnico do Sporting Clube
da Horta, é também um dos convi-
dados de exceléncia do “I Forum do
Desporto”, evento que, recorde-se,
decorre na Ilha de Santa Maria, en-
tre 27 e 30 de ago§tdgina 7
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TORNEIO INTERNACIONAL

DE ANDEBOL DE VISEU

Vai realizar-se mais uma vez o Tor-
neio Internacional de Andebol, que
traz a Viseu trés das mais impor-
tantes equipas nacionais, o ABC U.
Minho, Sporting e Benfica, e ainda
o Alingsas H-K, da Suécia. A prova,
que jd marca Viseu como cidade im-
portante na modalidade, realiza-se
entre os dias 22 e 23 de agosto, em
plena Feira de S. Mateus, no Pavi-
lhdo Cidade de Viseu, que estd a ser
preparado para o efeito.

De acordo com Joaquim Escada, da
Associagio de Andebol de Viseu,

trata-se de um dos mais importan-
tes torneios nacionais, acontecendo
pouco antes do inicio dos campeo-
natos nacionais da modalidade.

Os jogos do Torneio serdo trans-
mitidos pela Bola TV, Benfica TV e
Sporting TV e serao acompanhados
pelas televisdes nacionais. As parti-
das estdo marcadas para os dias 22
de agosto, sabado (Benfica-Spor-
ting, as 16h00 e ABC U. Minho-A-
lingsas H-K, as 18h00) e 23, domin-
80 (3° e 4° lugares, as 15h00, e a final,
as 17h00).

Pagina 8
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NOVOS ESPACOS DESPORTIVOS

Pavilhao Cidade de Viseu, é o nome
do novo espago criado pela Cama-
ra Municipal onde funcionava o Ina-
tel na cidade de Viseu. A autarquia
anunciou um investimento que ronda
o milhdo e meio de euros naquele lo-
cal, onde se vai realizar em finais de
agosto o Torneio Internacional de An-
debol Cidade de Viseu.

De acordo com o presidente da Cama-
ra, Almeida Henriques, o Pavilao vai
acolher entre cinco a seis associagdes
do concelho, estando neste momento
a ser gasta uma verba de 30 mil euros

na reabilitagio do piso da estrutura.
A autarquia vai negociar com o Inatel
(proprietério do pavilhdo) o prolon-
gamento da concessao, de 12 para 25
anos. “Queremos com o Pavilhio Ci-
dade de Viseu criar a futura Casa do
Desporto”, disse o autarca, que se con-
gratulou por estarem praticamente
concluidas as obras dos pavilhoes de
Prime, da Escola Viriato e do Fontelo.
“Com estes espagos ficaremos com as
necessidades de espagos desportivos
cobertas nos préximos anos”, consi-
dera Almeida Henriques.
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Andebol: Carolina Silva
no Europeu de sub-19

A jovem Carolina Silva (SIR 1.2 Maio) esteve
ao servi¢o da Sele¢ao Nacional de andebol
sub-19 no campeonato da Europa, que de-
correu, até ao passado domingo, na cidade
espanhola de Valéncia. A atleta, natural de
Famalicdo, ajudou a equipa das quinas a obter
014.9 lugar da competicdo, depois de perder
(31-29) frente a sele¢do da Bielorrdssia no
polidesportivo El Cabafal.
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O Povoa Andebol Passa a Ter Uma Equipa Sénior

0 Clube Povoa Andebol tem vindo
a crescer de forma sustentavel,
gracas a gestao criteriosa do seu
presidente José Manuel Oliveira Pe-
reira e da competéncia dos técnicos,
que tém feito um trabalho notavel na
formacao de jovens para a modali-
dade. Os resultados desportivos tém
sido muito bons, como nos revelou o
professor Gabriel Ferreira: “os minis
estiveram muito perto do titulo no
campeonato. Terminaram em igual-
dade pontual com o primeiro, per-
dendo apenas no diferencial entre
golos marcados e sofridos. Depois

Povoa Andebol

™ i ALk

deste sabor amargo, participamos
no Maia Handball Cup, onde ndo s6
conquistamos o torneio, como tam-
bém obtivemos os prémios de me-
Ihor jogador (Jorge Rodrigues) e me-
Ihor guarda-redes (Vasco Teixeira).
Com esta vitoria sagramo-nos bicam-
pedes deste torneio internacional”.

A criagao de uma equipa sénior é
a maior novidade do Povoa Andebol
para a proxima época, como nos
revelou Gabriel Ferreira: “a criagao
do escaldo sénior vem lembrar os

tempos aureos do andebol poveiro.

Manuel Francisco e Antonio Maga-

(n
i

Ihaes vao ser 0s treinadores da equi-
pa. Sao duas pessoas da casa, com
grande curriculo na primeira divisao,
enquanto atletas e também enquan-
to treinadores. O clube passa a ter
seis escaloes, todos masculinos,
com um NUMEero a superar uma cen-
tena de atletas. De salientar que a
maioria dos seniores é composta por
jovens da Pdvoa que estavam inac-
tivos por falta de equipas nas re-
dondezas”.

Outra das novidades € o protocolo
com o Grande Colégio, coma explica
0 nosso entrevistado: “consiste em

Gabriel Ferreira. técnica do Pévoa Andebol |

ter a actividade extracurricular de
Andebol, em que os alunos vao poder
usufruir desta modalidade como se
de uma aula se tratasse, com um
professor e treinador, no caso eu. 0Os
middos com maiores capacidades e
vontade de aprender podem ser in-
cluidos numa equipa do nosso clube.
Para aléem deste protocolo, temos
gue agradecer a Camara Municipal
pela cedéncia de espacgos e pelo
apoio que nos tem dado. Um agrade-
cimento também aos nossos patroci-
nadores gue, em tempos mMenos
bons, sempre nos apoiaram e fize-
ramcom que o clube crescesse”.

A grande lacuna do Povoa Ande-
bol continua a ser a falta de pavilhao
proprio, como lamenta Gabriel Fer-
reira: “temos andado a saltar de pa
vilh@o em pavilhao. E algo que tenta-
mos colmatar mas nao esta facil. No
entanto se até hoje conseguimos,
iremos continuar a ser iguais a nos
proprios e a lutar para que as con-
digoes melhorem. Nao lutamos por
nos, mas pela grande guantidade de
atletas gue nos representam. Uma
coisa € certa, contra muitas marés e
marinheiros, o Andebol na Pévea de
Varzim esta vivo e recomenda-se. Po-
de-se dizer que os bons velhos tem-
pos, em que os pavilhoes poveiros se
enchiam de gente para ver jogar an-
debol, vao voltar em breve. O Pdvoa
Andebol vai dar muitas alegrias aos

poveiros”.
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Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho

Uma referencia

Nno concelho do Seixal

0 Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho nasceu em 1975 e tem

atualmente cerca de 1.600 soécios. Jose Torres é o presidente do clube que
tem mais de mil praticantes desportivos e 250 na area da cultura. Com um
orgamento de 400 mil euros, o clube organiza mais de cem eventos anuais,
sendo uma referéncia no concelho.

TEXTO: MANUEL SEQUEIRA

Centro Cullural e Recreativo do

Alto do Moinho ¢ um dos filhos do

processo revolacionario do 25 de

Abril de 1974. Fol a primerra cole-
tividade fundada no concelho do Seixal apos
aquela data histdrica, mais precisamente em
29:de Abnl de 1975, Tudo surgiu coma cria-
cao de uma Comissao de Maoradores. Dat ap
clube foi um passo dado por um grupo de
joVvens.

O clube com estatuto de utilidade publica,
tem atualmente registados 1.600 socios, dos
quais 1200 pagam uma quota no valor de
1.3 euro mensal,

Jose Torres ¢ o atnal presidente desta cole-
tividade. Tomou posse ha quase dez anos,
num momento critico pois havia um “bura-
co” de cerca de 600 mil euros e apenas 189
praticantes no desporto! Aurélio Fernandes
€ 0 vice-presidente responsivel pela area
desportiva ¢ Amélia Costa a coordenadora
no atletismo

O CCR do Alto do Mointho ¢ dono de
umas mstalagdes invejaveis para a maior
parte da coletividades portuguesas, Tem um
pavilhao municipal € um ginasia, para além
de uma sede ¢ de um bar. Para além do
atletismo, termn mats uma séne de seccoes em
[uncionamento; Artes Orientais, Xadrez,
Futsal, Danga, Andebol, Suéca. Gingstica de
exibicao e Ginastica de competicao. Ao con-
trario do que sucede com a maior parte dos
clubes portugueses, nunca teve o futebol.

Mais de mil praticantes

Mas para além do desporto que movimen-
ta 1.012 praticantes, a Dire¢o nao descura a
Cultura gue tem 230 praticantes na Musica
Teatro, Arte e Design, Bordades ¢ Pmiura ¢
am Centro de Estudos gue envolve cerca de
80 criangas. Segundo José Torres, so o CCR

Alto do Moinho representa 9,5% do movi-
meénto associativo do concelho, muto rico
em coletividades, com cerca de 60, A grande
maioria dos praticantes nas modalidades
desportivas nao tem fins competitives, ape-
nas ladicos. Ainda assim, s0 no-ano passado,
42 praticantes receheram as faixas de
campedo, Dezenas representaram as selegoes
nacionais ¢ por exemplo no corfehol, ¢ o
tnico clube siruado a sul do Tejo.

Toda esta atividade € alicercada no traba-
lha veluntario da Direcdo, responsavel por
13 funcionarios remunerades e 120 colabo-
radores nas varlas modalidades, metade
deles remunerados.

Como nos diz Jose Torres, as condicoes
pard arranjar veluntdrios passa por acre-
ditarem no projeto e sentirem-se hem.

Mais de 100 atletas
50 a Seceao de Atleusmo tem | 18 atletas,
com idades compreendidas entre 0s 6 ¢ os

72 anos. A esmagadora maworia deles par-
ticipa em provas de estrada mas ha oito fe-
deraclos que também participam em provas
de pista. Os atletas treinam nd Quinta da
Marialva ¢ na Pista Carla Sacramento ¢ o
clube participa em todas as pravas do
Trotén de Adetismo do Seixal e ainda em
mais uma dizia de outras corridas. Tem
dois treinadores, Jorge Valente e Alexandre
Canal. Mefa duzia de atletas que ja experi-
mentaram a distancia da maratona.

A Seccio de Aletismo tem revelado um
grande dinamismo. “Hoje € cansensual
entre a comumidade do atletismo do Seixal
que nos escaloes de adultos, somoes a
equipa mais completa de todo o concelho,
Ja ha mais de uma dezena de anos que
vencemos sem interrupgao o Irofeu de
Atletisme do Seixal que € o resultado das
clagsificacoes e partitipagoes nas dézenas
de provas que todos os anos sé realizam no
nosso concelho
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No blogue da Secgdo. podemos ler:
“Estamos Juntos num grande grupo onde,
temos em comum a paixio pelo desporto,
mais concrelamente na sug  verlente
Adetsmao’. Fazemos do Atletismo uma
forma de vida ¢ dentro do grupo, cultivamos
amizades entre todos os atletas e familiares,
todos lemos um interesse umico, levar o
nome do nosso clube-ao mais alto nivel. Para
1sso, contribuem os bons resultados
desportivos, fruto das vitorias dos nossos
atletas que nao se poupam a esforgos para
conseguir os objetivos”

Orcamento de 400 mil euros
O orcamento anual do clube ronda os 400
mil euros, uma verba ja significativa para hoa

01-08-2015

Period.: Mensal

parte das pequenas e medias empresas. Quanto
a subsidios estatais, a Diregdo conta com o
apoio regular da Camara Municipal mas que
vale apenas 5% do total das receitas. José Torres
refere ainda o apoio da Camara na manutengio
do pavithao municipal, em apoios logisticos ¢
infraestruturas, Da Junta de Freguesia, vem um
apoo residual e dos prvados, os apoios sio
pouces mas sempre bem-vindos;

Para o equilibrio das contas, a Direcao
conta com 4 quatizagio e as atividades
proprias, Todos os praticantes pagam uma
mensalidade e existem ainda as atividades
pontuais, as rilas, os convivios, A Seteao de
Atletismo tem um fundo de mancio proprio,
So nesta modalidade, o orgamento ronda os
quatro mil euros,

O clube apoia os atletas com os equipa-
mentos e nas insericoes nalgumas provas
exteriores as do Trofeu de Atletismo do Seixal,
que Sio gratuitas,

Mais de 100 eventos anuais
Dande mostras de um grande dinamismo,
a Direcdo organiza cerca de 110 eventos anu-
ais, 80 na area da cultura e 30 no Desporto,
No -atletismo, temos o Grande Prémio do
Carnaval que ja vai em 24 edicoes, com o lti-

Tiragem: 5000

Pais: Portugal

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 43
Cores: Cor

Area: 17,30 x 11,87 cm?

Corte: 2 de 2

mo a reunir cerca de 400 participantes. O
Festival da Cangiao Meinho de Ouro ja vai em
|2 edicoes, a Gala Gimnica tem sido um
sucesso tal como a Festa de Aniversario que
retine 300 a 400 pessoas.

Para além de umanewsletter para os socios,
tem um site atualizado dianamente e saem
cerca de 200 noticias anuais,

Quanto as principais diliculdades encon-
tradas na pratica do atletismo, Jose Torres re-
lere a [alta de apolos, sobretudo a nivel da for-
macdo; “Temos dificuldades em arranjar téc-
nicos de qualidade, com formagio”.

Atletas sem jantar na véspera
de uma meia maratona

L estorias? Aqui vai uma passada ha meia
duzia de anos em Mirandela. “Fomos uma
ver la 2 meia maratona, com o autocarro
cheto de atletas, Chegamos por volta das 20
horas mas encontrdmos 05 restaurantes ja
fechades Como jamar? O restaurante do
mercado de Mirandela ja estava a lechar e os
donos nao se mostravam disponiveis: La os
convencemos a fazerem 30 bifes, connoscoa
tomar conta do restaurante. Servimos as
mesas, lizemos as saladas de frutas, wdo,
eles so fizerant os ifes”™,
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X1 JOGOS DO EIXO ATLANTICO
Municipio de Gaia com prestacdo muito positiva.

Realizou-se entre os dias 5 e 10 de Julho os Xl Jogos do Eixo Atlantico, nos Municipios de Vila b v
Nova de Gaia, Porto e Matosinhos. : #

Participaram quinze sele¢des municipais nas seguintes modalidades, atletismo feminino e
masculino, andebol masculino, basquetebol feminino e masculino, futebol masculino, natagdo
feminino e masculino, ténis feminino e masculino e voleibol feminino, num total de 107 atletas e
23 treinadores.

A nivel de resultados desportivos mais relevantes Gaia ganhou todas as provas de atletismo
adaptado e foi primeira classificada por equipas masculino e feminino, primeira classificada por
equipas em atletismo cross, 22 classificada no voleibol , 32 classificada no basquetebol feminino e
ainda terceira classificada por equipas na modalidade de natagdo masculina.

A nivel sécio-desportivo esta experiéncia para os atletas gaienses foi fantdstica com a participagdo
de 28 cidades de norte de Portugal e Galiza.

O convivio foi uma constante proporcionando momentos Unicos para este jovens.
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Verao com andebol para as criangas
em Vila Nova de Gaia.

e A  — ——

Programa "Fun & Ball" decorre de 13 de Julho a 7 de Agosto com a participagdo de
criangas entre os 11 e os 15 anos

A Camara Municipal de Gaia esta ai promover, de Julho a Agosto, um programa de
férias desportivas no dmbito do "Gai@prende +". Denominada "Fun & Ball", esta oferta
proporciona a criangas entre os 11 e os 15 anos um verdo diferente, em que o andebol
estard no centro das atengdes.

De 13 de Julho a 7 de Agosto (de segunda a sexta-feira, das 9 as 18 horas), no Centro
de Alto Rendimento (Pavilhdo Municipal de Gaia), as criangas inscritas neste programa
poderdo aprender tudo sobre o andebol, com componentes como jogos pré-desportivos,
abordagens de iniciagdo, percursos, jogos 5x5, torneios ou andebol de praia.

Mas ndo serd s6 aquela modalidade a marcar estas semanas; do programa constam,
também, atividades diversas, como exploragdo do Parque da Lavandeira, peddy-paper,
caga ao tesouro, jogos tradicionais, xadrez, piscina, entre outras.

As inscrigdes para o "Fun& Ball" estdo ja abertas e devem ser feitas no Férum de
Cidadania e Juventude, sendo o nimero de participantes limitado. O valor para as quatro
as semanas é de 125 euros; quem optar por uma s6 semana pagara 35. A estes valores
acrescem 10 euros de seguro obrigatério.
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