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ABC/UMinho infeliz na Romeénia
volta a perder na Champions

DESAIRE EM BUCARESTE. A equipa do ABC/UMinho foi ontem derrotada na 9.2 jornada da Liga dos
Campedes. Bracarenses nao conseguiram repetir o triunfo em casa e estao no tltimo lugar do grupo D.

ANDEBOL

| Redacgéo/Lusa |

O ABC/UMinho perdeu ontem
na Roménia com a equipa do Di-
namo de Bucareste por 35-29,
em jogo da nona jornada da Liga
dos Campedes de andebol, man-
tendo-se no sexto e dltimo lugar
do grupo D da fase de grupos.

Os campedes nacionais, que ao
intervalo perdiam por 20-15, fo-
ram assim incapazes de repetir o
triunfo do jogo em Braga, quan-
do o ABC/UMinho se superiori-
zou por 34-32, naquilo que foi
uma das duas vitérias dos mi-
nhotos nos nove jogos ja realiza-
dos.

Pela formagdo do ABC/UMi-
nho, os jogadores mais concreti-
zadores, com sete golos cada,
foram Dario Andrade, Pedro
Spinola e Nuno Grilo. Do lado
dos romenos, o mais eficaz foi
Sajad Esteki, com 14 golos.

Equipa do ABC/UMinho voltou a perder na Liga dos Campedes de andebol

A equipa de Carlos Resende
continua no dltimo lugar do gru-
po, com seis pontos, e dificil-
mente daf saird, jd que encerra a
sua participag@o a 8§ de Dezem-

bro na recepgdo aos franceses do
Nantes, lideres do grupo, que
vencerdo o grupo jd no sdbado,
caso ganhem ao Holstebro, da
Dinamarca.

DINAMO DE
BUCARESTE 35

Sajad Esteki (14), Esteki (5), Asoltanei (4),
Savenco (3), Vrankovic (3), Mocanu (2),
Bera (1), Capota (1), Mironescu (1),
Mousavi Ghalehmirz (1), CGimpan,
Grigoras, Irimus, Ragot, Sandru e Alin
Florin Sania .

Treinador: Sebastian Bota.

ABC/UMINHO 29

Humberto Gomes, Dario Andrade (7),
Nuno Grilo (7), Pedro Spinola (7), Diogo
Branquinho (2), André Gomes (2), Pedro
Seabra Marques (2), Tomds Albuquer-
que (1), Carlos Bandeira (1), Emanuel
Ribeiro, Claudio Silva (GR), Bruno Rocha,
Jodo Pedro Gongalves .

Treinador: Carlos Resende.

Pavilhao Dinamo Bucarest.
Arbitros Fabian Baumgarte Sascha
Wild (Alemanha).

Intervalo 20-15.
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Preparador fisico leiriense
acompanha estagio
de equipaislandesa

Convite David Gaspar vai integrar estagio das equipas de andebol do IVB Ves-
tmannaeyjar, da Islandia, de 5 a 9 de Dezembro

Andehol }
Estagio

O preparador fisico e Personal
Trainer (PT) leiriense David
Gaspar foi convidado a integrar
o estdgio das equipas de ande-
bol de seniores masculinos e
femininos e juvenis masculinos
do IVB Vestmannaeyjar da Is-
landia. David Gaspar, director
técnico e proprietdrio do estd-
dio de treino personalizado Ex-
tremeFit, sera preparador fisico
das trés equipas, assegurando
a sua melhor condicio fisica
durante este estdgio, que de-
corre entre os dias 5 e 9 de De-
zembro, em Vestmannaeyjar,
na Islandia.

“Sinto-me, naturalmente,
muito honrado com este con-
vite”, confessa David Gaspar,
contando que o convite surgiu
do “reconhecimento do traba-
lho”que tem desenvolvido com
TelmaAmado, que integraa se-
leccdo nacional de seniores fe-
mininos, que acompanha des-
de o inicio do passado Verao.
“Comecei a acompanhar a
Telma numa final de épocaem
que ela decidiu que necessitava
de manter a sua forma fisica
nessa altura mais parada em

A"

DR.

David Gaspar j4 trabalhou com a internacional Telma Amado

termos competitivos, € o tra-
balho correu tdobem que con-
tinudmos mesmo durante a
época’”, com treinos “a distan-
cia, com o apoio das tecnolo-
gias”, revela o treinador lei-
riense.

David Gaspar, de 26 anos,
tem jd uma larga experiéncia
enquanto PT e preparador fi-
sico, e acompanha atletas pro-
fissionais das mais diversas
modalidades: “Ha um trabalho

importante a fazer com cada
atletano que toca a sua prepa-
racdo fisica, porque cada mo-
dalidade, e mesmo a posicio
de cadajogador dentro de uma
equipa, por exemplo, tem as
suas especificidades, cabendo-
-nos a nds, preparadores asse-
gurar que cada umtem o treino
adequado as suas necessida-
des”.

No que respeita ao trabalho
especifico a desenvolver du-

rante o estagio, David Gaspar
explica que trabalhara com ca-
da atleta de forma a fortalecer
asua condicio fisica de acordo
com as suas necessidades pela
posicdo em que jogam. “Se se
trata de um guarda-redes, na-
turalmente o tipo de trabalho
que fazemos ¢é diferente da-
quele que realizamos com um
central ou lateral ou ponta, por-
que tém movimentos proprios
da posigao de jogo”, explicou o
treinador, que aposta igual-
mente na prevencao de lesoes,
parte importante da prepara-
¢ao de atletas de alta competi-
cao.

Atreinadora Hrafnhildur Osk
Skuladottir adianta que “para
atletas deste nivel ¢ essencial
um acompanhamento rigo-
roso, que garanta que estio, em
todo o momento, com a sua
melhor condico fisica. Se por
um lado potenciamos o seu
rendimento em termos de jogo,
por outro asseguramos que a
parte tatica é suportada por um
atleta forte e bem preparado”.
“Temos uma equipa multidis-
ciplinar que acompanha os
nossos jogadores, e um prepa-
rador fisico faz, naturalmente,
parte dela”, salienta.«
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Agenda desportiva

FUTEBOL
ILiga

122 jornada

Hoje

Maritimo-Benfica (20h30-SportTv
1)

Amanha

Rio Ave-Tondela (16hoo-SportTv
1), Sporting-V. Settibal (18h15-
hSportTv 1), FC Porto-Sp. Braga
(20h30-SportTv 1)

Domingo

Feirense-Arouca (16hoo-SportTv
5), Moreirense-Nacional
(16hoo-SportTv 1), Estoril-
Belenenses (18hoo-SportTv 1) e V.
Guimaraes-Desp. Chaves (20h15-
SportTv1).

Segunda-feira

P. Ferreira-Boavista (20hoo-
h2hSportTv 5)

llLiga

17.2 jornada

Domingo
Portimonense-Académico (11h15-
SportTv 1)

Domingo

Famalicio-Desp. Aves (11h1s-
SportTv 1), Penafiel-Freamunde,
Cova Piedade-Gil Vicente, Sp.
Covilhd-Varzim, Académica-Sp.
Braga B, U. Madeira-Santa Clara,
Olhanense-Leixdes e FC Porto B-
Benfica B (17hoo-Porto Canal).
Segunda-feira

V. Guimaraes B-Sporting B e Fafe-
Vizela.

Campeonato de
Portugal - série C
12.2jornada

Domingo Estarreja-Sanjoanense,
Gondomar-Sousense, Salgueiros-
Cesarense, Oliveirense-Cinfaes e
Coimbrdes-Moim2 Beira.

Campeonato de
Portugal - série D

12.2 jornada

Domingo Nogueirense-
Pampilhosa, Gouveia-Tourizense,
Lusitano-Agueda, Mortdgua-
Anadia e Gafanha-Académica/SF.

Nacional de Juniores
-sérieC

1.2 jornada

Amanha

Anadia-Tondela, Beira-Mar-
Repesenses, Sp. Pombal-Vigor
Mocidade, Eirense-Académico e
Almeida-Benfica C.Branco.

Nacional de Iniciados
2.2Fase -sérieC

22 jornada

Domingo

SL Cartaxo-Tondela, U. Leiria-
Académica, Gafanha-EAS Marinha
Grande e Caldas-Anadia.

Nacional de Iniciados
Manutengao - série C
2.2 jornada

Domingo

NDS Guarda-Académica/SF, Viseu
e Benfica-Avanca, Vigor Mocidade-
SL Naval e O Pinguinzinho-Ac.
Fundéo.

Futebol Feminino

Nacional da 1.2 Divisdao
10.2 jornada

Domingo
A-dos-Francos-Vilaverdense,
Braga-CAC Pontinha, C.
Albergaria-Estoril, Viseu 2001-Atl.
Ouriense, Fut. Benfica-Valadares,
Sporting-U. Ferreirense e
Boavista-Belenenses.

Nacional de Promog¢ao
-sérieC

7.2jornada

Domingo

Seia FC-Ovarense, Cadima-
Arouca, Fides SC-MD Eirolense,
SL Nelas-Murtoense e Fundagdo
Laura Santos-At. Cucujaes.

Nacional de Juniores
Femininos-Série B

8.2 jornada

Amanha

FC Foz-Valadares Gaia, Cracks
Lamego-Sport Canidelo, UD
Lagoas-Hernani Gongalves,
Ramaldense-Boavista e Senhora
da Hora-Dragon Force.

Nacional de Juniores
Femininos-Série C
8.2jornada

Amanha

Lordemé&o FC-Viseu 2001, FC
Pedroso-Seia FC, Nespereira FC-
Clube de Albergaria e
Souselas-D.Sandinenses
Domingo

CP Vila Nova Paiva-Cesarense.

AF Viseu

Divisdo de Honra

1.2 jornada

Domingo

Resende-C. Senhorim, Silgueiros-
Sp. Lamego, F. Aves-Castro Daire,
Penalva Castelo-Sampedrense,
Lamelas-Satdo, Carregal do Sal-
Roriz, Mangualde-Tarouquense

e Oliv. Frades-Paivense.

1.2 Divisdo - Zona Norte
8.2 jornada

Domingo

Vouzelenses-Oliv. do Douro,
Parada-Campia, Viseu e Benfica-
Alvite, Santacruzense-Os
Ceireiros e Nespereira-Sezurense.

1.2 Divisao - Zona Sul
8.2jornada

Domingo

Vila Cha de S&-SL Nelas, Moim.
Dao-Repesenses, Sp. Santar-S.
Cassurraes, Santacombadense-
Molelos e Nandufe-V. Agores.

Juniores - Zona Norte
8.2jornada

Amanha

Oliv. Frades-Cinfaes, Moim2
Beira-Resende, Paivense-
Sp.Lamego e Satdo-Vouzelenses

Juniores - Zona Sul

6.2 jornada

Domingo

E. Mondego-Viseu e Benfica,
Molelos-Mangualde, Viseu 2001-
Vila Cha de Sa e Lusitano.
FC-Penalva Castelo.

Juvenis - Zona Norte
8.2jornada

Amanha

Moim.2 Beira-Resende, Cracks
Lamego-Oliv. do Douro, O
Crasto-Nespereira, Os Ceireiros-
SC Tarouca e Cinfaes-Souselo.

Juvenis - Zona Centro
10.2 jornada

Amanha

Viseu United-Lusitano FC
Domingo
Académico-Vouzelenses. Oliv.
Frades-Os Viriatos, P. Castelo-
Sétao, Viseu e Benfica-Ranhados.

Juvenis - Zona Sul
10.2jornada

Domingo

Repesenses-Mortagua, O
Pinguinzinho-Viseu 2001 B, SL
Nelas-Carregal do Sal, Vila Cha de
Sé-Estrela do Mondego e
Molelos-Canas Senhorim.

Iniciados - Zona Norte
10.2jornada

Domingo

Paivense-Moim.? Beira, Cracks
Lamego-Académico B, O Crasto-
Resende, Viseu United B-SC
Tarouca e Cinfaes-Sampedrense.

Iniciados - Zona Centro
10.2 jornada

Domingo

Académico-Oliv. Frades, Viseu
United FC-Sétao, Viseu 2001 B-
Lusitano FC e O Pinguinzinho
B-Os Viriatos.

Iniciados - Zona Sul

10.2 jornada

Domingo

SL Nelas-Molelos, Carregal do
Sal-Vila Cha de S3, Estrela do
Mondego-Repesenses B, Viseu
2001-Canas Senhorim e Lusitano
FC B-Vale de Acores.

Infantis (sub-13)
-Zona Norte

10.2 jornada

Amanha

Paivense-Moimenta da Beira,
Cracks Lamego-Académico B, O
Crasto-Resende, Viseu United B-
SC Tarouca e
Cinfaes-Sampedrense.

Infantis (sub-13)

- Zona Centro

8.2 jornada

Amanha

D. Estagdo-AEFD Sao Pedro Sul,
Académico-ASDREQ/Quintela,
Oliv. Frades-Viseu United,
Mangualde B-Viseu Benficae
Sampedrense-P. Castelo.

Infantis (sub-13)
-Zona Sul

8.2jornada

Amanha

Lusitano FC-Ranhados, Os
Galfarritos-Mangualde,
Repesenses-Vila Chd de Sd e
Pestinhas-Viseu 2001.

Tiragem: 5000
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Infantis (sub-12)
-Zona Norte

8.2 jornada

Amanha O Crasto-Cracks
Lamego, Leomil-CP Vila Nova
Paiva, Oliv. Frades-SC Tarouca e
Sampedrense-Vouzelenses.

Infantis (sub-12)
-Zona Centro

8.2 jornada

Amanha Académico-Lusitano
FC, Penalva Castelo-SL Nelas B,
CB Viseu-Dinamo da Estagdo e
Viseu 2001-S4tdo.

Infantis (sub-12)
-Zona Sul

8.2 jornada

Amanha O Pinguinzinho-Os
Pestinhas, SL Nelas-Mangualde,
Carregal do Sal-Repesenses B e
Canas Senhorim-Os Galfarritos.

Benjamins (sub-11)
-Zona Norte

8.2 jornada

Amanha O Crasto-Leomil,
Resende-Souselo FC, CD
Cinfaes-Cracks de Lamego e SC
Tarouca-CP Vila Nova de Paiva

Benjamins (sub-11)

- Zona Centro

8.2jornada

Amanha Dinamo da Estagdo-
Viseu 2001, Repesenses-Ac.
Viseu, Oliv. Frades-Lusitano FC e
ASDREQ/Quintela-Footlafoes.

Benjamins (sub-11)
-ZonaSul

8.2 jornada

Amanha Carregal do Sal-Os
Pestinhas, CRC Santo André-O
Pinguinzinho, Mortagua-Vila Cha
de Sd e Mangualde-SL Nelas.

Escolas Sub-10 Norte
8.2jornada

Amanha CP Vila Nova Paiva-AD
Satdo e Cracks Lamego-O Crasto
e Leomil-SC Tarouca.

Domingo

Os Viriatos-Lusitano FC B.

Escolas Sub-10 Centro
8.2 jornada

Amanha Lusitano FC-
Vouzelenses, Académico-Viseu
2001, Repesenses-Pen. Castelo,
Santo André-Oliv. Frades.

Escolas Sub-10 Sul

8.2 jornada

Amanha SL Nelas-Mangualde,
Canas Senhorim-Carregal do Sal
e Mortdgua-Repesenses B e Os
Galfarritos-O Pinguinzinho.

AF Guarda

1.2 Divisao

10.2 jornada

Domingo Desportiva do Soito-
Manteigas, Os Vilanovenses-Vila
Cortez, Estrela Aimeida-
Trancoso, Fornos de Algodres-SC
Sabugal e AD Sdo Roméao-Ginasio
Figueirense e Sp. Méda-Aguiar
da Beira.

Pag: 13

Cores: Preto e Branco

Area: 25,77 x 30,34 cm?

Corte: 1 de 1
2.2 Divisdo
6.2 jornada
Domingo GD Foz Ca-VF Naves,

Casal Cinza-Freixo de Numao,
Pagos da Serra-Guarda Unida e
SC Celoricense-FC Pala.

Juniores

6.2 jornada

Amanha Trancoso-Pinhelenses,
Fornos de Algodres-Guarda
2000, CD Gouveia-VF Naves
Seia FC-Sp. Méda e NDS Guarda
B-Vilar Formoso.

Iniciados

8.2 jornada

Amanha DGinasio Figueirense-
SC Sabugal, Pinhelenses-GD Foz
Coa, Desp. Seia-ED Gouveia, AD
Sdo Roméao-SC Celoricense,
Trancoso-ED Carlos Franco e
Vilar Formoso-NDS Guarda B.

FUTSAL

2.2 Divisao - série C

10.2 jornada

Amanha Ossela-Pedreles, Unido
de Chelo-Viseu 2001, ABC Nelas-
Domus Nostra e Lamas
Futsal-Casal Cinza.

Domingo

Saavedra Guedes-Cariense.

Nacional de Sub-20

- Zona Norte

9.2 jornada

Amanha Jorge Antunes-Unidos
Pinheirense, Contacto-AJAB
Tabuago e Boavista-Sangemil.
Domingo

Caxinas-Modicus.

Nacional Juvenis
-sérieB

9.2 jornada

Amanha

ABC Nelas-Braga, CB
Sernancelhe-Beira-Mar e AST
Futsal-Mogadouro

Domingo

Moradores da Granja-Caxinas.

AF Viseu

Divisdo de Honra

6.2 jornada

Amanha Pesqueira-CB Viseu, SC
Lamego-Séo Martinho de
Mouros, Inter Futsal Tarouca-
AJAB Tabuago, Unidos da
Estagdo-CB Castro Daire e Bela
Vista-ACRD Rio de Moinhos.

Juvenis masculinos
10.2 jornada

Amanha Pedreles-Viseu 2001,
Armamar-SC Lamego, CB Viseu-
Gigantes SM e Atitudes
Traquinas-Unidos da Estagao.

Iniciados masculinos
6.2 jornada

Amanha

Viseu 2001-Gigantes SM e AJAB
Tabuago-SC Lamego

Domingo

Armamar-B Viseu e Sever-ABC
Nelas.

AF Guarda

Seniores masculinos
7:2jornada

Amanha CDC Pinheiro-GDR
Lameirinhas, Mileu Guarda-SC
Sabugal, ADA de Foz C6a-CD
Gouveia e Penaverdense-GD
Méda.

Seniores femininos
6.2 jornada

Amanha SC Celoricense-
Trancoso, GD Méda-Guarda
2000, VF Naves-Guarda
Desportiva FC e Pinhelenses-
Penaverdense.

ANDEBOL

Nacional da 3.% Divisdao
6.2 jornada

Amanha Académica-CD
Feirense, Académico de Viseu-
ADEF Carregal do Sale AC
Lamego-Alavarium.

Nacional de Juvenis
Masculino - 1.2 Divisao
1.2 jornada

Amanha AC Lamego-SC
Espinho, CD Feirense-Boavista
FC'A', CD Feirense-Boavista FC
'A', Colégio Carvalhos-FC. Gaia 'A',
Académico Porto-FC Porto 'A'e
NA Penedono-FC Infesta.

Nacional de Seniores
Femininos -2.2 Divisao
1.2 jornada

Amanha CP Valongo Vouga-Ac.
SP Sul,AC Ol. Frades-CB C.
Branco e SIR 1.° de Maio-Cister SA

Nacional de Juvenis
Feminino - Regional
1.2 jornada

Amanha Alavarium-CP Valongo
do Vouga, CP Vacariga-A.Ac.
Espinho, LAAC-Ac. S.P.Sul e AC
Salreu-AC Ol. Frades.

Nacional de Iniciados
Femininos - Fase
Complementar
22jornada

Amanha Académico Viseu-AD
Sanjoanense e AC Salréu-ADA
Canelas.

AA Viseu

Juvenis Masculinos
-Zona3

5.2 jornada

Amanha ABC Nelas-GC Tarouca,
S. Miguel Mato-EA Falcéo Pinhel
e Ac. Viseu FC-EA Moimenta
Beira.

Iniciados Masculinos
-Série A

122 jornada

Domingo EA Moimenta da Beira-
AC Lamego, CDRJ Anreade-NA
Penedono e Cinfédes Andebol-
EMA SJ Pesqueira.
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ANDEBOL: LIGA DOS CAMPEQES

ABC derrotado na Romenia

Dario Andrade marca um dos seus sete golos

ABC perdeu ontem
na Roménia com
o Dinamo de Bu-
careste por 35-29,
em jogo da nona jorna-
da da Liga dos Campedes
de andebol, mantendo-
-se no sexto e ultimo lu-

gar do grupo D da fase
de grupos.

Os campedes nacio-
nais, que ao intervalo per-
diam por 20-15, foram as-
sim incapazes de repetir o
triunfo do jogo em Braga,
quando o ABC se superio-

rizou por 34-32, naquilo
que foi uma das duas vi-
torias dos minhotos nos
nove jogos ja realizados.

Pelo ABC, os jogado-
res mais concretizadores,
com sete golos cada, fo-
ram Dario Andrade, Pe-

dro Spinola e Nuno Gri-
lo. Do lado dos romenos,
o mais eficaz foi Sajad Es-
teki, com 14 golos.

O ABC continua no ul-
timo lugar do grupo, com
quatro pontos, e dificil-
mente dai saira, ja que
encerra a sua participa-
¢ao dia 8 na rece¢do aos
franceses do Nantes, lide-
res do grupo, que vence-
rdo o grupo ja amanha, ca-
so ganhem na rececio ao
Holstebro, da Dinamarca.

Entretanto, a 9. jorna-
da completa-se domingo
com o Motor Zaporozhye
— Besiktas.

A tabela classificativa
¢é liderada pelo Nantes,
com 13 pontos, seguido do
M.Zaporozhye (11), Besi-
ktas (9), Dinamo Bucasrete
(8), Holstebro (5) e ABC (4).

A Ultima jornada des-
ta fase de grupos disputa-
-se no dia 8 de dezembro:
ABC-Nantes, Holstebro-
Motor Zaporozhye e Be-
siktas-Dinamo Bucareste.
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CISION | Diario vo Viinho |roe

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 7,72 x 2,98 cm?
ID: 67184844 02-12-2016 Ambito: Regional Corte: 2de 2
ABC soma nova derrota
na Liga dos Campeoes
DESPORTO P22
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C I S Io N Tiragem: 37490 Pag: 32

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 9,10 x 23,47 cm?
ID: 67183814 02-12-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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CI S ION Tiragem: 37490 Pag: 32

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 17,81 x 30,00 cm?
ID: 67183802 02-12-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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CIS ION lorn'al.de Tiragem: 72675 P4g: 46
is: Cores: Cor
Nothlas Pais: Portugal

Period.: Diaria Area: 17,24 x 9,68 cm?
ID: 67183051 02-12-2016 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1
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CI S ION Tiragem: 76864 Pag: 33
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 21,28 x 8,88 cm?
ID: 67183987 02-12-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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CI S ION Tiragem: 76864 Pag: 33
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 21,11 x 22,76 cm?
ID: 67183973 02-12-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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