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BENFICA, FC PORTO E UM NORTE MAIS FORTE | | N\
Nos escaloes primodmsionarlas, o Benﬂ:a é o unico emblema com equlpas 1
nas cinco modalidades li b | e

héquei em patins), seguido de perto pelo FC Porto, que apenas ndo tem 0 ndmero de clubes que o Instituto do

L] -t NS s

voleibol. Ao contrario do Sul, onde dominam Benfica e Sporting nas virias  Desporto tem estabilizou nos
dalidades, o Norte a mais clubes a actuar nos primeiros esca- iltimos anos, dep:lsdewaﬂnddomph

|des. Noutra andlise, o futebol é a tinica modalidade que vai a Sul de em 2006 (12 671). E um dado

Lisboa, com Vitéria de Setiibal, Porti e Olh na Liga ZON se conjugarmos o aumento de coma

Sagres, além da excepgdo que acontece no basquetebol, pois do outro lado  crise econdmica e representa um clube por
do Tejo destaca-se o Barreirense. As ilhas estio em todas as modalidades.  menos de mil portugueses.

» Pesporto em Portugal

QUE VAI DE BRAGA A LISBOA

ESTUDO >> Crescimento de 14% nos praticantes em cinco anos é extraordinario, mas
28% deles sao futebolistas, em algumas federacoes os niimeros parecem inflacionados
e ja nem sequer se pode falar em desporto no Litoral. Porto, Braga e Lisboa dominam

Carlos Fiérido BASQUETEBOL 20092010
Catarina Domingos

«-“ desporto portuguésestiem franco cres-
cimento, se atendermos aos nimeros do Instituto Na-
cional de Estatistica e do Instituto do Desporto, que
mm&&mnanE

de 14,19 em cinco anos
nommdefederm que pelaprimeiravez superao
me;omno(suoom A realidade, contudo, fornece
outros nd joria dos atle-
tzsconcenhz-senosdxsmtosdeﬁrzga.PmAwime
Ld:na,pdoq.eﬂarenmﬁmwaseram

clubes das mesmaszo- & =

* éum paisdefutebol,ii  Surpreende a fi
um aforca
néo serd novidade. pois  gig) alxg Porto-

temente mtacioracee Braga, com 31%

devariasfederagtesper- (108 atletas e 40%
mitem competic com  dlos clubes de topo
aqueleque é verdadeira-
mente o desporto-rei, possuindo perto de 30% dos atle-
tas nacionais.
Namfatapwomumnnmnume-
rosdoIDP ¢ |uum
las federagdes -~ ouvo"pmdo nadmulépreds
mente a desorganizacioinformativa, esp
queatarmDespormsthparazoumda-
istrito-, o fi até ficaalu-

tra idois felta- & d

gres,q P ital.
Nas ilhas, vive-se um fenémeno diferente, com 12
dub Fiairiple iy

inc dali ana-

lisadas, um nimero inflacionado relativamente ao de
praticantes - 18% contra 7,6% -, mas um Gbvio reflexo
do maior poder econdmico do desporto na Madeirae
nos Acores. O inverso verifica-se em Aveiro, terceiro dis-
trito nacional em atletas e longe disso no tocante a clu-
bes, pois mesmo os principais (Beira-Mar, Ovarense, Oli-
veirense, llliabum e Sdo Bernardo) vivem em crise. Mas
aprincipal novidade até estard na forcado Porto (26,5%
dos clubes de topo e 22,1% dos atletas), sobretudo se
somado a Braga: & nesse pequeno eixo que vivern 31%
dos atletas e estao 40% dos maiores ciubests
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O crescimento do desporto portugués, que pela
primeira vez superou o meio milhdo de pratican-
tes, é explicado pelo “apoio dado as federagbes

[ desportivas e ao seu trabalho na captura de novos
- praticantes entre as camadas mais jovens", como
afirma fonte oficial do IDP. E é nos mais novos que
se pode encontrar a razdo para o crescimento
quase em dobro de algumas modalidades, como é
| o caso do basquetebol e do voleibol, de um ano

Pag: 21
Cores: Cor
Area: 27,57 x 34,46 cm?

Corte: 3de 4

. Federacbes viram-se para o desporto escolar

para o outro. Estas modalidades tém “programas
especificos de promogdo do desenvolvimento des-
portivo juvenil, utilizando sobretudo a plataforma
que é dada pelas escolas”, lembra a mesma fonte.
Em termos globais de praticantes, enquanto as
diferengas entre o Litoral e o Interior tém como
pano de fundo a distribuicdo da populagdo, aque-
las entre Porto e Lisboa acontecem, segundo o
IDP, por razdes histéricas.

Anélise da distribuicdo
‘de pratlcantes e equlpamentos dilata as diferencas

= Porto tem os atletas
Llsboa as mstalagoes

elas representam 249 123 federados, es-

i tando 22% desse total (55 127) no Porto,
. enquanto Lisboa soma 11% dos atletas

(28 880). No que toca a instalagdes des-
portivas, a tiltima Carta Desportiva Nacio-

. nal, feita por regides e datada de 2007,

ilustra precisamente... o oposto. O Grande
Porto tem 874 infra-estruturas, na Gran-
de Lisboa existiam 1559. Olhando a todas
as modalidades isso fica explicado, pois na
capital hi um total de 100 446 pratican-

 tes, contra 91 309 do Porto.

Mas os equipamentos desportivos reve-
lam, sobretudo, asdiferencasentre Litoral

- e Interior, com o dominio, outra vez, do

Norte (3272)eLisboa e Vale do Tejo (2829),
bemdistantes de Alentejo (781) e Algarve
(833), por exemplo. O niimero de atletas
do total de modalidades volta a estar em
consondncia, pois ao Porto ha que somar
Braga (33 207) e a Lisboa acrescenta-se
Settibal (38 915). 56 mesmo Aveiro rivaliza
«com os grandes pdlos desportiv os do pais,
ao ter 41 006 praticantes.
Registe-se ainda que a Norte se contavam
em 2007 um total de 1066 campos de
futebol com bancada, um niimero muito
acima de todas as outras regides do
Pais.

Desporto em Portugal
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Ano-chave da seleccao

Calendario 2011 Portugal tem jogos decisivos na qualificacao para o E-uro 2012

__ PAULD FELIZES

__ pleizes@inpt

0 ano de 2011 sera decisivo para a se-
lecgdo nacional de futebol, que joga
quatro verdadeiras finais no apura-
mento para o Euro 2012. Podera ser
ainda um ano de gléria para uma equi-
pa portuguesa na Liga Europa, cuja fi-
nal esta marcada para 18 de Maio.

Apesar de nfo ser ano de Jogos
Olimpicos ou de Mundial ou Euro-
peu de Futebol, 2011 oferece uma
agenda bem recheada. Pode ser
um ano histérico para o desporto
portugués. No futebol, a selecgiio
de Paulo Bento tentar4 o apura-
mento para o Euro 2012, com qua-
tro jogos nos quais é proibido per-
der qualquer ponto. Portugal ne-
cessita, no minimo, de ficar na se-
gunda posi¢io do Grupo H de qua-
lificagio, para aceder aos playoffs.

Outra selecgao, a de sub-20,

. marcara presenga no Mundial da
categoria, na Col6mbia.

Ao nivel de clubes, 0 ano inter-
nacional pode ser marcado por
boas presengas na Liga Europa. F.
C. Porto, Benfica, Sporting e Braga
sonham com a final, que se jogara
em Dublin (Irlanda), no dia 18 de
Maio.

O nosso pais, como vem sendo
habito, seré palco de alguns even-
tos a escala mundial, como o Rali
de Portugal (este ano em Margo),
o Estoril Open em ténis ou o Gran-
de Prémio de MotoGP.

Oano comega a acelerar nas areias
argentinas e chilenas, a partir de
hoje, no rali todo-o-terreno Dakar.
Neste més, ficaremos a saber quais
foram os melhores do futebol
mundial. José Mourinho é um dos
trés candidatos atreinador doano
2010.

Janeiro
1a16 Todo-o-terreno - Rali Dakar
(Argentina e Chile).

10 Gala da FIFA (Zurique, Sui¢a).
13220 Mundial de andebol (Suécia).

Liga Europa vezes quatro

As quatro equipas portuguesas na
Liga Furopa tém um més decisivo,
com a presenga nos 16-avos-final.
Sevilha, Estugarda, Glasgow Ran-
gers e Lech Poznan pdem a prova,
respectivamente, F. C. Porto, Ben-
fica, Sporting e Braga.

PIAY . EAIR DI g

Selecgdo de Portugal espera ver repetido nos jogos decisivos de 2011 o brilhantismo revelado no amigavel frente a Espanha

A épocavelocipédicacomegaa
pedalar no Algarve, como ja é tra-
digdo.

Fevereiro

6 Super Bowl (final do futebol ameri-
cano, em Dallas).

17 Liga Europa: 16-avos-final (1.2 mao).
24 Liga Europa: 16-avos-final (2.2 mao).
16 a 20 Volta ao Algarve em Bicicleta.

Motores a roncar -

O rali de Portugal regressa a um
perfodo em que ja teve muito su-
cesso, 0 final de Margo, e comega
em Lisboa.

Os motores comegam a roncar
nas pistas de Férmula 1, num pro-
metedor Mundial que comegara
no Bahrein e tera 20 provas, com
destaque para o estreante Grande
Prémio da India.

Marco

13 Grande Prémio do Bahrein (primeira
prova do Mundial de Férmula 1),

4a 6 Mundiais de Atletismo de pista
coberta (Paris, Franca).

20 Mundial de Corta-Mato (Punta
Umbria, Espanha).

24.a27Rali de Portugal (Mundial WRC,
inicio em Lisboa).

24229 Ronda de Elite do Europeu de
sub-17 com a participacao de Portugal
(Holanda).

26228 Etapa portuguesa do Mundial
de Superbike (Autdromo do Algarve).

Primeiro troféu do ano

O primeiro troféu do futebol do-
méstico é atribuido em Abril, na fi-
nal da Taca da Liga. O formato da

prova favorece os clubes mais po-
derosos e é bem possivel voltar a
haver uma final entre dois grandes.
Abril

23Final da Taca da Liga.

27 a1/05 Estoril Open emténis.

Dedisoes no futebol

Maio é o més de todas as decisdes
no futebol. Terminam os campeo-
natos da Liga e da Liga de Honra,
héa Tacade Portugal e as finais eu-
ropeias.

Maio

1Grande Prémio de Portugal de
MotoGP (Autadromo do Estoril).

3a15 Europeu de futebol de sub-17

7a 29 Volta a ltdlia em Bicicleta.

1530.° e Gitima jornada da Liga.

18 Final da Liga Europa (Dublin, Ifanda).
22 Final da Taca de Portugal,

22 a5/06 Open de Franca (Roland
Garros), em ténis.

28Final da Liga dos Campedes (Estadio
do Wembley, Londres, Inlglaterra).
29307 e Gltima jomada da Liga de
Honra,

Primeira final de Portugal

No dia 4 de Junho, todas as aten-
¢Oes estardo voltadas para o Por-

tugal-Noruega, a primeira das qua-

tro finais da selec¢io nacional na
qualificagfio para o Euro 2012.

Junho

4 Qualificacdo Euro 2012: Portugal-
-Noruega.

18 a10/07 Mundial de futebol de sub-
17 (México).

20a3/07 Tomneio de Wimbledon (Ingla-
terra), em ténis.

Sub-20 na Colombia
Apos alguns anos de auséncia, Por-
tugal regressa ao Mundial de sub-
20, na Coldmbia. Vinte anos depois
do ltimo titulo... quemn sabe se nio
voltard a haver festa.

Julho

1a 24 Copa América (Argentina).

2a 24 Volta a Franca em Bicicleta.

4 Etapa portuguesa do Mundial WTCC
(autbdromo do Algarve).

16 a31 Mundiais de nataco (Xangai,
China).

29 20/08 Mundial de futebol de sub-
20, com a presenca de Portugal (Colom-
bia).

Acaca de medalhas na Corela

Agosto é més da Volta a Portugal
em bicicleta e de varios mundiais,
destacando-se os de atletismo, em
Daegu (Coreia do Sul), onde os

¢ medalhas
!
:
:

atletas portugueses lutardo por

gla

&a15\Volta a Portugal em Bicicleta.
18221 Mundiais de canoagem (Vichy,
Frarica).

20a11/09 Volta a Espanha em Bici-
deta.

23 a28 Mundiais de judo (Paris, Franga).
27 a4/09 Mundiais de Atletismo
(Daegu, Corela do Sul).

29a11/09 Open dos Estados Unidos
em ténis.

Avez do hoquei em patins

San Juan, na Argentina, recebe o
Mundial de héquei em patinse a
selecgio portuguesa vai perseguir
um titulo que foge ha muito.
Setembro

2 Qualifica¢ao Euro 2012: Chipre-Portu-
gal.

3a18Europeu de basquetebol (Litua-
nia).

9a23/10 Taca do Mundo de raguebi
(Nova Zeléndia).

24 a1/10 Mundial de héquei em patins
(San Juan, Argentina).

Rumo ao Euro )
Portugal tem os dois (iltimos jogos
do grupo H de qualificagdo parao
Euro. O dia 1l serd de emogdes for-
tes, na Dinamarca.

Outubro

7 Qualificagao Euro 2012: Portugal-
-Isléndia.

11 Qualificagdo Euro 2012: Dinamarca-
-Portugal.

Termina a Formula1

O Grande Prémio do Brasil fecha
o Mundial de Formula 1.
Novembro

11/12 15 Jogos do playoff de qualifi-
caqao para o Euro 2012

27 Grande Prémio do Brasil (20.% e
Gltima prova do Mundial de Férmula 1).

Bons ventos na vela?
Nos antipodas decorre o Mundial

de vela e os portugueses estardo
em Perth & espera de bons ventos.

Dezembro

3a18 Mundiais de vela (Perth, Austra-
lia).

11 Europeu de corta-mato (Velenge,
Eslovénia).m

Pagina 5



