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Sao Bernardo entre as oito
melhores equipas nacionais

RUIVA RODRIGUES

Plantel de Iniciados Masculinos do Sdo Bernardo

Andebol }
Iniciados Masculinos

AMBICAO A equipa de Inicia-
dos Masculinos do Centro Des-
portivo de Sdo Bernardo apu-
rou-se, pelo segundo ano con-
secutivo, para a fase intermédia
de acesso a fase final do Cam-
peonato Nacional da12 Divisao
da categoria, estando entre as
melhores formacoes nacionais.
Os comandados de Jorge Jus-
tino, depois de uma fase inicial
denivel regional em que garan-
tiram o acesso a fase nacional,
onde integraram a zona 4, jun-
tamente com Cruz Malta (Por-
talegre), Benavente, Juve Lis e
Sismaria (todas de Leiria) e SIR
1°Maio (Marinha Grande). Nu-
ma prova muito disputada, os
jovens de “rosa ao peito”fizeram
dezjogos em crescendo, conse-
guindo uma excelente segunda
volta em que contaram por vi-
torias todos os jogos realizados.
O grande adversdrio dos avei-
renses, foi o conjunto leiriense
do Sismaria, que teve na primei-
ravolta o seu periodo mais forte,
alcangando também so vitorias
nos cincojogos disputados, ven-
cendoinclusive o Sdo Bernardo
por uma vantagem considerd-
vel de seis golos (34-28).
Contudo, o objectivo de che-
gar a fase intermédia esteve
bem presente na equipa de Avei-
ro, com os atletas a mostrarem
muito empenho e vontade de o
alcancar. Foram ganhando jogo
atrds de jogo e, quando a duas
jornadas dofim, a Sismariateve
a sua primeira derrota, o Sdo
Bernardo ganhou ainda mais
alento, ficando a depender ape-
nas de si para atingir essa meta.

Jogo da decisdo e festa_

Com o calenddrio, capricho-
samente, a ditar o dltimo jogo
entre S0 Bernardo e Sismaria,
o confronto tornou-se numa
auténtica final. O favoritismo
pendia para os leirienses, pois
até uma derrota por cinco golos

lhes daria o apuramento para a
fase seguinte, ao passo que 0s
aveirenses sO garantiriam essa
passagem com uma vitoria
igual ou superior a seis golos.

Jorge Justino preparou bem
a equipa para esse jogo, com
uma ambicdo conjunta e con-
tando com muito apoio vindo
das bancadas. E ap6s uma pri-
meira parte em que o equilibrio
foi nota dominante, o Sao Ber-
nardoreentrou com uma defesa
fortissima, traduzindo em golos
os ataques realizados. Com o
avangcar dojogo, o objectivo co-
mecou a ficar cada vez mais
perto, 0 que galvanizou jogado-
res e adeptos aveirenses para
uma ponta final de elevada qua-
lidade, espelhada na diferenga
final de 13 golos (31-18), que per-
mitiu ao Sao Bernardo fazer a
festa em casa.

Para a fase intermédia, Zonal
Sul, que seird realizar em regime
de concentragdo em local a de-
signar;, entre os dias 18 e 20 de
Maio, além da equipa aveirense,
ficaram também apuradas as
equipas do Sporting, Maritimo
(Madeira) e Zona Azul (Beja).
Numa competi¢do de todos
contra todos a uma s6 volta e
onde se apuram os dois primei-
ros, 0 Sdo Bernardo tem tudo
pararepetir ofeito da época pas-
sada, com a participagdo na
Fase Final de Apuramento do
Campedo Nacional da 1.2 Divi-
sdo de Iniciados Masculinos.

Vicente Guerra, Jodo Ferreira,
Jodo Machado, José Leite, Ber-
nardo Henriques, Rafael Teixei-
ra, Guilherme Martins, Rafael
Silva, Duarte Fonseca, Jodo Li-
ma, Jodo Pino, Jodo Pais, Ber-
nardo Ferrio, Dinis Fonseca,
Gabriel Fernandes e Guilherme
Resende sdo os jogadores que
compdem o plantel do Sao Ber-
nardo, orientado por Jorge Jus-
tino, que tem como adjunto Ed-
gar Martins. Ana Ferreira, Olga
Henriques e Jodo Santos Ferrao
sdo os dirigentes responsaveis
pelo grupo aveirense. ¢
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é bi-campeao nacional

Andebol }
Sporting CP

O andebolista leiriense Pedro
Portela, de 28 anos, sagrou-se
no passado domingo bi-cam-
pedo nacional de andebol ao
servico do Sporting CP. Os
ledes celebraram o titulo ao

vencerem em casa o SL Ben-
fica por 33-27, conquistando

pela segunda vez consecutiva
a competi¢do.

Recorde-se que o ponta-di-
reita Pedro Portela, onze anos
depois, vai deixar o Sporting
para abragar uma nova expe-
riéncia no estrangeiro, nomea-
damente nos franceses do
Tremblay, naquele que é um
dos campeonatos mais com-
petitivos do mundo. «
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Tiago Rocha enaltece papel do treinador na conquista do bicampeonato de andebol

Internet 09/05/2018

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=58be2e43

2018-05-09T08:15:00Z

O atleta do Sporting Tiago Rocha aponta o papel do jovem treinador Hugo Canelas como crucial na
revalidacao do titulo nacional de andebol e destaca a aposta e consequente superioridade notoria face
aos 'rivais’' Benfica e FC Porto. O pivot, de 32 anos, regressou a Portugal trés anos depois de ter
deixado o FC Porto e rumado a Poldnia, onde ndo conquistou qualquer titulo. A forma "acarinhada"
como foi recebido em Alvalade, o passado ligado aos 'dragdes’ e o tema selegdo nacional também
foram abordados pelo internacional, em declaraces a agéncia Lusa. "[O Hugo Canelas] transmite
muita confianca. O trabalho é muito dele e de uma equipa com uma qualidade enorme. Tem-se
revelado nos momentos importantes e o facto de ser jovem também vai aprendendo cada vez mais",
comecou por referir, acrescentando que o bicampeonato conquistado no domingo "traduz o trabalho
desenvolvido". Contudo, no seu ano de estreia pelos 'ledes', Tiago Rocha reconhece que a temporada
nao comegou da forma que desejava, apontando mesmo como momento menos bom o desaire na
Supertaca diante do ABC UMinho, por culpa do "excesso de confian¢ca™ e por ainda ndo estarem
"oleados". No regresso a Portugal, a "boa afinidade"” com os amigos de sele¢do Carlos Carneiro,
Claudio Pedroso e Pedro Portela foi fundamental na integracdo, sem esquecer o suporte do diretor
técnico Carlos Galambas. "Tinha o desejo de voltar e todos me trataram bem. Foi um convite que
figuei muito agradado e quis aceitar. Agradeco-lhe [diretor], foi uma aposta dele e dedico-lhe um
bocadinho deste meu trabalho. Sempre depositou muita confianga em mim", contou. Os 14 anos (12
como sénior) que vestiu de 'azul e branco' ndo sao esquecidos pelo atleta, mas fazem parte do
passado para o pivot, que pretende continuar de 'ledo' ao peito. "O passado ficou no passado. O que
conquistei jamais sera esquecido por mim, faz parte da histéria, mas, agora, estou a vestir a camisola
do Sporting. Estou muito feliz e muito realizado. Quero trabalhar ao méaximo para ajudar o Sporting a
conquistar mais titulos"”, admitiu. Tiago Rocha reconheceu também que a aposta forte da diregcdo na
modalidade também foi decisiva para o clube se superiorizar aos 'rivais’ e revalidar o titulo nacional.
"Trazendo jogadores de qualidade como um campedo do mundo [Ruesga] na nossa equipa, 0 sérvio
Nikcevic e os guarda-redes também. Tendo os melhores conseguimos formar um grupo bastante
compacto e isso mostrou-se no campeonato todo. A nossa equipa comparada com o Benfica € muito
superior e isso revelou-se nestes jogados decisivos com Benfica e Porto. O Sporting conseguiu levar a
melhor", vincou. Na Polénia representou o Wisla Plock, um clube em que teve a oportunidade de
defrontar os melhores clubes do mundo na Liga dos Campedes e de crescer como jogador. Pelo
Sporting também ja atuou na competicdo e pretende dar continuidade. "A maior aposta deles é na
Liga dos Campedes. Joguei durante dois anos contra o Kiel e Barcelona, equipas de renome mundial e
consegui ganhar ao Barcelona. Foram coisas que nédo teria se ndo tivesse saido de Portugal. Sao
aprendizagens que valem a pena, porque voltei um jogador diferente com mais experiéncia",
argumentou. Por fim, e num ano em que a selecao nacional vai disputar com a Sérvia um lugar no
Mundial2019, na Dinamarca e Alemanha, Tiago Rocha ambiciona ultrapassar "a pedra" no 'play-off'.
Portugal ndo marca presenga numa competicdo internacional desde 2006. "N&o vai ser nada facil. A
Sérvia tem um treinador que nos conhece muito bem, esteve muitos anos em Portugal e teremos que
respeitar muito isso. Sdo jogos importantissimos, sao jogos da nossa vida. Queremos passar essa
pedra que temos a nossa frente", desejou. Tiago Rocha insistiu em tentar explicar os falhancos
consecutivos, afirmando que "faltou sempre o quase nos momentos em que ndo se devia ter falhado,
devido a falta de experiéncia e de ambicéao".
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ANDEBOL: INICIADOS
Torneio nacional em Celorico

A fase final do torneio nacional de sele¢des regionais
de iniciados masculinos vai disputar-se em Celorico de
Basto, nos dias 11 e 13 de maio. A prova foi apresenta-
da ontem, numa conferéncia de imprensa que contou,
entre outros, com presenca do presidente da Camara
de Celorico, Joaquim Mota e Silva, do vice-presidente
da FAP, Augusto Silva, do presidente da AA Braga, Ma-
nuel Moreira. A competicio sera disputada pelas sele-
¢oes de iniciados masculinos de Braga, Aveiro, Porto,
Viseu/Guarda, Algarve e Lisboa. Os jogos vao decorrer
na Escola Secundaria de Celorico de Basto.
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«Queremos chegar aos mil socios
e continuar aposta na formacao»

© PEDRO VIEIRA DA SILVA

que lembrou alguns atle-
tas formados no emble-

Aposta no feminino
O emblema vimaranen-
se, que apostou, recente-
mente, no andebol femi-
nino, vai levar a cabo, nos
dias 16 e 17 de junho, 0 "I
Grande Torneio de An-
debol Juvenis Feminino
- Cidade de Guimaraes».
«Podiamos ter feito
um torneio com equipas
masculinas, mas quere-
mos valorizar esta no-
va vertente do Xico
Andebol», explicou

Alves Pinto.

Tera lugar, nes-
se fim de semana,
no Auditoério do

Lar de Santa Es-
tefania um deba-

te: "Andebol no Fe-
minino — Caminhos e

Antonio Silva

Area: 17,06 x 30,80 cm?

CD Xico Andebol

completa, este ano,

75 anos de vida. E,

para comemorar as
bodas de diamante, elabo-
rou um vasto programa,
destacando-se a realiza-
¢ao de coloquios, exposi-
¢Oes, uma gala e ainda um
torneio de andebol femi-
nino (juvenis), entre ou-
tros eventos.

Chegar aos 1000 s6-
cios e continuar a apos-
ta na formacgio, que é a
«génese do clube», des-
tacou Alves Pinto, presi-
dente do Xico Andebol,

ma da cidade-berco que
sdo «referéncias no ande-
bol», casos de Carlos Car-
neiro (Sporting), Rui Silva
(Porto), Nuno Silva (ABC)
e Fidalgo (Madeira SAD),
entre outros.

Ja arrancou uma cam-
panha de angariagao de
novos socios. O emblema
vimaranense tem perto de
400 associados, mas ape-
nas cerca de 250 sdo pa-
gantes. Mediante o paga-
mento de uma joia de 20
euros, qualquer pessoa
pode associar-se ao clube.

«Esta € uma campa-

nha especial, porque os
75 anos sao, também, es-
peciais. 20 euros € um
valor acessivel a maioria
das bolsas e, para nos, pa-
ra um clube com esta di-
mensdo, é extremamen-
te importante. Mil sécios
sao 20 mil euros. Nos te-
mos ajuda de custo que
damos aos treinadores e
esse valor dava perfeita-
mente para liquidar isso.
Eraum alivio muito gran-
de para nés», destacou o
responsavel maximo do
Xico Andebol.

Complexidades».

Estardao presentes re-
presentantes da Federa-
¢do de Andebol e o se-
lecionador nacional de
andebol feminino, Ulis-
ses Pereira, e de outros
elementos ligados ao an-
debol em Portugal.

No dia 28 de maio, na
Escola Francisco de Ho-
landa, o vereador do Des-
porto da Camara de Gui-
maraes, Ricardo Costa,
vai ser um dos oradores
na palestra "O Desporto
em Guimaraes — Perspe-
tivas de Futuro".

Centro de Artes e Espetaculos S. Mamede
palco de gala que tera varias homenagens

Eis alguns dos eventos previstos do programa de come-
moragdes do 75.° aniversario do DFH/CD Xico Andebol:
— Campanha dos novos 1000 socios;

- Concurso de quadras e de desenhos subordinados ao
tema «Andebol é com o Xico» aberto a todos;

— Concurso de relatos escritos sobre vivéncias do an-
debol destinado a todos os atuais e antigos agentes des-
portivos do CD Xico Andebol;

— Campanha solidaria a favor de Cabo Verde, com a
participacao dos trés atletas cabo-verdianos do plantel,
cujas familias passam por dificuldades em terras cabo-
-verdianos (a desenvolver até finais de junho);

— Abertura oficial da exposicao de troféus e de fotogra-
fias (Casa Memoria), a 10 de maio (19h15);

— Sessdo solene no Auditério da Escola Francisco de

Holanda, a 23 de maio (19h15);

— Jantar-convivio a 23 de maio (20h00);

— Eucaristia em memoria de todos os agentes despor-
tivos do DHF/CD Xico Andebol, na Igreja de Nossa Se-
nhora da Conceigao, no dia 7 de junho (19h00);

- Langamento da revista comemorativa do 75.° ani-
versario do clube, no pavilhio, a 7 de junho (19h45);

— Gala do Xico, no Centro de Artes e Espectaculos
S. Mamede, em Guimaraes, no dia 7 de junho (21h30).
— Almogo de encerramento das comemoragoes dos 75
anos, com a presenca de cerca de 300 criangas das es-
colas do CD Xico Andebol, no dia 16 de junho (12h30),
no pavihao do emblema vimaranense;

— Debate «Andebol no feminino: caminhos e comple-
xidades», no dia 16 de junho, pelas 18h30, no Audit6-
rio do Lar de Santa Estefania, destacando-se a presen-
¢a do selecionador nacional de andebol, Ulisses Morais.
— "I Grande Torneio de Andebol Juvenis Feminino: Ci-
dade de Guimaries", a 16 e 17 de junho.
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Tiago Rocha enaltece papel do treinador na conquista do bicampeonato de andebol

Internet 09/05/2018

Lusa Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=9211415f

Tiago Rocha enaltece papel do treinador na conquista do bicampeonato de andebol

Lisboa, 09 mai (Lusa) - O atleta do Sporting Tiago Rocha aponta o papel do jovem treinador Hugo
Canelas como crucial na revalidacao do titulo nacional de andebol e destaca a aposta e consequente
superioridade notodria face aos 'rivais' Benfica e FC Porto.

O conteudo completo esta disponivel apenas para Subscritores.

Entrar

09-05-2018 08:15
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Tiago Rocha enaltece papel do treinador na conquista do bicampeonato

Internet 09/05/2018

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|l=bc5e23d

Wed, 09 May 2018 09:20:00 +0200

O atleta do Sporting Tiago Rocha aponta o papel do jovem treinador Hugo Canelas como crucial na
revalidacao do titulo nacional de andebol e destaca a aposta e consequente superioridade notoria face
aos 'rivais' Benfica e FC Porto.

O pivot, de 32 anos, regressou a Portugal trés anos depois de ter deixado o FC Porto e rumado a
Polénia, onde ndao conquistou qualquer titulo. A forma "acarinhada" como foi recebido em Alvalade, o
passado ligado aos 'dragdes’ e o tema sele¢do nacional também foram abordados pelo internacional,
em declarag8es a agéncia Lusa.

"[O Hugo Canelas] transmite muita confianca. O trabalho é muito dele e de uma equipa com uma
qualidade enorme. Tem-se revelado nos momentos importantes e o facto de ser jovem também vai
aprendendo cada vez mais", comecou por referir, acrescentando que o bicampeonato conquistado no
domingo "traduz o trabalho desenvolvido".

Contudo, no seu ano de estreia pelos ‘ledes’, Tiago Rocha reconhece que a temporada ndo comegou
da forma que desejava, apontando mesmo como momento menos bom o desaire na Supertaca diante
do ABC UMinho, por culpa do "excesso de confianga" e por ainda ndo estarem "oleados".

No regresso a Portugal, a "boa afinidade"” com os amigos de selegcdo Carlos Carneiro, Claudio Pedroso
e Pedro Portela foi fundamental na integracdo, sem esquecer o suporte do diretor técnico Carlos
Galambas.

"Tinha o desejo de voltar e todos me trataram bem. Foi um convite que fiquei muito agradado e quis
aceitar. Agradeco-lhe [diretor], foi uma aposta dele e dedico-lhe um bocadinho deste meu trabalho.
Sempre depositou muita confianca em mim", contou.

Os 14 anos (12 como sénior) que vestiu de 'azul e branco' ndo sao esquecidos pelo atleta, mas fazem
parte do passado para o pivot, que pretende continuar de 'ledo’ ao peito.

"O passado ficou no passado. O que conquistei jamais seréd esquecido por mim, faz parte da histéria,
mas, agora, estou a vestir a camisola do Sporting. Estou muito feliz e muito realizado. Quero trabalhar
ao maximo para ajudar o Sporting a conquistar mais titulos", admitiu.

Tiago Rocha reconheceu também que a aposta forte da direcdo na modalidade também foi decisiva
para o clube se superiorizar aos 'rivais' e revalidar o titulo nacional.

"Trazendo jogadores de qualidade como um campeé&o do mundo [Ruesga] na nossa equipa, 0 sérvio
Nikcevic e os guarda-redes também. Tendo os melhores conseguimos formar um grupo bastante
compacto e isso mostrou-se no campeonato todo. A nossa equipa comparada com o Benfica é muito
superior e isso revelou-se nestes jogados decisivos com Benfica e Porto. O Sporting conseguiu levar a
melhor", vincou.
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Na Polénia representou o Wisla Plock, um clube em que teve a oportunidade de defrontar os melhores
clubes do mundo na Liga dos Campedes e de crescer como jogador. Pelo Sporting também ja atuou na
competicdo e pretende dar continuidade.

"A maior aposta deles é na Liga dos Campedes. Joguei durante dois anos contra o Kiel e Barcelona,
equipas de renome mundial e consegui ganhar ao Barcelona. Foram coisas que nédo teria se nao
tivesse saido de Portugal. S8o aprendizagens que valem a pena, porque voltei um jogador diferente
com mais experiéncia”, argumentou.

Por fim, e num ano em que a selegdo nacional vai disputar com a Sérvia um lugar no Mundial2019, na
Dinamarca e Alemanha, Tiago Rocha ambiciona ultrapassar "a pedra™ no 'play-off'. Portugal ndo marca
presenca numa competicdo internacional desde 2006.

"Nao vai ser nada facil. A Sérvia tem um treinador que nos conhece muito bem, esteve muitos anos
em Portugal e teremos que respeitar muito isso. S80 jogos importantissimos, sdo jogos da nossa vida.

Queremos passar essa pedra que temos a nossa frente", desejou.

Tiago Rocha insistiu em tentar explicar os falhangos consecutivos, afirmando que "faltou sempre o
quase nos momentos em gque ndo se devia ter falhado, devido a falta de experiéncia e de ambicao".

Recomendados para si
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Tiago Rocha e o titulo leonino: A nossa equipa comparada com o Benfica é muito
superior

Internet 09/05/2018
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6¢c1a8717

Pivd, que regressou esta época a Portugal, elogia aposta feita pelo Sporting

O atleta do Sporting Tiago Rocha aponta o papel do jovem treinador Hugo Canelas como crucial na
revalidacao do titulo nacional de andebol e destaca a aposta e consequente superioridade notéria face
aos rivais Benfica e FC Porto.

O pivot, de 32 anos, regressou a Portugal trés anos depois de ter deixado o FC Porto e rumado a
Polénia, onde nao conquistou qualquer titulo. A forma "acarinhada" como foi recebido em Alvalade, o
passado ligado aos dragdes e o tema selegcdo nacional também foram abordados pelo internacional,
em declaragdes a agéncia Lusa.

"[O Hugo Canela] transmite muita confianca. O trabalho é muito dele e de uma equipa com uma
qualidade enorme. Tem-se revelado nos momentos importantes e o facto de ser jovem também vai
aprendendo cada vez mais", comecgou por referir, acrescentando que o bicampeonato conquistado no
domingo "traduz o trabalho desenvolvido".

Contudo, no seu ano de estreia pelos ledes, Tiago Rocha reconhece que a temporada ndo comecou da
forma que desejava, apontando mesmo como momento menos bom o desaire na Supertaca diante do
ABC, por culpa do "excesso de confiang¢a" e por ainda ndo estarem "oleados".

No regresso a Portugal, a "boa afinidade"” com os amigos de sele¢do Carlos Carneiro, Claudio Pedroso
e Pedro Portela foi fundamental na integragdo, sem esquecer o suporte do diretor técnico Carlos
Galambas.

"Tinha o desejo de voltar e todos me trataram bem. Foi um convite que fiquei muito agradado e quis
aceitar. Agradeco-lhe [diretor], foi uma aposta dele e dedico-lhe um bocadinho deste meu trabalho.
Sempre depositou muita confianga em mim", contou.

Os 14 anos (12 como sénior) que vestiu de azul e branco ndo sdo esquecidos pelo atleta, mas fazem
parte do passado para o pivot, que pretende continuar de ledo ao peito.

"O passado ficou no passado. O que conquistei jamais sera esquecido por mim, faz parte da historia,
mas, agora, estou a vestir a camisola do Sporting. Estou muito feliz e muito realizado. Quero trabalhar
ao maximo para ajudar o Sporting a conquistar mais titulos"”, admitiu.

Tiago Rocha reconheceu também que a aposta forte da direcdo na modalidade também foi decisiva
para o clube se superiorizar aos rivais e revalidar o titulo nacional.

"Trazendo jogadores de qualidade como um campedo do mundo [Ruesga] na nossa equipa, 0 sérvio
Nikcevic e os guarda-redes também. Tendo os melhores conseguimos formar um grupo bastante
compacto e isso mostrou-se no campeonato todo. e isso revelou-se nestes jogados decisivos com
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Benfica e Porto. O Sporting conseguiu levar a melhor", vincou.

Na Polénia representou o Wisla Plock, um clube em que teve a oportunidade de defrontar os melhores
clubes do mundo na Liga dos Campedes e de crescer como jogador. Pelo Sporting também ja atuou na
competicdo e pretende dar continuidade.

"A maior aposta deles é na Liga dos Campedes. Joguei durante dois anos contra o Kiel e Barcelona,
equipas de renome mundial e consegui ganhar ao Barcelona. Foram coisas que néo teria se nao
tivesse saido de Portugal. S&do aprendizagens que valem a pena, porque voltei um jogador diferente
com mais experiéncia”, argumentou.

Por fim, e num ano em que a selegdo nacional vai disputar com a Sérvia um lugar no Mundial2019, na
Dinamarca e Alemanha, Tiago Rocha ambiciona ultrapassar "a pedra™ no 'play-off'. Portugal ndo marca
presenca numa competicdo internacional desde 2006.

"N&o vai ser nada facil. A Sérvia tem um treinador que nos conhece muito bem, esteve muitos anos
em Portugal e teremos que respeitar muito isso. S80 jogos importantissimos, sdo jogos da nossa vida.

Queremos passar essa pedra que temos a nossa frente", desejou.

Tiago Rocha insistiu em tentar explicar os falhangos consecutivos, afirmando que "faltou sempre o
quase nos momentos em que nao se devia ter falhado, devido a falta de experiéncia e de ambicao".

2018/05/09
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Sporting CP: Tiago Rocha enaltece papel do treinador na conquista do bicampeonato
de andebol

Internet 09/05/2018

Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=ecfd3d91

O atleta do Sporting Tiago Rocha aponta o papel do jovem treinador Hugo Canelas como crucial na
revalidacado do titulo nacional de andebol e destaca a aposta e consequente superioridade notéria face
aos 'rivais' Benfica e FC Porto.

O pivot, de 32 anos, regressou a Portugal trés anos depois de ter deixado o FC Porto e rumado a
Polénia, onde nao conquistou qualquer titulo. A forma "acarinhada" como foi recebido em Alvalade, o
passado ligado aos 'dragdes’ e o tema sele¢do nacional também foram abordados pelo internacional,
em declara¢gdes a agéncia Lusa.

"[O Hugo Canelas] transmite muita confianca. O trabalho é muito dele e de uma equipa com uma
qualidade enorme. Tem-se revelado nhos momentos importantes e o facto de ser jovem também vai
aprendendo cada vez mais", comecgou por referir, acrescentando que o bicampeonato conquistado no
domingo "traduz o trabalho desenvolvido".

Contudo, no seu ano de estreia pelos 'ledes’, Tiago Rocha reconhece que a temporada ndo comegou
da forma que desejava, apontando mesmo como momento menos bom o desaire na Supertaca diante
do ABC UMinho, por culpa do "excesso de confianga" e por ainda nao estarem "oleados".

No regresso a Portugal, a "boa afinidade"” com os amigos de selecdo Carlos Carneiro, Claudio Pedroso
e Pedro Portela foi fundamental na integragdo, sem esquecer o suporte do diretor técnico Carlos
Galambas.

"Tinha o desejo de voltar e todos me trataram bem. Foi um convite que fiquei muito agradado e quis
aceitar. Agradeco-lhe [diretor], foi uma aposta dele e dedico-lhe um bocadinho deste meu trabalho.
Sempre depositou muita confianca em mim", contou.

Os 14 anos (12 como sénior) que vestiu de 'azul e branco' ndo séo esquecidos pelo atleta, mas fazem
parte do passado para o pivot, que pretende continuar de 'ledo’ ao peito.

"O passado ficou no passado. O que conquistei jamais sera esquecido por mim, faz parte da histéria,
mas, agora, estou a vestir a camisola do Sporting. Estou muito feliz e muito realizado. Quero trabalhar
ao maximo para ajudar o Sporting a conquistar mais titulos"”, admitiu.

Tiago Rocha reconheceu também que a aposta forte da direcdo na modalidade também foi decisiva
para o clube se superiorizar aos 'rivais' e revalidar o titulo nacional.

"Trazendo jogadores de qualidade como um campeédo do mundo [Ruesga] na nossa equipa, 0 sérvio
Nikcevic e os guarda-redes também. Tendo os melhores conseguimos formar um grupo bastante
compacto e isso mostrou-se no campeonato todo. A nossa equipa comparada com o Benfica € muito
superior e isso revelou-se nestes jogados decisivos com Benfica e Porto. O Sporting conseguiu levar a
melhor", vincou.
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Na Polénia representou o Wisla Plock, um clube em que teve a oportunidade de defrontar os melhores
clubes do mundo na Liga dos Campedes e de crescer como jogador. Pelo Sporting também ja atuou na
competicdo e pretende dar continuidade.

"A maior aposta deles é na Liga dos Campedes. Joguei durante dois anos contra o Kiel e Barcelona,
equipas de renome mundial e consegui ganhar ao Barcelona. Foram coisas que nédo teria se nao
tivesse saido de Portugal. S8o aprendizagens que valem a pena, porque voltei um jogador diferente
com mais experiéncia”, argumentou.

Por fim, e num ano em que a selegdo nacional vai disputar com a Sérvia um lugar no Mundial2019, na
Dinamarca e Alemanha, Tiago Rocha ambiciona ultrapassar "a pedra™ no 'play-off'. Portugal ndo marca
presenca numa competicdo internacional desde 2006.

"Nao vai ser nada facil. A Sérvia tem um treinador que nos conhece muito bem, esteve muitos anos
em Portugal e teremos que respeitar muito isso. S80 jogos importantissimos, sdo jogos da nossa vida.

Queremos passar essa pedra que temos a nossa frente", desejou.

Tiago Rocha insistiu em tentar explicar os falhangos consecutivos, afirmando que "faltou sempre o
quase nos momentos em gque ndo se devia ter falhado, devido a falta de experiéncia e de ambicao".

AYCO // VR
Lusa/Fim
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Tiago Rocha enaltece papel do treinador na conquista do bicampeonato de andebol

Internet 09/05/2018

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=2b917ff2

Sporting conquistou no fim de semana frente ao Benfica o segundo campeonato consecutivo de
andebol

O atleta do Sporting Tiago Rocha aponta o papel do jovem treinador Hugo Canelas como crucial na
revalidacao do titulo nacional de andebol e destaca a aposta e consequente superioridade notoria face
aos 'rivais' Benfica e FC Porto.

O pivot, de 32 anos, regressou a Portugal trés anos depois de ter deixado o FC Porto e rumado a
Polénia, onde ndo conquistou qualquer titulo. A forma "acarinhada" como foi recebido em Alvalade, o
passado ligado aos 'dragdes’ e o tema sele¢do nacional também foram abordados pelo internacional,
em declaragfes a agéncia Lusa.

"[O Hugo Canelas] transmite muita confiangca. O trabalho é muito dele e de uma equipa com uma
qualidade enorme. Tem-se revelado nos momentos importantes e o facto de ser jovem também vai
aprendendo cada vez mais", comecgou por referir, acrescentando que o bicampeonato conquistado no
domingo "traduz o trabalho desenvolvido".

Contudo, no seu ano de estreia pelos ‘ledes’, Tiago Rocha reconhece que a temporada ndo comegou
da forma que desejava, apontando mesmo como momento menos bom o desaire na Supertaca diante
do ABC UMinho, por culpa do "excesso de confianga" e por ainda ndo estarem "oleados".

No regresso a Portugal, a "boa afinidade" com os amigos de sele¢éo Carlos Carneiro, Claudio Pedroso
e Pedro Portela foi fundamental na integracdo, sem esquecer o suporte do diretor técnico Carlos
Galambas.

"Tinha o desejo de voltar e todos me trataram bem. Foi um convite que fiquei muito agradado e quis
aceitar. Agradeco-lhe [diretor], foi uma aposta dele e dedico-lhe um bocadinho deste meu trabalho.
Sempre depositou muita confianca em mim", contou.

Os 14 anos (12 como sénior) que vestiu de 'azul e branco' ndo sao esquecidos pelo atleta, mas fazem
parte do passado para o pivot, que pretende continuar de ‘ledo’ ao peito.

"O passado ficou no passado. O que conquistei jamais serd esquecido por mim, faz parte da histéria,
mas, agora, estou a vestir a camisola do Sporting. Estou muito feliz e muito realizado. Quero trabalhar
ao maximo para ajudar o Sporting a conquistar mais titulos", admitiu.

Tiago Rocha reconheceu também que a aposta forte da direcdo na modalidade também foi decisiva
para o clube se superiorizar aos 'rivais' e revalidar o titulo nacional.

"Trazendo jogadores de qualidade como um campeédo do mundo [Ruesga] na nossa equipa, 0 sérvio
Nikcevic e os guarda-redes também. Tendo os melhores conseguimos formar um grupo bastante
compacto e isso mostrou-se no campeonato todo. A nossa equipa comparada com o Benfica é muito
superior e isso revelou-se nestes jogados decisivos com Benfica e Porto. O Sporting conseguiu levar a
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melhor", vincou.

Na Polénia representou o Wisla Plock, um clube em que teve a oportunidade de defrontar os melhores
clubes do mundo na Liga dos Campedes e de crescer como jogador. Pelo Sporting também ja atuou na
competicdo e pretende dar continuidade.

"A maior aposta deles é na Liga dos Campedes. Joguei durante dois anos contra o Kiel e Barcelona,
equipas de renome mundial e consegui ganhar ao Barcelona. Foram coisas que néo teria se nao
tivesse saido de Portugal. S&do aprendizagens que valem a pena, porque voltei um jogador diferente
com mais experiéncia”, argumentou.

Por fim, e num ano em que a selegdo nacional vai disputar com a Sérvia um lugar no Mundial2019, na
Dinamarca e Alemanha, Tiago Rocha ambiciona ultrapassar "a pedra™ no 'play-off'. Portugal ndo marca
presenca numa competicdo internacional desde 2006.

"N&o vai ser nada facil. A Sérvia tem um treinador que nos conhece muito bem, esteve muitos anos
em Portugal e teremos que respeitar muito isso. S80 jogos importantissimos, sdo jogos da nossa vida.

Queremos passar essa pedra que temos a nossa frente", desejou.

Tiago Rocha insistiu em tentar explicar os falhangos consecutivos, afirmando que "faltou sempre o
quase nos momentos em que nao se devia ter falhado, devido a falta de experiéncia e de ambicao".

Partilhar Partilhar Partilhar
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Sportinforma / Lusa

Pagina 17



Tiago Rocha e o titulo leonino: A nossa equipa comparada com o Benfica é muito
superior

Internet 09/05/2018
Séabado Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=9d5405b8

Pivd, que regressou esta época a Portugal, elogia aposta feita pelo Sporting
Por Record

O atleta do Sporting Tiago Rocha aponta o papel do jovem treinador Hugo Canelas como crucial na
revalidacao do titulo nacional de andebol e destaca a aposta e consequente superioridade notoria face
aos rivais Benfica e FC Porto.O pivot, de 32 anos, regressou a Portugal trés anos depois de ter deixado
0 FC Porto e rumado a Poldnia, onde ndo conquistou qualquer titulo. A forma "acarinhada" como foi
recebido em Alvalade, o passado ligado aos dragbes e o tema selegcdo nacional também foram
abordados pelo internacional, em declarac¢bes a agéncia Lusa. "[O Hugo Canela] transmite muita
confianca. O trabalho é muito dele e de uma equipa com uma qualidade enorme. Tem-se revelado nos
momentos importantes e o facto de ser jovem também vai aprendendo cada vez mais", comegou por
referir, acrescentando que o bicampeonato conquistado no domingo "traduz o trabalho desenvolvido".
Contudo, no seu ano de estreia pelos lebes, Tiago Rocha reconhece que a temporada ndo comecou da
forma que desejava, apontando mesmo como momento menos bom o desaire na Supertaga diante do
ABC, por culpa do "excesso de confianga" e por ainda ndo estarem "oleados". No regresso a Portugal,
a "boa afinidade" com os amigos de sele¢ao Carlos Carneiro, Claudio Pedroso e Pedro Portela foi
fundamental na integracdo, sem esquecer o suporte do diretor técnico Carlos Galambas. "Tinha o
desejo de voltar e todos me trataram bem. Foi um convite que fiquei muito agradado e quis aceitar.
Agradeco-lhe [diretor], foi uma aposta dele e dedico-lhe um bocadinho deste meu trabalho. Sempre
depositou muita confiangca em mim", contou. Os 14 anos (12 como sénior) que vestiu de azul e branco
ndo sédo esquecidos pelo atleta, mas fazem parte do passado para o pivot, que pretende continuar de
ledo ao peito. "O passado ficou no passado. O que conquistei jamais sera esquecido por mim, faz
parte da histéria, mas, agora, estou a vestir a camisola do Sporting. Estou muito feliz e muito
realizado. Quero trabalhar ao maximo para ajudar o Sporting a conquistar mais titulos", admitiu.Tiago
Rocha reconheceu também que a aposta forte da direcdo na modalidade também foi decisiva para o
clube se superiorizar aos rivais e revalidar o titulo nacional. "Trazendo jogadores de qualidade como
um campedo do mundo [Ruesga] na nossa equipa, o sérvio Nikcevic e os guarda-redes também.
Tendo os melhores conseguimos formar um grupo bastante compacto e isso mostrou-se no
campeonato todo. e isso revelou-se nestes jogados decisivos com Benfica e Porto. O Sporting
conseguiu levar a melhor"”, vincou. Na Polénia representou o Wisla Plock, um clube em que teve a
oportunidade de defrontar os melhores clubes do mundo na Liga dos Campe®des e de crescer como
jogador. Pelo Sporting também ja atuou na competicao e pretende dar continuidade. "A maior aposta
deles é na Liga dos Campedes. Joguei durante dois anos contra o Kiel e Barcelona, equipas de renome
mundial e consegui ganhar ao Barcelona. Foram coisas que nao teria se nao tivesse saido de Portugal.
Sédo aprendizagens que valem a pena, porgque voltei um jogador diferente com mais experiéncia”,
argumentou. Por fim, e num ano em que a selegdo nacional vai disputar com a Sérvia um lugar no
Mundial2019, na Dinamarca e Alemanha, Tiago Rocha ambiciona ultrapassar "a pedra" no 'play-off'.
Portugal ndo marca presenga numa competi¢ao internacional desde 2006. "N&o vai ser nada facil. A
Sérvia tem um treinador que nos conhece muito bem, esteve muitos anos em Portugal e teremos que
respeitar muito isso. S8o jogos importantissimos, sdo jogos da nossa vida. Queremos passar essa
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pedra que temos a nossa frente"”, desejou. Tiago Rocha insistiu em tentar explicar os falhancos
consecutivos, afirmando que "faltou sempre o quase nos momentos em que néo se devia ter falhado,
devido a falta de experiéncia e de ambicédo".
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Tiago Rocha enaltece papel do treinador na conquista do bicampeonato de andebol

Internet 09/05/2018

TSF Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8ea42544

2018-05-09T08:15:00Z

O atleta do Sporting Tiago Rocha aponta o papel do jovem treinador Hugo Canelas como crucial na
revalidacao do titulo nacional de andebol e destaca a aposta e consequente superioridade notoria face
aos 'rivais’' Benfica e FC Porto. O pivot, de 32 anos, regressou a Portugal trés anos depois de ter
deixado o FC Porto e rumado a Poldnia, onde ndo conquistou qualquer titulo. A forma "acarinhada"
como foi recebido em Alvalade, o passado ligado aos 'dragdes’ e o tema selegdo nacional também
foram abordados pelo internacional, em declaraces a agéncia Lusa. "[O Hugo Canelas] transmite
muita confianca. O trabalho é muito dele e de uma equipa com uma qualidade enorme. Tem-se
revelado nos momentos importantes e o facto de ser jovem também vai aprendendo cada vez mais",
comecou por referir, acrescentando que o bicampeonato conquistado no domingo "traduz o trabalho
desenvolvido". Contudo, no seu ano de estreia pelos 'ledes', Tiago Rocha reconhece que a temporada
nao comecgou da forma que desejava, apontando mesmo como momento menos bom o desaire na
Supertaca diante do ABC UMinho, por culpa do "excesso de confian¢ca™ e por ainda ndo estarem
"oleados". No regresso a Portugal, a "boa afinidade"” com os amigos de sele¢do Carlos Carneiro,
Claudio Pedroso e Pedro Portela foi fundamental na integracdo, sem esquecer o suporte do diretor
técnico Carlos Galambas. "Tinha o desejo de voltar e todos me trataram bem. Foi um convite que
figuei muito agradado e quis aceitar. Agradeco-lhe [diretor], foi uma aposta dele e dedico-lhe um
bocadinho deste meu trabalho. Sempre depositou muita confianga em mim", contou. Os 14 anos (12
como sénior) que vestiu de 'azul e branco' ndo sao esquecidos pelo atleta, mas fazem parte do
passado para o pivot, que pretende continuar de 'ledo' ao peito. "O passado ficou no passado. O que
conquistei jamais sera esquecido por mim, faz parte da histéria, mas, agora, estou a vestir a camisola
do Sporting. Estou muito feliz e muito realizado. Quero trabalhar ao méaximo para ajudar o Sporting a
conquistar mais titulos"”, admitiu. Tiago Rocha reconheceu também que a aposta forte da diregdo na
modalidade também foi decisiva para o clube se superiorizar aos 'rivais’ e revalidar o titulo nacional.
"Trazendo jogadores de qualidade como um campeédo do mundo [Ruesga] na nossa equipa, 0 sérvio
Nikcevic e os guarda-redes também. Tendo os melhores conseguimos formar um grupo bastante
compacto e isso mostrou-se no campeonato todo. A nossa equipa comparada com o Benfica € muito
superior e isso revelou-se nestes jogados decisivos com Benfica e Porto. O Sporting conseguiu levar a
melhor", vincou. Na Polénia representou o Wisla Plock, um clube em que teve a oportunidade de
defrontar os melhores clubes do mundo na Liga dos Campedes e de crescer como jogador. Pelo
Sporting também ja atuou na competicdo e pretende dar continuidade. "A maior aposta deles é na
Liga dos Campedes. Joguei durante dois anos contra o Kiel e Barcelona, equipas de renome mundial e
consegui ganhar ao Barcelona. Foram coisas que nédo teria se ndo tivesse saido de Portugal. Sao
aprendizagens que valem a pena, porque voltei um jogador diferente com mais experiéncia",
argumentou. Por fim, e num ano em que a selecao nacional vai disputar com a Sérvia um lugar no
Mundial2019, na Dinamarca e Alemanha, Tiago Rocha ambiciona ultrapassar "a pedra" no 'play-off'.
Portugal ndo marca presenga numa competicdo internacional desde 2006. "N&o vai ser nada facil. A
Sérvia tem um treinador que nos conhece muito bem, esteve muitos anos em Portugal e teremos que
respeitar muito isso. Sdo jogos importantissimos, sdo jogos da nossa vida. Queremos passar essa
pedra que temos a nossa frente", desejou. Tiago Rocha insistiu em tentar explicar os falhancos
consecutivos, afirmando que "faltou sempre o quase nos momentos em que ndo se devia ter falhado,
devido a falta de experiéncia e de ambicéao".

Pagina 20



Lusa

Pagina 21



