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Andebol:  Torneio "Terras do demo"

Portugal voltou a vencer Holanda

D
epois do triun-
fo (31-25) no parti-
cular disputado na 
quinta-feira, Portu-

gal voltou ontem a bater 
a Holanda (36-24) em jo-
go da primeira jornada 
do torneio Internacional 
Terras do Demo, que está 
a decorrer em Moimenta 
da Beira.

Os pupilos de Rolando 
Freitas voltaram a impôr-
-se à Holanda que, tal co-
mo Portugal, está em fase 
de preparação para o play-
-off de acesso ao Campeo-
nato do Mundo – França 
2017, em que vai medir 
forças com a Polónia, sé-
tima classificada do últi-
mo Europeu.

Portugal iniciou o jogo 
com Telmo Ferreira, Pe-
dro Solha, António Areia, 
Fábio Magalhães, Bosko 
Bjelanovic, Gilberto Duar-

te e Tiago Rocha. Tiago 
Pereira e Pedro Spínola 
entraram para os lugares 
de Bosko Bjelanovic e Gil-
berto Duarte.

Hoje, Portugal joga 
com a Eslováquia, a par-
tir das 17h00, com trans-
missão no Porto Canal e 
na Andebol TV.

Gilberto Duarte em ação pela seleção portuguesa

D
R

Página 7



A8

  Tiragem: 8500

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 27

  Cores: Cor

  Área: 17,48 x 18,23 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 63933629 09-04-2016

A 
seleção portugue-
sa júnior A de an-
debol masculino 
venceu ontem a sua 

congénere da Estónia por 
37-21, em jogo do grupo 8 
de qualificação para o Eu-
ropeu de sub-20, realiza-
do no Pavilhão Multiusos 
de Fafe.

A formação lusa, que 
ao intervalo já vencia por 
21-8, foi claramente supe-

rior ao seu adversário de 
ontem, que apenas deu 
alguma resposta na eta-
pa complementar, altura 
em que os jogadores lu-
sos baixaram o seu ritmo.

«Fizemos uma primei-
ra parte muitíssimo inte-
ressante, de muito bom 
nível, com um adversá-
rio que nós não conhe-
cíamos bem. Sabia que 
tinham alguns jogadores 

dor Luís Monteiro.
No Pavilhão Multiusos 

de Fafe, Portugal alinhou 
com Rui Ferreira, Alexan-
dre Cavalcanti, Miguel 
Martins, André Gomes, 
Francisco Tavares, Luís 
Frade e Gustavo Capde-
ville na baliza.

Segue-se a Roménia
Hoje, Portugal defronta 
a Roménia, pelas 18h00, 
em jogo da segunda jor-
nada do grupo 8 de qua-
lificação. «Amanhã [ho-
je], certamente será um 
jogo diferente, a Romé-
nia é um adversário que 
nós conhecemos melhor, 
é uma equipa muito mais 
dura, mais forte fisicamen-
te, com uma boa defesa, 
com muito boa colabora-
ção entre a primeira linha 
e o pivot, no ataque. É um 
adversário que nos vai dar 
outro tipo de trabalho, mas 
estamos preparados», ga-
rantiu o técnico de Portu-
gal, Luís Monteiro.

Andebol: apuramento para o Euro sub-20

Portugal entrou a vencer
a Estónia em Fafe

que tinham jogado pela 
equipa senior em Israel 
contra Portugal. Entrámos 
muitíssimo concentrados, 
com boa intensidade de-
fensiva e a trabalhar bem 
no ataque e as coisas cor-
reram-nos bastante bem. 

Os primeiros jogos, às 
vezes, têm essa nuance 
de entrarmos um pouco 
a ver e não nos correrem 
bem», disse o seleciona-

Portugal iniciou da melhor forma a participação na fase de qualificação

FA
P
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FUTEBOL
I Liga, 29.ª jornada: Spor-
ting-Marítimo, às 20:45
(SportTV1) no Estádio de
Alvalade, em Lisboa; Aca-
démica-Benfica, às 18:30
(SportTV1).
Liga Espanhola, 32.ª jorna-
da: Real Madrid-Eibar
(15:00 SportTV2), Espa-
nhol-At. Madrid (17:15
SportTV2) e Real Socie-
dad-Barcelona (SportTV2).
Treino do Nacional, às
10:30 na Choupana.
Treino do União, às 10:30
no Vale Paraíso.
Campeonato Regional da
Honra: CD Portosantense-
Estrela da Calheta FC,
15:00 (Porto Santo).
Campeonato Regional 1.ª
Divisão: CF Carvalheiro-Xa-
velhas (Liceu); U. Madeira
B-Sto. António Serra (Ca-
macha); CD Ribeira Brava-
CF Andorinha (Ponta do
Sol). Jogos realizam-se to-
dos às 16:00.
Campeonato de Juniores
“A” 2.ª Fase, Manut.: Nacio-
nal-Oeiras, às 16:00 na
Choupana.
Campeonato 2.ª Divisão
Juniores A, 2.ª Fase Prom.:
Real-Marítimo, às 15:00
em Massamá.
ANDEBOL
I Divisão Feminina - Play-
Off - 2º jogo: Colégio João
Barros-CS Madeira, 18h00.
CA Leça-Madeira (1.º jogo
do mesmo play-off), 16:45,
Leça da Palmeira.
HÓQUEI EM PATINS
III Divisão Nacional: Maríti-
mo-Paço de Rei, às 17:00
no Pavilhão dos Barreiros.
VOLEIBOL
II divisão nacional masculi-
na, manutenção: GC Santo
Tirso-Marítimo, às 17:00
em Santo Tirso.
BADMINTON
V Gala/Jantar do Blogue
Linhas & Finas /Badmin-
ton, 20:00, Caldas da Rai-
nha. Cosme Berenguer
(CSM) será distinguido
como Treinador do Ano.
TÉNIS
Camp. Reg. Sub-18 (Sing.
Masc. e Pares Masc.),
11:00, Centro Desportivo
Madeira.
DIVERSOS
Inauguração da Delegação
do CS Marítimo em Fátima,
Leiria, às 13:00, com a pre-
sença do presidente do co-
letividade verde-rubra,
Carlos Pereira.

Agenda desportiva

Página 9



A10

  Tiragem: 6000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 27

  Cores: Cor

  Área: 4,71 x 11,31 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 63935430 09-04-2016

A equipa de andebol do CS
Madeira defronta hoje o Colé-
gio João de Barros, partir das
18:00, no Pavilhão Gimnodes-
portivo de Meirinhas, em par-
tida a contar para a 2.ª
jornada do Campeonato Mul-
ticare 1.ª Divisão Feminina
Grupo A - Play Off para apu-
ramento do 1.º ao 8.º lugares.
Na 1.ª jornada, a equipa ma-
deirense perdeu por 28-30.  
Já a equipa do Madeira SAD
realiza hoje o 1.º jogo desta
competição frente ao CA
Leça, a partir das 16:45, no
Municipal de Leça da Pal-
meira. A 22 do corrente, as
madeirenses vão receber as
nortenhas no Pavilhão do
Funchal.  

ANDEBOL
MADEIRENSES DISPUTAM 
JORNADAS NO CONTINENTE
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A16Portugal volta a vencer a Holanda
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 09-04-2016

Meio: Jogo Online (O)

URL:http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=5117839

 
Publicado
 
 A seleção portuguesa de andebol venceu a Holanda por 36-24, no jogo inaugural do Torneio Terras do
Demo, a decorrer em Moimenta da Beira, Viseu.
 
 A formação portuguesa, que ao intervalo já vencia por 17-13, repetiu assim o triunfo sobre a equipa
holandesa, depois de na quinta feira ter vencido por 31-25, em jogo particular entre as duas equipas.
 
 Num jogo em que praticamente todos os jogadores lusos marcaram, realce para os cinco tentos de
Pedro Portela, tendo sido secundado pelos quatro de António Areia, Gilberto Duarte, Fábio Magalhães
e João Ferraz, enquanto Jeffrey Boonmhouwer foi o melhor nos holandeses, com cinco.
 
 O torneio, que se insere na preparação da equipa lusa para o 'play-off' de apuramento para o Mundial
de 2017 frente à Islândia, prossegue no sábado com o embate entre a Holanda e a Eslováquia e
encerra no domingo com o jogo Portugal-Eslováquia
 
 Jogo no pavilhão Moimenta da Beira, em Viseu.
 
 Portugal - Holanda, 36-24.
 
 Ao intervalo: 17-13.
 
 Equipas:
 
 Portugal: Ricardo Candeias (gr), Telmo Ferreira (gr), João Pais (1), Pedro Solha (3), Pedro Portela
(5), António Areia (4), Bruno Moreira (1), Tiago Rocha (3), Gilberto Duarte (4), Fábio Magalhães (4),
Bosko Bjelanovic, Rui Silva (2), Tiago Pereira (2), João Ferraz (4), Pedro Spínola (3), Pedro Marques
 
 Holanda: Dario Polman (1), Toon Leenders (1), Jort Neuteboom, Luc Steins (2), Léon Van Schie (2),
Bobby Schangen (2), Joris Baart (1), Ivo Steins (1), Jorn Smits (4), Jasper Adams (3), Jeffrey
Boonmhouwer (5), Luuk Hoiting, Gerrie Eijlers, Tommie Falke (2), Pim Augustinus e Maurits Van
Buuren.
 
 Árbitros: Nenad Kristic (Eslovénia), Peter Ljubic (Eslovénia)
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Aumentou em mais de 50% os praticantes jovens na FPF
No espaço de 15 anos

No espaço de 15 anos, o aumento do número 
de praticantes de futsal e de futebol em crianças e 
jovens entre os 6 e os 18 anos de idade é de mais 
de 50%.

Os dados foram apresentados pela Federação 
Portuguesa de Futebol e foram alvo de um estudo 
pela Universidade do Porto.

“Estão a jogar futebol rapazes e raparigas que 
de outra maneira provavelmente não teriam uma 
vida activa e saudável. A evolução é enorme e, 
principalmente no caso do futebol feminino o 
potencial de crescimento é enorme. O futebol 
feminino, brevemente, pode ter tantos pratican-
tes como o andebol e o voleibol e isso diz muito 
do trabalho e do investimento que tem sido feito 
pela FPF nesta área”. É assim que André Seabra, 
professor universitário na Faculdade de Desporto 
da Universidade do Porto especializado em es-
tatística, comenta o crescimento do número de 
jogadores jovens federados de futebol e futsal.

Os números disponíveis e divulgados no site 
da FPF demonstram, desde o início do século, um 
crescimento linear e exponencial no número de 
jovens jogadores federados, rapazes e raparigas, 
que praticam futsal e futebol, dos 6 aos 18 anos 
de idade.

Na época 2000/2001 haviam 77 mil jogado-
res federados nestes escalões. Passadas 15 épo-

cas, este número cresceu para 135 mil: “A análise 
deve ser feita percentualmente. Um aumento de 
quase 75 mil atletas federados corresponde a um 
crescimento percentual de quase 50 por cento e 

isso demonstra um potencial de evolução notá-
vel”, afirma André Seabra que é igualmente in-
vestigador premiado na área do futebol e dos seus 
benefícios para a Saúde dos jovens.

Por outro lado, a análise revela ainda um 
crescimento sustentado: entre 2000 e 2006 os jo-
vens praticantes de ambos os sexos cresceram de 
77 mil para 95 mil. Até 2010/11 voltaram a su-
bir para 119 mil, fixando-se agora nos 135 mil 
federados. 

No futebol feminino, em todos os escalões, 
o crescimento é igualmente motivador: “Falando 
numa linguagem que todos entendem, os números 
de praticantes de futebol e futsal feminino eram 
miseráveis. Numa perspectiva global, os números 
ainda são relativamente baixos mas a aposta que 
tem sido feita no futebol feminino pela actual Di-
recção da FPF resultou igualmente na quase du-
plicação do número de praticantes neste século. 
Existe um enorme potencial de crescimento com 
todas as consequências virtuosas que a prática do 
desporto traz para a saúde dos jovens”, termina o 
investigador.       

A Organização Mundial de Saúde avalia o 
sedentarismo como um dos maiores factores de 
risco para a mortalidade global. A atividade fí-
sica regular e a prática de desporto tem reflexos 
positivos na saúde, diminuindo o risco de doen-
ças cardiovasculares, diabetes, cancro do cólon e 
da mama ou depressão. A prática do desporto é 
igualmente uma das maiores armas para o com-
bate à obesidade.

Foto FPF

Raparigas a praticarem futebol e futsal aumentou consideravelmente em Portugal 
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A equipa de andebol feminino
da ADA Colégio João de Barros
(CJB) recebe amanhã, pelas
18h00, o Sports Madeira, na
segunda mão dos quartos-de-
-final do 'play-off' do Campeo-

nato Multicare 1.ª Divisão fe-
minina. A turma das Meirinhas
chega à segunda mão em van-
tagem, depois de ter trazido
uma vitória do Funchal no sá-
bado, 2, por 30-28. O CJB co-
meçou mal, com o Sports Ma-
deira a ameaçar chegar ao in-
tervalo com quatro golos de

vantagem, mas a equipa pom-
balense conseguiria reduzir a
diferença para apenas dois no
final dos primeiros 30 minutos.
Na segunda parte, o CJB pu-
xou dos galões e aos 51 minu-
tos já vencia por 21-26. O con-
tra-ataque das madeirenses
ainda assustou, mas o CJB per-

maneceu sereno e segurou a
vitória. O CJB tem agora o fac-
tor casa a seu favor e, em caso
de vitória, garante a presença
nas meias-finais. Caso a vitória
caia para as madeirenses, o 3.º
jogo será no domingo, às
12h00, igualmente no Gimno-
desportivo das Meirinhas. |

João de Barros disputa passagem 
às meias-finais com Sports Madeira
Andebol
Femininos - 1.ª Divisão
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Leirienses superiorizaram-se às APD de Lisboa e Porto na final

A equipa de andebol da Asso-
ciação Portuguesa de Deficien-
tes (APD) de Leiria renovou no
sábado, 2, o título de campeã
nacional de ACR4, repetindo o
sucesso do ano passado e tor-
nando-se na equipa com mais
troféus na modalidade a nível
nacional.

O percurso vitorioso dos atle-
tas leirienses começou com
uma vitória sobre a APD Lis-
boa, com Iderlindo Martins a
assegurar a vitória no primeiro
'set' com um golo de meio-
-campo, a três segundos do fim.
O 2.º 'set' confirmaria a hege-
monia leiriense sobre os de Lis-
boa, e a consequente qualifica-
ção para a final do torneio.

No jogo decisivo, a APD Leiria
defrontou a sua congénere do
Porto, e, resultado de uma “en-
trada nervosa” por parte dos
atletas, aos cinco minutos já

perdia por 2-0. Foi necessário
um desconto de tempo para
tranquilizar os atletas, que vol-
taram à partida com espírito
renovado. A APD Porto não
aguentou a reorganização dos
leirienses e acabou mesmo por
perder o 'set'. 

No segundo 'set', a vantagem
leiriense foi demais para os ad-
versários. A APD Leiria chegaria
à vitória com tranquilidade e
tempo suficiente para rodar to-
dos os elementos da equipa.

A APD Leiria é composta por
João Jerónimo (Técnico e
Atleta), Nuno Pedrosa (Adjunto
e Atleta), Marco Francisco, Ider-
lindo Gomes, Manuel Sousa,
Luís Cordeiro, João Pedro, Cân-
dido Delgado, João Queiroz,
Rafael Andrino e Patrícia Tra-
quina. Em comunicado, a equi -
pa agradeceu à “Câmara Mu-
nicipal de Leiria e seus patro-
cinadores” pelo apoio prestado
na participação do evento por
parte destes atletas. |

APD Leiria revalida 
título nacional de andebol 
em cadeira de rodas

Andebol
Desporto Adaptado

DR
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André Antunes Pereira

Cerca de meia centena de
grandes eventos desportivos
serão desenvolvidos no con-
celho de Viseu  até ao final do
ano, numa agenda preenchida
e diversificada que ontem foi
apresentada no Solar do Vinho
do Dão. A programação já se
iniciou em Janeiro com a re-
qualificação dos campos de té-
nis do Fontelo e continuará a
desenvolver-se até 18 de De-
zembro, data em que a cidade
recebe a já tradicional “Viseu
XMAS RUN”. 

A sessão foi conduzida pelo
presidente da Câmara Muni-
cipal de Viseu, Almeida Henri-
ques, que congratulou a plateia
– com representantes de clu-
bes, associações e empresas
associados à autarquia – e fez
questão de evidenciar a “ri-
queza do concelho na prática
desportiva”, admitindo que “o

município tem criado condi-
ções e a sociedade tem de ser
mais forte e mais rica” nesse
sentido.  Numa alusão à “ener-
gia colectiva” eum elogio  ao
“trabalho de equipa e em rede”

posto em prática pelos diver-
sos intervenientes, o edil vi-
seense destacou as 200 activi-
dades associadas às iniciativas
que compõem a agenda des-
portiva anual,  defendendo que

“a melhor cidade para viver
tem também de ser uma das
melhores na prática do des-
porto”.

Entre outros aspectos, Al-
meida Henriques sublinhou a

aposta do município no des-
porto, espelhada num “orça-
mento robusto” a rondar o mi-
lhão de euros para dar “o me-
lhor possível” aos cerca de
3.700 atletas federados em

todo o concelho.
O edil destacou ainda a re-

qualificação de infraestruturas
como o Pavilhão do Fontelo
ou as previstas intervenções
nos campos sintéticos (1.º de
Maio e campo de futebol de 7),
explicando que estas ajudam
a cumprir o “objectivo de au-
mentar a prática desportiva e
nos diferentes segmentos”. 

Na segunda parte da sessão,
o vereador do Desporto, Gui-
lherme Almeida, falou sobre al-
gumas das iniciativas numa
“programação que, de ano
para ano, tem crescido em to-
das as áreas”.

Captar turistas, 
manter a imagem

A autarquia pretende asso-
ciar o desenvolvimento eco-
nómico e o turismo aos even-
tos desportivos realizados.

Provas como a passagem e
presença da 'caravana' da Volta
a Portugal (1 e 2 de Agosto), a
Meia Maratona do Dão (25 de
Setembro), o Grande Prémio
de Ciclismo do Dão (28 e 29 de
Maio) ou o Torneio Internacio-
nal de Andebol (20 e 21 de
Agosto), entre muitos outros,
‘chamam’ milhares de pessoas,
entre atletas, familiares e res-
ponsáveis técnicos, algo que se
traduz positivamente na hote-
laria e na restauração. |

Meia centena de grandes eventos
no concelho até ao final do ano
Apresentação Município deu ontem a conhecer a programação desportiva para os próximos meses
numa sessão com os clubes, associações e empresas que têm desenvolvido um “trabalho em rede”

RUI DA CRUZ / PRESSCENTRO.PT

Sessão no Solar do Vinho do Dão esteve a cargo de Almeida Henriques e Guilherme Almeida

Números

1
Milhão de euros, é o valor
total investido no Desporto

200
Actividades que irão decorrer
associadas aos vários eventos

3.700
Atletas federados no conce-
lho nas várias modalidades
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Programa de
desporto com
200 actividades
Viseu | P20
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ANDEBOL: SUB-20

Qualificação para o Euro 
arranca hoje em Fafe
A fase de qualificação para o campeonato da Eu-
ropa de andebol sub-20 masculinos arranca ho-
je na cidade de Fafe, com a seleção portuguesa 
presente. A prova decorre de hoje até domingo 
no Pavilhão Multiusos e, para além de Portugal 
conta com a participação das seleções da Estó-
nia, Eslovénia e Roménia.

O primeiro encontro disputa-se hoje, a par-
tir das 17h00, com Portugal a defrontar a Estó-
nia, seguindo-se o Roménia-Eslovénia (19h00). 
Amanhã, pelas 16h00, jogam Eslovénia-Estónia, 
e às 18h00, Portugal-Roménia. No domingo, às 
15h00 jogam Roménia e Estónia, e às 17h00,  Por-
tugal e Eslovénia.

Portugal entrou a vencer
no Torneio “Terras do Demo”
A seleção sénior de andebol venceu ontem a sua 
congénere da Holanda por 31-25, em encontro da 
primeira jornada do Torneio Internacional Ter-
ras do Demo, a decorrer em Moimenta da Beira.

Academista Pedro Spínola em ação frente à Holanda

D
R
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Portugal entra a vencer no apuramento para Europeu sub-20
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08-04-2016

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=194cc7d0

 
08-04-2016 20:25
 
 O grupo, cujos jogos decorrem no pavilhão Multiusos de Fafe, é composto ainda pelas seleções da
Roménia e da Eslovénia.
 
 Foto: AFP
 
 Andebol
 
 Por SAPO Desporto c/Lusasapodesporto@sapo.pt
 
 A seleção portuguesa júnior A de andebol masculino venceu hoje a sua congénere da Estónia por 37-
21, em jogo do grupo 8 de qualificação para o Europeu de sub-20.
 
 A formação lusa, que ao intervalo já vencia por 21-8, foi claramente superior ao seu adversário de
hoje, que apenas deu alguma resposta na etapa complementar, altura em que os jogadores lusos
baixaram o seu ritmo.
 
 O grupo, cujos jogos decorrem no pavilhão Multiusos de Fafe, é composto ainda pelas seleções da
Roménia e da Eslovénia.
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Portugal vence Holanda no Torneio Terras do Demo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 08-04-2016

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=1c870e69

 
08-04-2016 23:37
 
 A formação portuguesa, que ao intervalo já vencia por 17-13, repetiu assim o triunfo sobre a equipa
holandesa.
 
 Andebol
 
 Por SAPO Desporto c/Lusasapodesporto@sapo.pt
 
 A seleção portuguesa de andebol venceu esta sexta-feira a sua congénere da Holanda por 36-24, no
jogo inaugural do Torneio Terras do Demo, a decorrer em Moimenta da Beira, Viseu.
 
 A formação portuguesa, que ao intervalo já vencia por 17-13, repetiu assim o triunfo sobre a equipa
holandesa, depois de na quinta feira ter vencido por 31-25, em jogo particular entre as duas equipas.
 
 Num jogo em que praticamente todos os jogadores lusos marcaram, realce para os cinco tentos de
Pedro Portela, tendo sido secundado pelos quatro de António Areia, Gilberto Duarte, Fábio Magalhães
e João Ferraz, enquanto Jeffrey Boonmhouwer foi o melhor nos holandeses, com cinco.
 
 O torneio, que se insere na preparação da equipa lusa para o 'play-off' de apuramento para o Mundial
de 2017 frente à Islândia, prossegue no sábado com o embate entre a Holanda e a Eslováquia e
encerra no domingo com o jogo Portugal-Eslováquia
 
 Jogo no pavilhão Moimenta da Beira, em Viseu.
 
 Portugal - Holanda, 36-24.
 
 Ao intervalo: 17-13.
 
 Equipas:
 
 - Portugal: Ricardo Candeias (gr), Telmo Ferreira (gr), João Pais (1), Pedro Solha (3), Pedro Portela
(5), António Areia (4), Bruno Moreira (1), Tiago Rocha (3), Gilberto Duarte (4), Fábio Magalhães (4),
Bosko Bjelanovic, Rui Silva (2), Tiago Pereira (2), João Ferraz (4), Pedro Spínola (3), Pedro Marques
 
 - Holanda: Dario Polman (1), Toon Leenders (1), Jort Neuteboom, Luc Steins (2), Léon Van Schie (2),
Bobby Schangen (2), Joris Baart (1), Ivo Steins (1), Jorn Smits (4), Jasper Adams (3), Jeffrey
Boonmhouwer (5), Luuk Hoiting, Gerrie Eijlers, Tommie Falke (2), Pim Augustinus e Maurits Van
Buuren.
 
 Árbitros: Nenad Kristic (Eslovénia), Peter Ljubic (Eslovénia)
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Jogos AD Godim

ANDEBOL

p DR

AMADEO CUP’16 - III TORNEIO 
CIDADE DE AMARANTE

Entre os dias 30 de março e 01 de abril, realizou-se o 
III Torneio Andebol Cidade de Amarante Amadeo Cup 
2016, que este ano contou com a valorosa participação do 
escalão de Infantis Masculinos e Femininos da Associação 
Desportiva de Godim - ADG.

Para além do honroso 7º lugar da equipa masculina, o 
grande destaque vai sem dúvida para a excelente classi-
ficação obtida pela equipa feminina, que conquistou um 
brilhante 2º lugar no torneio, tendo sido a sua atleta “Adria-
na de Jesus”, nomeada como “Melhor Jogadora do Torneio”. 
Este é um excelente prémio para toda a equipa técnica 
e dirigentes destes escalões, que veem assim reconhe-
cido o bom trabalho que têm vindo a desenvolver num 
escalão de formação de uma modalidade que tarda em 
ver o seu real valor reconhecido por toda a comunidade. 

����
�
���	�
���
��	Y�
���
�	}	�

���
�	%������
��	
- Séria A: 
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ANDEBOL Campeonato Nacional da 2.ª Divisão - Zona Sul 

Vitória de Setúbal empata 
a 27 bolas em casa 
do segundo classificado
Aequipa de andebol sé-

nior do Vitória de Setúbal
foi a Leiria empatar com

o AC Sismaria (27-27), em par-
tida correspondente à 22ª jor-
nada do Campeonato Nacional
da 2ª Divisão – Zona Sul. Um
resultado positivo obtido na
casa do 2º classificado e ad-
versário directo da equipa sa-
dina na luta por um dos três lu-

gares que dão acesso ao play-
off promoção. A três jornadas
do final, o Vitória de Setúbal
ocupa a 3ª posição com 55
pontos. Jornada positiva para
o IFC Torrense, vitória caseira
por um golo de diferença (25-
24) frente à ADC Benavente, e
para o CCR Alto do Moinho, que
foi ao recinto do CDE Camões,
vencer por 25-21.

Resultados da 22ª Jornada:
Boa Hora/Roff 28-18 Juve Lis;
AC Sismaria 27-27 Vitória FC;
IFC Torrense 25-24 ADC Be-
navente; CDE Camões 21-25
CCR Alto Moinho; GM 1º De-
zembro 38-33 Ílhavo AC; SL
Benfica “B” 33-21 GS Loures.
Classificação: 1º Boa

Hora/Roff – 63 pts; 2º AC Sis-
maria – 57 pts; 3º V. Setúbal –

55 pts; 4º CCR Alto Moinho –
51 pts; 5º CD Marienses – 50
pts; 6º CDE Camões – 48 pts;
7º Juve Lis – 48 pts; 8º SL Ben-
fica “B” – 47 pts; 9º ADC Be-
navente – 46 pts; 10º GM 1º
Dezembro – 38 pts; 11º IFC
Torrense – 36 pts; 12º GS Lou-
res – 32 pts; 13º Almada AC –
28 pts; 14º Ílhavo AC – 25 pts.

JF
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A Avenida Marginal e as praias da 
linha de Cascais vão transformar-se, 
no dia 10 de Abril, num grande giná-
sio ao ar livre onde vai ser possível 
praticar todos os tipos de desporto, 
informou a Câmara Municipal. 
“Marginal a Passo de Corrida” volta 
a cumprir nova edição, com o objec-
tivo de promover estilos de vida sau-
dáveis e incentivar a população para 
a prática de exercício físico como pre-
venção de doenças cardiovasculares.

O trânsito na Avenida Marginal en-
tre a Praia de Carcavelos (rotunda 
do Forte de São Julião da Barra) e 
São Pedro do Estoril (Rotunda da 
Bafureira) estará encerrado entre as 
09h00 e as 13h00.
A “Marginal a Passo de Corrida” 
realiza-se desde 2007, no âmbito do 
Dia Mundial da Actividade Física 
(6 de Abril), que a Câmara assinala 
sempre no domingo a seguir a esta 
data.
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Cascais celebra, no próximo domingo, o Dia Mundial da Actividade Física
Marginal a Passo de Corrida CARCAVELOS

9h00 – 13h00 | Escalada | Slide | Oficina “Carrot Lollipop” 
Mini-ginásio | Rastreios Tabágicos e de Stress | Segways | Bad-
minton | Mini-half pipe, skate, patins | Corfebol | Mini-ténis 
Ténis de mesa | Boccia | Basquetebol | Patinagem Artística 
Andebol | Futebol | Circuito de ginástica | FHIT UNIT | Beach 
ténis | Beach Ultimate Frisbee | Voleibol de Praia | Insufláveis
PALCO (2.º estacionamento – Casa da Praia)
10h00 – 10h30 | Método DeRose
10h30 – 11h00 | Zumba
11h00 – 11h30 | Zumba kids
11H30 – 12h00 | Sh’bam + Bodyvive
12h00 – 12h30 | Yoga
12h30 – 13h00 | Hip-Hop
PALCO (4.º estacionamento - Pastorinha)
10h30 – 12h30 | Maratona de cicling
9h30 – 13h00 | Aula de bodyboard
(concentração estacionamento da Pastorinha)
10h00 | Aula de surf  e bodyboard
(concentração junto ao Centro de Desportos Náuticos)
11h00 | Aula de surf  e bodyboard (concentração junto ao Bar 
do Moinho e Forte de São Julião da Barra)

S. PEDRO ESTORIL
9h00 – 13h00 | Esgrima desportiva, artística e adaptada | Cross 
fit | Circuito de Obstáculos | Mini-ténis | Petanca | Cross Mo-
ves | Circuito de Ginástica | Medições corporais e treinos per-
sonalizados | Rugby | Bootcamp | Volta de pónei | Circuito 
Kanggo Jumps | Futebol | Circuito Decathlon | Veiculos a pe-
dal | Basquetebol | Insufláveis | Patinagem Artística
10h00 – Aula de Surf
PALCO
10h00 – 10h30 | Tai-chi chi kung
10h30 – 11h00 | Body Vive
11h00 – 11h30 | Zumba
11h30 – 12h00 | Dança/localizada
12h00 – 12h30 | Sh’bam
12h30 – 13h00 | Kanggo Jumps

PAREDE
9h00 – 13h00 | Jogos Tradicionais | Hóquei em Patins
10h30 | Aula de Stand Up Paddle
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Marginal a Passo
de Corrida
regressa
no domingo Página 15
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