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A proc

= FC Porto recebe Sporting de
olhos no titulo. Encarnados sd jo-
gam a meio da semana

=

A duas vitérias de festejar des-
de logo o titulo, o FC Porto tem van-
tagem histérica por demais eviden -
te sobre o Sporting: nunca os ledes
venceram em casa do Dragdo! Esta
partida terd, contudo, ingrediente
extra: serd o primeiro jogo de Bra-
nislav Pokrajac na casa dum clube
que bem conhece e onde saboreou
o titulo nacional, o que torna este
cldssico ainda mais aliciante.

Com sete pontos a separar as
duas equipas, as ténues esperan-

Period.: Diria

rada primeira vitoria

¢as leoninas de chegar ao ceptro
passam obrigatoriamente por uma
primeira vitdria em casa do rival
nortenho, mas nio s6, pois com
um Madeira SAD-ABC agendado
para hoje, o Sporting terd de amea-
lhar mais pontos para sair do quar-
to posto, que reserva participagao
na Taga Challenge.

A jornada 7 s6 se completa
quarta-feira com a recepcio do
Benfica ao Aguas Santas, devido
a presenca dos encarnados na
meia-final da Taga Challenge,
cuja segunda mio ¢ amanha na
Luz (17.15 horas). No grupo B a
Académica de Sio Mamede joga
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= Andebol1-3 Fase finak> GrupoA -3 7" Jomada
Madeira SAD-ABC Hoje, 15.00 h

Pavihao do Funchal, noFunchal
FC Porto-Sporting Amanha, 17.15 h
Dragdo Caixa, no Porto o
Benfica-Aguas Santas 4 Malo, 20.30 h
Pavihao EDPn2.emlisboa
3 Grupo B 7." Jomada
Xico Andebol-Ac. 5. Mamede Hoje, 15.00 h
Pav. Desportivo Francisco Holanda. em Guimardes
= 6." Jornada

importante cartucho para fugir
ao ultimo lugar, que relega para
alldivisdo: e acinco pontos de S.
Bernardoe e Xico Andebol, a Brio-
sa do Norte estd proibida de per-

der mais terreno.
HUGO COSTA

Area: 16,07 x 9,91 cm?
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Torneio

Diario de Aveiro Togan: 01
Pais: Portugal
Period.: Diaria
30-04-2011 Ambito: Regional

“Carlos Martins”
realiza-se amanh3i

Avelino Conceicao

= Amanhj, realiza-se mais uma
ediciio do Torneio “Carlos Mar-
tins”, em andebol, uma organiza-
¢ao da seogdo de andebol do Asso-
clagioCultural deSalreu, clubeque,
todos os anos, aproveita esta data
para prestar homenagemaumex-
atleta do clube falecido num grave
acidente, bem perto do pavilhdo
onde praticavaa modalidade.
Aexemplodostltimosanos,este
torneio sera disputado durante
todo o dia, com a parte da manhaa
ser preenchida com dois jogos,
havendo, de tarde, mais trés parti-
das. Na edigio deste ano, para além
das equipas da casa, vao participar
formagdes do Saavedra Guedes,
ArsenaldeCanelasedo Alavarium.

De manh3, pelas 10 horas, a
competi¢do arranca com um jogo
de minis entreas equipas do Salreu
e do Alavarium, seguindo-se um
Salreu-Saavedra-Guedes, em juve-
nis, a partir das 1r.15 horas. Depois,
segue-se um almogo-convivio, que
servirs, ainda, para angariagio de
findos para o clube.

Da parte da tarde, destaque para
oencontrodas infantis do Salreue
do Arsenal de Canelas, pelas 1430
horas, sendo que, depois, pelas
1545 horas, terd lugar uma partida
de seniores femininos, designada
de jogo das “Popotas”.

Oprograma deste dia, quetodos
os anos leva muita gente a Salreu,
fecha com uma “brincadeira’, que
vai juntar atletas, pais e amigos do
clube dentro de campo.
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SB.O factos excepcwnals

que marcam a actualidade de
Hugo Laurentino. A nivel indivi-
dual, o guarda-redes de andebol
do FC Porto tem realizado exibi-
clesinesqueciveis, alicerces para
duas proezas do clube: uma go-
leada ao Benfica e a perspectiva
do tri no campeonato.

Sobre o desempenho na ul-
tima jornada, que se traduziu
em invulgares 61% de eficién-
cia, o guarda-redes recordou.
“Foia primeira vez que conse-
gui atingir este numero. Nao
posso dizer que foi a melhor
exibicao de sempre, mas uma
das melhores. Foi importante,
por ser com um dos principais
rivais e um passo para sermos
campedes". Quanto ao resulta-
do, que acabou com uma dife-
renca de 10 golos, considera-o
“enganador”; “E histérico. O
nosso treinador diz que temos
qualidade para vencermos
qualguer equipa em Portugal
por 10 golos, mas houve mo-
mentos em que o jogo foi mui-
to equilibrado.”

Foi, mesmo assim, um passo
solido para a conquista do tri,
acabando por ter um significa-
do que vai além do andebol:
"Paraquem, como eu, que sen-
te que a carreira estd a come-
car, seria formidavel, e também
para contribuir para que o FC
Porto possa ganhar tudo, além
do futebol, também no bas-
quetebol e no héquei.” Curiosa
é aforma como os atletas das
trés modalidades de pavilhdo
do clube se apoiam: "Convive-
mos todos diariamente e até

Quintana
[novo guarda-
redes do FC
Porto] é jovem
e, pelo que
tem maostra-
do, tem um
grande futuro.
Tem que tra-
balhar muito
eéoquetem
feito

0 JOGO

30-04-2011
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HUGO LAURENTINO >>Guarda-redes alentejano do FC Porto tem feito exibicoes
fantasticas. Superou-se frente ao Benfica e espera amanha, com o Sporting,
ficar bem perto do tri. O seu desejo é ver o clube vencer... todas as modalidades

ganhamos nada"

nos motivamos”,

Agora segue-se o Sporting
e areceita nao tem novida-
des: “Vamos entrar como
contra o Benfica. Ainda nao
ganhamos nada, s6 temos
uma boa vantagem.”

Laurentino faz uma ponte
entre o passado e 0 presente
do clube: “Fui terceiro guar-
da-redes quando cheguei. Era
uma equipa de luxo, com o
Carlos Resende, o Carlos Fer-
reira e o Eduardo Filipe. Em
termos individuais, foi a me-
lhor equipa que passou pelo
andebol portugués. O nosso
tipo de jogo é diferente. Muito
rapido, muito contra-ataque.
Passamos os 60 minutos a
correr. Eum jogo moderno.”

0 fantastico indice de
eficiéncia no Gltimo
jogo, com o Benfica.

Defendeu 22 dos 36
remates dos encarnados

e foi a grande figura

Hugo Laurentino tem ago-
ra um novo parceiro de baliza,
Alfredo Quintana. A concor-
réncia aumentou com este
cubano. “Nao consigo manter
a mesma forma de inicio a
fim. Precisamos de ter um co-
lega, ndo é um suplente, que

entre quando eu nao estiver §
bem. Uma equipa que luta §

pelo titulo tem que ter quali

dade em varios jogadores
paracada posicdo.” =

£ 2% et e |
Simbolo > Hugo Laurentino vive ja todos os sucessos do clube

LONGE DO FUTEBOL POR CONSELHO MEDICO

Hugo Laurentino aterrou no andebol por
imperativos clinicos. Estava fadado para
fazer uma carreira no futebol (como
sucede com o seu irmdo), até porque o
pal, na altura, era treinador do Juventude
de Evora. Um médico tracou-lhe o desti-
no quando recomendou que, por sofrer
de asma, era aconselhavel fazer desporto
em recinto fechado. Aos nove anos optou
pelo andebol e, é ele que o diz, foi “logo
para a baliza". Deu nas vistas e, ha nove

1 A asma desviou-o0 do desporto do pai

anos, o FC Porto trouxe-o para o Norte.
Foi terceiro guarda-redes, esteve
emprestado dois anos, ao Vitéria de
Setiibal, para, no final de um processo
bem-sucedido, no qual teve de fazer
opgdes, apostando no andebol a 100% a
partir do momento em que Carlos
Resende Ihe deu a titularidade - deixan-
do um curso de fisioterapia a meio -, se
tornar o guardidao de uma equipa que
tem o tri debaixo de mira.
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B ANDEBOL - Liga - Fase Final -
Grupo A- T Jornada: Madeira SAD -
ABC, 15h00, Pavilhdo do Funchal

*Grupo B - 7 Jornada: Xico Andebol -
Sao Mamede, 15h00, Pavilhdo Francisco
Holanda. Sp. Horta - Sao Bernardo,
21h00, Pavilhdo de Desportos da Horta

D BADMINTON - 48 Campeonatos
Internacionais de Portugal (28 de Abril
a01 Maio): (09h30) 1/4 Final; (16h00) 112
Final, no Centro de Alto Rendimento de
(aldas da Rainha

D BASQUETEBROL *Proliga - Play-
offs - 1 Eliminatbria - 3 Jornada
Eléctrico - Barcelos, 17h00, Ponte Sor;
Terceira Basket - AngraBasket, 18h00,

* Tomés de Borda: Sangalhos - Fisica T,
Vedras, 18h00, Pav. Sangalhos; Povoal
P'r{mm Adriano - Galitos, 18h30, (D

vod

D CANOAGEM * Estiglo de
preparagdo da equipa nacional de sub-
23 de Velocidade, em Montemor-o-
Velho

B CICLISMO - Voltaa Romandia
(Sul, com a participacao Nelson
Oliveira (RadioShack), Manuel Cardoso
(RadioShack) e Bruno Pires {Leopard-
Trek)

Volta &s Astirias com a participacdo
das equipas da Barbot-Efapel, LA-
Aatarte e Onda-Boavista

D FUTEBOL - Liga ZON Sagres- 28"
Jornada: Sporting-Portimonense,
20n15, Estadio José Alvalade
Liga Orangina - 26* Jornada:
Moreirense - Oliveirense, 17h00,
Parque Desportivo Comendador
Joaquim Almeida Freitas - Moreira de
Cdnegos
- li Divisdo - Zona Norte - 30* L]
! Jornada: Camacha - Unido; Maritimo
Sad "B" - Fafe; Mac Cavaleiros -
Merelinense; Andorinha -
Pontassolense; Vizela -Oliveirense;
Lousada - Braganca: Chaves - Ribeirdo;
| Canical - Tirsense
Zona Sul - 307 Jornada: Juventude -
Praiense - Carregado; Operdrio - Mafra
(15h00} Juventude-Real; Oriental -
Madalena; Torreense- louletano; Lagoa ©
-(asa Pia; Pinhalnovense -Atletico
Portugal; Farense - Atletico Sport Club
ZIona Centro - 30" Jornada:
Tourizense -Sp Espinho; Anadia-
Cesarense; U Serra - Gondomar,
Pombal - Esmoriz, Sertanense-
Electrico
Ill Divisdo - Subidas - Série A - 69
Jornada: Esposende-Mirandela; (]
Nalgacense-Fao; Vianense-Limanos-
Sérle B: Serzedelo-Amarante;
Sousense-Paredes; Série C P. Castelo-
Cinfaes; SJ Ver-Avanca; Bustelo-
Alpendorada: Série D - 6* Jornada:
Nogueirense-AC Viseu; Sourense- o
Monsanto; Riachense-0,Bairro-Série E:
1# Dezembro-Sintrense; Penicha-
Alcochetense-Série F: Aljustrelense-
Moura; Fabril-Esp Lagos o
Il Divisdo Porto Manutencdo - Série
A-6 Jornada: Maria Fonte-Amares;
Taipas-Santa Maria; Vieira-Valenciano-
Série B: 0. Douro-Rebordosa;
Mondinense-Candal; Vila Med-Leca:
Série C Alba-Aguiar Beira Gides-
Lourosa; Sampedrense-0.Frades
Il Divisdo Manutengao-Série D.

Tocha-Vigor Mocidade; Gandara-BC
Branco; Aguias Moradal-Marinhense;
Série E: Tojal-Odivelas; Atl Malveira-
Bombarrelensne; Crato-Oeiras: Série F:
Odemirense-Pescadores: Cova Piedade-
U, Montemor. Jogos a5 16h00
*lll Divisdo - Série Acores apuramento
do campedo - 5* Jornada: S. Mateus-
Angrense; Lusitania-Santiago
» |ll Divisdo - Série Acores Descidas 7
Jornada: Vilanovense-Pico; Capelense-
Prainha (14h00); 5C ldeal-Unido
Micaelense, 14h00
1l Divisao - Série Madeira - Subidas
Jornada 6: Camara Lobos-Caniceira;
Ribeira Brava-Calheta; Portosantense-
Machico (15h30}
~|lI Divisdo - Série Madeira -
manutencdo/descidas: Juv Gaula-
Santana, Bom Sucesso-CD 1* Maio,
18h30); Xavelas-Santacruzense {19h00)
Juniores A- Il Divisao -
Permanéncia - 7* Jornada - Série A:
Paredes-Famalicdo; Abambres-
Palmeiras; Limianos-Trofense;
Barroselas-Penafiel-Série B: Ol.Bairro-
Padroense;, (andal-Cinfaes; Beira-Mar-
Spe. Espinho; Gouveia-Tourizense
Juniores A~ | Divisao -
Permanéncia - 7% Jornada - Série C
Alverca-Ac. Santarém; BC Branco-U.
Tomar, Pontinha-Loures; Sertanense-
Marinhense - Série D: Lusitano GC-
Farense; Amora-Olhanense;
Pescadores-Ourique; Tires-GDR
Portugal
Juniores C - 5* Edi¢do do Torneio
José Peseiro (Escolinhas, Escolas e
Infantis), com as equipas do Sporting,
Benfica, FC Porto, Nacional, Belenenses,
Entroncamento, Ac. Santarém, U.
Tomar, Odiaxere, Oriental, Foat 21 e 0
FootKart, clube organizador, Refvado
de Almeirim

I Divisdo - 26* jornada: FC Porto - Aj
Viana, 15h00; Sp. Espinho-
Barcelos.15h30; Porto Santo SAD-
Tomar, 17h00; HC Braga -
Guipilhares,17h00; HA Cambra -
Dramatico Cascais, 17h00; Benfica -
Vialonga, 17h00; Limianes - Fisica
\18h00; Candeldria - Oliveirense, 21h00.

MOTOCICLISMO  (ampeonato
do Mundo MotoGP 2011: (09h15) Treinos
Livres 3 - 125CC; (10h10) Treinos Livres 3
—Moto GP; (11h10) Treinos Livres 3 -
Moto 2; (13h00) Qualificacdo - 125CC;
(13h55) Qualificacdo - Moto GP; (15h10)
Qualificagdo - Moto 2, Autddromo do
Estoril - Circuito do Estoril

MATACAD - 25%International
German Swimming Championships for
the Disabled, com a participagdo da
seleccdo nacional de natacdo adaptada,
adecorrer em Berlim

Estoril Open 2011, melas-
finais a partir das 12h30, no Estadio
Nacional Complexo de Ténis

* Divisdo Al Masculina

- Série dos Ultimos: Club K-6C
Vilacondense, 17h00; Esmoriz GC-AD
Machico, 1800, AA Fspinho-CS
Maritimo, 18h00

Al - Play-0ff - apuramento do
campedo - 2* Jogo, Fonte Bastardo -
Benfica, 17h30, Pav. Comp, Desp.
Vitorino Nemésio, Acores
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ANDEBOL - 1.* Divisio Nacional (Fase Final) -
Série A - Madeira SAD-ABC (15). Série B - Sp. Horta-
S. Bemardo (22), Xico Andebol-Ac_S Mamede (15).
ATLETISMO - Grande Prémio Rui Silva - As 18
Iuas,mhm

m - Campeonatos internacionais de
Portugal - Quartos de final (930) e meias-finais
(16), no Centro de Alto Rendimento das Caldas da
Rainha.

Braganga, Chaves-| Rlbedrao.mhi-ﬁ:mmo-
lense. Zona Centro - Tondela-Aliados, Tourizense-
Sp. Espinho, Anadia-(esarense, Boavista-Pampi-
Ihosa, Sp. Pombal-Esmoriz, Sertanense-Eléctrico,
Coimbrbes-Padroense, U Semma-Gondomar. Zona
Sul - Juv £vora-Real, Oriental-Madalena, Tomreense-
. Lagoa-Casa Pia, Pinhalnovense-Atiético, Praiense-
Canegado. jogos s 16 hors.
1.* Divisiio Nadonal (2.* Fase) - Subidas - Série A -
Esp Mirandela, Mek o, Vi
Limianos. Série B - Serzedelo-Amarante,
Sousense-Paredes. Sére - P Castelo-Cinfaes, 5.
jolo\ler-hnnca,&mb-wendmda Série D-AD

Riachense-0l. Bllnu.Séth 1.° Dezembio-
Sintrense, Peniche-Alcochetense. Série F - Aljustre-
lense-Moura, GD Fabril-Esp. Lagos. Série Madeira -
Cam. Lobos-Canicense, Rib. Brava-E. Calheta. Porto-
santense-Machico (15.30), Descidas - Série A -
Maria Fonte-Amares, Taipas-Santa Maria, Vieira-
Valenciano. Série B - 0l Douro-Rebordosa, Mondi-
nense-Candal, Vila Med-Leca. Série C - Alba-Aguiar

Beira, Fides-Lourosa, Sampedrense-0l. Frades.

Série D - Tocha-V Mocidade, Gandara-BC Branco, A.
Moradal-Marinhense. Série E - Tojal-Odivelas, At.
Malveira-Bombaralense, Crato-Oeiras. Série F -
Cova Piedade-U Sport, Odemirense- Pescadores.
Série Madeira - Juv. Gaula-Santana, Bom Sucesso-
1.° Maio (18 30), Xavelhas-Santacruzense (19 - Cam.
Lobas). Sbneh;mus Ap. Campedo - Boau S
Matat A Himia i,

a0 - Vil Vlt‘ﬁw(l'i)." Prainha
(Arifes), Ideal-Micaelense. Jogos as 16 horas.

Juniores A - 2.* Divisiio - 3" Fase - Portimonense-
Sacavenense (Est. Portimonense), Boavista-
Sanjoanense (18.30). Permanéncias/Descidas -
Série A - Abambres-Palmeiras, Limianos-Trofense,
Baroselas-Penafiel, Paredes-Famalicao. Série B -
Candal-Cinfaes, Beira-Mar-Sp. Espinho, Gouveia-
Tourizense, Ol Bairro-Padoense. Série C - BC
Branco-U. Tomat, Pontinha-Loures, Sertanense-
Marinhense, Alverca-Ac. Santarém_ Séne D -
Amora-Olhanense, Pescadores-Ourique, Tires-
Desp. Portugal, Lus. Evora-Farense. jogos as 16
horas.

A.E Nigarve - 1. Divisio - Odeaxere-(astromar-
nense, Culatrense-Quarteira, Silves-Lusitano VRSA,
Ferreiras-Guia, Aljezurense-Almansilense, Armace-
nenses-Moncarapachense, Imortal-Campinense,
Quarteirense-Faro Benfica. jogos as 15 horas.

A.EGuarda - 1.* Diviséo - Soito-Vila Cortez, V.
Formoso-F Naves, Mantetgas-Pinhelense, Pena
Verdense-Vilanovenses, Gouveia-G. Figueirense,
Foz Coa-Méda, Trancoso-Sabugal. jogos &s 16 horas.

A.E Porto - Juniores - 1.* Divisio (Fase Final) -
Jogos as 16 horas.

Infantis - 1.* Divisio (Fase Final) - Freamunde-F.C
Porto, P Ferreira-Boavista. Jogos s 16 horas.

[Amadores - Honra - MG Costa-Rechousa (Gatdes),
Airdes-1.° Malo Figueir (Lixa), Codessos-Romariz.
Penamaior-S. Vitor, Frazio-Forme Moura, Nespe-
reira-Ferreira, Carvalhosa-Juv. Pedroucos, Lagares-
Moc_ Sangemil jogos as 16 horas.

Héquel em Patins - 1." Divisio Madonal - F. C
Porto-Juv. Viana (15), Ac. Espinho-Oquei Barcelos
{15.30), Porto Santo-Sp. Tomar {17), HC Braga-Gulpi-
Ihares {17), HC Cambra-Cascais (18), Benfica-
Valongo (18), Limianos-Fisica Desp. (18), Candeld-
ria-Oliveirense (22).

MOTOCICLISMO - Grande Prémio de -
Treinos livres de 125 cc (915), Moto 6P (10.10), Moto
2(11.10), treines cronometrados de 125 ce (13), Moto
GP (13.55) e Moto 2 (15.10) e Corrida 1 do Red Bull
Rookies Cup (16.30), no Autbdromo do Estoril.

VOLEIBOL - Divisio A1 Masculine - Play-off - Ap.
Campedo - FBaﬂirdﬂ—B!ﬂﬂ:aﬂB}D) Séﬂeuhl

elei-

toral, na sala de reunides do pav: 3 do Est. Universi-

trio de Lisboa. ..
Pagina 6
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GURU

ASSIMm

N0 COrpC
COMO N3
empresa

osé Soares é um fisiologista
igado aodesportodealto
rendimento. Depois dedicou-se
avida nas empresas e adoptou
0S mesmos conhecimentos.
Insiste com as empresas para
que aprendam com o corpo

e dizque a perda de eficiéncia
resulta em perda de rendimento.

Prevenir ainda é o melhor remédio.

TEXTO ANA PAGO

fisiologia do corpo humano nao é a tinica coi-
sade que José Soares percebe. Também sabe
dos beneficios de se encarar a vida com opti-
mismo e humor, de cuidar com igual atengéo
dofisico e do espirito, de treinaras mudangas
para melhorar as capacidades individuais e as da equipa
comaqualse trabalha. H4 quem pense que medicinae ges-
tho sdo coisas muito diferentes, mas o que o autor revela
no seu livio A Empresa como Organismo Vivo (chancela da
Guerra & Paz Editores) é que as empresas tém os seus r-
gfos vitais, vulnerabilidades, defesas e, como o corpo,
adoecem e morrem em caso de desequilibrio prolongado.
Uma aplicacio inédita do funcionamento do organismo a
dinimica empresarial que pode assegurar longa vida aos

T
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o
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Negocios em corpo sao

José Soares compara as empresas ao corpo humano.
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ANDEBOL
Sporting no Porto
para bater o pé
ao comandante

B Depois do triunfo na recegéo ao
Benfica, o FC Porto cimentou a lide-
ranga no Campeonato Nacional, mas
-amanha volta a ter um classico de
fogo, frente ac arquirrival Sporting,
que ainda ndo desistiu de lutar.

Quem o diz € Ricardo Correia,
guarda-redes dos ledes, na antecipa-
¢do do duelo marcado para o Dra-
gao Caixa: “As hipoteses de o Spor-
ting conquistar o titulo sdo remotas,
mas sd iremos desistir quando for
matematicamente impossivel, A nos-
sa filosofia € a de nao desistirmos e
vamos ao Porto para vencer. Os clas-
sicos sdo sempre uma incognita e
por tradicao muito equilibrados.
Empatamos na 1.” volta e creio que
0 jogo no Porto serd novamente mui-
to equilibrado. Queremos ganhar os
jogos todos até ao fim e depois se fa-
rao as contas”, considerou o pupilo
de Branislav Pokrajac, confiante
apos o triunfo frente ac ABC.

Ja Dario Andrade, extremo dos
dragdes, refere que o bicampeao
nao vai baixar os bragos: “Estamos
muito confiantes, pois temos cons-
ciéncia de que demos um passo im-
portante, mas faltam-nos mais al-
guns para chegarmos ao titulo. A
equipa nio esta euférica, Esta mo-
tivada para alcangar mais umna vito-
tia e aproximar-se ainda mais do ob-
jetivo maximo. Sabemos que o ad-
versario tem bons valores.”

ABC na Madeira. A 7. jornada da
fase final (Grupo A) inicia-se hoje. O
ABC desloca-se ao Funchal para de-
frontar o vice-campedo Madeira
SAD, também na luta pelo titulo.

O Benfica so jogara dia 4 de maio,
por causa da 2.* mao das meias-finais
da Challenge, tentando amanha, fren-
te ao Partizan, inverter a desvantagem
(30-36) de Belgrado. AR

Po & iorr?;da
Maderia SAD [T5ama ] ABC
FC Porto |_amanhd | Sporting
Benfica |4 g maip| Aguas Santas

~Classificaca

1" FC PORTO 4 1%

2.” Benfica 4 0 2 146
3" Madeira $AD 406 3 1 2 14149
4. Sporting B8 31 2 U0
5." ABC 388 1.0 513042
6." Aquas Santas 326 1 1 41311

-Proxima jornada

fguas Santas  ABC Sporting
FC Porta Benfica Madeira SAD*
GRUPO B Y
_Jag'as jornada
Sporting da Horta [ 2] 3" | Sao Bernarde
Xico Andebol 115 haras** Ac. 30 Mamede

Notas: * 22 horas em Porm Cantinental e Madeira
** Jogo antecipado da 7" jomada

-Proxima jornada
Belenenses E Ac. 5. Mamede |
$Sp. Horta | 3. Bemarde |
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FC Porto vence Benfica por 10 golos de diferenca
e aproxima-se do tricampeonato

0 FC Porto bateu na noite da passada quarta-feira o Benfica
por 28-18 no Dragao Caixa e ampliou para quatro pontos a sua
vantagem na liderancga da | Divisao do campeonato nacionalde
andebol. Quando faltam quatro jornadas para o final da fase
final, que junta os seis melhores classificados da época regu-
lar, os dragdes aumentaram a vantagem para os encarnados,
que 530 o seu perseguidor mais directo e estdo a duasvitérias
de garantirem o terceiro titulo consecutivo. Os comandados de
Ljubomir Obradovic, levam quatro vitorias seguidas nesta fase
decisiva, e no proximo domingo podem ficar muito mais parto
do titulo de campedes nacionais, caso vengam o Sporting, no-
vamente no Dragdo Caixa, em partida marcada paraas 17h15.
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|Andehol |

Prestacao positiva dos Minis e dos Infantis Femininos em Valongo do Vouga

Sport AndeClube competiu em Agueda

O Sport AndeClube partici-
pou no X Torneio de Andebol de
Valongo do Vouga - Agueda, que
decorreu de 14 a 18 de Abril, com
as suas equipas de Minis e de In-
fantis Femininos.

Participaram neste torneio
equipas de todo o Pais, envolven-
do cerca de 60 equipas e 600 atle-
tas. Foram quatro dias de muito
Andebol, com muita energia e boa
disposicao e 6ptimos resultados
por parte de ambas as equipas
riomaiorenses.

A equipa de Minis do AndeClu-
be realizou onze jogos, tendo con-

B Os/as jvens andebolistas do S.A.C. com as respectivas técnicas e dirigentes.

"B

B As/os jogadoras/s da equipa de Infantis do SportAndllibe. .

seguido alcancar nove vitérias e
apenas sofrendo duas derrotas.
Estes resultados ao longo do tor-
neio permitiram alcancar o se-
gundo lugar da prova no escaldo
de Minis, entre as doze equipas en-
volvidas na competicao.

Este segundo lugar na prova,
mostra a grande evolucao que os
atletas mais novos do AndeClube
tém revelado ao longo desta época

desportiva, sendo de realcar a ex-
celente exibicao de todos os atletas
riomaiorenses com mais de seten-
ta golos marcados e apenas vinte
golos sofridos.

No escalao de infantis femini-
nos, a equipa do Sport AndeClube
alcancou o quarto lugar na prova,
num total de doze equipas, sendo
de destacar a excelente exibicao
das atletas nos dois ultimos jogos

em que, apos lesdo de duas atletas
riomaiorenses, conseguiram gerir
as energias e alcancar optimos re-
sultados.

Durante todo o torneio a boa
disposicao e animacao foi revela-
da por todos os atletas do AndeClu-
be, que participaram ainda no Ka-
raoke nocturno com uma excelente
actuacao. =
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Period.: +2 por Semana

Andebol: Il Divisdo/Fase Final
Vitoria recebe ADA Maia amanh3 a tarde

0 pavilhao Antoine Velge é palco,
amanha, pelas 18.00 horas, da par-
tida da sétima jornada da Fase Fi-
nal do «nacional> da Il Divisao en-
tre o Vitoria e a ADA Maia/lsmai,
equipa que esta no segundo lugar
da classificacao, a dois pontos do
primeiro, o AC Fafe.

Aos vitorianos, em quinto lugar,
com 10 pontos, menos 5 que os
maiatos, a questao da subida ao
escalao principal ja praticamente

nao se coloca mas ha que levar a
competicao até final com toda a
dignidade e se juntarmos a este
dado a necessidade que a ADA Maia
tem de vencer para consolidar a
sua posicao, é de prever que o jogo
de amanha seja muito interessan-
te de seguir.

JUVENIS Il DIVISAQ: Vitéria-Be-
lenenses B, domingo, 17.30 ho-
ras, Pav. Antoine Velge; INICIADOS
| DIVISAO: Vitéria-Almada, ama-

Tiragem: 6300

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 12

Corte: 1 de 1

nha, 15.00 horas, Pav. Antoine
Velge.

TORNEIO: A equipa de infantis do
Vitoria venceu a edicao deste ano
do Torneio Carlos Fonseca, organi-
zado pelo Nucleo de Andebol de
Samora Correia e em que partici-
param o clube anfitrido, o Benfica
e o Passos Manuel. Diogo Valério
foi considerado o melhor guarda-
redes e Igor Marques o melhor jo-
gador de campo.

Cores: Preto e Branco

Area: 16,33 x 7,19 cm?
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Andebol feminino do Colégio Joao de Barros
das Meirinhas afastado do titulo nacional

As possibilidades de uma época histérica ficaram anuladas ap6s a
derrota em casa, frente ao lider Gil Eanes por 17-22

+++, Chegou a pensar
se no melhor, dada a boa
temporada que o Colégio
Jodo./de Barros das Meiri-
nha§estava a realizar, mas
na hora do ‘mata-mata’, a
equlia néo teve capacida-
de de resposta. A forma-
cao orientada por Paulo
Felix tinha o jogo da sua
vida, mas a primeira parte

seria demasiado traigoeira
com um 7-12 desfavord-
vel. No segundo tempo, a
equipa apenas empatou a
10 golos. Jogaram e mar
caram: Ana Teixeira, Na-
thalie Lopes, Marlene Ba-
rata, Maria Pereira (8gls),
Joana Ferraz, Andreia
Francisco, Andreia Neves,
Karine Lopes (1golo),

Barbara Teixeira, Ines Ca-
tarino, Eduarda Pinheiro
(4gls), Barbara Homem,
Ana Marques (2gls) e He-
lena Corro (2gls). Desta
forma, a equipa procurara
segurar o terceiro lugar e
cipagdo nas competigbes
europeias. A equipa que
no passado sdbado, ven-

ceu facilmente por 30-17,
o Colégio de Gaia. Dia 30,
tem marcado para Pombal
mais um grande jogo, fren-
te ao Madeira SAD, com
infcio as 17 horas. Uma
soberana ocasido para a
a equipa redimirse do de-
saire frente ao Gil Eanes e
vencer as actuais campeés
nacionais.+
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Andebol

Portugal
nao passa
em Leiria

A seleccdo nacional feminina
de sub-19 nio conseguiu apu-
rar-se para a fase final do Euro-
peu de andebol do escaléo, que
se realiza em Agosto, na Holan-
da. A jogar no Centro Despor-
tivo da Juve Lis, em Leiria, a
representacdo lusa até come-
cou bem a prova, com vitdrias
sobre a Bulgariao (33-16) e Tur-
quia (32-26), mas no jogo deci-
sivo acabou por baquear fren-
te as favoritas romenas (32-22).
Destaque para as trés atletas da
equipa da casa: Tatiana Gois,
Rita Silva e Gizelle Carvalho,
que foi a melhor marcadora
entre as portuguesas, com um
total de 18 golos.

Pag: 35

Cores: Preto e Branco

Area: 4,78 x 10,37 cm?

Corte: 1 de 1
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Campeonatos Nacionais Universitarios - 2011

Alunas do Politécnico sdao campeas em andebol

Daniel Sousa e Ricardo Rampazzo

As andebolistas do Instituto Politécnico de Leiria
(IPL) sao as novas campeas universitarias portugue-
sas. A vitoria teve lugar em Coimbra, na fase final dos
campeonatos nacionais universitarios, e o percurso
comecou com uma derrota perante a Académica,
mas acabou com uma vitoria sobre a tetra-campea
nacional Universidade do Porto.

“A derrota inicial pos em risco a vitoria na prova,
nao pela derrota em si, mas pela diferenca de quatro
golos, tornando a nossa tarefa bastante dificil”, explica
Marco Afra, treinador da equipa. Opiniao semelhante
tem Beatriz Cordeiro, uma das jogadoras da equipa:
“Senti que a derrota no primeiro jogo nos poderia con-
dicionar, mas ndo poderiamos baixar os bracos”.

A conquista do troféu foi assegurada no ultimo
jogo, frente a Universidade do Porto, tetra-campea
e a principal favorita a vitoria final. Com uma exibi-
¢ao de elevado nivel, o IPL venceu por uma diferen-
¢a de 6 golos, conquistando a vitéria final e repe-
tindo o feito de 2006. Visivelmente emocionadas, as
atletas leirienses fizeram a merecida festa. “Senti-me
feliz, orgulhosa pelo IPL, foi uma grande vitéria”, diz
a andebolista Ana Aragjo.

Agora, no horizonte do IPL surge a participa-
¢ao nos Campeonatos Europeus da modalidade, a
realizar na Crodcia. “E preciso lutar para a viagem
se proporcionar. Vamos encontrar equipas muito
fortes, mas temos potencial para realizar uma boa
prestacao”, considera Beatriz Cordeiro. Mais cau-
teloso esta o treinador Marco Afra que aponta as
dificuldades: “Vamos representar Portugal no sexto
Campeonato da Europa” e “ a condigéo fisica é es-
sencial para uma boa prestacao”.

Bons resultados noutras modalidades

O IPL fez-se representar nas modalidades de an-
debol, futsal, futebol de 11 e no ténis. Depois de
um arranque frouxo, as atletas do futsal feminino

iniciaram uma série de bons resultados, caindo na
meia-final frente a equipa anfitria, a Associacao
Académica de Coimbra (AAC). No final
da competicao, alcancaram o 3° lugar,
igualando a melhor classificacao de sem-
pre da modalidade, obtida em 2006.
Em andebol masculino, duas derrotas
selaram o destino da equipa. “Tinha-
mos valor para disputar a fase final.
Fomos mais organizados e praticamos
um andebol de qualidade. Ficamos desilu-
didos por nao alcancgar o nosso objectivo”,
lamenta André Santos, capitao de equipa.
A equipa de futebol, apontada como
uma das favoritas a vitoria final, acabou por ter
uma participacao muito aquém das expectativas,
depois das vitorias em 2003, 2007 e 2009. Em se-

gundo lugar do grupo, a equipa de Leiria acabaria

por defrontar a Académica de Coimbra nos quar-
tos-de-final, sendo derrotada nas grandes penali-

dades. Para o capitao, Fabio Ribeiro, “a equipa teve

algumas baixas importantes”, mas as “prestacoes
anteriores davam esperancas” de um melhor
resultado até porque tiveram “um ano inteiro
sem derrotas”. Em futsal, outra equipa em quem
se depositava muitas esperancas, o IPL nao
conseguiu mais do que um terceiro lugar, der-
rotada nas meias-finais pela Académica. Outro
terceiro lugar foi obtido pela tenista Inés Cristo-
vao na competicdo.

Com 75 atletas participantes, o IPL regressou a
casa com trés medalhas de bronze e um ouro. “Ob-
viamente, o balanco é positivo. Estivemos represen-
tados em cinco modalidades e quatro delas subiram
ao podio. Tinha a convic¢ao de que com sorte e
engenho, uma das quatro equipas colectivas poderia
alcancar a vitdria final”, resume Marco Oliveira, res-
ponsavel pelo sector do desporto do IPL. k

Campeao Nacional
2002/2003, 2004/2005,
2005/2006, 2010/2011.

2° Lugar

2003/04, 2006/07, 2007/08.
3? Lugar

2008/09, 2009/2010

Marco Afra, treinador desde
o ano de 2005 é parte
integrante deste sucesso
desportivo. Sob a sua
orientacao, o IPL consegui
2 titulos nacionais, dois
segundos lugares e dois
terceiros lugares.
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ANDEBOL: FC PORTO VENCE
NA NAZARE EM INFANTIS

0 Ext. Dom Fuas vendeu cara a derrota
na recep¢ao ao FC Porto (23-28), em jogo da
zona1da 22 fase do campeonato nacional de
infantis. Apesar de ndo tervencido nenhum
dos quatro Ultimos compromissos, a equipa
da Nazaré esta a assinar uma temporada de
bom nivel, batendo-se com algumas das
melhores equipas a nivel nacional. A série
é liderada pelo ABCde Braga. Também esta
segunda-feira, a equipa de juvenis do Ext.
Dom Fuas foi derrotada pelo lider Alavarium
(21-36), na 22 Divisdo nacional, e segue no
490 lugar da zona 2 da 22 fase.
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NazareCup
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termina

em ambiente de festa

FpELEe:

Terminou em festa a 242 edi¢cdao do Na-
zaréCup, torneio internacional de andebol
jovem que reuniu na vila mais de um milhar
de atletas, em representacdo de 61 equipas
nacionais, espanholas, francesas e polacas.

Em infantis femininos, o triunfo coube ao
JACAlcanena, que venceu na final o Azabache
(31-13), enquanto o Ext. Dom Fuas perdeu o
jogo de atribuicdo dos 32 e 42 classificados
diante do Colégio Jodo de Barros (11-20). Nos
masculinos, o Belenenses derrotou nafinal o
Sdo Bernardo A (24-16), a0 passo que a equipa
da casa terminou no ultimo lugar do pédio,
mercé da vitdria sobre o Sporting (27-18).

No escaldo de iniciados apenas se jogou o
sector masculino e foi a Seleccao dos Acores a
conquistar o troféu, depois de bater na final o
Batalha AC (28-20). 0 Ext. Dom Fuas foi 69.

BAMBIS DO EXT. DOM FUAS QUE PARTICIPARAM NO TORNEIO

=

Em juvenis masculinos, as honras do triunfo
foram para os polacos do Konskie, que vence-
ram na final o Sismaria (28-27), ao passo que o
emblema da Nazaré foi 122 e o Cister Sport de
Alcobaga172. Em femininos, novo triunfo para
0 JAC Alcanena, vencedor da final diante do
Vela Tavira (26-24). No encontro de atribuigdo
dos 52 e 69 lugares, o Cister derrotou o rival
Ext. Dom Fuas (19-14).

Este ano a organizacao incluiu no progra-
ma a habitual “Taga Amizade"”, um amigavel
entre as equipas seniores do Sao Bernardo
e do Sismaria.

Realizou-se, ainda, uma Acgao Nacional de
Formacao de Andebol em cadeira de rodas,
que contou com parceria da Federagao de
Andebol de Portugal, Cercina e Associagao
de Andebol de Leiria.

Cores: Cor
Area: 13,18 x 21,24 cm?

Corte: 1 de 1
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ANDEBOL - Campeonato Nacional da 2.2 Divisao

6." jornada da fase de apu-
Aramento do campeonato na-

cional da 2.* divisao néo foi
nada famosa nem para o Ginasio
do Sul nem para o Almada porque
ambos foram derrotados nas parti-
das que disputaram. O Ginasio do
Sul perdeu no Alto do Moinho com
a equipa local por 32-28. A exibi-
¢ao menos bem conseguida na pri-
meira parte que terminou com a
equipa da Cova da Piedade em
desvantagem [20-13] acabou por
ser determinante para o desfecho
final. Na segunda parte as coisas
mudaram de rumo e a prestacao

Lis. No periodo complementar a
equipa da cidade do Cristo-Rei nao
esteve tao bem e acabou por clau-
dicar perdendo por 27-21. Fran-
cisco Santos, autor de oito golos,
foi o jogador que mais se eviden-
ciou na equipa almadense. Com a
derrota sofrida, o Almada voltou a
cair no ultimo lugar da tabela clas-
sificativa onde o Ginasio do Sul se
encontra em segundo lugar.

Resultados e Classificacdo

RESULTADOS - 6.° Jornada
(16-04-2011): Alto do Moinho 32

dos ginasistas foi bastante melhor  Ginasio Sul 28; Juventude Lis 27

mas o esforgo de nada valeu por-
que a derrota estava consumada.
Fabio Santos e Ruben Pereira,
ambos com oito golos, foram os

Almada 21; Camoes 42 Pago de
Arcos 32. Folga o Passos Manuel.

CLASSIFICACAO: 1.° lugar, Ca-
moes, 35 pontos; 2.° lugar, Gina-

melhores marcadores do Ginasio  sio do Sul, 31 pontos; 3.° lugar,
Mﬂ.&' +30-pontos; 4.°

na deslocacao que fez a Leiria. Os
almadenses deram muita luta so-
bretudo na primeira metade do
encontro que chegou ao intervalo
com 11-10, favoravel a Juventude

lugar, Alto do Mainho, 27 pontos;
5.° lugar, Paco de Arcos, 25 pon-
tos; 6.° lugar, Juventude Lis, 20
pontos; 7.° lugar, Almada, 19 pon-
tos.

PROXIMA JORNADA (30-04-
2011): Passos Manuel - Juventude
Lis; Paco de Arcos - Alto do Moi-
nho; Almada - Camdes. Folga o Gi-
nasio Sul.

Torneio Internacional
de Almada

Teve inicio na passada segunda-
feira, no Pavilhao Adelino Moura,
no Pragal, a 31.® edicao do Tor-
neio Internacional de Andebol
“Cidade de Almada”- Humberto
Borges, na categoria de Juniores,
que conta com a participacdo de
oito equipas. Sporting, Benfica,
Alto do Moinho e Toscal Bosco (Es-
panha), na série A. E, Almada, Be-
lenenses, Ginasio do Sul e Vitoria
de Setibal, na série B. Hoje,
sexta-feira, dia 22, realiza-se a
altima jornada da primeira fase
da competicao que engloba as se-
guintes partidas: Sporting - Toscal
Bosco (20 horas), Benfica - Alto do
Moinho (21,30 horas) e Ginasio do
Sul - Vitoria de Setubal (23 ho-
ras). Amanha, a partir das 15
horas, joga-se para o escalona-
mento final das equipas, com
realce para o jogo da final a rea-
lizar a 22, 15 horas, ao qual se se-
guira a entrega de prémios.

Ginasio do Sul na Nazaré

Cerca de 50 atletas dos esca-
|Des, Infantis, Iniciados e Juvenis,
do Ginasio Clube do Sul, estao a
participar desde o dia 16 de Abril
no XXIV Torneio Internacional de
Andebol da Nazaré. Resultados da
primeira jornada - Infantis, Gina-
sio do Sul 14 Vela de Tavira 22 e
Ginasio do Sul 36 Dom Fuas B 2;
Iniciados, Ginasio do Sul 26 Mafra
9; Juvenis, Ginasio do Sul 20
Mafra 19.

JosE PiNa
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