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Pombal

Colégio Jodo de Barros vai treinar no novo gimnodesportivo

Meirinhas “ganha”
pavilhao no aniversario

000 No dia em que cele-
brou 25 anos de elevacio a fre-
guesia, Meirinhas recebeu uma
prendade 2,3 milhoes de euros:
um pavilhio gimnodesportivo,
ha muito ambicionado pela po-
pulacao.

“Esta € uma obra emblema-
tica”, diz ao DIARIO AS BEIRAS
o presidente da Junta, Avelino
Antonio. O pavilhdo dara mais
condigoes a freguesia para in-
centivar a pratica do desporto
jovem, frisa o autarca. Mas a
prenda é particularmente im-
portante para as jogadoras de
andebol do ColégioJoao de Bar-
ros que tém, finalmente, todas
as condi¢des que precisam para
treinar.

Gimnodesportivo
serve trés freguesias

Apesar de o gimnodesportivo
ter sido construido em Meiri-
nhas, a estrutura servira tam-
bém as freguesias vizinhas de
Carnide e Vermoil. Serd a Ca-
mara de Pombal - responsavel
pela obra - a gerir os horarios
de ocupacao do espaco.

Mas em Meirinhas a festa de

ontem prolongou-se ao longo
de todo o dia. A ceriménia de
inaugurac¢ao do novo pavilhao,
juntaram-se um conjunto de
atividades comemorativas do
25.° aniversario da freguesia.

Entre provas desportivas, ce-
rimonias eucaristicas, atuagoes
musicais e lanches convivio,
ndo faltaram também palavras
de agradecimento a quem con-
tribuiu para o desenvolvimento
da freguesia. A junta entregou
26 medalhas de homenagem,
a personalidades (algumas a
titulo postumo) e associacoes
que “prestaram bons servicos a
comunidade”.

Entretanto, Avelino Antonio
- que faz um balanco positivo
da evolucao da freguesia ao
longo dos dltimos 25 anos - ja
persegue outro sonho: a remo-
delacdo do campo de futebol
local. Ainda no decorrer desta
época desportiva, o autarca es-
pera que, no lugar do antigo
pelado, nasca um campo de
relvado sintético.

Sandra Mesquita Ferreira
sandra.ferreira@asbeiras.pt
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ANDEBOL

Belenenses
a meio gas

O Belenenses comeca hoje a
pré-época e aindasem treina-
dor que substitua o lugar dei-
xado vago por Luis Monteiro,
técnico que saiu do Restelo
por motivos pessoais. Segun-
do adiantou a 0JOGO, o diri-
gente Vitor Ferreira, para ja,
os treinos “ficam a cargo do
jogador Pedro Matias".
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ANDEBOL
Floréncio Jr. no Belenenses

Jodo Floréncio Jr., ex-adjunto de
Aleksander Donner no Benfica, estd
perto de ser o novo treinador do
Belenenses e deve assinar hoje. Val
substituir Luis Monteiro, que
rescindiu por razdes pessoais. A
equipa apresenta-se amanha.
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© IALIA.Em Cesena a squadra
comegou bem afinada com uma
vitdria suada sobre o Japdo, 31-24. A
Escodia é a proxima, em Edimburgo.
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W MADEIRA SAD >>Equipa =
quer continuar no topo T At o Side Rltura Pesa Clube anterior
1 Telmo Ferreira _C_-Itr M 19 95 Madewa SAD
. N _SGoncaloVieia  PE 30 171 75 MadeiraSAD
nsulares ambiciosos Gleain Nos %21 15463 lckiash)
7Bosko Bielanowic  LE 25 1.95 100 Sporting
Foi com trés jovens reforgos - Bosko mas ao também realistas. Gosto de 1oséJesus . - GR 21 179 75 MadeiraSAD
Bjelanovic, Hugo Rosério e Jodo An-  criar objectivos durante o ano, e 13 Jodo Mendes P26 184 105 Madeira SAD
tunes - que 0 Madeira SAD come- para ji queremos o apuramento 14DanielSantos ~ PD 26 - 1.91 86.5 MadeiraSAD
goua daépoca2011/12. para Portimdo [Supertaca].” Quan- 6luisCarvalho  GR 31 185 90 MadeiraSAD
Os vice-campedes nacionais, que to ao campeonato, Fidalgo anotou: 18NunoSiva- € 20 189 94 MadeiraSAD
nos lltimos anos tém apresentado  “Sem saber que lesbes e que proble- 20joioAntunes P 23 196 97 Belenenses
resultados excepcionais mesmo masenfrentaremos, torna-se utépi- 21luisMarques € 21 1.88 94.5 MadeiraSAD
comum orgamento mais baixo, pro- o definir um cenario para daqui a 2 Miguelferaz LD 21 199 92 Madéira SAD
metem outra vez “rhuito trabalho”, oito meses.” Com a equipa j4 a trei- f 24MauroAveiro  PD 22 184 82 MadeiraSAD
e o treinador Paulo Fidalgo reforca:  nar, concluiu: “ As mudancas obri- 2THugoRosario ' LE 20 194 90 ABC

"Temos demonstrado nos dltimos
trés anos que somos ambiciosos,

gam-nos a ter paciéncia na constru-

Gdodeumaequipavitoriosa." P.CM. Pré-época - Madeira SAD, com trés reforcos, j4 treina

’ mﬁnP M[ - central,

PE - porta-#squerda. PD - ponta-direita, U - universal
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Maria Augusta Neves, antiganadadora

O desporto
sem pressa
de chegar
ameta

Tem vindo a aumentar o namero
de veteranos inscritos em
federacoes desportivas. Estudo
demonstra que os homens

Sa0 mais activos

Tiago Pimentel

@ O ntimero correspondente a idade
que consta do cartdo do cidaddo ndo
tem de ser mais que isso: um nime-
ro. Pelo menos é assim que pensam
cada vez mais idosos portugueses, a
julgar pelos dados relativos a pratica
desportiva na terceira idade. Em dez
anos, o namero de atletas federados
quase triplicou: em 2009 (dltimos
dados disponibilizados pelo Institu-
to do Desporto), havia 26.311 atletas
do escaldo “veteranos” inscritos em
32 federacdes desportivas. Em 1999,
eram 7398 distribuidos por 22 mo-
dalidades.

A tendéncia do nimero de inscri-
tos € para aumentar. “Temos vindo a
crescer, nomeadamente com a entra-
da de ex-atletas de alta competicdo”,
reconhece o presidente da Associacdo
Nacional de Atletismo Veterano, Ant6-
nio Silva. “Ha 30 anos que comegaram
os campeonatos nacionais: de pista co-
berta e ao ar livre. E algumas associa-
¢Oes ja estao a organizar campeonatos
distritais”, acrescenta o mesmo diri-
gente, em conversa com o PUBLICO.

Ha4 14 anos consecutivos que a es-
peranca média de vida a nascenca
em Portugal aumenta. Em 2009, de
acordo com os dados do Instituto Na-
cional de Estatistica, era de 79,2 anos.
Uma tendéncia que se verifica nos
paises que constituem a Unido Eu-
ropeia. Mas nem sempre esta maior
longevidade tem sido acompanhada

Pag: 8

por uma maior qualidade de vida pa-
ra os cidadaos mais velhos.

O Observatoério Nacional da Acti-
vidade Fisica e Desporto coordenou
uma andlise aos habitos de pratica
desportiva da popula¢do portuguesa.
0 estudo, publicado este ano pelo Ins-
tituto do Desporto no Livro Verde da
Actividade Fisica, chegou a conclusdo
que, numa amostra de 776 idosos (65
ou mais anos), “aproximadamente 45
por cento da popula¢do idosa mascu-
lina é suficientemente activa” (isto
é, pratica 30 minutos de actividade
fisica diaria). No sector feminino, essa
percentagem é de apenas 28 por cen-
to, “sendo cerca de 72 por das mulhe-
res insuficientemente activas”.

Golfe lidera

0 golfe é a modalidade favorita dos
veteranos portugueses, com 6544 fe-
derados (dados de 2009). Segue-se 0
ciclismo (4709), ténis (3186), colum-
bofilia (3150) e atletismo (1869). Entre
as federagdes consultadas pelo PU-
BLICO, sdo varias as que organizam
provas nacionais para atletas mais
velhos. E o caso do atletismo, ténis,
ciclismo, golfe e natagdo. Mas impor-
ta clarificar o conceito de “veterano”.
Porque ndo é entendido da mesma
maneira por todas as federagdes, tal
como variam as caracteristicas das
proprias modalidades. No golfe - a
federacdo com mais veteranos inscri-
tos (6544) -, por exemplo, entram no
escaldo de veteranos os praticantes

Cores: Cor
Area: 28,72 x 37,04 cm?
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VIRGILIO RODRIGUES

com 50 ou mais anos (no caso das
senhoras) e 55 ou mais (no caso dos
homens). Mas noutras modalidades
abarreira pode ser mais precoce. Na
Federacdo Portuguesa de Ciclismo,
ha trés escaldes: veteranos A (a par-
tir dos 30), B (dos 40 aos 50 anos)
e C (50 em diante). Ja a Federacdo
Portuguesa de Natacdo admite nas
competicdes de masters atletas a par-
tir dos 25 anos - e que ja no estejam
ligados a alta competicdo.

Os documentos orientadores da
Organizacdo Mundial da Satde re-
comendam um minimo de 30 minu-
tos diarios (cinco dias por semana)
de actividade fisica moderada para
adultos, incluindo idosos. As direc-
trizes apontam em trés sentidos: a
necessidade de mais recursos para o
estudo da relacdo entre a actividade
fisica e a satde psicoldgica e fisiolo-
gica dos idosos; a disponibilizacdo de
instalacdes que tornem a actividade
fisica mais acessivel e atraente para
a pessoa idosa; e a sensibilizacao pa-
ra que seja garantido o acesso a uma
actividade fisica apropriada as con-
dicdes de satide da pessoa idosa, no
domicilio e nas institui¢es.

As especialistas ouvidas pelo PU-
BLICO (ver texto ao lado) concor-
dam que é necessario um trabalho
de mudanca de mentalidades para
atrair mais idosos para a actividade
desportiva. Hd um caminho a percor-
rer, mas o poder do exemplo ajudara
0 panorama a mp!ﬁgina 6
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Ganhar medalhas depois dos 90
Campeoes sem idade nem segredos

@ Olga Kotelko, com 92 anos, foi uma
das mais velhas em competi¢ao nos
Mundiais masters de atletismo des-
te ano, em Sacramento, nos EUA. A
canadiana regressou a casa com dez
medalhas de ouro, a juntar a uma
vasta coleccdo que totaliza mais de
600. “Ja perdi a conta aos recordes
mundiais que bati”, confessava numa
entrevista recente a emissora brita-
nica BBC.

Kotelko é um exemplo emblema-
tico de pessoas idosas que praticam
desporto competitivo. Mas ha outros,
como é o caso de Ugo Sansonetti, ita-
liano de 92 anos. Em comum tém a
paixdo pela pratica desportiva - e
a dificuldade em explicar as outras
pessoas como conseguem fazer o
que fazem.

“Quando participo numa prova,
em qualquer parte do mundo, ha
sempre um médico que me pede pa-
ra estudar o meu organismo. Tenho
trés segredos, se quisermos chamar-
lhe assim: o sprint, a capacidade de
recuperar rapidamente do esforco e
o meio litro de leite fresco que bebo
todos os dias”, enumerava Sansonetti
em entrevista ao La Repubblica.

“As pessoas perguntam-me o que
faco, o que como, como durmo. Co-
mo é que consigo continuar a fazer
o que faco, se tenho algum segredo”,
concorda Kotelko. “Néo tenho segre-
dos, fago aquilo de que gosto, por isso
sou o que sou”, explicou a canadiana,
que em Sacramento venceu provas
como 0s 100 e 200 metros, salto em

Idosos tém de se movimentar

comprimento e altura, lancamen-
to do peso, dardo, disco e martelo:
“Adoro competir. E adoro ganhar.”
Filha de pais ucranianos emigra-
dos no Canada, Olga Kotelko come-
cou a dar aulas em 1940-41. Aos 65
anos, quando se reformou, reto-
mou o soft-ball, desporto que tinha
praticado na juventude. E, aos 77, a
conselho de uma companheira de
equipa, comecou a dedicar-se ao
atletismo. “Gostei tanto que nunca
mais parei”, resume. “Ainda tenho a
energia que tinha aos 50”, confessava
ao The New York Times no ano pas-
sado. “De onde vem? Honestamen-
te, ndo sei. E um mistério, mesmo

para mim”, admitiu Olga Kotelko.

O brasileiro Frederico Fischer, de
94 anos (duas medalhas de ouro, trés
de prata e uma de bronze nos Mun-
diais masters), ensaiou uma explica-
¢do em declaragdes a Folha da Sao
Paulo em 2009: “Eu era director de
uma empresa e a gente passava crises
financeiras bravas. Uma vez eu estava
em Sado Paulo, passando pelo clube,
eresolvi dar uma corrida. Fui, corri,
suei bastante. Quando me sentei no
carro, no regresso a casa, senti um
alivio tremendo na cabeca. Achei que
tinha sido a corrida. Aquela transpira-
¢do, o sangue circulando mais forte,
parece que faz uma limpeza cd den-
tro. Entdo decidi voltar a correr.”

Fischer foi, com o compatriota
Antonio Fonseca (de 96 anos e ple-
no de vitorias nas cinco provas em
que entrou), dos homens mais velhos
nos Mundiais de Sacramento. E faz
um apelo as pessoas idosas: cansem-
se. “Nao é so boccia e jogar cartas.
Tém é que se movimentar mesmo.
E mais: sentir cansa¢o. Nao é come-
car a ficar cansado e parar. Tem de
se forcar um pouco mais”, aponta.
“O treino é muito importante. E ter
cuidado com a alimentag¢ao”, con-
corda Antoénio Fonseca, também
em entrevista a Folha da Sdo Paulo.
A chave é encontrar o equilibrio na
carga de treino efectuada. “Se trei-
narmos pouco, podemos nio chegar
ao fim. Se treinarmos demasiado, po-
demos nem sequer comecar”, escla-
rece Olga Kotelko. T.P.

E preciso combater estigmas

“Nao ha s6 uma maneira de envelhecer”

@ Quando se fala em envelhecimento,
ha um estigma que é preciso comba-
ter. O dos “coitadinhos, os velhinhos
de bengala, curvos e desdentados”,
alerta a vice-presidente da Sociedade
Portuguesa de Geriatria e Gerontolo-
gia (SPGG), Maria Jodo Quintela, em
conversa com o PUBLICO. “A idade
s6 por si € um factor, mas nio é o
unico factor. A caracteristica mais
importante do envelhecimento é a
diferenca”, aponta. Dai que, sublinha
varias vezes a médica, ha uma luta
a travar para mudar mentalidades:
“Nao hd apenas uma maneira de en-
velhecer.”

“O exercicio fisico é importante
para quebrar o ciclo vicioso entre
inactividade fisica e envelhecimen-
to. Quando os idosos estao institu-
cionalizados, entram em declinio”,
concorda Joana Carvalho, investi-
gadora do Centro de Investigacdo
em Actividade Fisica, Satide e Lazer
(CIAFEL) da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e de Educacdo Fisica da
Universidade do Porto. Uma opinido
partilhada por Maria Jodo Quintela:
“Uma pessoa sentada 11 horas por dia
em frente a televisdo ndo tem estimu-
lo nenhum.”

Os beneficios da pratica despor-
tiva, mesmo que ndo competitiva,
abrangem a parte fisica mas tam-
bém social. “Nio € s6 a actividade
fisica, trabalhar os masculos. Ha o
convivio com outras pessoas e uma
competicdo saudavel”, prossegue a
vice-presidente da SPGG. “Refor¢a o
sistema muscular, trabalha o equili-
brio e a reacgdo. A probabilidade de
quedas é menor. Do ponto de vista
psicolégico e social, os maiores bene-

fﬂ' '5-1‘" Muitos idosos
“nao tém histéria
nenhuma
de pratica
de exercicio
fisico”,diza
investigadora
Joana Carvalho

ficios sdo o combate a soliddo e iso-
lamento, com a ocupacdo do tempo
livre de forma saudavel”, acrescenta
Joana Carvalho.

Mas ha cuidados a ter. “O desporto,
e a competicdo em particular, exige
uma preparagdo continua e regular
ao longo da vida para qualquer atle-
ta de qualquer idade, por causa dos
riscos de esforco cardiaco, que pode
causar danos irreversiveis”, aponta

Maria Jodo Quintela. Na opinido de
Joana Carvalho, ainda ha “muito tra-
balho a fazer” na sensibilizacdo dos
idosos para o desporto: “Muitos nao
tém historia nenhuma de pratica de
exercicio fisico.”

“E necessario promover o enve-
lhecimento activo. Ndo apenas com
exercicio fisico, mas também na
sadde, participacdo e seguranca”,
enumera Maria Jodo Quintela, que
salienta a necessidade de “aprendi-
zagem mutua entre geracdes”. E por
que ndo alta competi¢do nos mais ve-
Thos?, questiona a vice-presidente da
SPGG. “Os mais velhos também tém
que se mentalizar que sdo pessoas
que podem fazer o que quiserem. A
vontade de correr riscos é legitima
em qualquer idade”, sublinha.

O programa Exercicio e Satide na 3.4
Idade, promovido pelo CIAFEL, dura
ha 15 anos e envolve cada vez mais
gente. Tanto que foi necessario limi-
tar o nimero de inscri¢cdes. “Ha gen-
te em lista de espera”, revela Joana
Carvalho, que faz um balan¢o “muito
positivo” da iniciativa. “As pessoas
querem mais actividades e ha maior
procura”, incluindo por parte de la-
res e institui¢coes. T.P.
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José e Joaquina, dois herois
do atletismo veterano portugués

Aos 86 e 71 anos, respectivamente, José Canelo e Joaquina Flores
conquistaram medalhas de ouro nos Mundiais disputados em Julho

Tiago Pimentel

® Quanto partiu para Sacramento
(EUA), para participar nos Mundiais
de atletismo para veteranos, José Ca-
nelo tinha em mente o objectivo de
obter pelo menos uma medalha: a do
corta-mato. O atleta do Entroncamen-
to ndo s venceu essa prova, COmo
lhe juntou os triunfos nos 1500m,
5000m e 10.000m. Com quatro me-
dalhas de ouro, foi o portugués mais
bem sucedido no evento que a cada
dois anos retine em competicao atle-
tas acima dos 35 anos.

Mesmo em altura de férias, ndao
consegue ficar parado. “Todas as
manhas faco uns trés ou quatro qui-
l6metros na praia”, conta ao PUBLI-
CO o atleta de 86 anos. Durante o
ano, gosta de se levantar cedo para
treinar: cerca de uma hora e meia as
tercas e quintas-feiras - e também ao
domingo quando ndo ha provas.

Foi aos 38 anos que José Canelo,
militar reformado, comecou a prati-
car atletismo. Nunca mais parou. Em
2010, aconselhado por um treinador
no Clube de Lazer, Aventura e Com-
peticdo do Entroncamento comecou
a dedicar-se a provas de pista.

As medalhas foram surgindo, e
com elas a emocao de estar no p6-
dio. “E uma alegria tdo grande...
Estar no podio, receber a medalha
e o diploma. E depois a bandeira e
o0 hino. Comeco a cantar o hino e na
parte final as lagrimas corriam-me pe-
la cara abaixo”, recorda a proposito
das medalhas obtidas nos Mundiais
de Sacramento.

Nao tem um passado de actividade
fisica como o ex-militar José Canelo,
mas nio foi isso que impediu Joaqui-
na Flores de regressar de Sacramento
com trés medalhas de ouro: 5000m,
10.000m e corta-mato. “Comecei com
49 anos. Hoje tenho 717, diz ao PUBLI-
CO. Tudo comegou com o desafio de
um irmao que era atleta. “Continuei
até hoje. O atletismo faz-nos viver. E
maravilhoso, faz-nos muito bem.”

Treino metédico

Joaquina Flores segue um met6dico
plano de treinos. Por esta altura, co-
mo veio de uma competicdo, parou
para descansar. “No inicio da época
gosto de treinar na praia”, conta. Na
primeira semana treina dia sim, dia
nao, cerca de 20 minutos. Depois pas-
sa a treinar diariamente, e vai aumen-
tando progressivamente a duracdo e
intensidade.

Tanto Joaquina Flores como José
Canelo estdo reformados, mas nem
por isso inactivos. “Continuo a tra-
balhar. Estou no activo, a prova evi-
dente é que pratico atletismo”, su-

Aspessoas “deviam fazer umas
caminhadas e alguns exercicios”,
aconselha José Canelo

Com a pratica deatletismo
Joaquina Flores deixou de tomar
medicamentos

blinha o atleta do Entroncamento.

Em 2010 deu-se a estreia de José
Canelo em provas no estrangeiro,
com a participa¢do nos Europeus rea-
lizados na Hungria. Mas antes a fami-
lia teve de o convencer. “Ndo queria
ir de avido, tinha medo”, conta. Foi,
trouxe medalhas, e ja este ano esteve
na Bélgica e nos EUA - de onde veio
com mais titulos: “Tenho em casa

RITA BALEIA

um pequeno museu.” Em casa de
Joaquina Flores o espaco ja comeca
a faltar: “Tenho algumas vitrinas na
garagem, mas ja estdo cheias.” Come-
¢ou em provas internacionais “ha uns
20 anos”, ja participou em mais de
meia centena, e foi sempre somando
medalhas e recordes.

Para além dos prémios, ha algo
mais que Joaquina Flores retira do
atletismo. Beneficios para a satude,
principalmente. “Deixei de tomar
medicamentos”, revela.

“Grandes dificuldades”

No entanto, ha aspectos que ndo
dao vontade de rir a atleta. Como as
“grandes dificuldades” que enfrenta.

Por ndo pertencer a um clube - esta
ligada ao Grupo de Atletismo Super
Estrelas, que formou com o irméo -,
Joaquina Flores ndo tem apoios para
ir a provas no estrangeiro. “Quando
vamos, ndo é por um clube, é por
uma federa¢do”, nota. Mas dai tam-
bém chega pouco: “Tive de ir pedir
ao st. Fernando Mota [presidente da
Federacdo Portuguesa de Atletismo]
uma camisola para levar. Nao posso
correr com outro equipamento que
nao o do meu pais.”

Os custos da participagdo nos Mun-
diais de Sacramento tiveram de ser
suportados quase na integra, com
uma ajuda da Junta de Freguesia
de Moscavide. “S6 dou despesa ao
meu empresario, que € o meu mari-
do. Dou-lhe prejuizo, mas é ele que
faz forca para eu ir. Tem orgulho em
mim”, aponta Joaquina Flores.

“No6s em Portugal ndo somos consi-
derados, mas conseguimos represen-
tar 0 nosso pais como qualquer outro
atleta”, corrobora José Canelo.

“A medida que envelhecem, as
pessoas comecam a ficar paradas”,
constata. “Vao ao café, jogam domi-
no. Deviam fazer umas caminhadas
e alguns exercicios, para evitar fica-
rem dependentes de terceiros para
se movimentarem.”

A estes dois atletas ndo falta ener-
gia para continuar. “Ja fiz 71. Nao sei
quantos mais vou fazer”, diz Joaqui-
na. “O meu desejo € ir mais além”,
admite José.
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Alta competicao
Calenddrio esta cada
vez mais preenchido

A oferta competitiva
internacional para os atletas

de idade mais avancada tem
vindo a crescer paulatinamente.
Nas modalidades que atraem
mais praticantes realizam-

se regularmente provas da
categoria masters, em que
podem participar atletas a partir
dos 35 anos e que ja nao fazem
alta competicao. Os atletas

sdo distribuidos por escalées
etdrios (35-39, 40-45 e assim
sucessivamente de cinco em
cinco anos até encaixar o mais
velho). E o caso do atletismo,
cujos Mundiais aconteceram em
Julho deste ano e reuniram 4800
atletas (dos 35 aos 101 anos) de
93 paises em Sacramento, na
Califérnia (EUA). Porto Alegre
(Brasil) recebe a préxima
edicdo, em 2013. E daqui a um
més comecam os Europeus de
natagdo, na Ucrania.

Mas néo falta no calenddrio
um grande evento semelhante
aos Jogos Olimpicos. A
International Masters Games
Association, organizacdo
fundada em 1995 e reconhecida
pelo Comité Olimpico
Internacional, promove os
Campeonatos do Mundo de
masters. A oitava edicdo realiza-
se em 2013 na cidade italiana
de Turim. Sydney, na Australia,
recebeu os quase 32 mil atletas
que participaram na edi¢ao
anterior, em 2009. Este evento
tem uma versao de Inverno, que
se estreou em 2010. Realizou-se
na Eslovénia e envolveu 2800
atletas de 42 paises.

A escala continental, realizam-
se entre 10 e 20 de Setembro
proximo os Campeonatos
da Europa de masters, em
Lignano Sabbiadoro, no Norte
de Itdlia. A segunda edicao
deste evento contava no final
de Julho com mais de trés mil
inscritos, que vao competir
em 21 modalidades: andebol,
atletismo, canoagem, ciclismo,
danca desportiva, esgrima,
futsal, golfe, halterofilismo, judo,
karaté, orientacao, raguebi de
praia, remo, taekwondo, ténis,
tiro aos pratos, tiro com arco,
triatlo, vela e voleibol de praia.
Para além da parte desportiva, o
evento contempla um programa
social que inclui excursées e
visitas a locais de interesse.

Nos EUA o calenddrio é um
pouco mais preenchido. De
dois em dois anos realizam-se
os Campeonatos Nacionais de
seniores, também conhecidos
como Senior Olympics. A
qualificacdo é obtida nas
competi¢oes realizados em
cada estado. Destina-se a atletas
com 50 ou mais anos e a ultima
edigdo incluiu 16 modalidades.
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Numero de atletas
eteranos triplicou nos
1timos dez anos
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Paulo Faria
recusa convite

< Ex-treinador do Sporting re-
cusa por «questdes pessoais»
convite do Belenenses

Paulo Farla informou ontem o
Belenenses que ndo aceitaria o convite
do clube do Restelo para substituir o
teécnico demissionario Luis Monteiro,
«Nao posso deixar de agradecer
publicamente o convite do Belenenses,
que me delxou muito honrado, mas,
neste momento, e por razoes apenas de
ordem pessoal, ndo posso aceitars,
Justificou o ex-treinador bracarense,
deixando claro que, no futuro, a sua
carreira podera passar novamente por
Lisboa e pelo Belenenses. A equipa
come¢a a trabalhar segunda-feira,
depois de, anteontem, Luis Monteiro ter
decidido colocar ponta final na ligagao
com o clube, com o qual conquistou 0 8.
lugar no ano passado. ED.

Pagina 10



»
>
C | S | O N > . Tiragem: 15000 P4g: 25

Pais: Portugal Cores: Cor

da

Period.: Diaria Area: 4,51 x 8,93 cm?
ID: 36974691 13-08-2011 Ambito: Regional Cote:1det | =
Andehol: arbitros
madeirenses
na Argentina

A dupla de arbitros madeirense
Duarte Santos/Ricardo Vieira foi
nomeada pela IHF - Federagao
Internacional de Andebol - para
0 4.° Campeonato do Mundo de
Sub-19 masculinos. 0 “Mun-
dial” esta a disputar-se em Mar
de Plata, na Argentina, até dia
21 deste més. Portugal estd,
ainda, representado pelo dele-
gado Antdnio Gouldo, um dos
14 nomeados pela IHF para a
refereida competicéo.

Vasco Sousa
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GODINHO LOPES ACREDITA QUE ALVALADE VAI VOLTAR A ENCHER PARA O ARRANQUE DA LIGA

«Estou confiante

13-08-2011

Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

JOAQUIM PAULO

® Os recentes desempenhos menos
positivos da equipa do Sporting nao
retiram esperanga a Godinho Lopes
para o arranque da Liga. Durante
uma visita ao concelho de Ansido, o
presidente leonino, de 58 anos, dei-
Xou uma mensagem de esperanga
aos adeptos, também eles sedentos
de vitorias e titulos.

“Estou, naturalmente, confiante para
anova época”, garantiu o dirigente, ma-
nifestando confianga em Domingos Pa-
ciéncia e nos jogadores para a obtengao
de um triunfo sobre 0 Olhanense hoje
4 noite. “A equipa técnica e 0s nossos

“Amanha nao vamos
ter o ledo no estadio,
mas vamos ter os
nossos adeptos”

jogadores tém muita qualidade”,
fez notar Godinho Lopes, que
nao quis alongar-se em comen-
tarios sobre a equipa, porque
Luis Duque ja falara na véspera
e ontem era odia de o treinador
falar & imprensa. “Gosto de dar
destaque as pessoas”, sublinhou
odirigente, optando por abdicar
dos holofotes em detrimento de
outros elementos da estrutura,

Apelo aos adeptos. O publico
voltou a acorrer a Alvalade no en-
contro de apresentagao aos socios
¢ Godinho Lopes acredita que esse
retorno vai ter continuidade, ja a
partir desta noite.
“Tem havido uma boa respos-
ta dos sportinguistas e estou con-
fiante que esta relagéo de apro-
Ximagao vai continuar a ter su-
cesso para as duas partes”, fri-
sou o presidente leonino que
acredita que o apoio das banca-
das pode ser determinante para
os éxitos da equipa: “Amanha

[hoje], nao vamos ter o ledo no esti-
dio, mas vamos ter os nossos adeptos.”

De visita & equipa de futsal,
Godinho Lopes fez questao de salientar
as diferengas de estratégia do clube para
aequipa de futebol. “Tivemaos de mudar
muita coisa, porque havia essa necessi-
dade. Aqui [na equipa de futsal] néo fa-
zia sentido fazé-lo”, em face dos trés ti-
tulos conquistados na altima época.

TALISMA. Estagios
da equipa de futsal
em Ansiao tem gjudado
a conquistar titulos

ara a nova epoca»

Clube vai reforcar parceria com Ansiao

* O Sporting vai reforgar a parcena
com a Camara de Ansifio, que per-
mite & equipa de futsal fazer o esta-

, g0 de pré-época naquele municipio
do distrito de Leira. “Queremos se-

Um regresso
as origens

* Godinho tem raizes em An-
sifo, pelo que ontem fez um regres-
s0 as ongens. O dirigente revelou
que o pai nasceu na localidade de
Avelar, a 2 km de Ansio, e recor-
dou um episédio de infancia, logo
@sdmmrdeNrm“No

EQUIPA DE FUTSAL COM FASQUIA ELEVADA PARA NOVA EPOCA DEPOIS DOS SUCESSOS EM 2010/11

Presidente “exige” titulo europeu

M A equipa de futsal do Sporting este-
ve a um pequeno passo de fazer o ple-
no em 2010/11, mas agora Godinho
Lopes eleva a fasquia para a nova tem-
porada. O presidente do Conselho Di-
retivo visitou ontem os pupilos de Or-
lando Duarte, que estao a cstagiar em
Ansiao, deu as boas-vindas aos refor-
¢os e, em jeito de brincadeira, “exigiu”™
um titulo europeu, depois da derrota
na final da Taga UEFA diante dos ita-
lianos do Montesilvano.

“Faz sentido sermos campedes eu-
ropeus. E 0 minimo que posso exigir,
nao concordam?”, declarou o presi-
dente leonino no encontro com a
equipa no centro do pavilhao muni-
cipal de Ansiao, um recinto “talisma”
para os ledes, dado que foi ali que se
prepararam para uma época repleta
de sucessos, com Supertaga, Cam-
peonato ¢ Taga de Portugal.

Visivelmente bem-disposto, Godi-
nho Lopes aproveitou para elogiar o

grupo de trabalho, sobretudo pela
uniao demonstrada na final do play-
off quando o Sporting venceu os trés
jogos ao Benfica. “Tive a oportuni-
dade de ver duas partidas, uma de-
las na L.uz, que foi inesquecivel. E vo-
cés foram um exemplo em termos
coletivos”, sublinhou o dirigente, dei-
xando votos de felicidade ao plantel:
“VYamos ter uma excelente tempora-
da. Obrigado pela época passada e

boa sorte para 0 novo ano.”

Pagina 12



C | S | O N S Tiragem: 113475 P4g: 31
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 5,54 x 4,25 cm?
ID: 36979386 13-08-2011 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1 B

ANDEBOL

© O treinador do Belenenses,
Luis Monteiro, chegou ontem a
acordo com o clube do Reste-
lo para a rescisédo do contrato.
Em comunicado, a dire¢ao

do Belenenses afirma que

a saida do técnico se deve

a “problemas pessoais”.
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Andehol prepara época em Valada

Com trabalhos preparatérios, em Valada, iniciam-se
a 16 de Agosto, os treinos das camadas jovens dos Cai-
xeiros na modalidade de andebol.

O clube prevé a realizacdo de um estdgio em Mantei-
gas, no final do més de Agosto.

Os varios escaldes vao ter uma época em que a dis-
puta de varios campeonatos nacionais lhes servird de
aliciante, sobretudo para os mais jovens.

A criagdo de escaldes femininos estd nos objectivos
do clube, assim como de uma equipa de juniores mas-
culinos. A equipa de seniores serd formada, maioritari-
amente, por atletas formados no clube e coordenada
por José Branco.
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‘Novo’ Madeira S
cheio de ambicao

th‘ r $ 3 3 -
0 Madeira Andebol SAD escolheu a cldade do Funchal para realizar a foto oficial do plantel. FOTO HELDER SANTOS/ASPRESS

HERBERTO DUARTE PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

O Madeira Andebol SAD vice cam-
pedo nacional nas duas ultimas
temporadas, em seniores masculi-
nos fez ontem no Funchal a foto
oficial do plantel para a época
2011/2012.

Um acto simbdlico que marca tam-
bém uma nova ‘era’ do projecto do
andebol masculino da Madeira, co-
mandado pela equipa técnica lide-
rada por Paulo Fidalgo, Mario Cos-
tae Radl Goulart.

Com uma aposta arrojada, mas
claramente a pensar no futuro, o
projecto que cada vez mais se assu-
me como ‘marca’ Madeira, no que
ao andebol diz respeito, renovou o
grupo de trabalho com trés inter-
nacionais de Portugal. Bosko, Jodo
Antunes e Hugo Rosdrio, jovens
que sfio a0 mesmo tempo mais va-
lias numa equipa onde a experién-
cia de Telmo Ferreira, Jodo Carva-
lho, e a qualidade dos madeirenses

CARLOS MARQUES
QUER O MADEIRA
ANDEBOL SAD NA
PROMOGCAO DA
‘MARCA MADEIRA

Jodo Ferraz e Gongalo Vieira per-
mitem pensar que esta equipa po-
dera de novo ser um caso sério,
num num campeonato uma vez
mais marcado pelas grandes aquisi-
cbes no Benfica, Sporting, ABC e
Porto.

Carlos Marques, o presidente do
Madeira Andebol SAD nfo conse-
gue esconder o seu optimismo rela-
tivamente 4 equipa para a nova
época.

‘Estamos ponderadamente opti-
mistas pois apesar de ndo estarmos
imunes as dificuldades que todos
conhecem, conseguimos construir
um plantel jovem que a partidanos

podera dar garantias de uma pres-
tagéo positiva’ Preferindo um dis-
curso optimista mas reservado ao
mesmo tempo, o dirigente da SAD
nfo esconde o que espera para a
nova época.

‘Nio temos dividas de que sera
quase impossivel repetir as duas tl-
timas classificagdes. Por varios mo-
tivos, pois as apostas dos clubes
candidatos foram refor¢adas e por-
que, financeiramente o Madeira
SAD tem dificuldades sérias.

De qualquer modo num balan¢o
as duas semanas de trabalho, posso
lhe garantir que em termos mera-
mente desportivos estamos muito
agradados com o trabalho de todos
os elementos e por isso entendo
que a equipa serd uma mais valiano
campeonato. No entanto mesmo
perante as muitas limita¢des que
existem, 0 Madeira SAD tem como
meta ser cada vez mais uma um
elemento de referéncia da Madei-
ra, alids indo de encontro sempre
ao espirito deste projecto. H.D.P.

Area: 17,93 x 28,60 cm?

Cores: Preto e Branco
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Andebol

Paulo Faria convidado
para treinar Belenenses

José Eduardo

O bracarense Paulo Faria
recebeu, ontem, um convite
para assumir o comando téc-
nico da equipa de andebol do
Belenenses, e hoje mesmo vai
dar a resposta aos responsa-
veis do clube lisboeta.

Depois de trés anos a fren-
te do Aguas Santas e dois e
meio no Sporting, Paulo Faria
é um treinador “com mercado”
e dai que o Belenenses se te-
nha decidido pelo seu nome
para assumir o comando da
sua equipa.

De momento, a Unica ques-
tdo que se pde sobre a mesa
sdo razdes familiares porque,
no restante, Paulo Faria diria
desde ja que sim.

«E um bom clube, um clube
histdrico, com nome no ande-
bol e onde um treinador tem
condi¢des para trabalhar, mas
ainda nao dei a resposta por-
que ha questdes que tenho
que ponderar», disse Paulo Fa-
ria ao Didrio do Minho.

E uma dessas questdes
prende-se com a familia. E
que neste momento Paulo Fa-
ria esta, precisamente, a fazer
amudanca para Braga, depois
de nos ultimos anos ter vivi-
do em Lisboa, e essa podera
ser a principal questéo.

Bracarense Paulo Faria pode regressar ao banco

«A minha esposa tem com-
promissos profissionais em
Braga e os meusfilhos também
véo ficar ca. Porisso, ainda ndo
decidi se assumo o projecto
OU nhao», acrescentou.

Certo é que Paulo Faria vai
reunir hoje com aquele que
poderd ser o seu adjunto e,
tomada a decisdo, comunica-
-la-4 aos responsaveis do Be-
lenenses.

«Se fosse s6 pelo andebol
e por treinar, o convite esta-

va desde ja aceite, porque é
disso que eu gosto e o ande-
bol faz parte da minha vida,
disse.

Com muitos anos de ABC,
enquanto atleta, Paulo Faria
rumou depois ao Sporting
onde esteve algumas tem-
poradas, vinculando-se pos-
teriormente ao Aguas San-
tas, onde terminou a carrei-
ra de jogador e iniciou a de
treinador.

De resto, Paulo Faria esta

habilitado a treinar qualquer
equipa, uma vez que nunca
descurou a sua carreira de
treinador e foi frequentando
0s respectivos cursos. De res-
to, ainda este ano, esteve em
Portimédo, num curso de trei-
nadores, aquando da disputa
da Supertaca.

No meio de tudo isto,
diz, «fico satisfeito e honra-
do pelo convite e nas pré-
ximas horas direi se aceito
ou Nnao».
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{_ MODALIDADES

FUTEBOL ° 1.2 Jornada da Liga Zon Sagres:
Benfica-Gil Vicente, 20h45, Estadio da Luz (TVI). e
Treino do Nacional, 10h30, Choupana. e Treino do
Maritimo, 10h, Camacha.  Madeirense Alex inte-
gra a Seleccao Nacional que participa no "Mun-
dial" de Sub’20, na Coldombia, até dia 20. e
"Summer Camp" - mega-campo de férias desti-
nado a jovens com idades entre os trés e 0s 15
anos, na Choupana. ® Campo de Férias "Milan
Calcio Clinic", no Centro Desportivo da Madeira,
na Ribeira Brava, até dia 31. ANDEBOL e Os ar-
bitros madeirenses Ricardo Fonseca e Duarte
Santos no IV Campeonato do Mundo de Sub-19,
na Argentina, até dia 20. GIGLISMO e Rui Costa,
ciclista portugués profissional da Movistar, esta
de férias na Madeira. e 73.2Volta a Portugal em
Bicicleta, até segunda-feira. SQUASH e Inscri-
cOes para o Torneio Internacional da Madeira de
2011, até dia 10 de Setembro. GOLFE ¢ 0 ma-
deirense Nuno Henriques no Norwegian Chal-

12-08-2011

lenge (Noruega), até domingo. DIVERSOS e 16.2
Edicfo das Férias Desportivas de Santana, pelo
CDR Santanense, até 2 de Setembro. ® Campo
de Férias da APEL, 2.° periodo, até dia 25. ® "Fé-
rias no Golfe", no Campo do Palheiro, até dia 2 de
Setembro. e "Férias Curtidas 2011", pelo Centro
Cultural e Desportivo Luis de Camdes, até dia 4
de Setembro. ® 3.2 edicdo "Agua de Pena Férias
Jovens", para jovens dos 6 aos 13 anos, no Par-
que Desportivo de Agua de Pena, até dia 31. MA-
DEIRABOL e Treinos de captacéo de novos pra-
ticantes nos campos do Balnear do Lido,
16h/18h. BADMINTON e Seis madeirenses inte-
gram 1.° Estdgio Nacional da época no CAR das
Caldas da Rainha até hoje. AQUATLO e Inscri-
coes para o IV Aquatlo de Santa Cruz, a ter lugar
a 21 deste més. VOLEIBOL e Seleccéo Nacional
prepara 0s jogos do "play-off* da Liga Mundial,
frente & China, até hoje. TENIS-DE-MESA o
Jodo Reis (CSD Camara de Lobos) no estagio da
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ETTU, na Hungria, até amanha. e Inscri¢cbes para
0 "Open Internacional Sa", no Hiper do Estreito,
até dia 28. e Ricardo Faria (CD S&o Roque) num
"Training-Camp", em El Salvador, até dia 19.
JUDO e Leandra Freitas, Inés Lopes e Andrei
Veste no estagio de preparagdo para o Mundial
Sénior e Europeu Junior, em Anadia, até hoje.
PADEL e Torneio pela CAmara de Machico, no
Parque Desportivo de Agua de Pena, das 14h as
18h. GANOAGEM e David Fernandes, Helena
Rodrigues e Joana Sousa (Naval do Funchal) em
Estdgio Nacional da Seleccdo Sénior, que prepara
0 "Mundial". VELA e A Marina da Quinta do
Lorde, no Canical, acolhe a Regata “Clipper
Round the World”, até hoje. Largada rumo ao Rio
de Janeiro, &s 16h. e Regata "Canigo Shopping"
(Santa Cruz/Porto Santo/Santa Cruz), 1.2 etapa,
com largada (20h) de Santa Cruz, até segunda-
feira. ® Madeirense Jodo Rodrigues em Wey-
mouth (Inglaterra), até segunda-feira.
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Carlos Gomes
TEXTO

Sérgio Margues Santos
FOTOS

Na passada 2° feira rea-
briu a “oficina” do Xico
Andebol com vista 2 parti-
cipa¢io no Campeonato
Nacional de Andebol —
Andebol 1. E, mais uma vez,
o técnico Nuno Santos vai
ter o herctleo trabalho de
“fazer” uma equipa, dado
que, da época transacta, ape-
nas lhe sobraram “2,5” atle-
tas (Ricardo Castro e Pedro
Correia e ainda o junior
Joao Baptista que, na época
passada, jd actuava com al-
guma regularidade na equi-
pa principal).

Foi, assim, mais uma “de-
bandada” quase geral fruto de
varios factores, tais como o
abandono definitivo da mo-
dalidade por parte de alguns
atletas, na transferéncia de
outros para outros clubes,

Antonio Xavier:

“Apesar de serdes 100% amadores,
nao tenho duavidas de que ireis ter um
comportamento de auténticos profissionais”

O Presidente do clube,
Anténio Xavier, depois de
ter feito algumas referén-
cias 2 situag¢io do clube,
fruto da situagio econé-
mica do pafs, dirigiu-se
aos seus atletas referindo
o seu amor 2 modalidade,
realcando que “apesar de
serdes 100% amadores, nao
tenho diividas de que ireis ter

Gustavo Castro:

Bhuimaries

12-08-2011

reabnu “oficina”

mas, principalmente, o facto
de o clube vimaranense ter
resolvido este ano simples-
mente deixar de pagar qual-
quer tipo de subsidio.

Esta situagio, que nio é
virgem no clube (aqui hd al-
guns anos atrds aconteceu
uma situagao semelhante em
que “sobraram” apenas curi-
osamente Pedro Correia,

Nuno Silva e o entio treina-
dor-jogador Victor
Tchikoulaev), obriga o téc-
nico a montar toda a estrutu-
ra de uma equipa com os
“custos” desportivos que tal
implica. No entanto, Nuno
Santos jd estd habituado a este
tipo de desafios e, segura-
mente, ird conseguir “mon-
tar” uma equipa que permita

“Ser capitao desta
equipa € uma honra”

Depois de cercade 10
anos a representar outros
emblemas o “capitio”
Gustavo Castro regressa
a4 sua casa ¢ nio nega os
sentimentos que vive:
“Naturalmente que, depois de
10 anos de auséncia, e no re-
gresso d minha casa é uma g
honra ser considerado como
capitdo desta equipa. Penso que
ainda posso ser uma mais-va-
lia, dado que fisicamente estou

Pedrp Correia:

E estranho ser um
dos 2 “sobreviventes”

Questionado sobre a
situagio de ser um dos 2
sobreviventes, o ponta do
Xico foi sincero: “Natu-
ralmente que é estranho come-
¢ar uma época com apenas um
dos meus colegas da época pas-
sada. No entanto, muitos dos
meus novos colegas sio de
Guimardes, jd jogamos juntos
€ penso que vamos conseguir
construir um bom balnedrio, o
que é fundamental para uma
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atingir o objectivo pré-defi-
nido: a manutengio.

Jd dissemos que o plantel
da equipa vimaranense so-
freu, em relagio a época
transacta, uma auténtica razia
sobrando apenas um guarda-
redes (Ricardo Castro), um
ponta direita (Pedro Cor-
reia) ¢ um pivot (Jodo
Baptista). Para colmatar as

um comportamento de autén-
ticos profissionais” revelan-
do, assim, a sua esperanga
numa época que nio
desprestigie o passado do
Xico Andebol.

Falou ainda para os 6r-
gios de comunicagio so-
cial pedindo-lhes um mai-
or acompanhamento das
actividades do clube.
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safdas dos restantes jogadores
os responsdveis da equipa
vimaranense conseguiram o
regresso de 4 atletas que foram
formados ou ji jogaram nos
seus quadros (Gustavo Castro
(ex - Madeira SAD), Luis
Sarmento (ex - Ac. Porto), Joio
Gongalves e Paulo Fernandes
(ex—A.C. Fafe), promoveram
3 Juniores (Jos¢ Santos, Joio

Corte: 1 de 2

Baptista e Joio Martins) ¢
foram recrutar 6 novos
atletas: Duarte Silva ¢
Hugo Fernandes (ex—A.C.
Fafe), André Caldas e
Miguel Queirds (ex—MB
Colégio 7 Fontes), Nuno
Gomes (ex — Callidas
Clube) ¢ Jaime Barreiros
(ex—ABC).

Sendo que alguns des-
tes atletas tém provas da-
das (casos de Gustavo Cas-
tro e Jaime Barreiros), nio
deixa de ser um risco for-
mar uma equipa tio hete-
rogénea, pese embora a
experiéncia da maioria dos
“novos recrutas”. No en-
tanto, Nuno Santos ji pro-
vou que consegue fazer
“omeletas sem ovos”.
Como tal, hd que confiare
esperar para ver. ..

Na “apresentacio ofi-
cial”, realizada na passada
2% feira, como acima refe-
rimos, ouvimos alguns dos
protagonistas da
ceriménia, cujas declara-
¢Oes vamos passar a tentar
transcrever:

Nuno Santos:

“0 nosso objectivo é
a manutencao”

O técnico vimaranense
foi peremptério: “Os objecti-
vos a que nos propomos so clara-
mente a manutengdo até porque
vamos ter que formar de novo uma
equipa dado que apenas nos sobra-
ram 2 jogadores da época passada. g8
Sabermos de antemdo as dificulda- §ag
des que vamos ter mas parece-nos
quie este grupo de jogadores nos vai
permitir formar uma boa equipa, que nos leve a fazer um campeonato
interessante”. Instado sobre as dificuldades acrescidas que esta
situagio lhe poderd aportar, o técnico do Xico nio teve di-
vidas: “Naturalmente que esta situagdo nos trds problemas acrescidos.
No entanto, estou esperangado em conseguir conjugar a veterania com a
Jjuventude, de forma a conseguir criar um grupo forte, pese embora o
espago de tempo ser pequeno”.

Plantel 2011/12

bem e animicamente ndo poderia estar melhor”. Questionado so-
bre as dificuldades que esperam a equipa no Andebol 1, o
capitio “canarinho” nio teve davidas: “Naturalmente que ndo
vai ser fdcil. No entanto estou convencido que vamos conseguir o
objectivo da manutengdo e espero que consigamos os pontos necessdrios
rapidamente”.

boa época”. Perguntado sobre se esta época vai ser mais difi-
cil, o atleta de Guimaries nio teve dtvidas: “Todas as épocas
sdo dificeis e esta ndo vai fugir d regra. Jd o ano passado era dificil e,
apesar de termos querido ter uma época mais calma, conseguimos alcan-
car os objectivos. Espero ter este ano uma época mais tranquila, apesar
de todas estas vicissitudes.

N° Nome Idade Posigao Clube anterior

1 | Ricardo Castro 25 | Guarda-redes | CD Xico Andebol

2 | Duarte Silva 29 | Central AC Fafe

3 | José Santos 18 | Lateral esg. CD Xico Andebol Jun

5 | Gustavo Castro 31 | Pivot Madeira SAD

7 | Pedro Correia 27 | Ponta dir. CD Xico Andebol

8 | Jofio Baptista 19 | Pivot CD Xico Andebol Jun

10 | André Caldas 26 | Pontaesq. M.B. / Colégio 7 Fontes

13 | Luis Sarmento 21 | Universal Académico FC

14 | Jodo Gongalves 23 [ Pivot M.B. / Colégio 7 Fontes

15 | Nuno Gomes 31 [ Lateral esg. Callidas Clube

16 | Hugo Fernandes | 21 | Guarda-redes | AC Fafe

17 | Jodo Martins 18 | Ponta dir CD Xico Andebol Jun

18 | Paulo Fernandes | 24 | Lateraldir. AC Fafe

19 | Jaime Barreiros 34 | Universal ABC

20 | Miguel Queirds 34 | Lateral esq. M.B. / Colégio 7 Fontes
Equipa Técnica

Treinador Ricardo Nuno Santos

Fisioterapeuta Jodo Ramos Silva

Director Desportivo Ana Paula Ferrdo Silva

Dirigente Desportivo | José Rodrigues (CID) Pagina 18
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Andebol
Vitoria apresenta
equipa sénior na quarta

0 departamento de andebol do Vitoria Futebol clube vai apresentar na
proxima quarta-feira, a partir das sete horas da tarde, no Pavilhdo
Antoine Velge, a equipa de seniores que vai disputar o Campeonato
Nacional da Il Divisdo sob a orientacao técnica de Ricardo Palma.

Nuno Soares sera o dirigente directamente responsavel pela equipa,
ao passo que Mario Raposo, antigo guarda-redes vitoriano, ficara com a
supervisao de todo o departamento. Conforme ja noticiamos, mantém-
se a intencao de formar um conjunto com custos muito reduzidos, pra-
ticamente sem subsidios mensais. Carlos Santos, ex-coordenador, ces-
sou por inteiro funcdes na Seccao.
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EURICO NICOLAU E IVAN CAGADOR NA ELITE MUNDIAL

O Campeonato do Mundo de Andebol no escaldo de
Sub-21 colocou a dupla de arbitros da Marinha Grande, de
novo, no topo da arbitragem mundial. Afastados hé cerca
de um ano dos grandes palcos europeus e mundiais, Eurico
Nicolau e Ivan Cagador dirigiram seis jogos no Mundial da
Grécia, entre os quais a meiafinal entre Dinamarca e Tunisia.

A dupla esté satisfeita com o desempenho. Até porque
foi determinante para voltar ao grupo de elite da arbitragem
mundial. “Voltamos a ganhar a confianca dos dirigentes da
federagdo internacional. Desde o Mundial de 2010 que es-
tivemos afastados das principais competicdes, mas com esta
competicdo demonstrdmos que merecemos estar entre os me-
lhores”, refere Eurico Nicolau.

Com a presenca na Grécia, a dupla da Marinha Grande
somou a nona presenga em fases finais de competicdes infer-
nacionais e a quarta meiafinal da sua carreira. Uma carreira
iniciada ha cerca de 11 anos depois de terem abandonado
a competicdo na SIR 12 Maio, clube no qual fizeram toda a
formacdo.

Eurico Nicolau e Ivan Cagador pretendem chegar a uma
final de uma competicdo internacional. Mas, acima de tudo,
gostariam de arbitrar nos Jogos Olimpicos. “E um sonho difi-
cil de realizar, mas estamos a trabalhar para isso”, diz Eurico
Nicolau.

Depois da prestagdo na Grécia, os dois arbitros foram
convidados para o semindrio de arbitragem da federacdo

infernacional, um evento que conta apenas com os melhores
e que decorre em Viena, Alstria, no proximo més. ¢
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