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A criagdo de uma equipa de andebol adaptado na Cercilei
surgiu em 2011 sob orientagdo de Ricardo Cardoso, mas
o projecto acabou por ndo ter continuidade até Outubro
de 2017, agora com a chancela de José Bento.

Cercilei apostou no andebol adaptado
e ja tens duas atletas na Selec¢ao

Integragao Projecto que arrancou em Outubro de 2017 ja comega a dar frutos, com duas atletas a serem convocadas para
integrar os trabalhos da Selecgdo Nacional de andebol adaptado

José Roque

Poucos adivinhavam que, em
apenas quatro meses, a Cercilei
conseguisse colocar duas atle-
tas a integrarem os trabalhos
da Selec¢io Nacional de ande-
bol adaptado. Mas a verdade é
que Aida Marcelino e Marlene
Santos vAo mesmo estar, em
Estarreja, no dia 25 de Janeiro,
a vestir as cores nacionais sob
o olhar atento do selecciona-
dor.

O que torna tudo isto sur-
preendente ¢ o facto de a Cer-
cilei - Cooperativa de Ensino e
Reabilitacdo de Criancas Ina-
daptadas de Leiria ter arran-
cado com o projecto de ande-
bol adaptado apenas em Ou-
tubro de 2017, sob a égide de
José Bento, reputado treinador
com vasta experiéncia na mo-
dalidade e, desde ai, o entu-
siasmo tem vindo a aumentar,
com 0 grupo a ser composto
por 17 atletas.

“A aceitacao tem sido muito
boa. Pelo menos na fase de
adaptacao e processo de en-
sino temos tido um ‘feedback'
muito positivo por parte dos
atletas e, como resultado disso
mesmo, ja temos duas atletas
na Selec¢do Nacional”, contou
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Equipa de andebol adaptado da Cercilei treina duas vezes por semana sob orientagdo do treinador José Bento

José Bento, acrescentando que
tem tido cada vez mais atletas:
“Inicialmente, o treino eramis-
to, mas a medida que eles fo-
ram passando a mensagem
uns aos outros, € nés fomos
avaliando as capacidades dos
atletas, o grupo foi aumen-
tando e hoje quase podemos
confirmar a existéncia de uma
equipa feminina e outra mas-
culina, o que prova bem o en-
tusiasmo deles”.

Responsaveis pelo
projecto acreditam
que a evolugao dos
atletas tem sido nota-
vel a todos os niveis

Com apenas dois treinos por
semana e limitados em termos
de condigdes, o trabalho de
José Bento nao é facil, mas o
técnico garante que a evolucdo
énotdria. “E um trabalho onde
ja senotaum desenvolvimento
anivel motor e psicologiconos
atletas, principalmente na ca-
pacidade de decisdo. Esta mo-
dalidade apresenta dificuldades
aqualquer momento e eles tém
que as saber resolver, numjogo

tao diferente, tao dispar, tdo
complexo, que os obriga a pen-
sar e a resolver situagoes”, fri-
SOUL

Também a presidente do
Concelho de Administragio da
Cercilei, Cristina Meireles, acre-
dita que os resultados estdo a
vista: “Eles sentem-se valoriza-
dos. A forma como o [José]
Bento trabalha, explora as ca-
pacidades deles. Noto evolu-
¢do, orgulho, motivacao. Estao

A convocatodria é a “cereja no topo do bolo”

Selecgdo Atletas ndo

escondem a alegria de
poderem vestir as co-

res nacionais

As duas atletas que vao integrar
os trabalhos da Seleccido Na-
cional de andebol adaptado
nao conseguiam conter a ale-
gria pelo feito e quando se fa-
lava deste tema os olhos bri-
Thavam. “Foi uma grande sur-
presa para mim. Estou ansiosa
para comecar os treinos e esta
convocatdria deu-me ainda
mais vontade de trabalhar”,
contou Aida Marcelino, ainda

il

Andebol Marlene e Aida vao estar juntas na Selec¢do Nacional

ofegante depois do treino rea-
lizado ontem de manhano pa-
vilhdo Paulo VI, em Leiria.
Quem também tem um fu-
turo promissor na modalidade
¢ Marlene Santos, que mos-
trou-se “muito feliz” por mais
esta etapa. Além disso, a con-
vocatéria destas duas atletas
pode até servir de exemplo a
outros atletas. “Esta chamada
aSelecgao € muito importante.
Quando trabalhamos com gru-
Ppos e equipas, queremos sem-
pre que eles atinjam patamares
superiores, que evoluam e que
tenham mais contacto com

atletas de outros clubes, com
mais experiéncia. Também pa-
raos colegas € positivo, porque
é um motivo de satisfacdo, de
interesse e que pode cativar
mais atletas”, explicou José
Bento.

J& para Cristina Meireles, a
chamada a Seleccao foi a “ce-
reja no topo de bolo” de um
projecto que ainda agora co-
megou, enquanto que a tera-
peuta Marisa Dias salienta que,
desta forma, o trabalho dos
atletas é reconhecido. “Eles per-
cebem que o esforgo deles e
dedicagio compensae trazfru-

sempre muito alegres e entu-
siasmados até mesmo noutras
actividades. Euma modalidade
que Ihes estd a fazer muito bem
e que os agitou pela positiva”,
vincou a responsavel.

Jd a terapeuta ocupacional,
Marisa Dias, diz que os atletas
sentem-se felizes e determina-
dos. “Aqui eles adquirem mais
capacidades do que aquelas
que eles acham que tém. Sen-
tem que conseguem fazer parte
de uma equipa, de um jogo, de
toda uma construgdo mental
quetambém é precisa para este
tipo de modalidade. E muito
giro ver que todos eles traba-
Iham em conjunto e coope-
ram”, salientou.

Este projecto s6 seria possivel
com o trabalho voluntdrio de
José Bento, a quem a Cercilei
deposita toda a confianca. “E
uma pessoa espectacular, com
uma formacdo humana exce-
lente. E a pessoa indicada para
trabalhar com estes jovens.
Grande parte dos atletas ja co-
nhecia o Bento e adoram-no.
Quando souberam que ele vi-
nha para este projecto, todos
quiseram recomecar no ande-
bol e outros aproximaram-se.
Eles sentem-se valorizados”,
contou Cristina Meireles. ¢

tos”, vincou.

Apesar de o projecto do an-
debol adaptado na Cercilei es-
tar a atravessar um momento
de reconhecimento, José Bento
acredita que ha potencial para
ir mais longe. “Ha potencial
para outros atletas serem cha-
mados a Seleccdo. A fase na-
cional comega em Abril, em Ta-
vira. Serd uma competicao im-
portante para estimuld-los,
mas nao ha um objectivo com-
petitivo. Vamos para aprender,
evoluir e participar”, referiu,
destacando ainda a qualidade
individual de Aida Marcelino:
“F uma jogadora que aprende
com facilidade, é muito atenta
e interessada”, concluiu. «
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ADVOGADA CONDENADA A
PENA DE PRISAO POR BURLA

Tribunal de Leiria condenou advogada da Marinha Grande a seis anos e meio de prisdo por burla qualificada e actividade ilicita
de recepgao de depdsitos, entre outros delitos. Arguidos no processo terao criado prejuizos de 5,5 milhdes de euros

LUIS FILIPE COITO

Andebol adaptado
da Cercilei coloca duas
atletas na Selec¢ao Nacional

Aposta desportiva da Cercilei de Leiria dd frutos. Duas atletas integram Selecgdo Nacional de andebol adaptado Pag. 12
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