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Dérbi “nortenho” na 1.2 jornada

Andebol }
Nac. Juvenis - Zona 2

Silvino Cardoso

Ja esta sorteado o calendario
de jogos da primeira fase do
Campeonato Nacional de Ju-
venis em andebol, prova onde

Boavista FC-SC Espinho
NA Penedono-AC Lamego
Académico FC-FC Infesta

C.Carvalhos-FC Porto
CD Feirense-FC Gaia

SC Espinho-AC Lamego
Boavista FC-CD Feirense
FC Gaia-C. Carvalhos
FC Porto-Académico FC
FC Infesta-NA Penedono

CD Feirense-SC Espinho
AC Lamoego-FC Infesta
NA Penedono-FC Porto
Académico FC-FC Gaia

C.Carvalhos-Boavista FC

vao actuar os dois emblemas
do distrito de Viseu: Nucleo de
Andebol de Penedono e Ande-
bol Clube de Lamego.
Caprichosamente, o calen-
dario colocou frente a frente,
na primeira jornada, as duas
formagdes do Norte do distrito,
num duelo marcado para 29

SC Espinho-FC Infesta
CD Feirense-C. Carvalhos
Boavista FC-Académico FC
FC Gaia-NA Penedono
FC Porto-AC Lamegor

C. Carvalhos-SC Espeinho
FC Infesta-FC Porto
AC Lamego-FC Gaia

NA Penedono-Boavista FC

Académico FC-CD Feirense

SC Espinho-FC Porto
C. Carvalhos-Académico FC
CD Feirense-NA Penedono
Boavista FC-AC Lamego
FC Gaia-FC Infesta

de Setembro, em Penedono.

EnglobadasnaZona?2,aclas-
sificagdo para a segunda fase
de acesso a fase final nio vai
ser tarefa facil, mas em Pene-
dono e em Lamego o andebol
¢ ja uma referéncia desportiva
de nivel nacional e tudo € pos-
sivel. 4

Académico FC-SC Espinho
FC Porto-FC Gaia
FC Infesta-Boavista FC
AC Lamego-CD Feirense
NA Penedono-C. Carvalhos

SC Espinho-FC Gaia
Académico FC-NA Penedono
C.Carvalhos-AC Lamego
CD Feirense-FC Infesta
Boavista FC-FC Porto

NA Penedono-SC Espinho
FC Gaia-Boavista FC
FC Porto-CD Feirense
FC Infesta-COL. Carvalhos
AC Lamego-Académico FC

Cores: Preto e Branco

Corte: 1 de 1

Area: 12,70 x 13,55 cm?
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ABC NO GRUPO D
DA CHAMPIONS

O ABC ficou integrado no
Grupo D da Champions com
Zaporizhzhya, Dinamo
Bucarest, Mogaz, Holste-
bro e Nantes.
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A Noite dos “Branca’renses...

Rl s
\'J’

N

RICARDO SOUSA

screver uma cronica
no inicio do més de
setembro é, prova-
velmente, um mo-
mento onde a energia po-
sitiva e felicidade, fruto
de um descanso mereci-
do, toma conta do nosso

pensamento.

E muitos sdo os as-
suntos que me merecem
o maior destaque esta
semana.

Por ter comegado com
a tematica das férias e da
energia que as mesmas
nos oferecem, queria des-
tacar e louvar aqui o Pro-
grama Sem Fronteiras, da
responsabilidade do IPDJ
e Instituto da Seguranca
Social, que leva, todos os
anos, centenas de crian-
¢as institucionalizadas de
Norte a Sul de Portugal a
usufruirem de uma sema-
na repleta de atividades

nas Pousadas da Juven-
tude. A equipa da Asso-
ciacdo Synergia foi a es-
colhida na Zona Norte e
animou, em Ofir e Leiria,
quase uma centena des-
tes mesmos jovens para
quem esta semana pode
ser “aquela semana unica
das suas vidas...”

Nio poderia deixar de
falar hoje igualmente de
uma tematica que me en-
che a alma desde a sua
fundagdo: a Noite Bran-
ca. Este evento € ja para
os bracarense uma ima-
gem de marca que mostra
ao pais e a0 mundo, sem

inho

Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Regional

qualquer duvida, a for¢a
de uma regiao.

Esta sera eternamen-
te uma verdadeira noite
dos “Branca’renses que
ja se renderam a esta cor
e a esta festividade.

A alegria que sinto €,
naturalmente em primei-
ro lugar, como habitante,
mas também como jovem,
pois foi com base na Capi-
tal da Juventude de 2012
que se iniciou este tra-
jeto. E partir de jovens a
iniciativa que € hoje ex-
tremamente importante
em termos econoémicos
e turisticos s6 tem que
agradar a quem defende
sempre a oportunidade a
juventude.

Um bom exemplo para

Tiragem: 8500

Pag: 22

Cores: Cor

Area: 25,92 x 10,03 cm?

Corte: 1 de 1

concretizar mais ideias de
jovens sdo os orcamentos
participativos, que sio es-
pagos ideias para propor
novas politicas para a ci-
dade e que podem, caso
merecam a aprovagao da
comunidade, ajudar a al-
terar o dia a dia da mesma.

Em Braga, e muito
bem, temos a disposi¢ao
o Orcamento Participati-
vo tradicional, dirigido a
toda uma populagao re-
sidente, mas também o
Orcamento Jovem, que
permite que essa opor-
tunidade aos mais novos
que falava se materialize
em multiplas iniciativas e
politicas a implementar.

Termino hoje esta cré-
nica dando os parabéns

a toda a equipa do ABC
pela recente qualifica-
¢ao para a Liga dos Cam-
pedes. A justica pode tar-
dar mas sempre aparece,
e esta vitdéria da equipa
bracarense repoe a verda-
de e o mérito de quem ja
tinha conseguido a con-
quista do Campeonato
Nacional.

Agora, com um grande
evento a acontecer bre-
vemente, que se desfru-
te deste momento e que
Braga saiba dar as con-
dicoes fisicas e logisti-
cas a este torneio da mo-
dalidade que, tal como
a Noite Branca, nos po-
de ajudar a elevar a ima-
gem da cidade em termos
internacionais.
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Dez jogos exigentes e duas viagens longas

 OfARsEq
NS (@)

E’z_’rﬂenon l

© PEDRO VIEIRA DASILVA

ABC/UMinho carim-
bou, no ultimo do-
mingo, a passagem
a fase de grupos da
Liga dos Campedes, apos
superar, pela margem mi-
nima (33-32), os austria-
cos do Bregenz.
Segue-se a principal
prova de andebol da Eu-
ropa, com jogos exigen-
tes e, também, longas
viagens até Ucrania (Za-
porizhzhya, onde joga o
Motor, que fica a quase
cinco mil quilémetros de
Braga) e, ainda, uma des-
locagao igualmente longa
a Turquia, mais concre-

Fase do jogo entre o ABC/UMinho e Bregenz, disputado, domingo, na Austria

tamente a Kocaelo, on-
de joga o Besiktas Mogaz
(que nao € de Istambul),
que fica a mais de quatro
mil quiléometros da capi-
tal do Minho.

O campeio luso e de-
tentor da Taca Challenge
tem, ainda, de medir for-
¢as com os dinamarqueses
do TH Holstebro, com os
franceses do HBC Nantes
e também com os rome-
nos do Dinamo de Buca-
reste, mas estas desloca-
¢bes nao implicam muitas
horas de voo.

Os dois primeiros lu-
gares do grupo dao acesso
auma final que pode, de-
pois, conduzir aos oitavos.

ABC/UMinho arranca
na Turquia este més
Eis o mapa completo dos
jogos do ABC/UMinho no
grupo D da Liga dos Cam-
pedes (datas e horas por
confirmar), cujas partidas
se disputam de setembro
a dezembro deste ano:

Besiktas Mogaz-ABC
(2179, 19h00 locais)
ABC-TH Holstebro
HBC Nantes-ABC
ABC-Dinamo Bucareste
ABC-Motor
Motor-ABC
ABC-Besiktas Mogaz
TH Holstebro-ABC
Dinamo-ABC
ABC-HCB Nantes

0 palco onde jogam os franceses do HBC Nantes
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REUTERS

O doping continua a ser uma praga no desporto

Aumenta o controlo,
aumentam os
Casos positivos

Doping
Diogo Cardoso Oliveira

A ADoP destacou

o aumento do niimero
de controlos e da eficacia
do método de recolha de
amostras

Cresceu o numero de atletas en-
volvidos em casos de doping, em
Portugal. E esta a conclusio da Au-
toridade Antidopagem de Portugal
(ADoP), que detalhou que o niimero
de atletas dopados passou de 16 para
36, entre 2014 e 2015. Neste niimero
nao estao contabilizadas as sete situ-
acoes de desrespeito ao sistema de
localizacio ou de fuga ao controlo,
um nimero também maior do que
em 2014.

A modalidade com mais casos
positivos é o ciclismo (cinco casos)
— seguindo a tendéncia dos tltimos
anos —, acompanhada do kickboxing
e doraguebi. A ADoP esclarece, no
entanto, que “trata todos os despor-
tos por igual” e que “acabou o bode
expiatorio do ciclismo”.

O futebol e o boxe registaram ain-
da quatro casos positivos, mais um
do que o andebol e o automobilis-
mo e mais dois do que a natacao.
Foi neste tltimo desporto que hou-
ve mais controlos num sé evento.
No Nacional de natagdo de juvenis
e absolutos, foram recolhidas 132
amostras.

No que diz respeito ao controlo,
foi batido um recorde, com mais de
4000 amostras recolhidas. O fute-
bol foi o desporto mais visado, com
mais de 1500 amostras, seguido do
ciclismo, com 559, e do atletismo,
com 325.

Na sessdo de apresentacio dos
dados da luta contra a dopagem,
Rogério Joia, presidente da ADoP,
avangou que, em breve, o passa-
porte biolégico sera introduzido no
futebol, tal como ja acontece nou-
tras modalidades, nomeadamente
o ciclismo. “E importante que isso
aconteca, tendo em conta o media-
tismo da modalidade e as verbas que
envolve”, explicou Rogério J6ia, na
Cidade Universitaria.

Quanto ao método de controlo, a
ADoP destacou “a eficacia que nin-
guém conseguira antes”, explican-
do que o “segredo” é apostar nos
controlos em competicdo e ndo fora

1500

éonumerode amostras
recolhidas no futebol,
odesporto mais
“controlado” em Portugal

dela. “Apostar nos controlos fora de
competicdo leva a uma politica de
mentira. Devemos procurar o do-
ping onde ele esta”, explicou Ro-
gério Joia, que garantiu que os 36
casos de doping foram detectados
em atletas em competicio.

Ainda acerca do método de con-
trolo, a ADoP falou da eficicia dos
controlos na Volta a Portugal em bi-
cicleta, destacando as 60 amostras
recolhidas numa s6 etapa.

A ADoP explica que o Programa
Nacional Antidopagem pretende
contrariar “um flagelo que pde em
causa a imagem do desporto como
uma escola de virtudes, onde (...)
as regras sao respeitadas e preser-
vadas”. Texto editado por Jorge
Miguel Matias
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Andebol de luto com o falecimento de Nuno Trancoso

Internet 05-09-2016

Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3d82e379

E com profunda tristeza e consternagéo que informamos o falecimento de Nuno Trancoso, aos 58 anos
de idade, esta segunda- feira.

Com uma vida inteira dedicada ao Andebol, Nuno Trancoso era treinador ha 39 anos e ia agora dar
inicio a um novo projecto, no GM 1° de Dezembro, clube por onde ja tinha passado. Antes, passou
pelo Sporting CP - onde foi campeao nacional de Juniores Masculinos da 12 Divisao 2014-2015 - e pela
Associacdo Académica da Amadora. Foi, também, arbitro e oficial de mesa.

Entre 2011 e 2013, foi seleccionador nacional dos escaldes masculinos jovens e conquistou a Medalha
de Ouro dos VIII Jogos CPLP.

Era, actualmente, coordenador do Gabinete de Desporto e Juventude da Camara Municipal da
Amadora.

O corpo estard em camara ardente na Capela Mortuéaria do Hospital de Santa Maria, a partir das 18h.
Amanha, terca-feira, havera missa de corpo presente pelas 15h e seguira para cremacgéo, pelas 16

horas no Cemitério dos Olivais, seguindo para os Prazeres.

A familia e amigos, a Federacdo de Andebol de Portugal expressa as mais sentidas e profundas
condoléncias.

Publicado em segunda, 5 de setembro de 2016
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Conselho de Arbitragem realiza Curso de Observadores Nacionais

Internet 05-09-2016
Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d691d0a0

O Conselho de Arbitragem (CA) da Federacdo de Andebol de Portugal (FAP) leva a efeito, no préximo
dia 17 de Setembro, um Curso de Observadores Nacionais.

A acao vai decorrer nas instalacdes do Conselho de Arbitragem da FAP, em Lisboa, entre as 10 e as 19
horas do referido dia 17 de Setembro.

As inscricbes devem ser feitas diretamente no Portal da FAP no portal, sendo necessario e obrigatério
anexar o Curriculo Vitae devidamente atualizado.

O curso tem trés momentos de avaliagdo, um dos quais pratico, e a obtencdo de menos de 50% em
um deles torna o resultado NAO APTO.

Os interessados devem ter idade compreendida entre os 35 e os 65 anos.

Publicado em segunda, 5 de setembro de 2016

Pagina 15



CISION

Aos 20 minutos, empate 11-11

LIGA DOS CAMPEOES

| Rui Serapicos |

O ABC/UMinho venceu ontem
o Bregenz Handball por 33-32,
na final do grupo 2 de qualifica-
¢do para a fase de grupos da Li-
ga dos Campedes Europeus de
Andebol.

Ante a defensiva austriaca, que
se organizava em linha recuada
foram mais certeiros no remate
os laterais Nuno Grilo e Pedro
Spinola com 11 e oito golos,
respectivamente.

O guardido e capitdo bracaren-
se, Humberto Gomes, defendeu
um livre de 7 metros logo no pri-
meiro ataque dos austriacos.

O periodo inicial foi pautado
pelo equilibrio no marcador,
desde o empate aos 5 minutos
(2-2) ao intervalo (16-16).

Na etapa complementar entrou
melhor, a equipa que viajou de
Braga: passou aos 36 minutos a
vencer por trés (21-18), criou
vantagens que os austriacos fo-

Correlio
do Minho

05-09-2016

Y

Aa 8 minutos do fim, time-out com ABC a vencer 29-28

ABC/UMinho ja esta
na Liga dos Campeoes

DIA 21 DE SETEMBRO o ABC/UMinho vai a Turquia visitar o Besiktas no seu
primeiro jogo da Liga dos Campedes Europeus de Andebol.

Jogadores, treinadores e dirigentes fazem festa no fim do jogo

ram recuperando, com empate a
21-21 mas o ABC voltou a repdr
a vantagem de trés golos por vd-
rias vezes.

Aos 45 minutos, a equipa bra-
carense conseguiu ampliar para
quatro (27-23). Porém, cometeu
erros e aos 53 minutos consentiu
nova igualdade a 29-29.

Na ponta final o ABC teve arte

para controlar as acgdes.

A menos de 30 segundos do
fim, os bracarenses venciam por
32-31. Carlos Resende pediu um
‘time-out’ e 0 ABC carimbou o
passaporte para a Liga dos Cam-
pedes (33-31), com o Bregenz a
ter apenas tempo, jd com o apito
final a soar, para reduzir o mar-
cador a tangente (33-32).

Tiragem: 8000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional
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Pag: 23
Cores: Preto e Branco
Area: 25,00 x 23,52 cm?

Corte: 1 de 2

Vantagem de um golo a 3 minutos e 40 segundos do fim

ABC/UMINHO 33
Humberto Gomes (1), Cldudio Silva e
Emanuel Ribeiro (GR), Hugo Rocha (2),
Diogo Branquinho (1), Miguel Sarmento
(3), Pedro Seabra (2), Pedro Spinola (8),
Dario Andrade (2), Jodo Gongalves, Carlos
Martins (2), Nuno Grilo (11), José Costa,
André Gomes e Tomads Albuquerque (1).
Treinador: Carlos Resende

BREGENZ, 32

Goram Aleksicic e Ralf Hausie (GR),
Dominik Bammer, Amadeus Hedin (6),
Lukas Fruhstuck (2), Bojam Beljanski (2),
Marian Klopcic (4), Ralf Hausle, Severin
Lampert, Domininck Bammer (4),

Nico Schnabl, Nemanja Belos (2),
Sebastian Obwexer, Florian Mohr, Marko
Buvinic (5), Alexander Wassel (1), Fabian
Glaser e Tobias Varvne (6).

Treinador: Mariano Ortega.

Pavilhao Arena Rieden-Vorkloster.
Arbitros Evgeny Zotin e Nikolay Volodkov
(Rissia).

Intervalo 16-16.

Grupo D

®cabinas

(arlos Resende

(tr. ABC/UMinho
“Equipa e apoiantes
merecem desfrutar”
"Foi um jogo muito intenso,

no plano desportivo e no plano
tactico, com velocidade muito
interessante, por um lado, e com
muitas decisoes tacticas, por ou-
tro, que permitiram ao publico
vislumbrar possibilidades que as
novas regras nos poderao trazer.
Neste momento a equipa e seus
apoiantes merecem desfrutar da
conquista e a partir de amanh,
iremos com toda a seriedade
preparar o inicio do campeonato,
pois s entrando em todos os
jogos, independentemente da
competicdo, com a maxima
concentracdo, nos sera possivel
atingir os nossos objectivos”.

Pedro Seabra
(subcapitao do ABC
“Esperamos fazer
bons jogos na Liga”
“Foi um jogo dificil perante um
excelente adversario. Agora que-
remos mostrar que o andebol
portugués é bom.

Esperamos ter uma optima ex-
periéncia e fazer bons jogos na
Liga dos Campedes.
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ANDEBOL VENCEU O BREGENZ HANDBALL (33-32)
ABC/UMinho mantém Portugal
na Liga dos Campedes

Pag. 23
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Dia 28 de Setembro ou 2 de Qutubro recebe clube da Dinamarca

Jogos na Grande Nave

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

A Grande Nave do Parque de
Exposi¢des de Braga vai ser o
recinto onde o ABC disputa os
jogos em casa para a Liga dos
Campedes.

A EHF — Federagdo Europeia
de Andebol reprovou o Pavilhiao

Flavio Sa Leite. Este recinto vai
ser sujeito a requalificacdo e vai
acolher um novo piso que, na
primeira fase, vai ser instalado
na Grande Nave.

O ABC tem o primeiro jogo
em casa no préximo dia dia 28
de Setembro, ou a 2 de Outubro,
quando receber o TTH Holste-
bro, da Dinamarca.

Tiragem: 8000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 23
Cores: Preto e Branco

Area: 15,73 x 7,04 cm?

Corte: 1 de 1

Grande Nave do PEB
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Trés aveirenses na Liga do Campedes de Andebol

Diogo Branquinho, Pedro Seabra e Nuno Grilo vdo jogar a fase de grupos da Liga dos
Campedes de Andebol, depois da vitéria de ontem do ABC (33-32) sobre o Bregenz.
Nantes, Holstebro, Motor Zaporozhye e Besiktas sdo os adversdrios no Grupo D.
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ABC/UMinho bate austriacos do Bregenz
e garante passagem a Liga dos Campeoes

A festa dos elementos do ABC/UMinho na Austria

® PEDRO VIEIRA DA SILVA *

ABC/UMinho apu-
rou-se, ontem, para
a fase de grupos da
Liga dos Campedes
de andebol, ap6s superar
pela margem minima (38-
82) a formagao austriaca
do Bregenz, que jogou

como anfitria do Grupo
2 de qualificagao.

Foi um duelo muito
duro e equilibrado, que
acabou por ‘cair’ para as
hostes dos campedes por-
tugueses, atuais deten-
tores da Taca Challen-
ge e uma equipa que ja
marcou presenga nes-

ta 'Champions’, onde o
melhor que conseguiu
foi chegar aos quartos
de final.

Ao intervalo registou-
-se uma igualdade a 16
golos e aincerteza quan-
to ao vencedor perdurou
até ao ultimo segundo,
altura em que o técnico

CARLOS RESENDE, TECNICO DO ABC
«Equipa e adeptos merecem este momento»

No final do encontro, o técnico do ABC/
/UMinho, Carlos Resende, reconhe-
ceu que a partida com a turma aus-
triaca intensa».

«Foi um jogo muito intenso, no pla-
no desportivo e também tatico, com
uma velocidade muito interessante,
por um lado, e com muitas decisdes
taticas, por outro, que permitiram ao
publico vislumbrar algumas das possi-
bilidades que as novas regras nos po-
derao trazer. Neste momento a equipa
e 0s nossos apoiantes merecem disfru-
tar da conquista , vincou, feliz, o trei-

nador da turma minhota.

Pedro Seabra, capitio dos minho-
tos, estava igualmente feliz com a con-
quista. «<Foi um jogo dificil perante um
excelente adversario. Agora queremos
mostrar que o andebol portugués é
bom. Esperamos ter uma 6tima expe-
riéncia e fazer bons jogos na Liga dos
Campedes», vincou.

O técnico do Bregenz, Robert He-
din, deu os parabéns aos minhotos.
«Nao gostamos de perder mas damos
os parabéns ao ABC que é uma boa
equipa», disse.

Minhotos apontaram a Liga dos Campedes e chegaram la

Carlos Resende gastou o
ultimo desconto de tem-
po para segurar o triunfo.

A primeira linha do
ABC mostrou-se eficaz,
com o lateral-esquerdo
Nuno Grilo a ser o me-
lhor marcador do jogo (11
golos), enquanto o late-
ral direito Pedro Spinola

marcou oito tentos.

Na sequéncia deste im-
portante triunfo na Aus-
tria, o ABC passara a in-
tegrar o Grupo D da fase
de grupos, onde tera co-
mo adversarios os fran-
ceses do HBC Nantes, os
dinamarqueses do TTH
Holstebro, os ucranianos

HANDBALLARENA

Arbitro: Evgeny Zotin e Nikolay
Volodkov (Russia)

ABC/UMinho 33

Humberto Gomes (1); Hugo Rocha (2),
Pedro Seabra (2), Diogo Branquinho (1),
Miguel Sarmento (3), Pedro Spinola (8),
Dario Andrade (2), Carlos Martins (2), Nu-
no Grilo (11), Jodo Gongalves, André Go-
mes, José Costa, Tomas Albuquerque (1)
e ClaudioSilva

Treinador: Carlos Resende

Bregenz 32

Aleksic; Hedin (6), Lukas (2), Bojan (2), Ma-
rian (4), Bammer (4), Belos (2), Marko Bu-
vinic (5), Wassel (1) e Varvne Tobias (6)

Treinador: Robert Hedin

intervalo: 16-16

do Motor Zaporozhye, os
turcos do Besiktas Mogaz
e os romenos do Dinamo
de Bucareste.

Este ciclo arranca no
dia 21 de setembro, da-
ta em que o ABC se des-
loca a Turquia para de-
frontar o Besiktas.

* Com Lusa
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ABC/UMinho vence na Austria
e disputa a Liga dos Campeoes
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SAO MARTINHO PROMOVE Il
TORNEIO DE BAMBIS/MINIS

A freguesia de Sao Martinho,
promove o segundo torneio de
bambis/minis, no &mbito do pro-
grama “Sao Martinho Ativo”, com
o intuito de promover habitos de
vida saudaveis principalmente
aos jovens.

Esta iniciativa decorrera no pro-
ximo dia 11, das 9h00 as 13h00,
nos jardins do Lido e contara
com o apoio da Associagao de
Andebol da Madeira, apelando
aos interessados a inscrigdo
para o evento.
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Madeira SAD derrota Maia/ISMAI
no dia perfeito de Fabio Magalhaes

ANDEBOL

paulo.graca@jm-madeira.pt

0jogo ficaainda
marcado pela grande
prestacdo de Fabio
Magalhdes, do Madeira
SAD, autor de11golos,
um terco do apontados
pela sua equipa, bem
como Nuno Silva (5) e
Nélson Pita (3).

Madeira Andebol SAD co-
mecou da melhor manei-
ra a sua participa¢dao no
campeonato nacional de
andebol seniores, ao ven-
cer na tarde de ontem, no Pavi-
lhdo do Funchal, o Maia/ISMAI
por 30-28, num jogo em que nos
dltimos dez minutos esteve in-
certo quanto a saber quem era
o vencedor.
Ao longo da partida, a equipa

A equipa insular ganhou ao Maia/ISMAI e abre campeonato com uma boa prestacéo

insular foi sempre a melhor, jo-
gando um andebol de grande
qualidade, o que ndo é facil para
um primeiro jogo do campeonato.

No final da primeira parte, a
equipa de Paulo Fidalgo ja vencia
pela diferenca minima (17-16),
naquela que foi o primeiro pe-
riodo de bom espetaculo de an-
debol. Com uma dupla de arbitros
femininos, Vania Sa / Marta S4, a
equipa insular acabou, também,

por vencer a segunda parte do
jogo, e de novo com um parcial
minimo (13-12), embora a réplica
da equipa forasteira fosse muito
mais atrevida.

0 jogo fica ainda marcado pela
grande prestacdo de Fibio Ma-
galhdes, do Madeira SAD, autor
de 11 golos, um terco do aponta-
dos pela sua equipa, bem como
Nuno Silva (5) e Nélson Pita (3).
Do lado do Maia/ISMALI, o desta-
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que vai para Angel Zulueta, que
a sua conta marcou sete golos.

A equipa da casa ainda benefi-
ciou de nove livres de sete metros,
tendo sete sido convertidos em
golo.

Uma vitéria tao justa quanto
essencial para a equipa da Ma-
deira atacar os lugares cimeiros
do campeonato, fruto de um tra-
balho coletivo dos jogadores e
do seu técnico. JM
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DOIS ANOS DEPOIS CONJUNTO GAIENSE VOLTA A APRESENTAR EQUIPA SENIOR FEMININA

Clube Jovem Almeida Garrett
sonha com regresso ao topo

Pag: 26
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Corte: 1 de 2

B MARCIO FAUSTINO

O Clube Jovem Almeida Garrett
(CJAG) volta finalmente a apre-
sentar equipa sénior, depois de
um interregno de dois anos e
estd a preparar a nova tempo-
rada na 22 Divisdo com uma
grande ambicdo e vontade de
estar novamente no topo do an-
debol feminino.

A frente do clube estid Pedro
Nuno Gomes, que juntamente
com outras seis pessoas, todas
pais de atletas, ndo baixaram os
bracos quando viram a coletivi-
dade prestes a acabar, unindo
forcas para reerguer o clube,
motivados, acima de tudo, pela
paixdo das filhas pelo andebol,
mas também pela histoéria feita
de incontaveis sucessos do CJ
Almeida Garrett.

‘UM CLUBE DIFERENTE

“A ambicdo seria subir, mas o
mais importante neste mo-
mento é criar uma estrutura
que nos permita dizer que nos

proximos anos vamos continuar
a ter seniores, tendo em conta
que os custos de uma 12 Divisdo
ndo sdo iguais aos de uma 22 Di-
visdo’; explicou o lider do clube,
salientando que “o ‘salto’
obriga-nos ater uma
estrutura bem
trabalhada”
Para Pedro
Nuno
Gomes,
é um
prazer
ver as
jovens
a fazer
aquilo
que mais
gostam,
jogar ande-
bol, e isso foi
suficiente  para
assumir, juntamente
com os restantes seis pais, um
compromisso sério: “Todas as
atletas que passam por aqui
sentem que este é um clube di-
ferente, uma familia e é um

gosto enorme ver todos imbui-
dos neste espirito. A maior parte
foram atletas do ‘Garrett’ e che-
garam mesmo a ser campeds na-
cionais. Outras estiveram
paradas e, mal souberam
que iamos ter
equipa sénior,
voltaram”
 Certo &

UM TECNICO

COMPROVAS DADAS

Para o plantel de seniores ,0 CJ Al-
meida Garrett conta com a expe-
riéncia de Jodo Paulo Barbosa
como treinador principal, que an-
teriormente orientava a Selecdo
Distrital do Porto, e Ricardo Pe-
reira e Nuno Barbosa como adjun-
tos. “As principais razdes para

“As atletas sentem que este é
um clube diferente, uma familia e
é um gosto enorme ver todos im-
buidos neste espirito”

que numa 12
Fase, o conjunto
gaiense vai discutir a
duas voltas o acesso a fase final
coln mais oito equipas da Asso-
ciacdo de Andebol do Porto e
duas da Associacdo de Andebol
de Braga”

integrar o CJAG relacionam-se
com o projeto apresentado pelo
presidente e direcdo que preten-
dem colocar o clube num pata-
mar alcangado num passado
recente, quer ao nivel do niimero
de praticantes, quer ao nivel do
rendimento desportivo’; revelou o

técnico, mostrando-se confiante
por “poder ajudar nesse sentido”’
As aspiragdes de todos os envol-
vidos sdo, segundo Jodo Paulo
Barbosa, “legitimamente eleva-
das’; apesar de estar focado em
obter um conhecimento mais
profundo do real valor das equi-
pas que participam no campeo-
nato nacional da 22 Divisdo “e,
posteriormente, definir com
maior rigor os objetivos a atingir”,
Sem querer prometer titulos logo
na época de estreia, Jodo Paulo
Barbosa deixou escapar que
“num ‘primeiro olhar’ ao nosso
grupo de trabalho, pensamos que
podemos obter um rendimento
desportivo interessante”.

Jodo Paulo Barbosa também as-
sumiu a coordenacio de todos os
escalGes do clube e quer dar con-
tinuidade a formagéo desportiva
iniciada nas escolas e autarquia,
acreditando nos “valores impli-
citos a pratica desportiva, con-
correndo para o crescimento do
desporto em geral e do andebol
em particular no nosso pais”
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Andebol

CJ Almeida
Garrett com
equipa sénior
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ROMARIA DESDE ONTEM E ATE SEGUNDA-FEIRA, AS FESTIVIDADES VAO AGITAR O LARGO ESTEVAO TORRES

Festas de Santo Ovidio
animam o fim de semana

B TIAGO RODRIGUES

Comecgaram ontem as
Festas de Santo Ovidio,
que prometem chamar
milhares de pessoas ao
Largo Estevio Torres, em
Mafamude, ao longo do
fim de semana. Depois do
concerto de abertura por
parte da banda Batida de
Coco, as festividades
prosseguem durante o dia
de hoje, com o XIV Festi-
val de Folclore de Mafa-
mude e a atuacdo da
banda Chave D’Ouro, até
segunda-feira, com o
concerto de encerra-
mento a cargo daBandaR.
Ja o dia de amanhd co-
meca com a eucaristia,
pelas 11h, seguindo-se a
procisséo a tarde e a noite
termina com a misica e
animacdo dos Delta 7.

“As Festas de Santo Ovi-
dio sdo uma das maiores
festividades da mnossa
unido de freguesias e do
centro urbano de Gaia”)
afirmou a ‘O Gaiense’
Jodo Paulo Correia, presi-
dente da Junta de Fregue-
sia de Mafamude e Vilar
do Paraiso. O autarca re-
feriu ainda que, “para
além do caréiter religioso e
de entretenimento habi-
tuais, como amissa e pro-
cissdo, mais os grupos
musicais, que arrastam
um movimento de muitos
cidadéos para as festas, ha
trés particularidades a sa-
lientar: em primeiro lugar,

afesta é participada por 12
coletividades e institui-
¢Oes de Mafamude e Vilar
do Paraiso, que ajudam a
dar um 4nimo extra; a se-
gunda tem a ver com o
XIVFestival de Folclore de
Mafamude, que também
atrai muitas pessoas; e a
terceira é o XX Torneio de
Andebol Feminino, orga-
nizado pela junta de fre-
guesia em parceria com o
Colégio de Gaia, com as
melhores equipas do pais
e uma de Espanha’) enu-
merou Jodo Paulo Correia.

“CONTAMOS TER CASA
CHEIA NOVAMENTE”
A imagem do que tem
acontecido nos anos an-
teriores, as expetativas
sdo altas em relacdo a
participacdo do ptblico
nas Festas de Santo Ovi-
dio: “Fizemos um melho-
ramento substancial nas
festas nos dois dltimos
anos, em que tivemos casa
cheia e muito ptblico.
Este ano contamos ter
casa cheia novamente, até
porque a divulgacdo tem
tido resposta que nos ddo
boas indicagdes’; garantiu
o presidente da junta de
freguesia, lembrando
também que, apesar de se
realizarem “na mesma al-
tura que a Festa da Broa”,
as festividades tém pibli-
cos diferentes e ndo riva-
lizam. Estamos a contar
com uma grande festa’)
terminou.

Joao Paulo Correia, presidente da Junta de Freguesia de

Mafamude e Vilar do Paraiso
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A melhor jogadora
de andebol
€ sanjoanense

No passado sabado, 27 de
Agosto, na Gala do Andebol,
a sanjoanense Ana Andrade foi
distinguida como melhor joga-
dora nacional da modalidade.

Ana Andrade, criada na for-
magcéo alvinegra, esteve em
2015/2016 a representar a
Madeira Andebol Sad, onde
conquistou a supertaga e o
campeonato nacional.

Esta época 2016/2017, a
atleta ndo esta a representar
qualquer clube por motivos
profissionais, uma vez que é
enfermeira e os horarios nédo
Ihe permitem treinar e jogar
regularmente.

Para a sanjoanense Ana
Andrade, desejos de que a sua
atividade desportiva possa ser
em breve recomegada e com
isto novos éxitos a esperam.
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Inicio de época do andebol
com muitas nowdades

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

A equipa sénior de Andebol ini-
ciou, no passado dia 22 de Agosto,
os trabalhos de preparagéao para a
nova época. Na equipa respira-se
confianga e a camaradagem ja é
muita, apesar de terem ingressado
varios atletas novos. Nos préximos
dias 2, 3 e 4 de Setembro, a equipa
ira efetuar um mini-estagio em Lis-
boa, onde defrontara trés equipas
primodivisionarias: SL Benfica, Boa
Hora e Belenenses.

Nos proximos dias 10 e 11 de
Setembro, sera realizado um tor-
neio quadrangular em S. Jodo da
Madeira, para apresentar a equipa
e estarao presentes os convidados
Beira Mar, Boavista e o GD St.°
Tirso.

Dia 10 sera também o dia do
Andebol nas Travessas, onde seréo
apresentadas todas as equipas da
formacéo, das 9h00 até ao final do
dia. Todas as equipas vao jogar,
dos bambis aos veteranos, tanto
masculinas como femininas e sera
montado um servigo de bar para

almogos e jantares.

Esperamos, ndo so6 no dia 10,
um comparecimento em massa
dos adeptos da ADS, em especial
aqueles que se identificam com a
modalidade, mas durante todas a
época, que acreditamos poder ser
historica.

Apesar do foco que tem sido dado
a equipa sénior que, segundo a
direcgéo, tem qualidade suficiente
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para aspirar a uma subida a 1.2 Di-
vis&o, a principal aposta da secgao
€ a formacao.

A secgéo de Andebol apresenta
nas suas fileiras deste ano 16
técnicos de andebol, todos creden-
ciados pelo IPDJ, sendo que quatro
deles sao licenciados em Educagao
Fisica.
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22 e 52 as 18:30
Pav. Travessas

Queres aprender a jogar andebol? Que-
res ser um campeao ou uma campea pela
AD Sanjoanense?

Entdo aparece... a partir do dia 8 de Se-
tembro, as segundas e quintas feiras, pelas
18h30, no Pavilhdo das Travessas.

Para rapazes e raparigas com idades
compreendidas entre os 6 e os 14 anos.

O Andebol é um desporto incrivel e
completissimo! Por isso, aprender andebol
e competir desde cedo de uma maneira
saudavel constitui uma oportunidade Unica
de desenvolvimento humano e de caracter
dos jovens atletas.

S6 uma pequena percentagem de
jogadores se torna profissional, mas o
mais importante € o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para a vida:
disciplina, controle emocional, resiliéncia e

Telm: 919842238

concentragao.

Esforgamo-nos ao maximo, diariamente,
para incutir os valores que acreditamos
serem essenciais para o futuro dos nossos
pequenos grandes atletas.

Concluindo, orientamo-nos para os
resultados (ganhar), mas valorizamos es-
sencialmente o processo (treinar e jogar a
dar sempre tudo o que temos).

Evidéncias cientificas demonstram que
0 Andebol é um dos desportos mais sau-
daveis e menos agressivos em termos de
potenciais lesdes para os jovens jogadores.
O Andebol é um desporto para toda a vida.
Desenvolve auto-confianga e auto-estima.
Ensina e promove a auto-disciplina, o res-
peito pelos outros e, acima de tudo, constitui
uma excelente forma de exercicio fisico e
de divertimento.
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