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ABC despede-se 
das viagens 

Bracarenses fazem hoje o últi-
mo jogo europeu como visitan-
tes, em Bucareste, na Roménia 

O campeão nacional português procura 
fugir ao último lugar do grupo D da Liga 
dos Campeões, num regresso à maior 
prova de clubes do Velho Continente com 
pouco sucesso: duas vitórias, seis derro-
tas e o registo atual dos bracarenses, que 
na visita de hoje ao Dinamo Bucareste 
podem alcançar o oponente e ficar em 
vantagem, já que em Braga ganharam 
por 34-32. A seguir. no dia 11, vem o fim 
da participação europeia, com a receção 
ao Nantes, franceses já qualificados para 
o play-off de acesso à fase seguinte.H.C, 

LIGA DOS CAMPEÕES 
Grupo D 9.' Jornada -o Hoje 

Dinamo de Bucareste (Rom)-ABC  17 3C ,, 

Paviiháo do Dinamo. em Bucares:e. na Romenia 
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ANDEBOL 

Benfica imperial 
em casa 
4 Encarnados goleiam Académi-
ca de São Mamede (41-20) na 
Luz, em jogo da jornada 13 

Se, à partida, o favoritismo do Benfica era 
quase total, o jogo demonstrou-o a partir 
dos 5-4, quando os encarnados 
impuseram parcial de 8-1 à Académica de 
São Mamede, que nem uma paragem de 
tempo pelo meio travou os lisboetas. E se a 
Briosa do Norte ainda conseguiu marcar 
três golos seguidos para reduzir para 13-8. 
os da casa responderam com 4-1 e 
avolumaram até aos 21-12. Hugo Figueira 
voltou a estar em grande na baliza, com 24 
defesas, e por isso a defesa encarnada só 
aos sete minutos sofreu o primeiro golo na 
2.' parte (24-13), utilizando ainda o contra-
-ataque como arma (17 golos em 19 
remates), capítulo onde Fábio Vidrago (9 
golos) esteve perfeito com seis golos. Na 
tabela tudo se manteve, com o Benfica em 
3.° a 4 pontos do FC Porto e 2 do Sporting e 
a Académica de São Mamede em 14.° e 
último lugar. com  dois empates em 14 
jogos. João Baltazar, porém, é já o 2.` 
melhor marcador do Andebol 1, com 90 
golos, menos 18 que o lateral cubano do 
ISMAI. Angel Hernández. HUGO COSTA 

GEL PERES/ASF 

Fábio Vidrago marcou nove golos 
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ANDEBOL - ANDEDOL 1- a* JOR. 

Pavilhão 2 da Luz, em Lisboa 

BENFICA o AC SÃO liAMEDE 

Hugo Figueira (GR) Tiago Amorim (GR) 
Nlkola MItrevski (GR) Bruno Marinho (GR)  
Davide Carvalho (2) Vasco Marques (2) 
Hugo Lima (2) Gustavo Almeida  (3) 
Tiago Pereira José Xavier  (2) 
João Pais (5) Miguel Vieira (2)  
Stefan Terzic Reginaldo Modenes  
Bélone Moreira (2) Alexandre Mota 
Paulo Moreno (2) João Baltazar (6) 
Uelington da Silva (2) Ricardo Avila (2) 
Luka Radovic (6) Filipe Lopes (1) 
David Pinto (1) José Silva (2) 
Alexandre Cavalcanti (4) 
Elledy Semedo (2) 
Fábio  Vidrago (9) 
Ales Silva (4) 

MARIANO OR1EGA NUNO SILVA 

ARBITROS 

Gonçalo Aveiro e Hugo Fernandes (Madeira) 

CLASSIFICAÇÃO 
Andebol l  13." Jornada 

Belenenses - Madeira SAD 28-33 
Boa-Hora - AC. Fafe 24-25 
Avanca -Sporting 25-26 
ISMAI - Arsenal 26-26 
FC Porto - Sp. Horta 39-22 
Benfica - S. Mamede  41-20 
Águas Santas - ABC  18/01/17 

JVEl) G P  
1 FC PORTO 13 13 O O 426-300 39 

2  Sporting 13 12 O 1 429-318 37 

3  Benfica 13 11 0 2  393-312 35  
4  Madeira SAD 13 8 0 5 384-349 29 

5  ABC 11 8 O 3 372-301 27 

8  Boa Hora 14 5 2 7 370-431  26 
7  Avanca 13 6 1 6  337-345 26 
8  Aguas Santas 12 6 O 6 295-301  24 

9  ISMAI 13 3 2 8  342-379 21 

10  AC Fafe  13 4 O 9 315-381 21 

U  Ars. Devesa 13 2 3 8 349-403 20 

12  Sp. Horta 13 2 3 8  337-403 20 
13  Belenenses 12 3 1 8 325-363 19 

14  Ac. São Mamede 14 O 2 12  316-404 16 

14."Jomada.3 der Betenenses - FC Porto, ISMAI-Madeia, SAD, 
Benfica - Arsenal. Aguas Santas - Sporting, Boa-Hora-ABC. AC 
Fafe - Sp.Horta e Avanca - S. Mamede. 
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ANDEBOL
| Carlos Costinha Sousa | 

O ABC/UMinho entra hoje em
acção na Roménia, onde disputa
o nono jogo do grupo D da fase
de grupos da Liga dos Cam-
peões de andebol. Frente ao Di-
namo de Bucareste, os acade-
mistas querem apagar a imagem
deixada nos últimos jogos, que
terminaram com derrota, procu-
rando o terceiro triunfo da pro-
va, sendo que faltará depois ain-
da um jogo para a despedida
oficial da equipa bracarense da
edição deste ano da Liga dos
Campeões.

No último lugar do grupo, a
equipa do ABC/UMinho não
tem já hipóteses matemáticas de
chegar a um lugar que permita o
apuramento para a próxima fase
da competição. No entanto, é
objectivo dos academistas con-
seguirem deixar uma imagem
positiva e favorável da sua parti-

cipação nesta edição da compe-
tição de clubes que é rainha a ní-
vel europeu.

Apesar da muita vontade dos
jogadores, técnicos e directores
do ABC/UMinho de conseguir
chegar à conquista da vitória e
de deixar uma boa imagem na
competição, a equipa está, neste
momento, desfalcada com qua-
tro jogadores de fora dos planos
do treinador Carlos Resende. Os
pivots José Costa e Ricardo Pe-
sequeira e os pontas Carlos Mar-
tins e Miguel Sarmento encon-
tram-se a recuperar de lesões e,
como tal, não têm podido dar o
seu contributo à equipa nas últi-
mas partidas.

Hoje, a partir das 19.30 horas
romenas, ou seja, 17.30 horas
em Portugal, os academistas en-
tram em campo para defrontar o
Dinamo de Bucareste, numa par-
tida que começa já a ‘cheirar’ a
despedida do ABC/UMinho da
Liga dos Campeões de Andebol.

Jogo disputa-se às 17.30 horas portuguesas

ABC/UMinho quer assegurar
a vitória hoje na Roménia

DR

Carlos Resende quer conduzir a sua equipa à vitória sobre o Dinamo de Bucareste
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Ales Silva fura a defesa e atira aos seis metros 

   

AFIGURA 

  

Um foguete 
o contra-ata • 

O ponta-esquerda cio Benfic.a marcou nove r40105, aprovei - 
taixio principalmente as situações de contra-ataque para 
fazer avolumar o resultado a favor da equipa encarnada. 
Fábio Vidrago teve urna noite em cheio, denotando grande 
eficácia no aproveitamento das oporturiitbdes. já que não 
desperdiçou praticamente nenhum lance de que dispôs 
para materializar em golo. 

Benfica não deu tréguas ao último classificado do 
campeonato e fechou primeira volta com triunfo robusto 

RODAGEM ACABA 
EM GOLEADA 

41 
AC. S. SIAIESDE 20 
Pavilhão Fidelidade (Luz) 

Árbitros: Gonçalo Aveiro e Hugo 
Fernandes (AA Madeira) 

BENF1CA 

Hugongueira Gr 
Bele« Moreira 2 

luka Rakovk 6 

Alexandre Cavakant14 

Eledy Semedo 2 

FkioVidrago 9 

AlesSlIva 4 

'Sugo Uma 

João Pais 5 

Davide CarvaJho 2 

Paulo Moreno 2 
UdIngton Ferreira 2 

StetanTer7k 

David Pinto 1 

Tiago Pereira nj 

Nikola Mftrevsld Gr nj  

AC.S.MAMEDE 

TlagoArnorim Gr 

Vasco Alargues 2 

GustavoAlmelda 3 

Miguel 1.4elra 2 

João Baltazar 6 
Ricardoklia 2 

JoséSilva 2 
José Xavier 2 
Ripe Lopes • 1 

Resinaldollhadenes - 

13ntrio Marinho Gr 

Ne:Coche Mota nj 

Treinador: Treinador: 
Mariano Ortega Nono Silva 

Ao intervaio 21-12 

Marcha05' 3-3.10' 8-5.15'13-6, 2015-9, 

25 19-10, 30' 21-12.35' 2342, 40' 26-14, 
45' 30-16, 50' 33-18, 55' 37.19, 60' 41-20 
Exclusões: 4/7 

SANDROBAGUINHO 
CO* O Benfica alcançou a vi-
tória mais expressiva no 
campeonato, derrotando a 
Académica de São Mamede, 
na Luz, por 41-20, num jogo 
em que o técnico dos encar-
nados, Mariano Ortega, ro-
dou toda a equipa. Mesmo 
assim, e perante um adversá-
rio que ainda não venceu, o 
Benfica quis manter um ní-
vel competitivo elevado na 
partida, construindo sem 
problemas um triunfo bas-
tante folgado. Na primeira 
parte, os pontas Fábio Vidra-
go e Luka Rakovic foram os  

que mais aproveitaram as 
oportunidades, marcando 
ambos seis golos ao fim de 
dez minutos de jogo. 

Em contra-ataque, mas 
também em ataque conti-
nuado, o Benfica mostrava-
se bastante eficaz, escalando 
rapidamente para uma dife-
rença de seis bolas aos 20' 
(15-9), que subiria para nove 
(21-12) ao intervalo. Na for-
mação nortenha, João Balta-
zar foi dos poucos que conse-
guiram contrariar a defesa 
encarnada, mas a tarefa da 
equipa de São Mamede viria 
a tornar-se ainda mais com- 

plicada com as várias exclu-
sões sofridas no segundo 
tempo. Em rodagem contí-
nua, a equipa do Benfica 
manteve a lucidez no ataque, 
beneficiando igualmente 
das falhas técnicas do adver-
sário para ultrapassar, pela 
primeira vez esta temporada, 
a barreira dos 40 golos num 
jogo do campeonato. 

D0.5 13.*jomada 
Boa Nora-AC Fafe 24.25 
Avanca-Sporting 25-26 
ISMAI.Arsenai 26-26 
flekeenses45Aadelra SAD 2ft-33 
FC Porto-Sporting da Horta 39-22 
Beedlei-Ac.5.14amede 41.20 
18/01/2017: Águas Santas-ABC (21h00) 

"O principal 
objetivo era 
vencer. 
Apesar de 
rodara 
equipa, 
tentámos 
manter a 
intensida-
de" 

Ilarlaòo 
Ortega 
Treinador 

do Benfica 

V E D M-5 P 
1. FC Porto 13 13 O O 426.300 39 
2. Sporting 13 1.2 O 1 429-318 37 
3. Benfka 13 11 O 2 393-312 35 
4. Madeira SACI 13 8 O 5 384-349 29 
5. ABC 11 8 O 3 372-301 27 
6. Boa Hora 14 5 2 7 370.431 26 
7. Avanca 13 6 1 6 337-345 26 
8. AguasSantas 12 6 O 6 295-301 24 
9. ISMAI 13 3 2 8 342-379 21 
10. AC Faie 13 4 O 9 315-381 21 
11. Arsenal 13 2 3 8 349-403 20 
12. 59. Horta 13 2 3 8 337-403 20 
13. Belenenses 12 3 1 8 325-363 19 
14. AcS.Mamede 14 O 2 12 316-404 16 

03/1213elenenses-FC Porto (18h3(17 
ISMAI-MadeimSAD (18h00}. Bentica-Arsenal 
(15h00) Aguas Santas-Sporting (18h00), Boa 
Hora-ABC (18h00).AGFateSp.14orta (18h00) 
e Avanca- Ac. 5. Mamede(18h00) 

EM ATRASO 9lomoda 
22/12 Belerienses-A8C (19h00) 

"Fomos 
precipita-
dos. Não 
consegui-
mos ser 
uma equipa 
em vários 
parâme-
tros" 

NutioSiiva 
Treinador da 
Ac. São 
Mamede 
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A 

i A A  ,El 
Liga dos Campeões - Fase 
de Grupos - 9.' Jornada -
Grupo D: Dínamo 
Bucareste-ABC,17h30, 
na Roménia. 
Taça de Portugal seniores 
masculinas-Jogo 
antecipado dos 16 avos 
de final: 
Albicastrense-Marftimo, 
15h00. 

Taça da Liga - Quartos de 
Final: Feirense-Moreirense, 
18h00, no Estádio 
Marcolino de Castro. 
Futebol Feminino - Liga 
Alianza - jogo antecipado 
14.a Jornada: 
Sporting-Belenenses, 
15h00, no Estádio Aurélio 
Pereira, Alcochete. 
Campeonato Nacional de 
Juniores-A - 1.21  Divisão - 
15.' Jornada — Zona Sul: 
Nacional-Benfica,16h00, 
Campeonato Nacional 
Juniores C - 2.' Fase - 2.' 
Jornada — Série Sul: 
Benfica-Barreirense,15h00.  

Campeonato da Liga - 9.' 
Jornada: Leões Porto 
Salvo-Rio Ave,16h00; CS 
São João-Braga,16h00; 
Pinheirense-Sporting, 
16h00; Quinta dos 
Lombos-Burinhosa,16h00; 
Fundão-Módicus,16h00; 
Vinhais-Futsal Azeméis, 
16h00; Benfica-Belenenses, 
17h00. 

Jogo de preparação da 
seleção portuguesa de 
XV: Portugal-Brasil,15h00, 
no Estádio Municipal de 
Taveiro. 

Taça de Portugal 
Seniores Masculinos -
Jogo em atraso da 2.' 
Eliminatória: CN 
Ginástica-CV Lisboa,17h00 
- Jogo antecipado dos 
Oitavos de Final: AA José 
Moreira-VCViana,18h00. 
Taça de Portugal 
Seniores Femininos -Jogo 
antecipado dos Oitavos de 
Final: Gueifães-Boavista, 
16h00. 

Página 6



A7

  Tiragem: 37490

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 32

  Cores: Cor

  Área: 4,40 x 7,04 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 67173674 01-12-2016

Só TIAGO 
ROCHA VENCEU 
Wilson Davyes teve o 
melhor desempenho após 
recuperar de lesão, com 
cinco golos no jogo em que o 
seu clube, o Rennes, 
empatou em Ivry, a 27 bolas, 
para a liga francesa. Na 
Polónia, o Wisla Plock bateu 
o Wojcik por 36-22, com 
Tiago Rocha a marcar quatro 
vezes, e, em Espanha, o 
Gra nollers de Jorge Silva 
(dois golos) empatou em 
Huesca 28-28. -AX. 
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'TACÃO FISIOTERAPIA 

ICINA DESPORTIVA 

42. 
I 1;11 .3 

,<;•-•,, • 

Crossfit na cuba de uma piscina 
A par do futebol e basquetebol, a natação foi uma das 
modalidades pioneiras no Boa Hora, mas como os gastos 
começaram a ser "incomportáveis", as piscinas foram 
encerradas. No complexo onde se podia dar umas 
braçadas, construiu-se a sala de ténis de mesa e a cuba 
da piscina maior foi aproveitada para o crossfit. "É 
único no país ter crossfit numa cuba de piscina", diz 
José Ramos. É também neste espaço, a escassos metros 
do pavilhão, que está instalada a clínica. 

••• Do plantel de andebol às 
ordens de Luís Santana, desta-
cam-se dois sérvios: Igor Sto-
janovic (35 anos) e Uros 
Markovic (20). Há cinco anos 
em Portugal, Stojanovic, ex-
internacional, ajudou o Boa 
Hora a subir de divisão e está 
encantado com o projeto. 
"Aqui tenho a minha segunda 
família e o objetivo é lutar pela 
manutenção", afirrnaolateral-
direito que trabalha em duas 
escolas com crianças do ensino 
básico, incutindo-lhes a cultu-
ra e os valores desportivos. já 
Uros Markovic está em Lisboa 
há poucos meses. Internacio-
nal júnior, a vinda para o Boa 
Hora, porindicaçãodeStojano-
vic, "superou asexpectativas". 
"Estava na Turquia e queria 
sair, aqui temos um misto de 
juventude e experiência", su-
blinha Markovic, que tem um 
futuro promissor pela frente. 
"Não é um calmeirão, mas tem 
uma raça extraordinária e vai 
fazer furor", diz o presidente 
José Ramos, prevendo a saída 
do pivô para um clube de outro 
patamar. 

De gerações diferentes, 
Igor Stojanovic e Uros 
Markovic, contratado por 
indicação do primeiro, são 
mais-valias 

DA SÉRINA 
PARA AJUDAR 
O ANDEBOL 

011 HORA RUMA AO 

••• Pode não ser caso único 
em Portugal, mas é pouco co-
mum. É no Boa Hora que os 
dois jogadores sérvios (na fo-
to, Igor à esquerda e Uros à di-
reita) vivem,graç1,4; à constru-
ção da Casa dojogaaor mesmo 
ao lado do pavilhão onde trei-
nam e jogam. "Têm uma sala 
com televisão e dois quartos e 
podem convidar os amigos se 
assim entenderem", diz o pre-
sidenteJosé Ramos, acrescen-
tando que ambos preparam as 
próprias refeições num anti-
go posto médico remodelado 
para o efeito. 

Tendo o andebol - a equipa 
masculina subiu ao escalão 
máximo e está em sexto 
lugar-como modalidade 
mais expressiva, é num 
ambiente familiar que o 
clube liderado por José 
Ramos cresce 

PAULOA.TEZZEIRA 
***Da rua, as instalações do 
Boa Hora Futebol Clube pas-
sam um pouco despercebidas, 
mas o clube lisboeta é a casa 
de cerca de 400 praticantes, 
repartidos pelo andebol e té-
nis de mesa, as duas modali-
dades mais representativas, 
ténis, artes marciais, crossfit, 
cicloturismo, havendo ainda 
lugar para a musculação. 

Fundado em 13 de julho de 
1918, o futebol, que consta no 
nome do clube, foi pioneiro, 
poiso espaço tinha um cam-
po pelado, que entretanto 
deu lugar ao pavilhão e courts 
de ténis.A caminho do cente- 

nário, que já começa a ser pre-
parado - estão em marcha 
gravações para um filme so-
bre o clube que em 2018 terá 
eventos mensais - o Boa Hora 
é um exemplo de ecletismo, 
apesar das dificuldades en-
contradas pelo presidente Jo-
sé Ramos, que assumiu a Di- 

"Quando cheguei, 
o andebol tinha 
acabado e, em 
quatro anos, 
subimos dos 
regionais à 1 
divisão, com tré: 
títulos de 
campe 
»815Ra:rios 
Presidente do Boa Hora 

reção há três anos e cumpre 
novo mandato até 2019. 
"Quando cheguei, o andebol 
tinha acabado e, em quatro 
anos, subimos dos regionais 
à I divisão com três títulos de 
campeão. Apostamos forte 
no andebol e faremos os pos-
síveis para garantirmos a ma-
nutenção", diz José Ramos 
que esboça um sorriso quan-
do falamosem orçamento. 
"Até tenho vergonha de di-
zer. É o que um clube grande 
gasta com um jogador mé-
dio", assume o dirigente que 
herdou uma dívida de "cerca 
de cem mil euros", tendo con-
seguido amortizar mais de 
metade e estabelecido acor-
dos com a Segurança Social. 

Com cerca de 200 sócios, as 
receitas são poucas e maiori-
tariamente provenientes de 
alguns patrocinadores, sem 
os quais não seria possível ter 
uma equipa sénior de andebol 
de regresso ao mais alto esca- 

lão - está num excelente sex-
to lugar. Há também receitas 
dos alugueres das instalações, 
além do apoio da Junta de Fre-
guesia de Alcântara. No anti-
go complexo das piscinas, 
está montada uma clínica. 
Sob a responsabilidade do vi-
ce-presidente Gil Bastos, que 
também é fisioterapeuta, os 
atletas podem ser ali tratados. 
"Não precisam de ir a lado ne- 

nhum para se recomporem", 
conta o presidente. Tendo 
como prioridade a formação, 
o ténis de mesa e o andebol 
são bons'é' xemplos de cresci-
mento a esse nível. E, no fu-
turo, o basquetebol pode re-
gressar ao clube, tal como a 
equipa feminina de andebol, 
que esteve prevista para este 
ano e só não avançou por falta 
de patrocínios. 

I › ,. 11k •• .:••• I 
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GRANDES CLUBES Tendo o andebol 
e o ténis de mesa como modalidades 

mg« mais representativas, o histórico clube 
lisboeta aposta na formação 

e já prepara os cem anos 

(-• 

CENTENÁRIO 

LUGARES 

Lotação do 
pavilhão onde 
joga a equipa 

de andebol. 
Tem seis 

balneários 

Atletas que 

praticam 
andebol, entre 
todas as 

secções 

TÍTULOS 

1.3 
Número de 
títulos obtidos 
pelo ténis de 

mesa do Boa 
Hora somente 

na época 
passada (dois 

nacionais e 11 

distritais) 

FUROS 

Os pais de 

alguns atletas 

suportam as 

deslocações/ 
estadias e em 
média, por 
ano, investem 

entre 3000 a 
4000 euros 

Dos 80 
praticantes, a 
maioria são 
veteranos 

Grafitis Cem anos refletidos na parede 
Já a pensar no centenário, uma das paredes do pavilhão do Boa 
Hora, que não tem bancadas, está grafitada para evocar a data. 
Uma das pinturas, da autoria dos artistas Miguel e Paris da 
empresa Edis', retrata as três modalidades pioneiras: futebol, 
basquetebol e natação. As mais recentes, como o crossfit e 
cicloturismo estão pintadas no lado oposto. 

omess.  João Neves 
João Neves é o único elemento 
sénior da equipa de ténis de mesa. 
Internacional júnior por Portugal 
quer evoluir para um dia chegar ao 
nível de João Monteiro, Marcos 
Freitas e Tiago Apolónia. 
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Águias ganham no andebol O Benfica impOs-se, ontem, à Académica de São Mamede, por 41-20, em jogo de encerra-
mento da 13 jornada da 1 a  Divisão Nacional de andebol, mantendo o terceiro lugar a quatro pontos do líder F C Porto 
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Braga Calendário solidário quer contribuir para Fundo Social 
de Emergência da Universidade do Minho, que apoia alunos 
com dificuldades. lá foram ajudados cerca de 350 

Despem-se para 
pagar propinas 
Sandra Freitas 
locais@jn.pt  

► "Se não fosse o Fundo Social de 
Emergência da Universidade do 
Minho (UMinho). podia não ter aca-
bado o curso, por não ter meios de 
pagar os estudos". Natural de Ama-
rante, André Pereira, recém-licen-
ciado em Engenharia Eletrônica, 
tem bem presente na memória a 
importância que aquele programa 
social da academia minhota teve no 
seu percurso académico. Pagou- 

lhe as propinas e residência, no ano 
letivo de 2014/2015, período em 
que finalizou a tese de mestrado, 
indispensável para concluir o cur-
so. Por isso, rasga-se em elogios ao 
calendário solidário idealizado 
pelo fotógrafo e professor de Judo 
da UMinho. Nuno Gonçalves, que 
despiu mais de 20 atletas e um gru-
po cultural - OPUM DEI - para con-
tribuir para o Fundo Social de 
Emergência. 

O calendário 2017 - à venda a 
partir de hoje, por cinco euros na 

A minha família tem ca-
rências e o Fundo Social 
de Emergência permi-
tiu-me mais um ano de 
investigação e acabar a 
tese de mestrado" 
André Pereira 
Licenciado em Eng. Eletrônica 

UMinho e online em www.pro-
zis.pt  - tem como destaque a par-
ticipação do vice-campeão olímpi-
co de Londres 2012. Emanuel Silva, 
mas aparecem também atletas 
como Nuno Grilo e Diogo Branqui-
nho, internacionais de andebol, e 
Luís Vaz, recordista nacional dos 
200 metros livres em natação. Os 
"modelos" são unânimes em classi-
ficar a causa como "nobre". "Deve-
mos todos contribuir para algo me-
lhor, com ou sem roupa, mas sem-
pre sem preconceitos", sublinha 
Nuno Grilo. 

Linguagem artistica 
Nuno Gonçalves entende que "o 
calendário é uma poderosa ferra-
menta que, através de uma lingua-
gem artística e criativa, consegue 
tocar as pessoas e despertar um es-
pírito solidário". Depois, acrescen-
ta, "é importante ver a nu os pro-
blemas que tantas vezes ficam si-
lenciados por vergonha de pedir 
ajuda. Não há que ter vergonha em 
pedir ajuda, da mesma forma que 

No último ano, 
190 alunos pediram 
ajuda para pagar 
os estudos 

não há vergonha em despirmo-nos 
de preconceitos para ajudar aque-
les que mais precisam". 

Nos primeiros dois anos, o ca-
lendário conseguiu angariar 13 mil 
euros para o Fundo Social de Emer-
gência, uma prestação pecuniária 
atribuída a fundo perdido, isenta de 
quaisquer taxas, que a UMinho lan-
çou em 2013 e já ajudou, até agora, 
cerca de 350 estudantes. No último 
ano letivo, foram apresentados 190 
pedidos, tendo sido aprovados 143, 
o que representou um apoio de 
mais de 150 mil euros. 

Segundo Nuno Gonçalves, o 
"casting" para a edição de 2018 já 
está praticamente encerrado, ha-
vendo atletas em "lista de espera", 
à semelhança do que já aconteceu 
com esta edição. O fotógrafo avan-
ça ao IN que a edição de 2018 vai 
ficar marcada pela "internaciona-
lização" do projeto, com atletas 
olímpicos dos Estados Unidos da 
América e Inglaterra, além de um 
treinador irlandês de pentatlo mo-
derno. • 
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GLS EXC 

Mariano OrtegaO ONunoSilva 

LIS EXC 

H FIGUEIRA O O T. AMORIM O  O O 
, B. MOREIRA 2 G. ALMEIDA 3 O 

LUXA RAKOVIC 6 JOSÉ XAVIER 2 O 
A. CAVALCANTI 4 MIGUEL VIEIRA 2 1 
ELLEDY SEMEDO 2 RICARDO ÁVRA 2 2 
FÁBIO VIDRADO 9 JOSÉ SILVA 3 O 
ALES SILVA 4 JOÃO BALTAZAR 6 O 
D. CARVALHO 2 O VASCO MARQUES1 1 
HUGO UMA 2 O R. MODONES O 1 
JOÃO PAIS 5 O FILIPE LOPES 1 2 
STEFAN TERZ1C O O 
PAULO MOREMO 2 O 
U. FERREIRA 2 1 
DAVID PINTO 1 1 

Benfica confirma 
melhor fase da época 
com triunfo arrasador 
no fecho da 1.a  volta 

41 
411›.  

SÃO MAMEDE 

20 
BENFICA 

ANDEBOLi  
13.' jornada 

BEN FICA 41-20 AC. S. MAMEDE 

FC PORTO 39-22 SP. HORTA 
BOA HORA 24-25 FAFE 

AVANCA 25-26 SPORTING 

MAIA ISMAI 26-26 ARSENAL 
BELENENSES 28-33 MADEIRA SAD 

CLASSIFICAÇÃO 
P J V E D CMG5 

FC PORTO 39 13 13 O O 426-300 
09  SPORTING 37 13 12 O 1 429-318 
O BENFICA 35 13 11 O 2 393-312 

O MADEIRA SA02913 8 O 5 384-349 

09 ABC 27 11 8 O 3 372-301 

09  BOA HORA 26 14 5 2 7 370.431.. 
Q9  AVANCA 26 13 6 1 6 337-34: 
09 k SANTAS 24 12 6 0 6 295-301; 
09  MAIA ISMAI 21 13 3 2 8 342-3 4„ 

09  AC FAFE 21 13 4 O 9 315-38i- 
09  ARSENAL 20 13 2 3 8 349-403 

9 SP. HORTA 20 13 2 3 8 337-403 
OD2 BELENENSES 19 12 3 1 8 325-363 

9 S. MAMEDE 16 14 O 2 12 316-404 

Próxima jornada: sábado 

BELENENSES-FC PORTO; MAIA ISMAI-MADEIRA 
SAD; BENFICA-ARSENAL; ÁGUAS SANTAS-
SPORTING; BOA-HORA-ABC; FAFE-SP. HORTA E 
AVANCA-AC. S. MAMEDE 

ANDEBOL 

AGUIA EXPERIMENTA 
TERNURA DOS 40 

AO INTERVALO: 21-12 

LOCAL: Pavilhão 2 da luz, em Lisboa 

ÁRBITROS: Gonçalo Aveiro e Hugo Fernandes 

JOSÉ MORGADO 

MI  O Benfica confirmou o bom 
momento que vai atravessando 
nesta altura da época e venceu on-
tem na Luz de forma muito tran-
quila o São Mamede, último classi-
ficado do campeonato, por 
41-20, naquela que foi a primeira 
vez estaépocaque as águias chega-
ram (e ultrapasqnram) os 40 golos, 
marca que aindasóhavia sido atin-
gida por uma equipa esta época 
(por duas vezes): o campeão ABC. 

Na ressaca de um dos triunfos 
mais importantes da época, no 
domingo, que qualificou as águias 
para a fase de grupos da Taça EHF, 
Mariano Ortega aproveitou para 
dar minutos a jogadores habitual-
mente menos utilizados, mas os 
encarnados nunca perderam in-
tensidade e foram conseguindo 
construir um triunfo tranquilo, 
aproveitando igualmente vários  

erros e más decisões da formação 
de Infesta no capítulo ofensivo. 

Os pontas Fábio Vidrago e Luka 
Rakovic estiveram ém destaque 
ao seremos melhores marcadores, 
com 9 e 6 goloS, respetivamente, 
aproveitando a boa construção 
atacante das águias e muitas joga-
das de contra-ataque. 

Mariano Ortega mostrou-se 
contente como triunfo. "O princi-
pal objetivo era ganhar na última 
jornada da primeira volta e conse-
guimos fazê -lo rodando a equipa e 
nunca perdendo a intensidade. 
Por isso foi muito bom", admitiu o 
espanhol, que não está totalmente 
satisfeito com a época realizada até 
ao momento. "Perdemos fora com 
o FC Porto e o Sporting. Estamos 
na melhor fase, mas acredito que 
vamos melhorar bastante." 

Já Nuno Silva, técnico da forma-
ção nortenha, admitiu que o São 
Mamede "não foi equipa em mui-
tos momentos" e que a formação 
de Infesta "já fez; alguns jogos me-
lhores esta época". o 
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CHAMPIONS 

ABC defende a honra 
GRUPO D 
9.. jornada 

D. BUCAREST ' 17h30 ABC 
NANTES Sábado HOLTEBRO 

M. ZAPOROZHYE Domingo BESIKTAS  

a  Sem os lesionados José Costa, 
Ricárdo Pesqueira, Miguel Sar-
mento e Carlos Martins, o ABC joga 
hoje (17h30) a sua honrano reduto 
da equipa romena do Dínamo de 
Bucareste, na abertura da 9 e pe-
núltima jornada do Grupo D da  

Liga dos Campeões. Já afastada da 
próxima fase, a turma de Braga 
quer fugir ao último lugar. Carlos 
Resende, treinador do ABC, está 
confiante: "Temos de vencer para 
poderemos maximizar a nossa 
participação na Champions." o 

CLASSIFICAÇ
i
0 

j 
 

'V E D CMGS 
• NANTES 13 8 6 1 1 247-215 
Q2 M. ZAPO R O MEI 1 8 5 1 2 244-216 
• BESIKTAS g 8 4 1 3 218-228 
02  D. BUCARESTE 6 8 2 2 4232-236 
• HOLSTIBRO 5 8 2 1 5 227-253 
02  ABC 4 8 2 O 6 231-251 
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A14Assembleia Geral Ordinária da FAP realiza-se a 3 de Dezembro
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30-11-2016

Meio: Atletismo Magazine Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=7983be42

 
A Assembleia Geral Ordinária da Federação de Andebol de Portugal reúne no próximo sábado, 3 de
Dezembro, às 11h00, no Hotel Vila Galé Ópera, em Lisboa.
 
A Ordem de Trabalhos é composta por um Ponto único: discussão e apreciação do Plano de
Actividades e Orçamento da Federação de Andebol de Portugal para o ano de 2017.
 
Publicado em quarta, 30 de novembro de 2016
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Benfica vence São Mamede (41-20)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30-11-2016

Meio: Bola Online (A)

URL:http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=643523

 
O Benfica recebeu e venceu o São Mamede por 41-20, partida da 13.ª jornada do campeonato
nacional de andebol.
Fábio Antunes, com nove golos, foi o melhor marcador dos encarnados que ao intervalo já venciam
por 21-12.
 
Com este resultado, o Benfica mantém-se no terceiro lugar a quatro pontos do líder FC Porto e a dois
do Sporting, que é segundo classificado.
 
Resultados:
 
Sábado
 
Boa Hora - Fafe, 24-25
 
Avanca - Sporting, 25-26
 
Belenenses - Madeira SAD, 28-33
 
ISMAI - Arsenal, 26-26
 
Terça-feira
 
FC Porto - Sporting da Horta, 39-22
 
Quarta-feira
 
Benfica - São Mamede
 
Quarta-feira
 
Águas Santas - ABC
 
30-11-2016
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