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Serpins organiza
1.2 Torneio
de veteranos

000 A Associacdo Des-
portiva Serpinense vai or-
ganizar, no proximo dia
15, sibado, o 1.° Torneio
de Veteranos. A prova tera
lugar no Pavilhao Des-
portivo de Serpins e, para
além da equipa da casa,
tera ainda os conjuntos do
S. Bernardo, Académica e
Sanjoanense.

prograna

10H30

Serpinense-S. Bernardo
11H30
Académica-Sanjoanense
13H15

Almoco convivio

16H30

3.2e4.%lugar

18HOO

Final
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O portista ja cumpriu dois grandes objetivos em 2013 - o pentacampeonato e a
estreia na Sele;ao mas ainda s6 realizou metade dos seus sonhos, pois ainda tem uma Taca de
Portugal para levantar e um apuramento da equipa nacional para o Europeu para consolidar

Em busca da época perfeita

edro Spinola esta na rota
da época perfeita. Depois ter conquis-
tado mais um titulo nacional e de ter
sido chamado a Sele¢ao A, no futuro
busca ainda dois objetivos: a Taca de
Portugal e o apuramento da equipa
nacional para a fase final do Europeu.
0 andebolista do FC Porto comegou por
analisar a final a quatro da Taca e o pri-
meiro adversario: “Com o Aguas San-
tas, é sempre complicado, basta ver
como foram os encontros comeles esta
época. Nunca vencemos com facilida-
de. Particularmente o Ultimo, que s6
conseguimos ganhar a dois segundos
do fim." Em jogo esta um troféu que mo-
tiva: “A Taga de Portugal é um troféu
que me falta; é o inico em Porty,

Em causa, para o FC Porto, estd
uma dobradinha inédita: “Se entra-
mos para a historia com o penta, seria
Gtimo voltar a conseguir uma proeza
unica com a dobradinha. Se puder-
mos ficar na histdria pelos dois factos,
melhor."

Spinola est4 a realizar uma época
excelente, na qual foi varias vezes de-
terminante para o triunfo dos dra-
gdes. O jogador reconhece-o: “Acho
que foiaminhamelhor época. Osanos
vao passando. Vou conhecendo me-

Tem 31anos e sé agora
chegoua seleca
gracas a
época que reconhece ser
a sua melhor de sempre

-3 DR

Em.nnd-hnu MWMWMthm-mmthm

Ihor o clube e vou tendo mais impor-
tancia. Tenho mais maturidade e con-
sigo decidir em momentos em que
antes ndo decidia. Com o passar do
tempo vou ficando melhor. Tive mui-
tos bons jogos.” E voltou a recordar o
adversario de sabado: "0 jogo contra
o0Aguas Santas, por ter sido ha pouco
tempo e por eu ter marcado o golo
que decidiu a partida, esta mais fresco
namemoria.”"m

-

0 SEGREDO DO SUCESSO DO FC PORTO
“Um grupo forte que trabalha nos limites”

“Acho que o FC Porto pode chegar muito assim que Pedro Spinola viu a época em
longe enquanto houver vontade de traba- curso e faz uma previsdo do futuro. O
Ihar e tivermos um grupo como temos, com  cimento de tanto sucesso esta no coletivo:
pessoas que gostam de trabalhar, Antesdo  “Sei que o espirito de unido é muito forte.
campeonato disseram que ndo éramos favo-  Nio sei como é nos outros clubes. Temos
ritos e que era muito dificil revalidar o titulo. um grupo forte e coeso que trabalha nos
Com trabalho, provamos o contrario.” Foi limites. E isso que nos faz ganhar."

AL

' Um dos objetivos foi atingido aos 31 anos, porque finalmente
o comando mudou e o talento deixou de se medir em quilos e centimetros

“Selecionador so via a fita métrica”

Aos 31 anos, Pedro Spinola repre-
sentou pela primeira vez a Selegdo
Nacional, Anos de esquecimento
que causaram estranheza: “S3o
opgdes. O antigo selecionador ndo
contava comigo, e apenas isso", re-
fere o jogador, que acrescenta: “Na
sua filosofia de jogo, eu ndo entrava.
Talvez por ser umn lateral diferente,
néo tenho dois metros. Hoje é com
muito orgulho que I3 estou.”

Os critérios fisicos eram a lei
para Mats Olsson - com 0s pés-
simos resultados que se lhe co-
nhecem, “Para muita gente, s6
conta a fita métrica, mas penso
que é uma ideia errada. A inteli-
géncia no jogo também é impor-
tante. E o saber aproveitar os
espacos. Se tivesse mais enver-
gadura, ndo sei se seria melhor.
Estou contente com aquilo que

consegui e sou." Ha quem asse-
gure que, com mais dez centime-
tros, seria o melhor jogador por-
tugués. O portista limita-se a
comentar: “Nao sei se seria as-
sim."

Spinola faz golos inespera-
dos e explica como os conse-
gue: "Sdo coisas que se trei-
nam. Como ndo tenho altura,
tenho de treinar outros movi-

mentos para enganar as defe-
sas; jogadas diferentes, para
poder surpreender. Se nao se
pode marcar por cima, marca-
se por baixo..."

Estando na Selegdo, temum
objetivo claro: “Estar na fase fi-
nal do Europeu é o sonho da
nossa geragdo. Andamos hd
muito afastados desses palcos
e é muito importante voltar."

© 0 antigo
seleciona-
dornio
contava co- |
migo, tal-
Vez por eu
serum la-
teral dife-
rente.Nio
tenho dois
metros"

© Comondo
tenho altu-
ra, treino
outros mo- .
vimentos. |
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HISTORIA DE //ULISSES PEREIRA Confiam-lhe dinheiro e ele investe-o.
E, ainda, treinador de andebol, comentador de programas de poquer,
colunista econdmico e organiza torneios de volei. PorJoana Capucho

A Bolsa e avida
de um desportista

E um privilegiado. Ndo precisa
de sair de casa, em Aveiro,
para viajar pelo Mundo

ormapenas12anos,amaeen-
contrava-o frequentemente
de olhar fixonojornalaleras
cotagdes bolsistas. “Achava
aquiloidiota”. Mas nio tardou aqueen-
tendesse o seu fascinio. Sete anos de-
pois; geria o dinheiro do avo na Bolsa.
Desde cedo que convive com osganhos
eas perdas, as vitoriase as derrotas. Tem
bom perder, mas, como toda a gente,
prefere ganhar. E faz por isso. Atual-
mente, Ulisses Pereira, 38 anos, faz coi-
sas tao diferentes como gerir carteiras
na Bolsa e treinar uma equipa de ande-
bol feminino da 1.2 Divisio, entre mui-
tas outras. E um homerm de paixdes.

Seguindo o exemplo do pai, ex-joga-
dor profissional de andebol, comegou
a praticar a modalidade aos seis anos,
no Beira-Mar. Passou pelo Sio Bernar-
do e acabou a carreira no Alavarium,
onde, hi 11 anos, se iniciou como trei-
nador. O esforo de mais de uma déca-
da a frente do projeto foi coroado hi
duas semanas: sagrou-se campeso na-
ciona] como técnico da equipa de an-
debol sénior feminino.

Nasceu e cresceu em Aveiro, passou
pelo Porto, enquanto estudante, e por
Lisboa, onde geria a drea da Bolsa no si-
te da SIC, mas voltou 4 sua “pacata” ci-
dade. Tinha uma média tio alta que po-
dia ter entrado em qualquer curso, mas
optou por gestdo. No entantd, nunca
exerceu. Aos 22 anos, quando j geria
carteiras na Bolsa, criou o site "Caldei-
rao da Bolsa”, que entretanto se tornou
num férum, quando foi comprado pelo
“Jornal de Negdcios”, publicagio paraa
qual escreve semanalmente.

“Se nio fosse a Internet, nio tinha
chegado onde cheguei. Ninguém sabia
se eu era novo ou velho, se tinha barba
ou nao. Era um puto, que escrevia em
casa, de pijama vestido, e as pessoas ado-
ravam”, recorda. Tal como quando era
jovem, continua a trabalhar em casa:
“Asvezes, pensam que estou no centro
de tudo, mas estou no sossego daminha
cidade, no meu quarto, com o Rodrigo
Ledo a tocar na aparelhagem”.

Ulisses tera sido “um dos primeiros
portugueses a jogar poquer na Inter-
net”, aproximadamente ha uma déca-
da. O tempo comegou a escassear e ago-
ra s6 joga de forma recreativa, mas hd
cinco anos que faz comentérios televi-
sivos em programas de poquer. E uma
das vozes dos comentarios do European
Poker Tour, na SIC Radical. O voleibol

“Ninguém sabia:

se era novo

ou velho, se tinha
barba ou ndo.

Era um puto,

que escreviaem
casa, de pijama
vestido, e as pessoas
adoravam’”,

Ulisses Pereira
Gestor de carteiras na Bolsa

™

N

| %

de praia é outra das paixdes. Joga desde
0s 17 anos e organizou o primeiro tor-
neio de duplas mistas em Portugal, que
javainal2.? edigdo.

Investir o dinheiro dos outros é “um
trabalho de grande responsabilidade,
stresse e tensdo”, que nio quer manter
por muito tempo. “Eu fago muitas coi-

. sas, portanto, se abdicar de uma delas,

continuoa ter muitas para fazer”, grace-
ja. Trabalha cerca de 12 horas por dia
(fora os treinos). “O desporto é um es-
cape e equilibra tudo o resto”, Sente-se
realizado - e o soITisSO permanente nao
oesconde -, mas ha sempre o sentimen-
to “de que se pode fazer mais”. Na gave-
ta, estd o projetode uma radio bolsa on-
line. Eter mais tempolivre, porque, afi-
nal, “a vida é feita para viver”. @

SNADWINI TWBOTD / ZNH] vd 1Ny
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TITULOS DO FC PORTO
(amara aprova
voto de congratulacao

O Executivo da Camara Municipal do Porto aprovou ontem,

por unanimidade, um voto de congratulagdo ao FC Porto pela
conquista dos titulos nacionais em futebol, andebol e hoquei em
patins. A autarquia aprovou, também por unanimidade, um voto
de congratula¢do ao Salgueiros por ter subido a II Divisdo e um
outro ao Boavista, por ter conquistado a taga no futebol femi-
nino. O Executivo votou propostas de congratula¢ao que foram
apresentadas quer pelo PSD como pelos vereadores da oposi¢ao
do PSe CDU.

O FC Porto sagrou-se tricampedo nacional de futebol, 0 27.° da
historia, pentacampedo de andebol e recuperou o titulo nacional
de hdquei em patins, perdido na época passada para o Benfica.
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PELOTRI E NAO SO

(M Porto faz voto
de congratulacao

O executivo da Camara
Municipal do Porto apro-
vou, ontem de manhé, e
por unanimidade, um voto
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ANDEBOL -> BENFICA E SPORTING PROMETEM CONFRONTO ESCALDANTE NAS MEIAS-FINAIS

Contagem decrescente
para a decisao da Taca

J0SE MANUEL PAULINO

B Uma semana depois de terem me-
dido forgas na tltima jornada do
campeonato (com triunfo das dguias
por 31-30), Benfica e Sporting vao
voltar a defrontar-se, desta vez nas
meias-finais da Taga de Portugal. O
duelo esta agendado para sabado, as
16 horas, no Pavilhdao Municipal de
Tavira, ¢ ambas as equipas prome-
tem uma luta sem tréguas na dispu-
ta pelo bilhete de acesso a final.
“Vamos defrontar de novo o Spor-

Leoes defendem

o titulo na prova,
cuja final four tera
lugar em Tavira

ting e tentaremos corrigir os erros do
ultimo jogo do campeonato, de for-
ma a estarmos melhor na Taca de
Portugal”, referiu o lateral-direito dos
encarnados, [ndcio Carmo, em de-
claracoes a Benfica TV.

O experiente jogador, de 35 anos,
lembra que “as duas equipas ja se
defrontaram varias vezes e, por isso,
sera dificil aparecer algo de novo”,
o que o leva a concluir que a parti-
da de sabado “ira decidir-se nos por-
menores”, “Quem cometer menos
erros, vencera”, defende, prometen-
do que o Benfica tudo fara para “es-
tar na maxima forca”.

Moralizados. O Sporting terminou
o campeonato no 3.° lugar, atras do
Benfica. Mas, na Taca de Portugal,
quer inverter essa situacio, ou seja,
ultrapassar o rival, de forma a mar-
car presenga na final da prova, onde,
de resto, defende o titulo,

Pedro Partela foi ontem o porta-
voz do otimismo leonino. “A equipa
estd confiante e muito unida”, asse-

TACA DE PORTUGAL
MEIAS-FINAIS (SABADD)
Sporting-Benfica 16h00
Aguas Santas-FC Porto 18h30
FINAL

Domingo 17h00

gurou o ponta-direita, de 22 anos,
considerando que o confronto com
os encarnados surge numa boa altu-
ra para a formagao de Alvalade.
“Mostramos, no tltimo jogo do cam-
peonato, que temos condigoes para

ganhar ao Benfica. Estivemos melhor

do que as outras equipas na fase fi-
nal do Nacional e vamos continuar a
trabalhar para ser mais fortes. De
certeza que iremos fazer uma boa
exibicao e estar na final da Taca™.

Qutra das armas do Sporting ¢ o
extremo esquerdo Pedro Solha, es-
colhido como MVP do campeona-
to. Uma distingdo que o jogador
considera ser “o resultado de um
grande trabalho ao servigo do Spor-
ting”, “Ser eleito o MVP € o culmi-
nar de uma das minhas melhores
épocas”, acrescenta.

REENCONTRO.
Féabio Magalhaes
procura travar
Carlos Carneiro
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Portuga-Espanha
disputa-se
em Guimaraes

Portugal jogard com Espanha
no Multiusos de Guimaraes,

no proximo dia 12 de junho,

a partir das 21.30 horas, em jo-
go da fase de apuramento para
0 Europeu de Andebol de 2014.
Depois do jogo com a Espanha,
Portugal rumard até Skopje para
defrontar a Maceddnia, sendo
estes dois dltimos jogos cru-
ciais para 0 apuramento para

0 europeu a disputar na Dina-
marca.

Os bilhetes para 0 jogo no Mul-
tiusos de Guimardes custam
apenas trés euros e estao a ven-
da nas bilheteiras do Multiusos
de Guimaraes, no Complexo de
Piscinas de Guimaraes, nas Lo-
jas FNAC, CTT, El Corte Inglés,
SportZone, Centro Comercial
Espago Guimardes, Centro Cul-
tural Vila Flor, Plataforma das
Artes, AAUM (Guimaraes e Bra-
ga), Posto de Turismo de Vila
Nova de Famalicao, Teatro Gil
Vicente (Barcelos), Theatro Cir-
co (Braga), Viana Welcome
Center (Viana do Castelo), Fo-
rum Aveiro e através da bilhe-
teira online da Tempo Livre, em
http://tempolivre.bilheteiraonli-
ne.pt.
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ANDEBOL

Campedes despedem-se
com triunfo nos Agores

0 FC Porto, onde militam os
madeirenses Jodo Ferraz e Pedro
Spinola, despediu-se, no passado
sabado, do Campeonato Nacional
da I Divisdo com um triunfo no
reduto do Sporting da Horta por
29-23. A entrada para esta ronda
com o titulo nacional garantido, o
FC Porto procura agora, este fim-
de-semana, em Tavira a
conquista a Taca de Portugal. De
referir que nesta “final four’ para
além dos portistas, estéio as
equipas do Aguas Santas,
adversario dos campedes nas
meias-finais, bem com Sporting e
Benfica.
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Festand’s
de Andebol
em Nelas

O Municipio de Nelas estd a or-
ganizar durante esta semana,
sob a orientacio da equipa téc-
nica dos Servicos de Desporto,
e no decorrer das aulas de Ac-
tividade Fisica e Desportiva das
AEC, entre as 15h30 e as 17h30,
os Festand’s de Andebol, nas
instalacoes desportivas do
Centro Escolar de Nelas. Parti-
cipam cerca de 500 criancas
das escolas do 1.° ciclo de todo
o concelho. ¢
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Dia 12 pe JunHo: ANDEBOL
Portugal-Espanha

Portugal jogara com a Espanha no Multiusos de Gui-
mardes, no dia 12 de junho (21h30), em jogo da fase
de apuramento para o Europeu de Andebol de 2014.

Depois do jogo com a Espanha, Portugal rumard
até Skopje para defrontar a Maced6nia, sendo estes
dois dltimos jogos cruciais para 0 apuramento para o
europeu a disputar na Dinamarca.

Os bilhetes para o jogo no Multiusos de Guima-
raes custam 3 euros e estdo a venda no Multiusos
de Guimarades, Complexo de Piscinas de Guimaraes,
Lojas FNAC, CTT, El Corte Inglés, SportZone, Centro
Comercial Espago Guimaraes, Centro Cultural Vila Flor,
Plataforma das Artes, AAUM (Guimardes e Braga),
Posto de Turismo de Vila Nova de Famalicdo, Teatro
Gil Vicente (Barcelos), Theatro Circo (Braga), Viana
Welcome Center (Viana do Castelo), Férum Aveiro e
em http://tempolivre.bilheteiraonline.pt.
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Camara do Porto

Rui Rio votou
congratulacao
ao FC Porto

O executivo da Camara Municipal
do Porto aprovou, por unanimida-
de, um voto de congratulagdo ao
F.C. Porto pela conquista dos titu-
los nacionais de futebol, andebol
e héguei em patins. As propostas
foram apresentadas pelos vereado-
res de PSD, PS e CDU e mereceram
acolhimento por parte do executivo
da Camara do Porto. Foi a primeira
posicdo institucional tomada pela
autarquia desde que o FC Porto as-
segurou o tricampeonato.

Além do F.C. Porto, também a su-
bida do Salgueiros a Il Divisdo e a
conquista da Taga de Portugal femi-
nina pelo Boavista receberam votos
de congratulacdo do executivo da
autarquia portuense, presidida por
Rui Rio.
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Acédo de Andebol em Cadeira de Rodas em Santarém

Internet 28/05/2013

Radio Pernes.pt

http://radiopernes.pt/acao-de-andebol-em-cadeira-de-rodas-em-santarem/

Publicado no dia 28 Maio 2013. A Associagdo de Andebol de Santarém e a Federagdo de Andebol de
Portugal com a colaboracdo da Camara Municipal e da Empresa Municipal Viver Santarém, vdo no
proximo dia 5 de Junho das 14 as 18 horas, realizar uma ag¢do de Andebol em cadeira de rodas. Do
programa destaca-se as 14h00 - Cerimoénia de Abertura na Sala de RelUnides da Assembleia Municipal
de Santarém, edificio da Ex: Escola Pratica de Cavalaria, 14h30 - Apresentac¢do do Projeto Andebol 4
All - Joaquim Escada 15h00 - O Desporto Adaptado - Historia - Silmara Fernandes 15h15 - Andebol
em Cadeira de Rodas - Sessao Teorica - Silmara Fernandes - Danilo Ferreira 15h45 - Andebol para
deficiéncia intelectual - Sess&o Tedrica - Antonio José Costa Pereira 17h30 - Andebol em Cadeira de
Rodas - Sessédo Préatica - Silmara Fernandes - Danilo Ferreira - No Pavilhdo Desportivo da Ex: EPC.
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