
 

FEDERAÇÃO DE ANDEBOL DE PORTUGAL 

 

CIRCULAR N 05 – 12/13 

 

Distribuição: Quadros de arbitragem e Associações Regionais 

ASSUNTO: ACÇÃO DE FORMAÇÃO E ORIENTAÇÕES TÉCNICAS PARA ÉPOCA 2012/13 

 

1. ACÇÃO DE FORMAÇÃO E ORIENTAÇÕES TÉCNICAS PARA ÉPOCA 2012/13 
O CA da FAP vem por este meio convocar todos os agentes do quadro de arbitragem da UAA Açores 
(Árbitros e Oficiais de mesa), para comparecerem nos locais abaixo indicados em conformidade com a 
área de residência a que pertencem. 

 
 

2. Dia e local  
a. 15/09/2012, Horta  
b. 16/09/2012, Santa Maria 

 
 

3. Planeamento Horário da Acção (Horta) 

 
10:00h - 10:15h – Testes físicos 
10:30h - 13:00h – Inicio da Acção (Auditório CA Dr. Manuel Arriaga) 
 

 
4. Planeamento Horário da Acção (Santa Maria) 

 
20:00h - 24:00h – Inicio da Acção (Serviço de Desporto de Santa Maria) 
 

5. Testes Físicos 
 
O Anexo 1 a esta Circular, define a avaliação a efectuar aos Árbitros. 
Indicação do valor mínimo a efectuar –> 50% = 41 percursos 
Os números no interior da tabela correspondem à avaliação atingida pelo Árbitro, nos diversos níveis do 
“Shuttle-test” 

 
 
Lisboa, 12.09.2012 
 

                     CA da FAP 



Nivel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 V

1 0 0 0 0 0 0 0 8.0
Nº Perc. 1 2 3 4 5 6 7 km/h

2 0 0 0 0 0 0 0 0 9.0
Nº Perc. 8 9 10 11 12 13 14 15 km/h

3 0 0 0 0 0 0 0 0 9.5
Nº Perc. 16 17 18 19 20 21 22 23 km/h

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10.0
Nº Perc. 24 25 26 27 28 29 30 31 32 km/h

5 0 0 0 0 0 0 0 0 50 10.5
Nº Perc. 33 34 35 36 37 38 39 40 41 km/h

6 50 50 51 51 51 52 52 52 53 53 11.0
Nº Perc. 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 km/h

7 54 54 55 55 56 56 57 57 58 58 11.5
Nº Perc. 52 63 54 55 56 57 58 59 60 61 km/h

8 59 59 60 60 61 62 63 64 65 66 67 12.0
Nº Perc. 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 km/h

9 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 12.5
Nº Perc. 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 km/h

10 79 80 81 82 83 84 85 85 86 87 88 13.0
Nº Perc. 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 km/h

11 88 89 89 90 90 91 91 92 92 93 93 94 13.5
Nº Perc. 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 km/h

12 94 95 95 96 96 97 97 98 98 99 99 100 14.0
Nº Perc. 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 km/h
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