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1. Gaia apura-se para a fase decisiva, Bola (A), 02-05-2016

2. Coisas proprias dos finais de temporada, Bola (A), 02-05-2016

3. Final de portugueses, Bola (A), 02-05-2016

4. ABC em final Lusa, Correio da Manha, 02-05-2016

5. ABC/UMinho vence e esta na final, Correio do Minho, 02-05-2016

6. ABC junta-se a Benfica na Taga Challenge, Destak, 02-05-2016

7. Triunfo no prolongamento, Diario de Noticias da Madeira, 02-05-2016

8. »Queremos ganhar a final», Diario do Minho, 02-05-2016

9. ABC/UMinho outra vez na final da Taca Challenge, Diario do Minho, 02-05-2016

10. ABC ...., Diario do Minho, 02-05-2016

11. ABC e Benfica na final da Taga Challenge, Jogo (O), 02-05-2016

12. PSG estreia-se na final-four de Colonia, Jogo (O), 02-05-2016

13. Decisédo europeia é exclusivo luso pela nona vez, Jogo (O), 02-05-2016

14. Oquei de Barcelos vence prova europeia, Jornal de Noticias, 02-05-2016

15. ABC e Benfica na final da Taga Challenge, Metro Portugal, 02-05-2016

16. A Taga Challenge vira para Portugal, Publico, 02-05-2016

17. Sobe e desce, Publico, 02-05-2016

18. Benfica-ABC na final da Taca Challenge, Record, 02-05-2016

19. Andebol, Record, 02-05-2016

20. Medalhas, Record, 02-05-2016

21. Benfica garante final, Bola (A), 01-05-2016

22. Benfica derrota Fyllingen Bergen, Bola Online (A), 01-05-2016

23. Benfica na final pela segunda vez na histéria, Correio da Manha, 01-05-2016

24. ABC apura-se para a final da Taga Challenge de andebol e defronta o Benfica, Correio da Manha Online,
01-05-2016

25. ABC na final da Taca Challenge de andebol, Correio da Manha Online, 01-05-2016

26. ABC/UMinho confiante para garantir a final, Correio do Minho, 01-05-2016

27. ABC apura-se para a final da Taca Challenge de andebol e defronta o Benfica, Destak Online, 01-05-2016
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28. Alavarium entra a vencer nas meias-finais, Diario de Aveiro, 01-05-2016

29. Madeira Andebol SAD mais proximo da final, Diario de Noticias da Madeira, 01-05-2016

30. ABC na final da Taga Challenge com o Benfica, Diario de Noticias Online, 01-05-2016

31. ABC apura-se para a final da Taga Challenge de andebol e defronta o Benfica, Diario Digital Online, 01-
05-2016

32. Resende apenas pede «um ABC ao seu nivel», Diario do Minho, 01-05-2016

33. Benfica na final da Taca Challenge, Diario do Minho, 01-05-2016

34. Benfica na Final da Ta¢a Challenge, JM, 01-05-2016

35. Programagcéao TV - 01/05/2016, Jogo (O), 01-05-2016

36. Ai esta a segunda final europeia das aguias, Jogo (O), 01-05-2016

37. Agenda, Jogo (O), 01-05-2016

38. ABC junta-se ao Benfica na final da Ta¢a Challenge, Jogo Online (O), 01-05-2016

39. Base de dados, Jornal de Noticias, 01-05-2016

40. Benfica confirma presenca na final, Jornal de Noticias, 01-05-2016

41. ABC apura-se para a final da Taca Challenge de andebol, Jornal de Noticias Online, 01-05-2016

42. Andebol: ABC vence em Praga e vai defrontar o Benfica na final da Ta¢a Challenge, Mais Futebol Online,
01-05-2016

43. ABC apura-se para a final da Taca Challenge de andebol e defronta o Benfica, Minho Online (O), 01-05-
2016

44. ABC apura-se para a final da Taca Challenge e defronta o Benfica, Noticias ao Minuto Online, 01-05-2016

45. Benfica na final da Taca Challenge, ABC a espreita, Publico, 01-05-2016

46. A Taca Challenge de andebol vira para Portugal, Publico Online, 01-05-2016

47. ABC em Praga queria adiar jogo com ledes, Record, 01-05-2016

48. Tiago Rocha disputa final frente ao Kielce, Record, 01-05-2016

49. Jorge Silva brilha na Liga Asobal, Record, 01-05-2016

50. Benfica na final da Challenge, Record, 01-05-2016

51. Medalhas, Record, 01-05-2016

52. Taca Challenge: ABC vence em Praga e marca encontro com o Benfica na final, Record Online, 01-05-
2016

53. Andebol. Final 100% portuguesa - Renascenca, Renascenca Online, 01-05-2016
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54. ABC apura-se para a final da Taca Challenge de andebol e defronta o Benfica, RTP Online, 01-05-2016

55. Benfica pode defrontar ABC na final da Taca Challenge., Sapo Online - Sapo Desporto Online, 01-05-2016

56. ABC vai defrontar Benfica na final da Taca Challenge, Sapo Online - Sapo Desporto Online, 01-05-2016

57. Taca Challenge: ABC vence em Praga e marca encontro com o Benfica na final, Sdbado Online, 01-05-
2016

58. Taga Challenger de Andebol, TSF - Noticias, 30-04-2016

59. Taca Challenger de Andebol, Antena 1 - Noticias, 30-04-2016

60. Selecdes Nacionais Andebol Praia Sub16 em observacédo na Nazaré, Atletismo Magazine Online, 30-04-
2016

61. A 60 minutos da final, Bola (A), 30-04-2016

62. Mais Andebol, Bola (A), 30-04-2016

63. Benfica na final da Taca Challenge de andebol apds nova vitéria frente ao Fyllingen Bergen, Correio da
Manha Online, 30-04-2016

64. ABC/UMinho tenta em Praga mais uma final na Challenge, Correio do Minho, 30-04-2016

65. Segunda méo na Arena Sparta com arbitros finlandeses, Correio do Minho, 30-04-2016

66. Benfica na final da Taca Challenge de andebol apds nova vitéria frente ao Fyllingen Bergen, Destak
Online, 30-04-2016

67. Alavarium recebe hoje o Colégio de Gaia, Diario de Aveiro, 30-04-2016

68. Madeira Andebol SAD ao ataque da final, Diario de Noticias da Madeira, 30-04-2016

69. Benfica na final da Taca Challenge, a espera do ABC, Diéario de Noticias Online, 30-04-2016

70. Benfica na final da Taca Challenge de andebol apds nova vitéria frente ao Fyllingen Bergen, Diario Digital
Online, 30-04-2016

71. Emendar erros e repetir a final, Diario do Minho, 30-04-2016

72. Sporting da Horta campeéo de juniores, Diario Insular, 30-04-2016

73. Xico Andebol tem ultima hipotese de garantir ja a permanéncia da 2.2 Divisdo de andebol, Guimaraes
Digital Online, 30-04-2016

74. Agenda, Jogo (O), 30-04-2016

75. Agenda, Jogo (O), 30-04-2016

76. A procura da final portuguesa, Jogo (O), 30-04-2016

77. Benfica na final da Challenge, Jogo Online (O), 30-04-2016

78. Agenda, Jornal de Noticias, 30-04-2016
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Gémeas do apito brilham a dobrar no andebol+, Jornal de Noticias - Ataque, 30-04-2016

As minhas sugestdes, Jornal de Noticias - Ataque, 30-04-2016

Andebol: Benfica esta na final da Taca Challenge, Mais Futebol Online, 30-04-2016

Benfica na final da Tagca Challenge, ABC a espreita, Publico Online, 30-04-2016

Final aqui tdo perto, Record, 30-04-2016

Taca Challenge: Benfica vence na Noruega e avanca para a final, Record Online, 30-04-2016

Benfica na final da Taca Challenge de andebol apds nova vitéria frente ao Fyllingen Bergen, RTP Online,
04-2016

Angolanas no "grupo da morte" nos Jogos Olimpicos, Sapo Online - Sapo Desporto Online, 30-04-2016

Benfica na final da Taga Challenge, Sapo Online - Sapo Desporto Online, 30-04-2016

Taca Challenge: Benfica vence na Noruega e avanca para a final, Sdbado Online, 30-04-2016

Ricardo Costa ajuda a salvar Granada, Sabado Online, 30-04-2016

Final aqui tdo perto, Sabado Online, 30-04-2016

Maio ~endiabrado” para o Madeira SAD, Diario de Noticias da Madeira, 29-04-2016

Um empurrao para a vitoria, Diario do Alentejo, 29-04-2016

Andebol, Diario do Alentejo, 29-04-2016

Andebol Juvenis Masculinos, Diario do Alentejo, 29-04-2016

Agenda: o que pode ver este sdbado, Jogo Online (O), 29-04-2016

Dentro do campo apenas analiso factos, nunca pensamentos - Entrevista a Daniel Martins, Jornal de

Leiria, 28-04-2016
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Os imparaveis campedes da APD Leiria, Jornal de Leiria, 28-04-2016

Politécnico de Leiria perdeu titulo nos penalties, Jornal de Leiria, 28-04-2016

APD Leiria soma vitérias e vive mais uma época de ouro, Regido de Leiria, 28-04-2016

100. As vezes acontece cada coisa, Douro Hoje, 27-04-2016

101. Citius, Altius, Fortius (mais rapido, mais alto, mais forte), Douro Hoje, 27-04-2016

102. Andebol sénior ja s6 depende de si, Setubalense (O), 27-04-2016

103. Muito Andebol no ACV, Cidade Hoje, 21-04-2016

104. SiR 1° Maio festeja 95 anos de existéncia, Jornal da Marinha Grande, 21-04-2016

105. Iniciados masculinos vencem Juve Lis, Jornal da Marinha Grande, 21-04-2016
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Andebol, Labor.pt, 21-04-2016

Domingo de andebol para a ACV, Opinido Publica, 21-04-2016

Andebol, Regional (O), 21-04-2016

Pévoa Andebol com fim de semana vitorioso, Mais Semanario, 20-04-2016

Andebol: Iniciados da AEDFR continuam no 1° lugar, Regido da Nazaré, 20-04-2016

Hugo Santos: entrevista ao andebolista gondomarense do FC Porto, Viva Cidade, 01-04-2016
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ABC e Benfica disputam
inédita final europeia

VITORIA POR QUATRO GOLOS, ontem, na Arena Sparta (29-33), a acrescentar ao avango de um golo
(34-33) da primeira mao, permitiu ontem ao ABC/UMinho juntar-se ao Benfica na primeira final
portuguesa de uma competicao europeia de andebol disputada entre dois clubes portugueses.

ABC/UMinho parece jogar melhor nos pavilhdes dos adversarios: ontem, em Praga, fez a festa na Arena Sparta

ANDEBOL
| Rui Serapicos |
(enviado a Republica Checa)

Uma sequéncia de boas defesas
de Humberto Gomes e eficdcia
atacante de Pedro Spinola, Nuno
Grilo e Miguel Sarmento deram
ao clube de Braga, na primeira
parte, vantagem de cinco golos
(11-16). Na etapa complemen-
tar, Carlos Resende viu a equipa
checa, muito empolgada por
mais de um milhar de espectado-
res que preparavam a festa, a re-
cuperar parcialmente a diferen-
ca: quatro golos (15-19) com 25
minutos para jogar, trés golos

(23-26) com 16 minutos para o
apito final e 25-28 a nove minu-
tos, a eliminatdria ainda ndo de-
cidida. Com Diogo Branquinho
na ponta esquerda, Carlos Mar-
tins e Miguel Sarmento na direi-
ta, Hugo Rocha (que chegou a
ser poupado apds um toque), Pe-
dro Seabra, Pedro Spinola e Nu-
no Grilo a fazerem boas incur-
soes da primeira linha para os
seis metros, o marcador foi evo-
luindo com um desnivel ora nos
quatro ora nos cinco golos.

Até que, a trés minutos, com
Milan Kotrc, o ponta esquerda
de novo em evidéncia, os checos
reduzem para 28-31, impondo

Afinal da Taca Challenge
disputa-se a duas maos,
com um jogo no recinto de
cada clube em presenca.

A ordem dos jogos é
definida em sorteio, que se
realiza hoje, na sede da EHF
— Federacdo Europeia de
Andebol, em Viena

nova incerteza no desfecho.
Mas também os minutos der-
radeiros foram dos bracarenses:
Pedro Seabra faz 28-32, dilatan-
do novamente a diferenca, que

SNl

DR

®histdria

Dukla foi o primeiro
campeao Europeu

0 Dukla de Praga foi o primeiro
campedo europeu, em 1957.

0 clube checo repetiu o titulo em
1963 e 1984. Foi vice-campeao
europeu em 1967 e 1968.

Miguel Sarmento fixou com o
resultado final, 29-33.

O publico festejou na mesma,
brindando as equipas com um
efusivo aplauso.

HC DUKLA PRAGA 29
Tomas Petrzala e Daniel Rangl (GR),

Filip Brezina (4), Ondrej Simunek (2),
Jakub Svitak (1), Daniel Kyvala (2), Milan
Kotrc (9), Vit Reichl (3),Dieudonne
Mubenzem, Stepan Jenicec (5), Jakub
Kastner (2), Jan Syrinek , Mojmir Hlavaty ,
Jan Brabec, Daniel Curda (1).

Treinador: Jan Rosef.

ABC/UMINHO 33
Humberto Gomes e Emanuel Ribeiro
(GR); Fabio Vidrago, Hugo Rocha (5),
Pedro Seabra (2), Diogo Branquinho (4),
Miguel Sarmento (5), Pedro Spinola (9),
Jodo Gongalves (1), Carlos Martins (2),
Nuno Grilo (5), Nuno Rebelo, Oleksander
Nekrushets e André Gomes .

Treinador: Carlos Resende.

Pavilhdo Arena Sparta (Praga)
Arbitros Jan Erik Leandersson e Mikael
Lindroos (Finlandia).

Ao intervalo: 11-16.

+ finais
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Taca Challenge

® 7 metros

“Nos ainda queremos jogar
mais vezes com o Benfica”

CARLOS RESENDE destaca superior primeira parte do ABC ontem na capital checa para explicar o triunfo
sobre o Dukla Praga, vincando que gostaria de disputar com o Benfica também a final do campeonato.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“As duas equipas conhecem-se
bem e 0 que nds queremos agora
¢é jogar mais vezes com o Benfi-
ca", afirmou ontem Carlos Re-
sende, o treinador do ABC, num
comentdrio sobre a final euro-
peia inédita com o clube da Luz,
mas frisando que também quer
defrontar os encarnados dna fi-
nal do campeonato nacional — o
que s6 acontecerd se o clube bra-
carense vencer quarta-feira o
Sporting, no Pavilhdo Fldvio Sa
Leite, no quinto jogo das meias-
finais do play-off.

Referindo-se ao triunfo sobre o
Dukla Praga, ontem, no jogo da
segunda mao da meia-final da
Taca Challenge, vincou que “a
primeira parte foi decisiva. A
equipa esteve bem e o Humberto
(guarda-redes) esteve fantdstico
na ajuda que deu. Isso deu-nos
muito alento e real¢ou dificulda-
des na equipa adversdria que te-
ve de andar sempre atrds do re-
sultado. Isso foi muito impor-

Carlos Resende, ontem, a saida da Arena Sparta

tante”.

O treinador do clube bracaren-
se admitiu que “ndo tinhamos
feito um bom jogo em casa, pelo
contrario”.

[A diferenca entre Braga e Praga]

“Foi, se calhar, na nossa atitude em campo. Ainda cometemos
muitos erros, mas cometemos, mesmo assim, menos erros

do que no jogo em Braga. Por isso conseguimos ganhar
novamente. Nos, jogadores, temos jogos melhores e outros
piores. Hoje (ontem) correu bem. Correu menos bem no
sdbado passado em Braga. Tentei corrigir durante a semana

e correu melhor. A final com o Benfica serd muito bom para

a0 andebol portugués”.

Pedro Spinola
jogador do ABC/UMinho

Embora frisando que no jogo
de Braga o Dukla “também teve
mérito”, mantém que se tratou
de “mais demérito nosso”, expli-
cando adiante que “queriamos

Pedro Spinola

vencer os dois jogos e foi isso
que aconteceu”.

Questionado se estando em
vantagem geriu a condi¢do fisica
de jogadores, respondeu que
“tentdmos fazer alguma gestdo,
mas nem sempre foi possivel”.

Confrontado com a especifici-
dade de o adversdrio da final da
Challenge ser o Benfica, e tendo
em conta que o ABC, se vencer
o Sporting quarta-feira volta a
encontrar na final do campeona-
to nacional também os "encarna-
dos" a melhor de cinco, Resende
referiu-se ao clube da Luz consi-
derando “em primeiro lugar é
um adversdrio como outro qual-
quer porque queremos ganhar".
Por outro lado, salienta que "es-
tamos felizes por estarem duas
equipas na final e fiquei muito
satisfeito pelo Benfica ter elimi-
nado a equipa norueguesa”, mas,
frisou, as duas equipas conhe-
cem-se bem.

Em relagdo ao sorteio da final
da Challenge, salienta que “gos-
tava de jogar o segundo jogo em
casa”.

‘Aguias’ vencem
Fyllingen Bergen

Na outra meia-final, o Benfica
venceu sabado a noite, na No-
ruega, o Fyllingen Bergen por
29-27, confirmando a presenca
na final, que alids se anunciava
logo apés os treze golos de
diferenca que, dia 2 de Abril, os
“encarnados” impuseram

em Lishoa (35-22).

Afinal, a disputar a duas mdos,
ndo tem ainda data marcada,
devendo o sorteio ser efectuado
hoje, na sede da EHF.

ABC recebe Sporting
paraa“negra”da
meia-final do play-off

No campeonato nacional, esta
marcada para quarta-feira a
quinta partida da meia-final do
play-off entre ABC e Sporting.
No Pavilhdo Flavio Sa Leite, o
jogo tem inicio pelas 21 horas.
Recorde-se que, no primeiro dos
jogos desta meia-final a melhor
de trés, em Braga, dia 23 de
Marco, os “ledes” venceram por
31-32, apés prolongamento.

No dia 26 de Marco, 0 ABC foi

a Lishoa vencer por 29-32.
Seguiu-se o terceiro jogo, que

0 Sporting ganhou em Braga por
25-30 e 0 quarto, que 0 ABC
venceu em Lishoa, por 25-28.

“Entramos muito bem no jogo. Entrdmos agressivos e
desde cedo conseqguimos construir uma pequena
vantagem. Acho que correu bem. Essencialmente,
queriamos vencer e foi exactamente isso que aconteceu,
atingimos uma meia-final com duas vitdrias, o que para
nds é extremamente moralizador.

0 facto de a final ser contra o Benfica, acho que tem um
sabor especial para todos os portugueses. Mas é mais um

jogo que queremos ganhar ",

Miguel Sarmento
jogador do ABC/UMinho
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O ABC qualificou-se ontem para a final da Taca Challenge de andebol, em que tera pela frente o Benfica.
Os minhotos venceram o Dukla Praga, na Republica Checa, por 33-29 e garantem uma final portuguesa.
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ABC JUNTA-SE A BENFICA
NA TACA CHALLENGE
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«Dignificamos
o andebol portugués»

O vice-presidente do ABC, Guilherme Freitas
salientou a importancia do triunfo nao s6 para
o clube mas também para o andebol portugués.

«Sofri muito mas dignificamos o andebol por-
tugués. E mais uma vitéria no longo historial do
ABC. Sdo estes momentos que compensam toda
a dedicagao que os atletas e dirigentes dispen-
sam a este clube. Esperemos que na quarta-fei-
ra todos os bracarenses estejam no Sa Leite pa-
ra nos ajudarem a chegar a outra final, no jogo
frente ao Sporting».

Alunos de Erasmus
apoiam ABC

Eram apenas seis os adeptos do ABC que estive-
ram presentes no Arena Sparta a apoiar a equi-
pa. Diogo, de Guimaraes, Miguel, de Lisboa, Gui-
lherme, de Alijo, Jodo, de Aveiro, Inés, de Braga,
e Bilge da Turquia. Todos estudantes de Erasmus,
fizeram questao de levantar bem alto a bandeira
portuguesa no apoio a equipa minhota.

E verdade que os gritos de incentivo foram
quase sempre abafados pelo ruido dos mais de
mil adeptos do Dukla de Praga, que encheram
por completo as bancadas do pavilhdo. No en-
tanto, no final foram os cinco portugueses que
fizeram a festa, recebendo calorosos aplausos
dos jogadores academistas.
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ABC/UMinho outra vez
na final da Taca Challenge

iR

Y[IsAVE
2016

® ANTONIO VALDEMAR
(EM PRAGA, REP. CHECA)

ABC/UMinho con-

quistou o direito de

marcar presenga na

terceira final da Ta-
ca Challenge ao derro-
tar o Dukla de Praga por
29-33, no segundo jogo
das meias-finais da com-
petigao. Agora, na final
vai defrontar o Benfica e
uma coisa € certa venga
quem vencer a Taga fica
em Portugal.

Avitoéria pela diferenca
de um golo em Braga nio
era pronuncio de uma via-
gem tranquila a Republi-
ca Checa. E se é verdade
que os academistas nao ti-
veram um jogo facil, num
ambiente hostil (com mais
de mil pessoas a assistir)
também é verdade que a

equipa de Carlos Resen-
de, tirando um periodo na
primeira parte, teve qua-
se sempre o controlo da
eliminatoria.

O jogo comegou com
um ABC forte a mostrar
ao adversario que tam-
bém podiam fazer estra-
gos em sua casa. Porém,
depois, o Dukla de Praga,
reagiu e até esteve por ci-
ma da eliminatéria quan-
do esteve a vencer por
trés golos de diferenca.
O guarda-redes Petraza-
la, aimagem do que tinha
feito na primeira mao,
fez oito defesas nos pri-
meiros 30 minutos, algu-
mas delas espetaculares.
Mas a partir dos 15 minu-
tos, os bracarenses volta-
ram a assumir as despesas
do jogo. Miguel Sarmen-
to, na esquerda e Diogo

Braquinho, na direita,
iam fazendo estragos,
bem como Pedro Spi-
nola, que fez um jogo
enorme ao apontar no-
ve golos dos 33 dos aca-
demistas. Os numeros
voltaram a disparar e os
cinco golos de vantagem
levados para o descanso
davam outra tranquili-
dade para a segunda fa-
se do jogo.

Ai os minhotos volta-
ram a mostrar uma gran-
de serenidade e controlo
das emocgdes. Os checos,
sempre muito apoiados
pelo publico, bem ten-
taram encurtar a marcha
do marcador, mas nunca
conseguiram se aproximar
o suficiente para colocar
em causa a passagem do
ABC a final.

Resende ainda teve
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Jogadores do ABC festejam junto dos seis adeptos
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tempo para fazer algu-
mas poupangas, nao tan-
tas como desejava, para
o dificil e decisivo jogo
como Sporting marcado
para esta quarta-feira. No
final ndo se cantou a ma-
gica musica: "Assim se vé
aforga do ABC', mas cer-
tamente ela esteve presen-
¢a na mente dos muitos
adeptos que apoiaram o
clube a distancia.

PAVILHAO ARENA DE SPARTA

Arbitro: Jan Erik Leandersson e Mikael
Lindroos (Finlandia).

Dukla Praga 29

Tomas Petrzala e Daniel Rangl; Filip Bre-
zina (4), OndrejSimunek (2), Jakub Svitak
(1), Daniel Kyvala (2), Milan Kotrc (9), Vit
Reichl (3),Dieudonne Mubenzem, Stepan
Jenicec (5), Jakub Kastner (2), Jan Syri-
nek , Mojmir Hlavaty , Jan Brabec, Da-
niel Curda (1)

Treinador: Jan Rosef

ABC 33

Humberto Gomes e EmanuelRibeiro; Fa-
bio Vidrago, Hugo Rocha (5), Pedro Sea-
bra (2), Diogo Branquinho (4), Miguel
Sarmento (5), Pedro Spinola (9), Jodo
Gongalves (1), Carlos Martins (2), Nu-
no Grilo (5), Nuno Rebelo, Oleksander
Nekrushets e André Gomes.

Treinador: Carlos Resende

Ao intervalo: 11-16
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ABC e Benfica na
final da Taca Challenge

O ABC apurou-se ontem para a fi-
nal da Taga Challenge de andebol,
na qual ira defrontar o Benfica, ao
vencer o Dukla de Praga, por 33-29,
na Republica Checa, onde defendia
a vantagem de um golo conquista-
da em Braga (34-33). Pela segunda
época consecutiva, o ABC marca
presenca na final da Taga Challen-
ge, dado que em 2015 perdeu

para os romenos do HC Odorheiu.
A taca tera assim como vencedora
uma equipa portuguesa.
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ATaca
Challenge
virapara
Portugal

Andebol

ABC eliminou o Dukla

de Praga e apurou-se para
afinal da prova. O proximo
e ultimo adversario,

na final, sera o Benfica

Esta confirmada uma final do ande-
bol europeu exclusivamente portu-
guesa. O ABC apurou-se ontem para
o0 jogo decisivo da Taca Challenge,
depois de vencer o Dukla de Praga,
por 33-29, na Repiblica Checa, jun-
tando-se assim ao Benfica no palco
que decidira a entrega do troféu.

Depois de um bom inicio do Dukla
de Praga, que chegou aos trés golos
de vantagem (6-3 e 7-4), o ABC, com
uma defesa agressiva em 3x2x1, sur-
preendeu o adversario com trés golos
consecutivos e alcancou o empate
por Nuno Grilo (77). Os checos de-
sempataram aos 87, mas um parcial
de seis golos consecutivos cavou uma
vantagem confortavel para o ABC (13-
8). Com o treinador Carlos Resende
a procurar gerir o esforco da equi-
Ppa, que na quarta-feira decide com o
Sporting a presenca na final do play-
off da Liga portuguesa, os minhotos
atingiram o intervalo com mais trés
golos e a vencer por 16-11.

Ao longo da segunda parte, o ABC
foi gerindo a vantagem. O Dukla ain-
da conseguiu reduzir para a diferenca
de trés golos, aos 26-23, mas a equipa
bracarense, mais assertiva nas varias
accdes de jogo, fez disparar a vanta-
gem para seis golos aos 31-25, com
trés golos seguidos por Jodo Gongal-
ves, Nuno Grilo e Pedro Spinola, com
trés minutos para jogar.

Até ao final, e pese embora a re-
cuperacao mais consentida do que
conquistada por parte do Dukla de
Praga, o ABC segurou a vantagem e
confirmou a passagem a final a Taca
Challenge (33-29).

Pedro Spinola, com nove golos,
foi o melhor marcador da equipa
portuguesa, enquanto Milan Kotrc,
também com nove golos, foi o joga-
dor em destaque nas ac¢oes de con-
cretizacdo dos checos.

Com este triunfo, o ABC conquis-
tou a sua terceira presenca na final
da prova, depois de idéntico feito
em 2004-05 e 2014-15. ABC e Ben-
fica, que também repete a presenca
na final ap6s ter perdido o titulo em
2010-11, tém agora a oportunidade de
conquistar a sua primeira Taca Chal-
lenge e secundar o feito do Sporting,
que, em 2009-10, foi a tinica equipa .
lusa a erguer o troféu. Lusa Pagina 21
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Nicolas Almagro

Uma crise de confianca
levou o espanhol a
equacionar a hipdtese

de néo vir a Portugal disputar

o Estoril Open, mas hoje deve
estar plenamente satisfeito

por ter mudado de ideias.

Aos 30 anos, Nicolas Almagro
regressou aos titulos, dos quais
andava arredado desde 2012,
num encontro muito intenso

e equilibrado que
acabou por
terminar com o
13.° troféu para
o curriculo

do tenista
murciano, um -
antigo top 10 do
circuito ATP. (Pag. 38)

Carlos Resende

O andebol portugués
esta de parabéns.
Depois de o Benfica ter

assegurado a presenca na final
da Taga Challenge, ontem foi a
vez de o ABC se juntar a festa,

transformando
~! oencontro
=1  decisivoda

prova europeia
numa questao
exclusivamente
nacional. Os
bracarenses,
treinados por Carlos Resende,
obtiveram na Republica Checa
um triunfo mais expressivo

do que o alcangado no Minho
e confirmaram a segunda
“viagem” consecutiva para a
final da competicéo. (Pag. 42)

Fernando Ulrich

A repatriagao de capital
gerado em Angola
tem sido possivel

para sociedades como a SPE
(Parpublica), mas ndo para o BPI.
No relatorio e contas de 2015,

o banco revela estar ainda a
espera de 29,8 milhdes de euros
em dividendos de 2014 pelos
50,1% que tem no Banco de
Fomento de Angola, mais 27,5
milhoes devidos pela compra
de 49,9% do BFA ao BPI. Ambos
0S casos se cruzam com Isabel
dos Santos, parceira no BFA e
accionista no BPI. (Pag.17)

Frauke Petry

Liderado por Frauke
Petry, o partido de
extrema-direita da

Alemanha, Alternativa para a
Alemanha (AfD), aprovou, em
congresso, um manifesto com
um capitulo intitulado “O isldo
nao faz parte da Alemanha”.
Ouviram-se argumentos como
“0 NOSsO programa € a estrada
para uma Alemanha diferente” e
isto & “apenas o inicio”.

Sabe-se que um

delegado sugeriu -
que a linguagem do

programa se opoe a
constituicdo alema, mas

foi apupado. I il

(Pag. 23)
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Benfica derrota Fyllingen Bergen

Internet 01-05-2016

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=609769

O Benfica ao ter derrotado, este sabado, o Fyllingen Bergen (29-27) garantiu a passagem para a final
da Taca Challenge. A equipa portuguesa espera agora pelo jogo entre o ABC e o Dukla de Praga para
saber qual serd o adversario na final. Recorde-se que a equipa minhota apenas tem um golo de

vantagem, visto que venceu a primeira mao por 34-33.

01-05-2016
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ABC apura-se para a final da Taca Challenge de andebol e defronta o Benfica

Internet 01-05-2016

Correio da Manhéa Online

http://www.cmjornal.xl.pt/cm_ao_minuto/detalhe/abc_apura_se_para_a_final_da_taca_challenge_de_andebol_

e_defronta_o_benfica.html

O ABC apurou-se hoje para a final da Taca Challenge de andebol, na qual ira defrontar o Benfica, ao
vencer o Dukla de Praga, por 33-29, na Republica Chega, onde defendia a vantagem de um golo
conquistada em Braga (34-33). Pela segunda época consecutiva, o ABC marca presenca na final da
Taca Challenge, dado que o ano passado perdeu para os romenos do HC Odorheiu, que em 2015/16
terd como vencedora uma equipa portuguesa. O Sporting, em 2009/10, foi a primeira equipa

portuguesa a erguer a Taca Challenge, ao impor-se na final a duas 'méos' aos polacos do MMTS
Kwidzyn.

01.05.2016

Lusa
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ABC na final da Taca Challenge de andebol

Internet 01-05-2016

Correio da Manha Online Leonel Lopes Gomes

http://www.cmjornal.xl.pt/desporto/detalhe/abc_na_final_da_taca_challenge_de_andebol.html

Benfica sera o adversario Final portuguesa a caminho. O ABC apurou-se este domingo para a final da
Tacga Challenge de andebol, na qual ira defrontar o Benfica, ao vencer o Dukla de Praga, por 33-29, na
Republica Chega, onde defendia a vantagem de um golo conquistada em Braga (34-33). Pela segunda
época consecutiva, o ABC marca presenc¢a na final da Taca Challenge, dado que no ano passado
perdeu para os romenos do HC Odorheiu, que em 2015/16 tera como vencedora uma equipa
portuguesa. O Sporting, em 2009/2010, foi a primeira equipa portuguesa a erguer a Taca Challenge,
ao impor-se na final a duas maos aos polacos do MMTS Kwidzyn. Nos dltimos dez anos, e além do
triunfo dos leBes, a final da terceira mais importante prova da Federag&o Europeia de Andebol (EHF),
contou com quatro presencas de equipas lusas: ABC (2004/05 e 20014/2015), Benfica (2010/2011) e
Sporting da Horta (2005/06). Primeira final portuguesa da historia O Benfica apurou-se ontem,
sabado, para a final da Taca Challenge de andebol ao vencer por 29-27 o Fyllingen Bergen, na
Noruega, onde defendia uma vantagem de 13 golos conquistada em Lisboa (35-22), onde vai
encontrar a formagéo do ABC de Braga, numa inédita final lusa. Os encarnados chegam a final da Taca
Challenge moralizados pela conquista da Taca de Portugal, frente ao Sporting, pela presenca na final
do campeonato nacioal, apés eliminarem o crénico campe&o nacional FC Porto nas meias-finais do
play-off. "Sabiamos que iamos defrontar uma equipa muito forte e, apesar da vantagem que
levavamos, estivemos muito bem, apesar de uma primeira parte em que podiamos ter feito melhor",
reconheceu aos canais do clube o treinador Mariano Ortega. Ainda de acordo com Mariano Ortega, o
Benfica fez uma grande segunda parte, muito concentrado, quer defensiva quer ofensivamente e
obteve uma vitdria justa pelo que todo o grupo esta de parabéns.

01.05.2016

Leonel Lopes Gomes, Lusa
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“Acredito que os jogadores
tudo e vencem a segqunda mao”

GUILHERME FREITAS, vice-presidente do ABC/UMinho, minimiza o facto de chegar a sequnda mao da
meia-final da Taca Challenge com vantagem de apenas um golo conseqguida ha uma semana. Mantém
a convic¢do de que o clube bracarense vai superar o Dukla Praga, hoje, na capital checa.

ANDEBOL
| Rui Serapicos |
(enviado a Republica Checa)

“Eu tenho dito a brincar que o
dificil ja esta feito, porque ulti-
mamente temos perdido em casa
e ganho fora”, comeca por dizer
Guilherme Freitas, o vice-presi-
dente da direc¢ao do ABC/UMi-
nho que estd a chefiar a equipa
na missdo em Praga. O dirigen-
te reconhece que, no passado
sabado, a vitdria ndo mais do
que tangencial, que deixa a eli-
minatdria em aberto, também
se pode explicar com “algumas
condicionantes”.

Referindo-se as lesdes de ele-
mentos que nao jogaram em
Braga [Ricardo Pesqueira, To-
mds Albuquerque e Pedro Sea-
bra] e de outros que estavam a
sair de les6es [Nuno Rebelo],
acrescenta que “eu, conhecendo
a equipa técnica e os atletas, sei
que vai ser diferente e que vao
dar tudo por tudo para ganhar a
eliminatdria e para chegar a fi-
nal. Estou convicto de que va-
mos ganhar este jogo em Praga”.

Na época passada o Dukla re-
cebeu o ABC no pavilhdo do
Slavia. Hoje o jogo vai ter lugar
na Arena Sparta, do Sparta de
Praga. Nem este facto, de jogar
num pavilhdo que ainda ndo co-
nhece, afasta o o dirigente da
conviccdo de que os bracarenses
vao ganhar esta segunda mao.

“Os jogadores focam-se muito
no jogo e de tudo quanto € anexo
eles libertam-se. O foco deles €,
de facto, ganhar o jogo. E esta-

Correlio
do vVMiInho

01-05-2016
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®andebol

~
d a o “Rinda nao ganhamos
nada mas os jogadores
ja sao uns campedes”
Questionado se jd pode conside-
rar positivo o balango da época,
tendo em conta tanto a carreira
internacional, a beira da final da
Taca Challenge como ainda a na-
cional, a beira de um quinto jogo
da meia-final do play-off em
Braga, com o Sporting, que pode
valer a final do campeonato na-
cional, Guilherme Freitas respon-
de que “no Académico os balan-
cos fazem-se no fim da época”.
“Como nds nos propusemos
ganhar algumas competicdes
mas ainda nao ganhamos ne-
nhuma, o balango positivo ou
negativo so pode fazer-se no
fim", considerou.
No entanto, o vice-presidente,
atendendo a onda de lesdes, in-
cluindo intervencdes cirtirgicas,
que implicaram longos periodos
de recuperagdo, e admitindo
que o clube dispde de um plan-
tel reduzido considera que os
atletas "foram fantdsticos".
Assim, prossegue Guilherme
Freitas, "ainda ndo ganhamos
nada" embora o balanco sé se
possa rotular de positivo se 0
clube vencer alguma coisa, mas
os jogadores "ja sdo verdadeiros
campedes", destacou.

Guilherme Freitas, vice-presidente do ABC, ontem, a chegada ao aeroporto Vaclav Havel, em Praga

rem unidos para passar esta eli-
minatdria. Com a experiéncia
que tém — apesar de ser uma
equipa jovem, o ABC é compos-
to de jogadores com uma expe-
riéncia internacional muito gran-
de — isso ndo sera impeditivo
de jogar ao seu maior nivel”, co-
menta. Pronunciando-se ainda
sobre a questdo do pavilhdo di-
ferente, Guilherme Freitas cita o
treinador Carlos Resende: “O
quarenta por vinte é quarenta
por vinte em toda a parte do
mundo, com 0s nove metros,
com 0s sete metros, com a area
do guarda-redes: o pavilhdo em
si ndo € importante”.

- pequeno susto

© atencdo

Milan Kotrec
Ponta marcou
oito em Braga

0 ponta-esquerda, nimero 15 do
Dukla, Milan Kotrec (8 golos no
Pavilhdo Fldvio S4 Leite), é um dos
que mais pesou no desempenho
dos checos no jogo da primeira
méo, em Braga. E jogador para a
atencdo dos pontas-direitas do
ABC, Miguel Sarmento e Carlos
Martins, bem como dos guarda-
redes, Humberto e Emanuel.

Milan Kotrec deu nas vistas

Pagina 32
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Equipa, que saiu ontem de Braga as 4 horas, efectuou as 18 horas locais — a mesma hora do jogo de hoje — treino de adaptagao a Arena Sparta

“Basta um acerto melhor
para podermos vencer”

CARLOS RESENDE, treinador do ABC/UMinho diz que s6 pede um ABC“ao seu nivel’, acreditando que
se 0s jogadores corrigirem falhas da primeira mao vencem hoje o Dukla em Praga e garantem, mais uma

Correio
do Minho

01-05-2016

vez, a presenca na final da Taca Challenge.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“Basta que tenhamos um acerto
melhor, quer em termos defensi-
vos, quer ofensivos para poder-
mos vencer”, disse ontem Carlos
Resende, ao fazer a antevisdo
do jogo de hoje, com o Dukla de
Praga, na segunda mio da meia
final da Taca Challenge.

O treinador, relativizando o
facto de trazer uma vantagem de
apenas um golo, diz pedir s6
“um ABC ao seu nivel, ndo peco

mais do que aquilo que eles po-
dem fazer” e acrescenta que
“nds dissemos sempre que que-
riamos ganhar os dois jogos.

Um estd feito. Seria mais con-
fortavel ter ganho por 12, por
13. Ndo conseguimos, mas eu
estou optimista: temos valor pa-
ra ganhar aqui”.

Puxando ainda a fita ao jogo do
Pavilhdo Flavio Sa Leite, admite
que “ndo nos correu bem em de-
terminados aspectos. Com 34
golos marcados e 33 sofridos,
parece que a defesa esteve mal”

Ambito: Regional
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Porém, acrescenta, “de facto, a
defesa ndo esteve bem, mas apds
alguma andlise verifiquei que o
ataque, mesmo tendo produzido
34 golos, também néo esteve
bem”.

Resende escusa-se a comentar
atributos do adversdrio. “Prefiro
falar dos pontos fortes do ABC”,
salienta.

Mesmo interrogado se ndo
constitui parte do jogo a andlise
ao opositor, e se ndo faz diferen-
¢a entrar no segundo jogo ja
com conhecimento adquirido do

Tiragem: 8000
Pais: Portugal

Period.: Diaria
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Tacga Challenge

®breves

Emanuel Ribeiro
recuperado

0 guarda-redes Claudio Silva,
que, por lesao temporaria de
Emanuel Ribeiro defendeu (bom
desempenho) a baliza do ABC na
segunda parte do jogo de Braga,
ndo viajou ontem com a equipa
para a Republica Checa.

Carlos Resende volta a contar
com os guardioes Humberto
Gomes e Emanuel Ribeiro.

Por lesdo, ficaram em Portugal o
central Tomds Albuquerque e 0
pivot Ricardo Pesqueira.

0 central Pedro Seabra, ainda
nao refeito de um choque num
pé, que no jogo de Braga esteve
no bhanco, viajou com a equipa e
poderd jogar, embora condicio-
nado, e treinou ontem, aparen-
temente com pouca confianga.

.-JriJ,fIthlrl *
'rj )

Delegado da EHF
em contacto

Urmo Sitsi, 0 estonio que a EHF
— Federacdo Europeia de Ande-
bol designou para delegado a
este jogo, encontrou-se ontem
com a comitiva academista a ho-
ra de almoco. Inteirou-se de que
as condicdes de treino, instala-
¢des e transporte estavam a ser
cumpridas.

0 bom acolhimento tem sido
constante, da viagem ao treino e
a unidade hoteleira.

*
primeiro, faz questdo de vincar " Sportlng
que “o conhecimento que ja ti-
nhamos do adversdrio ndo alte-
rou em nada” e sustenta: “o que
¢é preciso alterar é o comporta-
mento que nos tivemos em ter-
mos defensivos e ofensivos.

E se néo alterar as coisas man-
tém-se exactamente na mesma,
34-33 a nosso favor”, rematou.

Ao fim da tarde, o treino de
adaptagdo a Arena Sparta come-
cou pelas 18 e terminou cerca
das 19.20, pautado por um clima
de boa disposicao.
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TACA CHALLENGE

ABC/UMinho confiante
para garantir a final

Pags. 22 e 23
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ABC apura-se para a final da Taca Challenge de andebol e defronta o Benfica

Internet 01-05-2016
Destak Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=97cefl5e

O ABC apurou-se hoje para a final da Taca Challenge de andebol, na qual ira defrontar o Benfica, ao
vencer o Dukla de Praga, por 33-29, na Republica Chega, onde defendia a vantagem de um golo
conquistada em Braga (34-33). Pela segunda época consecutiva, o ABC marca presenca na final da
Taca Challenge, dado que o ano passado perdeu para os romenos do HC Odorheiu, que em 2015/16
terd como vencedora uma equipa portuguesa. O Sporting, em 2009/10, foi a primeira equipa

portuguesa a erguer a Taca Challenge, ao impor-se na final a duas 'méos' aos polacos do MMTS
Kwidzyn.

01 ] 05| 2016 18.42H
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“Esta vitoria é para
ti, Ana Neves”

Vitoria Alavarium adianta-se na luta pelo acesso a final

ao bater o Co

égio de Gaia. Aveirenses entraram em campo

com o nimero “6”, em apoio a colega que foi operada

RICARDO CARVALHAL

Monica Soares esteve imparavel no ataque das aveirenses

ALAVARIUM 29

Treinador: Herlander Silva.

Isabel Géis; Mariana Lopes (5), Maria
Coelho, Soraia Domingues, Filipa
Fontes (8), Mdnica Soares (10) e Soraia
Fernandes (1) - sete inicial - Andreia
Madail, Viviana Rebelo, Inés Moleiro,
Sara Sousa (4), Rita Vieira, Ana Moreira
(1), Carolina Monteiro e Brynhildur Ed-
dudottir.

COLEGIO DE GAIA 25

Treinadora: Paula Castro.

Jéssica Ferreira; Fernanda Carvalho (5),
Bebiana Sabino (5), Vanessa Silva (4),
Helena Soares (3), Nair Pinho (4) e Pa-
tricia Lima (2) - sete inicial - Irina Vieira,
Carolina Loureiro, Catarina Ruela, Sara
Andrade, Joana Pinto (1), Ana Gante (1),
Melissa Costa, Slavia Jodo e Patricia Re-
sende.

Pavilhao do Alavarium, em Aveiro.
Assisténcia: cercade 500 espectadores.
Arbitros: Eurico Nicolau e lvan
Cacador.

Aointervalo: 14-14.

Andebol }0_
1.2 Divisdo Feminina

Sérgio Loureiro

O Alavarium alcangou, ontem,
umabrilhante e importante vi-
toria no “jogo 1” da meia-final
do campeonato nacional ao
derrotar, por quatro golos de
diferencga, a formacao do Co-

légio de Gaia que, recorde-se,
venceu a fase regular.

O emocionante desafio, que
contou com a presenca de Ri-
bau Esteves (presidente da Ca-
mara Municipal de Aveiro), foi
jogado a uma velocidade ver-
tiginosa, com muita qualidade,
que s6 um Alavarium a fazer
jus ao estatuto de tri-campedo
nacional poderia ganhar.

Aturma de Gaia teve um ini-
cio fortissimo. Chegou mesmo
adar aideia de encostar o ad-
versario “as cordas”, sobretudo
quando logrou atingir cinco
golos a maior (5-10) perante o
desnorte das aveirenses. Alids,
ainda néo se tinham atingido
0s oito minutos de jogo quan-
do o treinador Herlander Silva
viu-se “obrigado” a parar o
tempo (2-6).

A reacciio do Alavarium foi
demorada, mas quando che-
gou pareceu um “vendaval”,
que levou praticamente tudo a
sua frente. Do tal resultado des-
favoravel de 5-10, as campeas
em titulo passaram para 9-10
€ a0 minuto 25 passaram para
afrente (12-11).

O empate ao intervalo ante-
cipavaumvresto de jogo equili-
brado. Mas néo o foi por culpa
doAlavarium. Paulatinamente,
aformacio orientada por Her-
lander Silva foi crescendo a
olhos vistos. Tanto que dimi-
nuiu o opositor. E, quando se
apanhou com trés golos de
vantagem (19-16), ja gozava de
estatuto maior. Nem a marca-
¢ao individual feita a Monica
Soares (autora de dez golos) e
Mariana Lopes possibilitou ao
Colégio de Gaia ousar, sequer,
discutir o jogo, que teve arbi-
tragem positiva.

Nota para o ambiente vivido
no Pavilhdo. Foi fantastico pelo
colorido dado pelas claques
das duas equipas. O andebol
agradece.

Vitoria justa de uma equipa
que vale, de facto, pelo seutodo
e que foi dedicada a Ana Neves,
jogadora que nao pode dar o
seu contributo por ter sido ope-
rada. Agora, as aveirenses tém,
na pior das hipéteses, dois jo-
gos para somar um triunfo fora
de portas que Ihes permita de-
fender o titulo na final. 4
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Alavarium entra
avencer nas
meias-finais

RICARDO CARVALHAL

A formacio aveirense, tri-campea nacional em
titulo, derrotou (29-25) o Colégio de Gaia. Agora,
terd que somar um triunfo fora de portas para
voltar a final da prova. Pagina 24
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ABC na final da Taca Challenge com o Benfica

Internet 01-05-2016
Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6ebc1170

01 DE MAIO DE 201620:56
Bracarenses alcangam o decisivo jogo da competi¢ao pelo segundo ano consecutivo

O ABC assegurou este domingo a segunda presenc¢a consecutiva na final da Taca Challenge de
andebol, que ira ter como vencedora uma equipa portuguesa, dado que o outro finalista é o Benfica,
ao afastar o Dukla de Praga, na Republica Checa.

Depois de um triunfo pela margem minima ha uma semana na primeira mao, em Braga, por 34-33, o
ABC imp&s-se na Arena de Praga ao Dukla, por 33-29, depois de ter chegado ao intervalo a vencer por
cinco golos de vantagem (16-11).

Com este triunfo, o ABC conquistou a sua terceira presenca na final da Taga Challenge, depois de
idéntico feito em 2004/05 e 2014/15, onde tera pela frente o Benfica, que sabado confirmou a
eliminacdo dos noruegueses do Fyllingen Bergen.

ABC e Benfica, que repete a presenca na final apds ter perdido o titulo em 2010/11, tém agora a
oportunidade de conquistar a sua primeira Taca Challenge e secundar o feito do Sporting, que, em
2009/10, foi a primeira equipa lusa a erguer o troféu.

Depois de um bom inicio do Dukla de Praga, que chegou aos trés golos de vantagem (6-3 e 7-4), o
ABC, com uma defesa agressiva 3x2x1, surpreendeu o adversario com trés golos consecutivos e
logrou o empate por Nuno Grilo (7-7).

O Dukla desempatou aos 8-7, mas um parcial de seis golos consecutivos, por Nuno Rocha (2), Diogo
Branquinho (2), Pedro Spinola e Miguel Pereira, "cavou" uma vantagem de cinco golos favoravel ao
ABC (13-8).

Com o treinador Carlos Resende a procurar gerir o esforco da sua equipa, que na quarta-feira decide
com o Sporting a presenca na final do "play-off" do campeonato portugués, o ABC atingiu o intervalo
com trés golos seguidos e a vencer por 16-11.

Ao longo da segunda parte, e evitando cair nas provocac¢fes dos jogadores adversarios, que
remataram por varias vezes junto a cara dos guarda-redes lusos e tiveram condutas antidesportivas
com algumas maos na cara, o ABC geriu a vantagem.

Elegendo como "alvos" Nuno Grilo, Hugo Rocha e Pedro Spinola, além do guarda-redes Humberto
Gomes, o Dukla procurou desestabilizar o jogo da equipa bracarense, conseguindo reduzir para a

diferenca de trés golos aos 26-23.

A atitude da equipa portuguesa, mais assertiva do que os checos nas varias acdes de jogo, levou a
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que a vantagem voltasse a disparar para seis golos aos 31-25, com trés golos seguidos por Joao
Goncalves, Nuno grilo e Pedro Spinola, com pouco mais de trés minutos para jogar.

Até ao final, e pese embora a recuperagao mais consentida do que conquistada por parte do Dukla de
Praga, o ABC assegurou a passagem a final a Taca Challenge, com um triunfo por 33-29.

Pedro Spinola, com nove golos, foi o melhor marcador da equipa do ABC, enquanto Milan Kotrc,
também com nove golos, foi o jogador em destaque nas agdes de concretizacdo na equipa checa.

Lusa
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ABC apura-se para a final da Taca Challenge de andebol e defronta o Benfica

Internet 01-05-2016
Diério Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=823253

HOJE as 18:42

O ABC apurou-se hoje para a final da Taca Challenge de andebol, na qual ir4 defrontar o Benfica, ao
vencer o Dukla de Praga, por 33-29, na Republica Chega, onde defendia a vantagem de um golo
conquistada em Braga (34-33).

Pela segunda época consecutiva, o ABC marca presenca na final da Taca Challenge, dado que o ano
passado perdeu para os romenos do HC Odorheiu, que em 2015/16 tera como vencedora uma equipa

portuguesa.

O Sporting, em 2009/10, foi a primeira equipa portuguesa a erguer a Taca Challenge, ao impor-se na
final a duas 'maos' aos polacos do MMTS Kwidzyn.

Diario Digital / Lusa
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Resende apenas pede «um ABC ao seu nivel»

Jogadores do ABC treinaram no Sparta Arena

® ANTONIO VALDEMAR
(* EMPRAGA, NA REP. CHECA)

m ABC ao seu nivel».

E que pede Carlos

Resende para que a

equipa consiga ven-
cer o Dukla de Praga e as-
sim chegar a final da Taca
Challenge pelo segundo
ano consecutivo.

O treinador dos aca-
demistas sublinhou ain-
da que a equipa esta com
um «ambiente engraca-
do», pois esta a duas vi-
torias de voltar a discu-
tir uma final europeia e
também o campeonato
nacional. «Neste aspec-
to ja melhoramos pois
na época passada fize-

mos apenas quatro jogos
com o Sporting. A equi-
pa tem de estar satisfei-
ta com o trabalho reali-
zado. Vai ter que ser um
ABC ao seu nivel. Nao
peco nada mais do que
os jogadores nao possam
fazer», frisou o treinador
da equipa bracarense que
até ao final da época nio

]
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vai contar com dois joga-
dores influentes na equi-
pa. «<Nao vamos contar
mais com o Tomas Al-
buquerque e no ultimo
jogo com o Sporting le-
sionou-se o Ricardo Pes-
queira. Sao duas baixas
importantes.Claro que
seria bom contar com a
ajuda de todos, mas ndo
sendo possivel ndo deixa
de ser um motivo de ale-
gria para todos», referiu.

A margem trazida do
primeiro jogo realizado
no Flavio Sa Leite é cur-
ta. O ABC/UMinho ga-
nhou ao Dukla de Praga
por apenas um golo (34-
-33). Porém, Carlos Re-
sende acredita que € possi-
vel sair da Republica Che-
ca com mais uma vitoria.

«Dizemos que queria-
mos vencer os dois jogos,
por isso a primeira me-
ta esta concluida. Claro
que seria mais conforta-
vel vencer por 10 ou 12
golos de diferenca, mas
nao foi possivel. Estou
otimistar.

«Falta de desportivismo»

viagem até a Re-

publica Checa em

cima do quinto e

decisivo jogo com
o Sporting que ira ditar
o segundo finalista do
campeonato pode deixar
mossas fisicas nos joga-
dores do ABC. A equipa
academista joga hoje, pe-
las 18h00 locais, em Pra-
ga regressando a Braga
apenas na segunda-fei-
ra, ficando apenas com
um dia para preparar o
jogo com a equipa leoni-
na marcado para quarta-
-feira a noite.

Carlos Resende acre-
dita que um triunfo em
Praga compensara o can-
saco fisico, mas lamenta
que tanto o Sporting co-

Carlos Resende com Guilherme Freitas

Antonio Valdemar

mo a FP Andebol nio ti-
vessem sensibilidade pa-
ra adiar o jogo.

«Ainda pedimos ao
Sporting e a Federagao
que alterassem o jogo pa-
ra quinta-feira, pois era
SUpOSto que jogassemos
no sabado e assim des-
cansavamos no domin-
go e tinhamos segunda e
terga para preparar o jo-
go com o Sporting. Mas
nem o Sporting nem a
Federagdo aceitaram o
que me parece um falta
de desportivismo destas
entidades. No ano passa-
do tivemos um problema
idéntico com o Benfica
que teve um comporta-
mento completamente
diferente», ressalvou

ABC treinou
no palco do jogo

A equipa do ABC/UMinho realizou, ontem ao
fim da tarde, um treino de adaptag¢io ao pavi-
lhao Arena Sparta com capacidade para 1200
pessoas centadas, esperando-se por isso um am-
biente muito hostil para os bracarenses no jogo
desta tarde com o Dukla de Praga.

O bom ambiente marcou o treino de uma ho-
ra e meia onde os jogadores do ABC aproveita-
ram para conhecer um pouco o piso do jogo.
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Benfica na final da Taca Challenge

O Benfica confirmou ontem a presenca na final da Ta-
¢a Challenge de andebol ao voltar a vencer o Fyllingen
Bergen, na Noruega, desta vez por 29-27, onde defen-
dia uma vantagem de 18 golos conquistada em Lis-
boa (35-22).

Depois de ter falhado a conquista da Taga Challenge
em 2010/11, na final perdida para os sérvios do Parti-
zan, o Benfica volta a marcar presenca na decisdo do
troféu, onde pode encontrar a formacao do ABC de
Braga, que joga hoje na Republica Checa a meia-fi-
nal frente ao Dukla de Praga, numa possivel inédita
final lusa.
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Benfica na Final
da Taca Challenge

presenga na final da Taga

Challenge de andebol ao vol-
tar a vencer o Fyllingen Bergen,
na Noruega, desta vez por 29-
27, onde defendia uma vantagem
de 13 golos conquistada em Lis-
boa (35-22).
Depois de ter falhado a con-
quista da Taga Challenge em
2010/11, na final perdida para
0s sérvios do Partizan, o Ben-
fica volta a marcar presenga na
decisdo do troféu, onde pode
encontrar a formagao do ABC
de Braga, numa inédita final
lusa. JM

UBenﬁca confirmou ontem a
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ABC junta-se ao Benfica na final da Tag¢a Challenge

Internet 01-05-2016
Jogo Online (O)

http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=5152920

Publicado

O ABC venceu o Dukla, em Praga, e junta-se a Benfica na final da Taca Challenge de andebol
ABC ou Benfica, uma destas equipas conquistara a Taca Challenge de andebol, depois dos minhotos
terem ganho, este domingo, em Praga, ao Dukla, por 33-29 (em Braga haviam ganha por 34-33).
Ontem o Benfica ja tinha garantido lugar na decisdo da prova,ao confirmar a eliminagdo do
FyllingBergen, da Noruega. Esta entdo garantida a segunda conquista europeia para o andebol
portugués, depois do Sporting ter ganho esta mesma competicdo, em 2009/10.

Sera ainda a sétima presenca portuguesa em finais da Challenge e oitava nas tagas europeias da
modalidade, depois do ABC ter jogado a final da Liga dos Campe®fes, em 1993/94. De resto, esta sera
a quarta final dos bracarenses, com trés da Challenge (2004/05, 2014/15 e 2015/16) e a Champions
(1993/94)

Finais europeias

1993/94 ABC na final Liga dos Campedes
2004/05 ABC na final Taga Challenge

2005/06 Sporting da Horta na final Taca Challenge

2009/10 Sporting vence Taga Challenge

2010/11 Benfica na final da Taca Challenge

2014/15 ABC na final da Taga Challenge

2015/16 ABC e Benfica na final da Taca Challenge
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ABC apura-se para a final da Taca Challenge de andebol

Internet 01-05-2016

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=307d4249

01 Maio 2016 as 19:21 O ABC apurou-se hoje para a final da Taga Challenge de andebol, na qual ira
defrontar o Benfica, ao vencer o Dukla de Praga, por 33-29, na Republica Chega, onde defendia a
vantagem de um golo conquistada em Braga (34-33). Pela segunda época consecutiva, o ABC marca
presenca na final da Taca Challenge, dado que o ano passado perdeu para os romenos do HC
Odorheiu, que em 2015/16 tera como vencedora uma equipa portuguesa. O Sporting, em 2009/10, foi
a primeira equipa portuguesa a erguer a Taga Challenge, ao impor-se na final a duas 'méos' aos
polacos do MMTS Kwidzyn. Nos ultimos dez anos, e além do triunfo dos ‘ledes’, a final da terceira mais
importante prova da Federagdo Europeia de Andebol (EHF), contou com quatro presencas de equipas
lusas: ABC (2004/05 e 20014/15), Benfica (2010/11) e Sporting da Horta (2005/06).

01 Maio 2016 as 19:21
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Andebol: ABC vence em Praga e vai defrontar o Benfica na final da Taca Challenge

Internet 01-05-2016
Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fd1cb8e0

Vencedor do troféu sera portugués.

O ABC qualificou-se este domingo para a final da Taga Challenge de andebol, em que teréa pela frente
o Benfica.

Os minhotos venceram o Dukla Praga, na Republica Checa, por 33-29 e garantem uma final

exclusivamente portuguesa.

Redacéo

Pagina 52



CISION

ABC apura-se para a final da Taca Challenge de andebol e defronta o Benfica

Internet 01-05-2016

Minho Online (O)

http://ominho.pt/abc-apura-final-da-taca-challenge-andebol-defronta-benfica/

O ABC apurou-se hoje para a final da Taca Challenge de andebol, na qual ira defrontar o Benfica, ao
vencer o Dukla de Praga, por 33-29, na Republica Chega, onde defendia a vantagem de um golo
conquistada em Braga (34-33). Pela segunda época consecutiva, o ABC marca presenca na final da
Tacga Challenge, dado que [.] Share Tweet Share Share Email Comentarios O ABC apurou-se hoje para
a final da Taca Challenge de andebol, na qual ira defrontar o Benfica, ao vencer o Dukla de Praga, por
33-29, na Republica Chega, onde defendia a vantagem de um golo conquistada em Braga (34-33).
Pela segunda época consecutiva, o ABC marca presenca na final da Taga Challenge, dado que o ano
passado perdeu para os romenos do HC Odorheiu, que em 2015/16 tera como vencedora uma equipa
portuguesa. O Sporting, em 2009/10, foi a primeira equipa portuguesa a erguer a Taca Challenge, ao
impor-se na final a duas 'méos' aos polacos do MMTS Kwidzyn. Nos ultimos dez anos, e além do
triunfo dos 'ledes’, a final da terceira mais importante prova da Federacao Europeia de Andebol (EHF),
contou com quatro presencas de equipas lusas: ABC (2004/05 e 20014/15), Benfica (2010/11) e
Sporting da Horta (2005/06). Tépicos:ABC/UMinho, andebol, Braga

2016-05-01T21:16:07+00:00

http://facebook.com/ominhopt
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ABC apura-se para a final da Taca Challenge e defronta o Benfica

Internet 01-05-2016
Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=1da71219

O ABC apurou-se hoje para a final da Taca Challenge de andebol, na qual ira defrontar o Benfica, ao
vencer o Dukla de Praga, por 33-29, na Republica Chega, onde defendia a vantagem de um golo
conquistada em Braga (34-33). Pela segunda época consecutiva, o ABC marca presenca na final da
Taca Challenge, dado que o ano passado perdeu para os romenos do HC Odorheiu, que em 2015/16
tera como vencedora uma equipa portuguesa. PUB O Sporting, em 2009/10, foi a primeira equipa
portuguesa a erguer a Taca Challenge, ao impor-se na final a duas 'méos' aos polacos do MMTS
Kwidzyn. Nos ultimos dez anos, e além do triunfo dos 'ledes’, a final da terceira mais importante prova
da Federacdo Europeia de Andebol (EHF), contou com quatro presengas de equipas lusas: ABC
(2004/05 e 20014/15), Benfica (2010/11) e Sporting da Horta (2005/06).

Sun, 01 May 2016 19:52:00 +0200
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Tiragem: 32778
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informacao Geral

Benficanafinal
tlaTaca Challenge,
ABGaespreita

Andebol

O Benfica nem precisava de um
triunfo, mas foi isso que conseguiu
ontem na Noruega, no jogo da se-
gunda mao das meias-finais da Taga
Challenge, em andebol. Frente ao
FyllingenBergen, adversario que ja
tinha derrotado por uma margem
confortavel no pavilhdo da Luz, os
“encarnados” voltaram a ganhar,
desta vez por 29-27, e qualificaram-
se para a final da competicdo. No
jogo decisivo, correm o risco de vir
a encontrar... o ABC.

A primeira peca de um puzzle
potencialmente portugués na final
da terceira prova de clubes mais re-
levante da Europa do andebol foi
colocada pelo Benfica. Na primeira
mao da eliminatéria, o apuramento
ja tinha ficado encaminhado, com
um desnivelado 35-22 a favor das
“aguias”. Por isso, para o encontro
na Noruega, o treinador, Mariano
Ortega, optou por fazer uma rotacao
mais ampla do plantel.

A formacdo portuguesa nao come-
cou especialmente bem, cometen-
do demasiados erros defensivos, e
chegou mesmo ao intervalo a perder
por 14-11. Ainda assim, continuava
confortavel na eliminatéria e, sem
grande pressdo, arrancou para um
segundo tempo de grande nivel,
que lhe permitiu nio s6 recuperar
da desvantagem como assegurar
o triunfo frente ao FyllingenBer-
gen, equipa que foi eliminada nos
quartos-de-final do play-off da Liga
dinamarquesa.

“Sabiamos que era uma boa equi-
pa. Estivemos concentrados e eles
nao estiveram muito bem, porque
também tinham tido jogo na quarta-
feira, e n6s aproveitimos. Defensi-
vamente ndo estivemos muito bem
na primeira parte, mas na segunda
parte fizemos um grande jogo, recu-
peramos no marcador, defendemos

bem e isso fez a diferenca”, resumiu
o espanhol Mariano Ortega, ouvido
pela Benfica TV.

Os “encarnados” repetem, desta
forma, a presenca na final de uma
competicdo em que ja haviam dis-
putado o encontro decisivo, em
2010-11. Na altura, o troféu ficou
nas maos dos russos do Cimos Ko-
per, depois de um empate (27-27) e
de uma vitoria (31-27). Portugal, de
resto, tem alguma tradicdo em finais
da Challenge Cup, ainda que, apesar
de cinco presencas, s6 uma vez a
tenha conquistado — o campedo foi
o Sporting, em 2009-10.

Na época passada, ja o ABC ti-
nha garantido o acesso a final (em
que perderia com os romenos do
Odorhei) e hoje tem uma oportu-
nidade de ouro de repetir a proe-
za. Na primeira mao, os minhotos
bateram o Dukla de Praga por 34-
33 e nesta tarde tentam defender a
vantagem na Reptblica Checa. Se o
conseguirem, sera a primeira final
europeia 100% portuguesa na his-
toria do andebol.

Depois de um 35-22, o Benfica
voltou aganhar (29-27)
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A Taca Challenge de andebol vira para Portugal

Internet 01-05-2016

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=f3a53826

Por Lusa 01/05/2016 - 19:04 ABC eliminou o Dukla de Praga e apurou-se para a final da prova. O
préoximo e dltimo adverséario sera o Benfica. DR O ABC apurou-se neste domingo para a final da Taca
Challenge de andebol, na qual ird defrontar o Benfica, depois de vencer o Dukla de Praga, por 33-29,
na Republica Checa, onde defendia a vantagem de um golo conquistada em Braga (34-33). Depois de
um bom inicio do Dukla de Praga, que chegou aos trés golos de vantagem (6-3 e 7-4), o ABC, com
uma defesa agressiva em 3x2x1, surpreendeu o adversario com trés golos consecutivos e alcangou o
empate por Nuno Grilo (7-7). O Dukla desempatou aos 8-7, mas um parcial de seis golos
consecutivos, por Nuno Rocha (2), Diogo Branquinho (2), Pedro Spinola e Miguel Pereira, cavou uma
vantagem de cinco golos favoravel ao ABC (13-8). Com o treinador Carlos Resende a procurar gerir o
esfor¢co da equipa, que na quarta-feira decide com o Sporting a presenc¢a na final do play-off do
campeonato portugués, o ABC atingiu o intervalo com trés golos seguidos e a vencer por 16-11. Ao
longo da segunda parte, e evitando cair nas provocacdes dos jogadores adversarios, que remataram
por varias vezes junto a cara dos guarda-redes lusos e tiveram condutas antidesportivas com algumas
maos na cara, o ABC geriu a vantagem. Elegendo como "alvos" Nuno Grilo, Hugo Rocha e Pedro
Spinola, além do guarda-redes Humberto Gomes, o Dukla procurou desestabilizar o jogo da equipa
bracarense, conseguindo reduzir para a diferenca de trés golos aos 26-23. A atitude do ABC, mais
assertiva do que os checos nas vérias ac¢des de jogo, levou a que a vantagem voltasse a disparar
para seis golos aos 31-25, com trés golos seguidos por Jodo Gongalves, Nuno Grilo e Pedro Spinola,
com pouco mais de trés minutos para jogar. Até ao final, e pese embora a recuperagdo mais
consentida do que conquistada por parte do Dukla de Praga, o ABC assegurou a passagem a final a
Tacga Challenge, com um triunfo por 33-29. Pedro Spinola, com nove golos, foi o melhor marcador da
equipa do ABC, enquanto Milan Kotrc, também com nove golos, foi o jogador em destaque nas acgdes
de concretizagdo da equipa checa. Com este triunfo, o ABC conquistou a sua terceira presenca na final
da Taca Challenge, depois de idéntico feito em 2004-05 e 2014-15. ABC e Benfica, que repete a
presenca na final ap6s ter perdido o titulo em 2010-11, tém agora a oportunidade de conquistar a sua
primeira Taga Challenge e secundar o feito do Sporting, que, em 2009-10, foi a Unica equipa lusa a
erguer o troféu.

01/05/2016 - 19:04

Pagina 57



C I S ION Tiragem: 75971 Pag: 39
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,98 x 12,28 cm?
ID: 64245683 01-05-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 58



CISION

ID: 64245687

01-05-2016

Tiragem: 75971
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 39

Cores: Cor

Area: 6,21 x 4,29 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 59



Tiragem: 75971 Péag: 47 = : T

Pais: Portugal Cores: Cor = - @
Period.: Diaria Area: 5,07 x 6,29 cm? N =

ID: 64245772 01-05-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1 = 5 .

CISION

Pagina 60



CI S ION Tiragem: 75971 Pag: 39
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 21,41 x 26,79 cm?
ID: 64245696 01-05-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 2

Pagina 61



CI S ION Tiragem: 75971 Pag: 1
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 2,19 x 2,16 cm?
ID: 64245696 01-05-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 2

Pagina 62



C I S ION Tiragem: 75971 Pag: 48
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,70 x 5,46 cm?
ID: 64245755 01-05-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 63



CISION

Taca Challenge: ABC vence em Praga e marca encontro com o Benfica na final

Internet 01-05-2016
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f4316156

Vamos ter final portuguesa na Taca Challenge. E que, depois de o Benfica ter carimbado o passaporte
no sabado, este domingo foi a vez do ABC também o conseguir, ao triunfar por 33-29 em casa do
Dukla Praga, isto depois de na primeira méao ter triunfado pela margem minima (34-33). Pedro
Spinola, com 9 golos, foi o melhor marcador da partida, em igualdade com Milan Kotrc, dos checos,
numa partida na qual a turma minhota pareceu sempre no comando das operagdes. De referir que
Portugal ir4, desta forma, voltar a conquistar a Taga Challenge, depois de em 2009/10 o Sporting ter
alcancado o titulo, ao bater os polacos do MMTS Kwidzyn. Continuar a ler Autor: Fabio Lima

18h28
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Andebol. Final 100% portuguesa - Renascenca

Internet 01-05-2016
Renascenca Online

http://rr.sapo.pt/noticia/53099/andebol_final_100_portuguesa?utm_source=cxultimas

ABC e Benfica vao decidir a Taga Challenge O ABC apurou-se para a final da Taga Challenge de
andebol depois de vencer o Dukla de Praga, por 33-29, na Republica Chega. O outro finalista é o
Benfica. A equipa de Braga ja tinha vencido a primeira mdo em casa por 34-33. Pela segunda época
consecutiva, o ABC marca presenca na final da Taca Challenge (que na época passada perdeu para os
romenos do HC Odorheiu). Ja o Benfica apurou-se para a final, no sabado, ao vencer por 29-27 o
Fyllingen Bergen, na Noruega, depois de um 35-22 trazido de Lisboa. Depois de ter falhado a
conquista da Taga Challenge em 2010/11, na final perdida para os sérvios do Partizan, o Benfica volta
a marcar presenca na decisdo do troféu.

01 Mai, 2016 - 19:42
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ABC apura-se para a final da Taca Challenge de andebol e defronta o Benfica

Internet 01-05-2016

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=4359b507

Lusa 01 Mai, 2016, 19:00 | Outras Modalidades Legenda da Imagem | O ABC apurou-se hoje para a
final da Taca Challenge de andebol, na qual ira defrontar o Benfica, ao vencer o Dukla de Praga, por
33-29, na Republica Chega, onde defendia a vantagem de um golo conquistada em Braga (34-33).
Pela segunda época consecutiva, o ABC marca presenca na final da Taca Challenge, dado que o ano
passado perdeu para os romenos do HC Odorheiu, que em 2015/16 tera como vencedora uma equipa
portuguesa. O Sporting, em 2009/10, foi a primeira equipa portuguesa a erguer a Taca Challenge, ao
impor-se na final a duas “"mé&os” aos polacos do MMTS Kwidzyn. Nos ultimos dez anos, e além do
triunfo dos “lefes”, a final da terceira mais importante prova da Federagdo Europeia de Andebol
(EHF), contou com quatro presencas de equipas lusas: ABC (2004/05 e 20014/15), Benfica (2010/11)
e Sporting da Horta (2005/06). Pesquise por: Benfica Praga, Dukla Praga, Sporting, Please enable
JavaScript to view the Powered by Disqus.

01 Mai, 2016, 19:00|
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Benfica pode defrontar ABC na final da Taca Challenge.

Internet 01-05-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=89b868e9

01-05-2016 00:01

"Encarnados" venceram o Fyllingen Bergen, por 29-27.
Foto: Lusa

Benfica pode defrontar ABC na final da Taca Challenge.
Por SAPO Desporto c/Lusasapodesporto@sapo.pt

O Benfica apurou-se hoje para a final da Taca Challenge de andebol ao vencer por 29-27 o Fyllingen
Bergen, na Noruega, onde defendia uma vantagem de 13 golos conquistada em Lisboa (35-22).

Depois de ter falhado a conquista da Taca Challenge em 2010/11, na final perdida para os sérvios do
Partizan, o Benfica volta a marcar presenca na decisdo do troféu, onde pode encontrar a formagéo do
ABC de Braga, numa inédita final lusa.

A formacao 'encarnada’ aguarda agora pelo adversario que saird do embate de domingo entre o ABC
de Braga e o Dukla de Praga, referente a segunda 'mao’' das meias-finais, na Republica Checa, onde os
minhotos defendem uma magra vantagem de um golo (34-33).

A acontecer uma final da Taca Challenge entre Benfica e ABC esta seria a primeira vez na
modalidade, depois de ja se terem decididos titulos europeus entre equipas lusas no futebol e no
héquei em patins.

O Benfica chega a final da Taga Challenge moralizado pela conquista da Taga de Portugal e de ter
afastado o cronico campedo nacional FC Porto nas meias-finais do ‘play-off' do titulo.

"Sabiamos que iamos defrontar uma equipa muito forte e, apesar da vantagem que levavamos,
estivemos muito bem, apesar de uma primeira parte em que podiamos ter feito melhor", reconheceu
aos canais do clube o treinador Mariano Ortega.

Ainda de acordo com Mariano Ortega, o Benfica fez uma grande segunda parte, muito concentrado,
quer defensiva quer ofensivamente e obteve uma vitéria justa pelo que todo o grupo esta de
parabéns.

O Benfica alinhou de inicio com Hugo Figueira (guarda-redes), Joao Pais, Elledy Semedo, Tiago
Pereira, Javier Borragan, Davide Carvalho e Paulo Moreno.

Depois de ao intervalo se registar um resultado de 14-11 favoravel aos anfitrides, na segunda metade
os comandados de Mariano Ortega mostraram a sua superioridade em campo e venceram, por 29-27.
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Javier Borragan e Augusto Aranda, com quatro golos cada, foram os principais marcadores da
formacdo 'encarnada’.

Por parte da formagdo norueguesa, o destaque vai para o poder de concretizacdo de Julius Lindskog

Andersson, que foi o melhor marcado do encontro, com sete golos, seguido de René Hvidsten e Andre
Lunde, ambos com cinco.
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ABC vai defrontar Benfica na final da Taca Challenge

Internet 01-05-2016
Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=7c03620c

01-05-2016 19:05

O Sporting, em 2009/10, foi a primeira equipa portuguesa a erguer a Taca Challenge, ao impor-se na
final a duas 'maos' aos polacos do MMTS Kwidzyn.

Foto: ABC Braga
ABC vai defrontar Benfica na final da Taga Challenge

Por SAPO Desporto c/Lusasapodesporto@sapo.pt

O ABC apurou-se hoje para a final da Taca Challenge de andebol, na qual ird defrontar o Benfica, ao
vencer o Dukla de Praga, por 33-29, na Republica Chega, onde defendia a vantagem de um golo
conquistada em Braga (34-33).

Pela segunda época consecutiva, o ABC marca presenca na final da Taca Challenge, dado que o ano
passado perdeu para os romenos do HC Odorheiu, que em 2015/16 tera como vencedora uma equipa
portuguesa.

Nos ultimos dez anos, e além do triunfo dos ‘'ledes’, a final da terceira mais importante prova da

Federacdo Europeia de Andebol (EHF), contou com quatro presencas de equipas lusas: ABC (2004/05
e 20014/15), Benfica (2010/11) e Sporting da Horta (2005/06).
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Taca Challenge: ABC vence em Praga e marca encontro com o Benfica na final

Internet 01-05-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/taca_challenge_abc_vence_em_praga_e_marca_encontro_com_o_

benfica_na_final.html

Vamos ter final portuguesa na Taga Challenge 18:28 . Record Por Record Vamos ter final portuguesa
na Taca Challenge. E que, depois de o Benfica ter carimbado o passaporte no sabado, este domingo
foi a vez do ABC também o conseguir, ao triunfar por 33-29 em casa do Dukla Praga.(em atualizacédo)

18:28 . Record
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ID: 64247802 30-04-2016 23:09

Taga Challenger de Andebol

http://www.pt.cision.com/s/?I=10bb583d

Benfica esta na final da Taga Challenger de Andebol.

Duragdo: 00:00:42
OCS: TSF - Noticias
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ID: 64247743 30-04-2016 23:02

Antena 1 - Noticias

Taga Challenger de Andebol

http://www.pt.cision.com/s/?|=d8e0940c

Benfica esta na final da Taga Challenger de Andebol.

Duragdo: 00:00:24
OCS: Antena 1 - Noticias
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Sele¢des Nacionais Andebol Praia Sub16 em observacdo na Nazaré

Internet 30-04-2016

Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ee907eb5

O estagio decorreu de 25 a 27 de Abril, na Praia do Norte, na Nazaré. A Nazaré, local que vai receber
o0 Campeonato da Europa de Sub16, um evento desportivo organizado pela Federagdo Europeia de
Andebol, Federacdo de Andebol de Portugal e Municipio da Nazaré, de 8 a 10 de Julho, recebeu um
estagio de observacao das Selecgbes Nacionais de Andebol de Praia do escaldo. O estagio decorreu de
25 a 27 de Abril, no Centro de Alto Rendimento de Surf na Praia do Norte, na Nazaré. Este foi o ultimo
estagio de observacao e, por essa razdo, esteve presente um grupo mais reduzido - dos 34 atletas em
observacao, apenas doze, de cada género, fardo parte da equipa final, que regressa, em Junho, ao
Carsurf, para novo estagio. As excelentes condi¢Bes para o estagio e o apoio do Municipio foi
fundamental para o sucesso desta etapa. Um agradecimento especial a todos os Clubes e Pais de
atletas envolvidos, pelo apoio e envolvimento incondicional.

2016-04-30T14:14:55+01:00
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Benfica na final da Taca Challenge de andebol apés nova vitéria frente ao Fyllingen
Bergen

Internet 30-04-2016

Correio da Manha Online

http://www.cmjornal.xl.pt/cm_ao_minuto/detalhe/benfica_na_final_da_taca_challenge_de_andebol_apos_nova

_vitoria_frente_ao_fyllingen_bergen.html

O Benfica confirmou hoje a presenca na final da Taca Challenge de andebol ao voltar a vencer o
Fyllingen Bergen, na Noruega, desta vez por 29-27, onde defendia uma vantagem de 13 golos
conquistada em Lisboa (35-22). Depois de ter falhado a conquista da Taga Challenge em 2010/11, na
final perdida para os sérvios do Partizan, o Benfica volta a marcar presenca na decisdo do troféu, onde
pode encontrar a formagdo do ABC de Braga, numa inédita final lusa. O Benfica chega a final da Taca
Challenge moralizado pela conquista da Taca de Portugal e de ter afastado o cronico campedo nacional
FC porto nas meias-finais do 'play-off' do titulo.

30.04.2016

Lusa
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ABC/UMinho tenta em Praga
mais uma final na Challenge

AMANHA AS 17 HORAS portuguesas (18 locais) o ABC/UMinho defronta na Arena Sparta, na capital
checa, 0 Dukla Praga, em jogo da sequnda mao das meias-finais da Taca Challenge de andebol.

Questionado se pode ter havido
antes do primeiro jogo com os
checos pouco tempo para des-
canso — a equipa bracarense vi-
nha de um encntro exigente,
quarta-feira a noite em Lisboa
com o Sporting — e se pode
acontecer a equipa encontrar-se
em melhor condicdo para faer
face ao jogo, Fédbio Vidrago co-
mecou por responder que “pode
ter sido isso”, mas logo acres-
centou que “nds temos um plan-
tel muito competitivo” e realgou
que “vamos rodando a maior
parte dos jogadores”.

No caso dos pontas, vincou,
“jogamos meio-meio e isso aju-
da-nos a estarmos sempre fres-
cos fisicamente”.

Fébio faz mesmo questdo de
assumir que “ndo deve ter a ver

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

()

Primavers

Um golo é a vantagem que a
equipa bracarense leva do jogo
da primeira mao (34-33) que foi
disputado sdbado no Pavilhdo
Flavio Sd Leite.

Ontem, poucas horas antes da
partida — a equipa saiu hoje da
capital minhota as 4 — o ponta
Fébio Vidrago e o lateral direito
Nuno Rebelo evidenciaram aos
jornalistas uma expectativa posi-
tiva quanto a superagao da eli-
minatdria.

Fébio Vidrago admitiu que em
Braga o resultado “ndo foi o me-
lhor para nds, mas apesar disso
nds queremos vencer o jogo”.

Segundo o ponta-esquerda,

DR

Nuno Rebelo e Fabio Vidrago, ontem, em conferéncia de imprensa

“sabemos que estivemos defen-
sivamente mal, e depois também
ndo conseguimos sair muito bem

para o contra-ataque. Isso preju-
dicou-nos um bocado no nosso
sistema de jogo”.

Cores: Cor
Area: 25,00 x 15,03 cm?

Corte: 1 de 1

[No jogo da primeira méo]
“marcdmos muitos golos,
mas mesmo assim
perdemos muitas bolas.
Tivemos muitas falhas
técnicas e acho que,
corrigindo um bocado a
defesa e um bocado o
ataque, conseguimos uma
diferenca bastante grande
no jogo de domingo”.

[Vindo de uma lesao]
“Conforme vou treinando,
todos os dias vou
melhorando a minha forma
fisica. Nao tive mais dores
no joelho. Agora é s6
mesmo uma questao de me
envolver mais com os meus
colegas e a cada dia que
passa sinto-me melhor
fisicamente”.

Nuno Rebelo
Lateral do ABC/UMInho

tanto com isso, mas com 0 nos
ndo estarmos tdo concentrados e
erramos defensivamente”.
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Recinto emprestado pelo Sparta Praga

Tiragem: 8000 Pag: 24

Pais: Portugal
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Ambito: Regional

Segunda mao na Arena Sparta
com arbitros finlandeses

Recinto onde o ABC defronta amanha o Dukla Praga

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

OABC/UMinho saiu de Braga hoje as
4.00 horas, para embarcar no voo que sai
do Aeroporto Francisco Sd Carneiro as
6.00, com chegada pelas 9.40 em Frank-
furt, onde a comitiva faz cerca de quatro
horas escala até as 12.15 (locais, 13.15
horas em Portugal), com chegada previs-
ta uma hora depois a Praga.

Por volta das 18 horas, a equipa orienta-
da por Carlos Resende e Carlos Ferreira
deverd efectuar um treino de adaptacdo
ao recinto do jogo, a Arena Sparta, recin-

to alternativo do Dukla, que é proprie-
dade do Sparta Praga, a cerca de 6 km
do centro histdrico.

A equipa fica instalada no Clarion Con-
gress Hotel Prague, proximo da Arena
onde vai ter lugar o jogo, que vai ser diri-
gido pelos drbitros finlandeses Jan Erik
Leandersson e Mikael Lindross.

O regresso estd previsto para 2 de
Maio, com percurso inverso, saindo de
Praga as 10.40 e chegada ao Aeroporto
Francisco Sa Carneiro, pelas 15.35.

Quarta-feira estd previsto o jogo ABC-
Sporting, quinta partida das meias-finais
do play-off do campeonato nacional.

Cores: Cor
Area: 13,83 x 16,60 cm?

Corte: 1 de 1
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Benfica na final da Taca Challenge de andebol apés nova vitéria frente ao Fyllingen
Bergen

Internet 30-04-2016
Destak Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3003e70f

O Benfica confirmou hoje a presenca na final da Taca Challenge de andebol ao voltar a vencer o
Fyllingen Bergen, na Noruega, desta vez por 29-27, onde defendia uma vantagem de 13 golos
conquistada em Lisboa (35-22). Depois de ter falhado a conquista da Taga Challenge em 2010/11, na
final perdida para os sérvios do Partizan, o Benfica volta a marcar presenca na decisdo do troféu, onde
pode encontrar a formagdo do ABC de Braga, numa inédita final lusa. O Benfica chega a final da Taca
Challenge moralizado pela conquista da Taca de Portugal e de ter afastado o cronico campedo nacional
FC porto nas meias-finais do 'play-off' do titulo.

30| 04 ] 2016 22.00H
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Alavarium recebe hoje o Colégio de Gaia

O Alavarium/Love Tiles, tri-campedo nacional de andebol feminino, serd, esta tarde,
a partir das 18.30 horas, anfitrido do Colégio de Gaia. Trata-se da primeira partida
das meias-finais da 1.2 Divisdo e prevé-se que seja muito disputada.
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Benfica na final da Taca Challenge, a espera do ABC

Internet 30-04-2016
Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|l=ac67c8

30 DE ABRIL DE 201623:14

Encarnados venceram na Noruega. ABC tenta este domingo, em Praga, garantir uma final 100%
portuguesa

O Benfica apurou-se este sdbado para a final da Taca Challenge de andebol ao vencer por 29-27 o
Fyllingen Bergen, na Noruega, onde defendia uma vantagem de 13 golos conquistada em Lisboa (35-
22).

Depois de ter falhado a conquista da Taca Challenge em 2010/11, na final perdida para os sérvios do
Partizan, o Benfica volta a marcar presenca na decisao do troféu, onde pode encontrar a formagéo do
ABC de Braga, numa inédita final lusa.

A formacéo 'encarnada’ aguarda agora pelo adverséario que saird do embate de domingo entre o ABC
de Braga e o Dukla de Praga, referente & segunda 'méo' das meias-finais, na Republica Checa, onde os
minhotos defendem uma magra vantagem de um golo (34-33).

A acontecer uma final da Taca Challenge entre Benfica e ABC esta seria a primeira vez na
modalidade, depois de ja se terem decididos titulos europeus entre equipas lusas no futebol e no
hoquei em patins.

O Benfica chega a final da Taca Challenge moralizado pela conquista da Taca de Portugal e de ter
afastado o cronico campedo nacional FC Porto nas meias-finais do 'play-off' do titulo.

"Sabfamos que famos defrontar uma equipa muito forte e, apesar da vantagem que levavamos,
estivemos muito bem, apesar de uma primeira parte em que podiamos ter feito melhor", reconheceu
aos canais do clube o treinador Mariano Ortega.

Ainda de acordo com Mariano Ortega, o Benfica fez uma grande segunda parte, muito concentrado,
quer defensiva quer ofensivamente e obteve uma vitoéria justa pelo que todo o grupo esta de
parabéns.

O Benfica alinhou de inicio com Hugo Figueira (guarda-redes), Joao Pais, Elledy Semedo, Tiago
Pereira, Javier Borragan, Davide Carvalho e Paulo Moreno.

Depois de ao intervalo se registar um resultado de 14-11 favoravel aos anfitrides, na segunda metade
os comandados de Mariano Ortega mostraram a sua superioridade em campo e venceram, por 29-27.

Javier Borragan e Augusto Aranda, com quatro golos cada, foram os principais marcadores da
formacéo 'encarnada’.
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Por parte da formag&o norueguesa, o destaque vai para o poder de concretizacdo de Julius Lindskog
Andersson, que foi o melhor marcado do encontro, com sete golos, seguido de René Hvidsten e Andre
Lunde, ambos com cinco.

Lusa
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Benfica na final da Taca Challenge de andebol apés nova vitéria frente ao Fyllingen
Bergen

Internet 30-04-2016
Diario Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=823191

HOJE as 21:59

O Benfica confirmou hoje a presenca na final da Taga Challenge de andebol ao voltar a vencer o
Fyllingen Bergen, na Noruega, desta vez por 29-27, onde defendia uma vantagem de 13 golos
conquistada em Lisboa (35-22).

Depois de ter falhado a conquista da Taca Challenge em 2010/11, na final perdida para os sérvios do
Partizan, o Benfica volta a marcar presenca na decisdo do troféu, onde pode encontrar a formacgao do

ABC de Braga, numa inédita final lusa.

O Benfica chega a final da Taca Challenge moralizado pela conquista da Taca de Portugal e de ter
afastado o cronico campedo nacional FC porto nas meias-finais do 'play-off' do titulo.

Diério Digital / Lusa
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Cores: Cor
Area: 16,87 x 15,03 cm?

Corte: 1 de 2

Emendar erros e repetir a final

Rebelo e Vidrago falaram sobre segundo jogo das "meias”

® JOSE COSTALIMA

m golo apenas (34-
-33) € "tudo" aquilo
que o ABC/UMinho
leva de vantagem
para a patida da segunda
"mao" das meias-finais da
Tacga Challenge, que vai
ser disputada amanh3, as
17h00 (hora portuguesa),

frente ao Dukla de Praga,
na Republica Checa.

Os academistas que-
rem naturalmente repetir
o feito da época passada e
assegurar a final da com-
peti¢do, mas, para tornar
essa ambicdo uma reali-
dade absoluta, terdao de
«COTTigIr 0Os Muitos erros»

que cometeram no due-
lo disputado no Pavilhao
Flavio Sa Leite.

«Se fomos surpreen-
didos em casa? Nos € que
nos surpreendemos a nos
mesmos com muitos er-
ros. Acredito que se corri-
girmos isso, tanto na de-
fesa como na saida para
o ataque, podemos ven-

DM

cer», resumiu Nuno Re-
belo, corroborado por Fa-
bio Antunes.

«O resultado na pri-
meira "mao" nao foi o
melhor, mas acredito que
podemos vencer no pavi-
lhao do Dukla», acrescen-
tou o ponta direita dos
amarelos.

Vidrago a defesa

com Benfica

Numa altura em que o seu
nome ¢é apontado ao Ben-
fica, Vidrago jogou a de-
fesa quando confronta-
do sobre o interesse das
aguias.

«Quando acabar a
época decido se vou con-
tinuar aqui. Benfica? S6
estou concentrado no
ABC e em ser campeao
por este clube, feito que
ainda ndo consegui», re-
sumiu o andebolista de
26 anos.
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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 8,64 x 4,80 cm?
ID: 64239839 30-04-2016 Ambito: Regional Corte: 2 de 2

GHEGA HOJE

AREPUBLICA CHECA
PARA DEFRONTAR
DUKLA
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ANDEBOL

Sporting da Horta
campeao de juniores

O Sporting Clube da Horta, emble-
ma da ilha do Faial, sagrou-se cam-
peao regional de andebol, no esca-
lao etario de juniores masculinos,
ao bater, em Santa Maria, no jogo
decisivo do torneio, o Clube Des-
portivo “Os Marienses”, por dois
golos de diferenca.

A equipa anfitria (Clube Desportivo
“Os Marienses”) ocupou a segunda
posicao, cabendo o terceiro lugar ao
Grupo Desportivo da Casa do Povo
dos Arrifes (Sao Miguel).

No quarto e ultimo posto ficou
o Grupo Desportivo da Casa do
Povo dos Biscoitos, representante
da Associacao de Andebol da Ilha
Terceira. di
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Xico Andebol tem ultima hipétese de garantir jA a permanéncia da 2.2 Divisdo de
andebol

Internet 30-04-2016

Guimarées Digital Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7¢c90d7c7

30 de Abril, 2016 10:36

O Xico Andebol tem este sdbado a derradeira oportunidade para a garantir, desde ja, a permanéncia
na 2.2 Divisdo do Campeonato Nacional de Andebol.

A entrada para a derradeira jornada, a equipa comandada por Gustavo Castro n&o depende apenas
do resultado que conseguir na casa da Sanjoanense. O Xico Andebol terd sempre de fazer um
resultado melhor que o Estarreja na ultima jornada, uma vez que as duas equipas somam 0S mesmos
40 pontos e o Estarreja tem vantagem no confronto directo.

Depois das altera¢gdes ao regulamento competitivo aprovadas na ultima Assembleia Geral da
Federacdo de Andebol de Portugal, esta temporada nédo havera descidas directas a 3.2 Divisdo. O
alargamento da 1.2 Divisao leva a que haja mais vagas disponiveis, pelo que a Federagdo decidiu que
os dois ultimos classificados da 2.2 Divisao terdo de disputar um play-off com os terceiro e quarto
classificados da 3.2 Divisdo por um lugar naquele escaldao na época 2016/2017. Esses jogos de
apuramento terdo lugar apenas em Agosto, antes do arranque dos campeonatos. Isto significa que se
0 Xico Andebol ndo conseguir evitar um dos dois ultimos lugares da 2.2 Divisao, ainda tera mais uma
oportunidade para assegurar a permanéncia.
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Benfica na final da Challenge

Internet 30-04-2016

Jogo Online (O)

http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=5152122

Publicado

Encarnados, que levavam uma vantagem larga de Lisboa (35-22), voltaram a vencer, por 29-27, na
Noruega

O Benfica garantiu este sdbado a presenca na final da Taga Challenge de andebol, ao vencer, por 29-
27, o Fylling Bergen, na Noruega, confirmando assim a superioridade que ja havia demonstrado no
jogo da primeira mao, na Luz, que venceu por 13 golos.

Os encarnados chegam a final desta prova pela segunda vez, depois de ja a terem disputado em
2011/11, sendo esta a sexta presenca portuguesa na decisdo da Taca Challenge: o Sporting venceu
em 2010, o ABC esteve duas vezes na final, o Sporting da Horta uma e o Benfica entao pela segunda
vez.

Recorde-se que este domingo o ABC joga em Praga, com o Dukla, com um golo de vantagem,
tentando fazer desta uma final 100% lusa.
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Andebol: Benfica esta na final da Taca Challenge

Internet 30-04-2016

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fbfe8549

Encarnados voltaram a vencer na Noruega (27-29)

A equipa de andebol do Benfica garantiu neste sdbado a passagem a final da Taga Challenge, pela
segunda vez no seu historial, ao vencer na Noruega o Fyllingen Bergen, por 27-29, na segunda mao
das meias-finais. Depois do triunfo claro em Lisboa, por 35-22, a equipa orientada por Mariano
Ortega, geriu o marcador em casa dos noruegueses, mantendo sempre o placar equilibrado, e nunca
lhes dando hip6teses de sonhar com a reviravolta.

Na segunda parte, a equipa portuguesa passou para a frente do marcador, e confirmou a sua
superioridade vencendo o jogo com grande tranquilidade. O Benfica - que ja venceu a Taga de
Portugal e garantiu presenca na final do campeonato nacional - vai tentar melhorar o desfecho da
época 2010/11, quando foi finalista vencido diante dos eslovenos do Cimos Koper.

Ainda em aberto esté a possibilidade de uma final cem por cento portuguesa, com o ABC, de Braga, a
defender neste domingo, na Republica Checa, uma vantagem tangencial diante do Dukla Praga.
Recorde-se que o Sporting foi a primeira e, até agora, Unica equipa portuguesa a vencer a Taca
Challenge, em 2010.

Redacéo

Pagina 98



CISION

Benfica na final da Taca Challenge, ABC a espreita

Internet 30-04-2016

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=bac26306

Por PUBLICO 30/04/2016 - 21:49 "Encarnados” voltaram a derrotar o FyllingenBergen, agora na
Noruega, por 29-27. DR O Benfica nem precisava de um triunfo, mas foi isso que conseguiu neste
sadbado na Noruega, no jogo da segunda méo das meias-finais da Taca Challenge, em andebol. Frente
ao FyllingenBergen, adversario que ja tinha derrotado por uma margem confortavel no pavilhdo da
Luz, os "encarnados" voltaram a ganhar, desta vez por 29-27, e qualificaram-se para a final da
competicdo. No jogo decisivo, correm o risco de vir a encontrar... o ABC. A primeira pe¢a de um
puzzle potencialmente portugués na final da terceira prova de clubes mais relevante da Europa do
andebol foi colocada pelo Benfica. Na primeira mao da eliminatéria, o apuramento ja tinha ficado
encaminhado, com um desnivelado 35-22 a favor das "aguias". Por isso, para o encontro na Noruega,
o treinador, Mariano Ortega, optou por fazer uma rotagdo mais ampla do plantel. A formacéao
portuguesa ndo comecgou especialmente bem, cometendo demasiados erros defensivos, e chegou
mesmo ao intervalo a perder por 14-11. Ainda assim, continuava confortavel na eliminatéria e, sem
grande pressao, arrancou para um segundo tempo de grande nivel, que Ihe permitiu ndo so6 recuperar
da desvantagem como assegurar o triunfo frente ao FyllingenBergen, equipa que foi eliminada nos
quartos-de-final do play-off da Liga dinamarquesa. "Sabiamos que era uma boa equipa. Estivemos
concentrados e eles ndo estiveram muito bem, porque também tinham tido jogo na quarta-feira, e nés
aproveitamos. Defensivamente ndo estivemos muito bem na primeira parte, mas na segunda parte
fizemos um grande jogo, recuperamos no marcador, defendemos bem e isso fez a diferenga”, resumiu
o espanhol Mariano Ortega, ouvido pela Benfica TV. Os "encarnados" repetem, desta forma, a
presenca na final de uma competicdo em que ja haviam disputado o encontro decisivo, em 2010-11.
Na altura, o troféu ficou nas maos dos russos do Cimos Koper, depois de um empate (27-27) e de
uma vitéria (31-27). Portugal, de resto, tem alguma tradi¢cdo em finais da Challenge Cup, ainda que,
apesar de cinco presengas, s6 uma vez a tenha conquistado - o campeéo foi o Sporting, em 2009-10.
Na época passada, ja o ABC tinha garantido o acesso a final (em que perderia com os romenos do
Odorhei) e hoje tem uma oportunidade de ouro de repetir a proeza. Na primeira mao, os minhotos
bateram o Dukla de Praga por 34-33 e nesta tarde tentam defender a vantagem na Republica Checa.
Se o0 conseguirem, serd a primeira final europeia 100% portuguesa na histéria do andebol.

30/04/2016 - 21:49
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Taca Challenge: Benfica vence na Noruega e avancga para a final

Internet 30-04-2016

Record Online Fabio Lima

http://www.pt.cision.com/s/?|=1bea0498

O Benfica assegurou este sdbado o apuramento para a final da Taca Challenge, ao bater o
FyllingenBergen, na segunda mao das 'meias', por 29-27, um resultado que junta a goleada aplicada
na primeira partida, na qual venceu por 35-22. (em atualizacdo) Autor: Fabio Lima

21h09

Fabio Lima
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Benfica na final da Taca Challenge de andebol apés nova vitéria frente ao Fyllingen
Bergen

Internet 30-04-2016

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=9c783ca3

Lusa 30 Abr, 2016, 22:20 | Benfica | Foto: Tiago Petinga - Lusa O Benfica confirmou a presenga na
final da Taga Challenge de andebol ao voltar a vencer o Fyllingen Bergen, na Noruega, desta vez por
29-27, onde defendia uma vantagem de 13 golos conquistada em Lisboa (35-22). Depois de ter
falhado a conquista da Taca Challenge em 2010/11, na final perdida para os sérvios do Partizan, o
Benfica volta a marcar presenca na decisdo do troféu, onde pode encontrar a formacao do ABC de
Braga, numa inédita final lusa. O Benfica chega a final da Taga Challenge moralizado pela conquista da
Taca de Portugal e de ter afastado o cronico campedao nacional FC porto nas meias-finais do ~play-off™
do titulo. Pesquise por: Fyllingen Bergen, Fyllingen Bergen Framohallen Noruega, Partizan, Taca
Challenge, Please enable JavaScript to view the Powered by Disqus.

30 Abr, 2016, 22:20]
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Angolanas no "grupo da morte" nos Jogos Olimpicos

Internet 30-04-2016
Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=bbac4dbb

30-04-2016 16:58

A selegdo angolana vai defrontar Brasil, Montenegro, Roménia, Espanha e Noruega.

Foto: GASPAR DOS SANTOS

Sele¢do angolana de andebol feminino

Por SAPO Desporto ¢/ Angopsapodesporto@sapo.pt

A selecdo angolana sénior feminina de andebol esta enquadrada no grupo A dos Jogos Olimpicos
deste ano no Rio de Janeiro, juntamente com as sele¢des do Brasil, Montenegro, Roménia, Espanha e
Noruega, ditou o sorteio realizado na sexta-feira.

No considerado "grupo da morte", o conjunto angolano enfrentard nesta primeira fase a atual campeé
olimpica e mundial (Noruega), a vice-camped europeia (Espanha), a vice-camped olimpica
(Montenegro), a terceira colocada do dltimo Mundial (Roménia) e a anfitrid Brasil.

As gquatro melhores equipas de cada grupo avancam para os quartos-de-final.

As comandadas de Filipe Cruz pretendem melhorar o oitavo lugar conseguido nos Jogos Olimpicos de
Londres2012.

Composigéo dos grupos:
Grupo A:

Angola

Brasil

Espanha

Montenegro

Noruega

Roménia

Grupo B:
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Argentina
Coreia do Sul
Franca
Holanda
Russia
Suécia

Além do andebol, estao ja apuradas as modalidades do judo, natagdo, remo e vela.
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Benfica na final da Taca Challenge

Internet 30-04-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=b5d0b048

30-04-2016 23:12

Equipa "encarnada" venceu o Fyllingen Bergen por 29-27.

Foto: SAPO Desporto

Benfica na final da Taca Challenge

Por SAPO Desporto c/Lusasapodesporto@sapo.pt

O Benfica confirmou hoje a presenca na final da Taca Challenge de andebol ao voltar a vencer o
Fyllingen Bergen, na Noruega, desta vez por 29-27, onde defendia uma vantagem de 13 golos
conquistada em Lisboa (35-22).

Depois de ter falhado a conquista da Taca Challenge em 2010/11, na final perdida para os sérvios do
Partizan, o Benfica volta a marcar presenca na decisao do troféu, onde pode encontrar a formagéo do

ABC de Braga, numa inédita final lusa.

O Benfica chega a final da Taga Challenge moralizado pela conquista da Tacga de Portugal e de ter
afastado o cronico campedo nacional FC porto nas meias-finais do 'play-off' do titulo.
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Taca Challenge: Benfica vence na Noruega e avancga para a final

Internet 30-04-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/taca_challenge_benfica_vence_na_noruega_e_avanca_para_a_final
.html

Aguias esperam agora pelo ABC. 21:09 . Record Por Record O Benfica assegurou este sabado o
apuramento para a final da Taga Challenge, ao bater o FyllingenBergen, na segunda méao das 'meias’,

por 29-27, um resultado que junta a goleada aplicada na primeira partida, na qual venceu por 35-
22.(em atualizagdo)

21:09 . Record
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Ricardo Costa ajuda a salvar Granada

Internet 30-04-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/ricardo_costa_ajuda_a_salvar_granada.html

Portugués marcou o terceiro golo, completando a reviravolta num jogo em que o Granada esteve a
perder, por 0-2 23:27 . Record Por Record O defesa central portugués Ricardo Costa deu este sabado
um importante triunfo ao Granada, sobre o Las Palmas, por 3-2, em jogo da 36.2 jornada da Liga
espanhola, permitindo a equipa da casa deixar a zona de despromoc¢ao.O Granada, que também teve
Miguel Lopes no ‘onze', entrou muito mal no encontro e viu o Las Palmas chegar ao 2-0 ainda antes do
primeiro quarto de hora, com um 'bis' de Jonathan Viera, aos 3 e aos 12 minutos. Contudo, o conjunto
da casa deu a volta ao marcador, com golos de Ruben Rochina (13"), do marroquino El Arabi (22") e
de Ricardo Costa (71"). Com este triunfo, o Granada deixou a zona de despromog¢éo, subindo ao 16.°
posto, com 36 pontos, enquanto o Las Palmas segue num tranquilo nono lugar, com 43.

23:27 . Record
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Final aqui tdo perto

Internet 30-04-2016
Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/final_aqui_tao_perto.html

ABC tenta defender vantagem minima diante do Dukla de Praga 01:14 . Record Por Record Com uma
vantagem de 13 golos (35-22) alcancada na Luz frente ao FyllingenBergen, o Benfica tem hoje
(19h45), na Noruega, uma margem de conforto apreciavel para passar a final da Taca Challenge e,
assim, repetir o feito de 2011, tendo entdo perdido com os eslovenos do Cimos Koper.Em declaragdes
a BTV, o treinador Mariano Ortega acredita na passagem: "A equipa esta confiante, mas cientes das
responsabilidades. Temos tudo na nossa méo, fizemos um bom jogo na Luz e ganhamos uma boa
vantagem." Ja o central Hugo Lima, um dos jovens jogadores formados na Luz, também quer cumprir
0s objetivos e ultrapassar o FyllingenBergen. "No desporto, tudo pode acontecer e por isso vamos dar
tudo para vencer. J4 aconteceram tantas histérias no andebol. Por isso, temos de estar concentrados”,
prometeu.ABC procura vitériaUma inédita final portuguesa na Challenge continua em aberto, mas a
tarefa do ABC é bem mais complicada para passar a préxima fase. A turma de Braga defronta amanha
(17 horas) o Dukla de Praga, na Rep. Checa, com vantagem de apenas 1 golo (34-33).Carlos
Resende, treinador do ABC, confia na passagem, apesar de todo o cuidado ser pouco: "O adversario
tem valor e conseguiu um bom resultado em Braga, porque estivemos menos bem em algumas fases
da partida. Mas vencemos e, agora, vamos com o0 objetivo de voltar a ganhar. S6 com este espirito
passaremos a eliminatéria”, sustentou o técnico, que tem como baixas o central Tomas Albuquerque e
o pivo Ricardo Pesqueira, que ndo jogam mais esta época devido a lesao.

01:14 . Record
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Agenda: o que pode ver este sdbado

Internet 29-04-2016

Jogo Online (O)

http://www.ojogo.pt/Extra/interior.aspx?content_id=5150683

Publicado

Agenda de eventos desportivos este sdbado e o que pode ver na televisédo
Andebol

Taca Challenge, meias-finais, 2.2 méo:

Fyllingen Bergen, Nor - Benfica, Por, 20h45 locais (19h45, horas de Lisboa).
Atletismo

Corrida Marginal Douro, na Marina de Gaia, as 17h00, com partida e chegada na zona pedonal de
Canidelo, em Vila Nova de Gaia.

Prossegue Peneda-Gerés Trail Adventure, evento de trail running com vérias provas, por etapas.

52 Corrida Dona Estefania-Dia da Mé&e, com partida na Avenida Brasilia (frente a antiga FIL), em
Lisboa, as 10h05.

Automobilismo

Grande Prémio da Russia, 4.2 prova do Mundial de Formula 1, em Sochi, até 1 de maio (horas de
Lisboa):Treinos livres, as 10h00. Qualificagdo, as 13h00.

Badminton

Prossegue Campeonato da Europa, 1.2 ronda, em La Roche Sur Yon, Francga, até 01/05.
Basquetebol

Liga, play-off, quartos de final, 3.° jogo:

Vitéria de Guimaraes - FC Porto, 15h00

Lusitania - Benfica, 16h00 locais (17h00, horas de Lisboa)

Galitos Barreiro - Oliveirense, 21h30

Barcelos - Ovarense, 21h30.
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NBA, play-off, 2.2 ronda, 1.° jogo: Oklahoma - San Antonio, 01h30 (dia 01/05 em Lisboa).

Canoagem

Taca dos Pirenéus, 2.2 etapa, em Pau, Franca, com a participacdo de portugueses, até 01/05.

Canoagem de Mar: Prossegue Eurochallenger 2016, em Villajoyosa, Espanha, com a participagéo de

portugueses, até 01/05.
Ciclismo

Taca de Portugal de Sub-23:

Estarreja (junto a Camara Municipal) - Arouca (Pagos do Concelho), 136,8 km (11h30/14h45

Volta as Astlrias, Espanha, com a participacdo das equipas do Louletano, Radio Popular-Boavista e

W52-FC Porto, até 02/05.

Prossegue Volta a Turquia, com a participagdo de José Gongalves, Domingos Gongalves e Ricardo

Vilela (Caja Rural), até 01/05.

Prossegue Volta a Romandia, Suica, com a participagdao de Bruno Pires (Team Roth) e de Mario Costa

e Rui Costa (Lampre-Merida), até 01/05.

Duatlo

Il Duatlo Cidade do Cartaxo, constituido por provas de duatlo em BTT, na Praca 15 de Dezembro,

junto a Camara Municipal, as 14h00.
Futebol
I Liga, 32.2 jornada:
Tondela - Rio Ave, 16h00
Belenenses - Pacos de Ferreira, 16h00
FC Porto - Sporting, 18h30 (SportTV1).
Il Liga, 44.2 jornada:
Olhanense - Freamunde, 11h15 (SportTV1)
Braga B - Benfica B, 16h00
Vitéria de Guimarées B - Covilha, 16h00
Leixdes - Famalicdo, 16h00
Académico de Viseu - Feirense, 16h00
Varzim - Mafra, 16h00

Penafiel - Oriental, 16h00

CISION
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Atlético - Santa Clara, 16h00

Desportivo das Aves - Gil Vicente, 16h00

Desportivo de Chaves - Farense, 16h00

Oliveirense - Portimonense, 16h00.

Liga inglesa, 36.2 jornada

Everton - Bournemouth, 15h00

Newcastle - Crystal Palace, 15h00

Stoke City - Sunderland, 15h00

Watford - Aston Villa, 15h00

West Bromwich - West Ham, 15h00

Arsenal - Norwich , 17h30.

Liga italiana, 36.2 jornada

Udinese - Torino, 17h00

Chievo - Fiorentina, 19h45.

Liga espanhola, 36.2 jornada

Real Sociedad - Real Madrid, 15h00 (SportTV2)

Atlético de Madrid - Rayo Vallecano, 17h15 (SportTV2)

Betis - FC Barcelona, 19h30 (SportTV2)

Granada - Las Palmas, 21h05.

Liga francesa, 36.2 jornada

Nantes - Nice, 13h00

Saint-Etienne - Toulouse, 16h00

Troyes - Bordéus, 18h00

Caen - Bastia, 18h00

Ménaco - Guingamp, 18h00

Lorient - Lille, 18h00

Reims - Montpellier, 18h00

Lyon - Ajaccio, 20h00.
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Liga alemé&, 32.2 jornada

Borussia Dortmund - Wolfsburgo, 14h30 (SportTV5)

Mainz - Hamburgo, 14h30

Darmstadt - Eintracht Frankfurt, 14h30

Hannover - Schalke 04, 14h30

Hoffenheim - Ingolstadt, 14h30

Bayern Munique - Borussia Monchengladbach, 14h30 (SportTV3)
Bayer Leverkusen - Hertha Berlim, 17h30 (SportTV5).
Prossegue estagio da selecao portuguesa de sub-17, até 02/05:
Treino, na Cidade do Futebol, em Oeiras, as 10h00 (relvado 2).

Prossegue torneio quadrangular, em Cabo Verde, com a participagcdo da sele¢do portuguesa de
futebol de praia, na praia de Santa Maria, até 01/05:

Portugal - Inglaterra, 15h00 locais (17h00 de Lisboa, SportTV3)
Cabo Verde - Espanha, 16h15 locais (18h15 de Lisboa, SportTV3).
Futebol americano

Final da Liga Portuguesa de Futebol Americano (LPFA), no Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho,
na Maia:

Algarve Sharks - Lisboa Devils, as 15h00.
Futsal

Liga, 26.2 jornada:

Belenenses - Quinta dos Lombos, 16h00
SL Olivais - Sporting, 16h00

Sporting de Braga - Burinhosa, 16h00
Modicus - Benfica, 16h00

Rio Ave - Fundéo, 16h00

CS Sé&o Joéo - Ledes Porto Salvo, 16h00.
jogo em atraso da 13.2 jornada:

Boavista - ADC Gualtar, 16h00.
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Estagio da selecdo portuguesa de sub-15, até 01/05:

Concentragédo dos jogadores, no Centro de Estagios de Rio Maior, até as 21:30.

Treinos, no Pavilhdo do Centro de Estagios de Rio Maior, as 10:00 e as 17:00.
Hoquei em patins

Taca CERS, Final four, no Pavilhdo Municipal de Barcelos, até 01/05.
Meias-finais:

Oquei Barcelos, Por - Hockey Matera, Ita, 19h00

Sporting, Por - Vilafranca, Esp, 21h45.

Nacional, jogo antecipado da 23.2 jornada:

Fisica - HC Braga, 18h30.

Nacional, jogo em atraso da 20.2 jornada:

Candelaria - Benfica, 21h00 locais (22h00, horas de Lisboa).
Raguebi

Nacional, 2.2 fase, apuramento de campeéao.

Meias-finais, 1.2 jornada:

CDUL - Técnico, 14h00

Direito - GDS Cascais, 17h00.

Ténis

Prossegue Estoril Open 2016, no Clube de Ténis do Estoril, em Cascais

CISION

Prosseguem torneios de Munique (Ale) e Istambul (Tur), masculinos, e de Praga (Che), femininos, até

01/05.

Termina torneio de Rabat (Mar), femininos.

Todo-o-terreno

Baja TT de Reguengos, segunda prova do campeonato nacional, em Reguengos de Monsaraz, as

16h00.
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DANIELA RINO

Daniel Martins Arbitro internacional de andebol & ao mesmo tempo, psicologo. Fomos perceber em

que medida o melhor conhecimento da mente humana lhe oferece ferramentas para gerir um jogo.

“Dentro do campo apenas analiso
factos, nunca pensamentos”

Miguel Sampaio
miguel.sampaio@jomaldeleiria.pt

[ Normalmente faz dupla com o seu
irmao Roberto. . uma vantagem?

E muito importante. Podemos dizer
aquilo que nos apetece, porque sa-
bemos que como irmaos aceitamos
sempre, é mais apaziguado. Inclusi-
vamente coisas que se fosse outra
pessoa poderia ficar magoada. Ha até
amizades que se interrompem pelo
que é dito num momento de elevada
carga emocional.

Durante 0jogo, como sdo as conver-
sas com o0 seu irmao?

Depende. Nos jogos equilibrados, as
N0SSas CONversas assentam no com-
portamento dos jogadores e a forma
como estdo a defender, tacticamen-
te eaonivel do contacto fisico. Nos jo-
gos em que existe uma discrepancia
entre as equipas passa mais por nos
motivarmos mutuamente, para que

Em destaque

‘Olhando parao
atleta percebo se
esta frustrado por
ter falhadoum
remate, dois ou
trés, ou por nao
serem assinaladas
faltas que ele quer
que sejam faltas”

anossa concentracdo nao baixe, evi-
tando que ocorram demasiados erros.
Fazem trabalho de casa?

Claro. Em Portugal, analisamos todas
as partidas que s3o transmitidas na te-
levisdo. Neste momento ndo temos
acesso aos videos da Federacdo, ex-
ceptuando os do playoff. Quando
chegamos a casa, as tantas da ma-
drugada, a primeira coisa que faze-
mos € Ver 0S NOSSoS jogos, para saber
se estivemos bem. Nao descansamos
enquanto nio analisamos os lances
mais criticos. Antes dos jogos tam-
bém fazemos os trabalhos de casa.
Analisamos as equipas que vaojogar,
sobretudo os sistemas estratégicos
que utilizam, para perceber onde
existe amaior parte da conflitualidade
e saber com quem podemos lidar.
Ser psicologo da uma ajuda.

Neste campo é extremamente im-
portante. Primeiro, porque sabemos
que comportamento gera compor-

tamento. A experiéncia vai-nos ensi-
nando estratégias e tacticas para lidar
com as situagdes, mas somos huma-
nos e, por vezes, a defesa escapa. A
pressdo do publico, do treinador, dos
jogadores e todo o mediatismo que
existe a volta de um jogo acaba por ser
muita emocdo para gerir. Tenho essa
vantagem, porque Consigo arranjar es-
tratégias que minimizam a ansiedade
que é provocada em mim, para poder
depois analisar o comportamento do
atleta e, muitas vezes, prevenir o que
ele vai fazer.

Ha arbitros que ndo autorizam que os
jogadores falem com eles. Hi outros
que permitem e até aproveitam para
explicar as decisoes.

A comunicacdo é o meio instrumen-
tal mais poderoso que o ser humano
tem a disposicdo. A forma como cada
um a utiliza esta relacionado com a
sua personalidade. Existem jogadores
e dirigentes que quando abordam o

arbitro tentam influenciar a decisao,
nao naquele lance, mas nos proximos.
Enormalmente, quando isto aconte-
ce, énaalturaem que as emogdes es-
tdo no auge. Quem ndo estiver pre-
parado mentalmente para gerir na-
quele momento as emogdes, opta
entdo pela ndo comunicacao.

0 facto de perceber o que o jogador
esta a pensar ou a razio de determi-
nada reaccio tem de ficar de forano
momento da decisao.

Claro. Dentro de campo apenas ana-
liso actos, nunca pensamentos. Olhan-
do para o atleta percebo se esta frus-
trado por ter falhado um remate, dois
ou trés, ou por ndo serem assinaladas
faltas que ele quer que sejam faltas.
Essa frustragio vai-se acumulando e
eu tenho a facilidade de perceber
quando é que ele vai reagir de uma for-
ma mais agressiva. Muitas vezes con-
sigo prever uma frustracio e acalmar
0jogo, outras vezes ndo é possivel.
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Manos Martins

Depois de umas “quezilias” com
o treinador, Daniel Martins e o
irmao, Roberto, deixaram o
andebol do Niicleo do Desporto
Amador de Pombal e, “por
brincadeira”, decidiram
frequentar o curso de arbitro.
Fernando Humberto, antigo juiz
internacional e responsavel pela
escola de formacao, viu nos
manos potencial para uma
carreira de sucesso e decidiu
junta-los. “Entre os dois irmaos
existe sempre uma rivalidade, de
querer sempre ser o melhor.
Quisemos sempre melhorar e
investimos muito tempo, se
calhar demasiado, na
arbitragem”, sublinha Daniel
Martins, de 35 anos, que com o
irmao compoe a terceira dupla
internacional portuguesa.
Curiosamente, a entrada no
curso de arbitros foi
precisamente no mesmo ano em
que comecou a frequentar o
curso de Psicologia e, acredita,
“existe um complemento entre
as partes desportiva e
profissional”. Daniel Martins é
actualmente director técnico do
servico de neuropsicologia do
Hospital da Misericordia de
Sangalhos.

Pode dar um exemplo?

Num jogo de andebol feminino, a
ponta estava tdo frustrada de tanto fa-
lhar que quando chegou a defesa foi
violenta para com a adversaria. Ainao
consegui prevenir, porque ela foi
mais rapida do que eu, mas abordeia
jogadora de forma tranquila e trans-
miti-lhe a calma. Foi excluida, dirigiu-
-se ao banco, acalmou-se e voltou ao
jogo de uma forma completamente
diferente. Nos masculinos é diferen-
te, pois jogam de forma mais agres-
siva. Tento prever e perceber se vao
fazer alguma coisa de forma inten-
cional e, se assim for, reagimos de ma-
neira diferente.

Ja sentiram alguma embirracdo em
particular?

Ja tivemos jogadores que achavam
que eram perseguidos. Mudaram de
clube e continuavam a ser persegui-
dos. Acontece muito na avaliacdo
dos passos. E o feeling, porque se
achas que aquela forma é passos,
entdo vais sempre apitar.

A pressao da bancada é dificil de
gerir?

Vamos muito tranquilos para os jogos.
Se temos controlo sobre nos e con-
seguimos p6-lo em campo, a pressao
vinda dabancada é praticamente re-
duzida a zero.

E diferente em Portugal e no es-
trangeiro?

Em Portugal ndo é relativa ao jogo em
si. Somos é maltratados, logo de ini-
cio. Quando estamos dentro das qua-
trolinhas sabemos que aquele é onos-
so forte e dali para fora pouco ou nada

Tiragem: 15000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

nos pode influenciar. Na maioria
dos paises estrangeiros, a pressao
recai muito mais sobre a equipa ad-
versaria, sobretudo quando tém
posse de bola.

No campeonato portugués, o FC Por-
to, que vinha de mais de vinte vitorias
consecutivas e é heptacampedo, foi
surpreendentemente eliminado pelo
Benfica na meia-final. Faltou traba-
lho de psicologo para reabilitar a
equipa depois da derrota inesperada
no primeiro jogo?

Sem falar do caso em concreto, em
todo o desporto de alto rendimento é
essencial ter acompanhamento psi-
cologico, sobretudo na gestdo das
emogcbes. Um exemplo: no diaem que
bateu o proprio recorde mundial, en-
trou agua para dentro dos 6culos do
Michael Phelps. Nao parou, ndo he-
sitou, fez a competicdo toda de olhos
fechados. E porqué? Porque tinha
preparacdo mental e sabia ao porme-
nor tudo o que tinha de fazer.

E tio importante nas individuais
como nas colectivas?

Eigualmente importante, mas o foco
é diferente. Nas individuais o objec-
tivo é diminuir a ansiedade e prever
0s passos que tera de fazer para con-
seguir obter o resultado que esta a
imaginar. Numa modalidade colecti-
vaem que haja muito contacto, como
o andebol, existem varias influén-
cias, desde a forma como vamos fazer
oremate, 0 impacto que vamos ter, e
se for um impacto que nos magoa,
COMO Vamos reagir ou como podemos
manter a calma para ndo reagirmos.
Toda as equipas tém um jogador
problematico?

A minha experiéncia diz que ha sem-
pre alguém mais problematico. Mas
também ha sempre um lider dentro
de cada equipa. Se conseguirmos
descortinar quem € e se conseguirmos
lidar com ele, é a pessoa certa para nos
ajudar a lidar com a restante equipa.
0 lider nem sempre € o mais 6bvio.
Umas vezes é, outras ndo. E impor-
tante trazé-lo para o nosso lado. Hajo-
gadores com mais carisma e esses sio
os que nos podem ajudar. E mais fa-
cil falar com alguém que esta altera-
do oumais calmo? Se és um estranho
aequipa, quem é que esse jogador vai
ouvir? Um estranho que esta calmo ou
um colega de equipa que esta calmo?
Jaconsegue dizer quem é olider das
principais equipas?

Em Portugal conhecemos os jogado-
res todos. O que fazemos? Tentamos
comunicar, nao apenas de forma ver-
bal, mas também corporal. Ha joga-
dores que janos entendem e sabem o
que queremos dizer com determina-
dos gestos. Ha outros com quem te-
mos mesmo de falar. La fora, a pri-
meira tarefa é ver o aquecimento e
tentar perceber como se relacionam
entre si. Faco uma pequena analise
comportamental.

Os treinadores condicionam o tra-
balho dos arbitros?

Quando uma equipa entra em de-
clinio o treinador tira a pressdao
dos atletas e poe em cima dos ar-
bitros. Se conseguirmos evitar que
essa pressao venha toda para cima
de nos, é uma boa estratégia para
que o jogo decorra de forma mais
saudavel.
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mais um titulo nacional de andebol em cadeira derodas

Osimparaveis campeodes da APD Leiria

Il Depois de ha trés semanas se ter sa-
grado bicamped nacional da varian-
te de quatro de andebol em cadeira de
rodas, no passado sabado, na Torre da
Marinha, Seixal, a equipa da delega-
¢do de Leiria da Associacdo Portu-
guesa de Deficientes (APD Leiria),
também conseguiu revalidar o titulo
nacional na variante de sete. A equi-
paorientada por Jodo Jerénimo con-
seguiu arrecadar todos os titulos da
pretérita temporada e este ano vai
pelo mesmo caminho.

Logo de manh3, na meia-final da
competicdo, comecou por eliminar a
APD Lisboa, por 19-12. A tarde 0 jogo
foi frente ao Sporting, equipa que che-
gou ao jogo decisivo sem ter de jogar
oacesso a final por desisténcia da APD
Braga. Leiria foi outra vez mais forte,
venceu por 16-8, e festejou com ale-

Mais um titulo, mais uma festa

gria. Apesar de habituados aos titulos,
foi como se fosse o primeiro.

“Sem o trabalho que temos vindoa
fazer todas as semanas nao seriamos
capazes de continuar a ser campeoes”,
sublinhou Joao Jerénimo, técnico e jo-
gador da equipa, que valorizou a me-
Thoria qualitativa dos adversarios. “Da
ainda mais gosto vencer contra boas
equipas, e éisso que cada vez mais tem
vindo a acontecer””

E ficou a mensagem para todos
aqueles que passaram por uma si-
tuacao dificil. “Demonstramos todos
os dias que independentemente de ter
ounao deficiéncia, é possivel sermos
grandes atletas. Por isso, convidamos
todos aqueles que estejam em casa
para virem experimentar o andebol.
Desporto e competicdo toda a gente
gosta”
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Andebol Politécnico
de Leiria perdeu
titulonos penalties
No Campeonato Nacional

Universitario, que decorreu na
semana passada em Lisboa, a
equipa de andebol masculino do
Instituto Politécnico de Leiria
perdeu, na final e apds o desempate
através de grandes penalidades (2-
4), com a Associacdo Académica da
Universidade de Aveiro. No tempo
regulamentar (21-21) e no
prolongamento (26-26) registaram-
-se empates. A equipa de Marco
Afra repetiu o segundo lugar do ano
passado.
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Andebol Club de Lamego (Minis)

CISION

As vezes acontece
cada coisa...

E. A. Moimenta da Beira 9- 19 A. C. Lamego

As vezes acontece cada coisa... que nem dd para ex-
plicar a jovens de 11 e 12 anos o que esta a acontecer.

Quando se esta a lidar com criangas tdo novas o objetivo
principal deveria ser sempre formar e todos os intervenien-
tes do jogo deveriam contribuir para isso. Obviamente que
isso nao é facil de fazer, mas quando nem se quer se ten-
ta torna-se mais complicado e o Andebol Club de Lamego
quer é crescer, quer que todos os seus atletas cheguem a
patamares sempre superiores.

Este ano este escaléo tem a sorte de contar com atletas
muito fortes fisicamente e tecnicamente muito evoluidos, fru-
to de um trabalho de trés anos na base que permite agora
ter esta equipa magnifica que ainda n&o perdeu esta época.
Mesmo néo tendo qualquer derrota, o objetivo principal é
mesmo formar e dar oportunidade a todos de jogarem e de
se divertirem. Em termos de filosofia desportiva o A. C. La-
mego para estes escaldes o A. C. Lamego defende o modelo
defensivo onde exista uma marcacgéao individual em que todos
os jogadores tém de marcar o seu estando sempre entre o
atacante e a baliza. Hoje e para espanto de todos a arbitra
do encontro disse aos responsaveis do nosso clube que nao
era permitido obrigando o A. C. Lamego a recuar no terreno.

Neste tipo de coisas nem é o resultado que interessa
mas sim a preocupacgéo do nosso clube que trabalha de
uma forma séria para atingir os seus objetivos. Assim com
estas situagdes nao é facil de competir depois mais tarde
numa primeira divisao e isso preocupa os responsaveis do
Andebol Club de Lamego.

Mas pronto, as vezes acontece cada coisa...

Jogaram pelo A. C. Lamego: Francisco Alves, Rafael
Silva, Guilherme Taveira, José Nuno, Francisco Pinto, Jodao
Andrade, Jodo Magas, Eduardo Vieira, Daniel Paiva, David
Guedes, Jodo Almeida, Jodo Avelino e Jo&o Oliveira.

Treinadores: Luis Machado e Daniel Taveira

Diretores: Tania Taveira e Manuel Oliveira

Escrito por: Treinador Luis Machado (escaldo de minis)
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Andebol Club de Lamego (Infantis B)

Citius, Altius, Fortius (mais
rapido, mais alto, mais forte)

Resultado: A.C. Lamego 18 - 17 ACOF

Quando a familia do Andebol se junta ha sempre
festa e foi isso que aconteceu no passado dia 23 de
abril. Uma tarde de festa onde a equipa B do escaldo
de Infantis do A. C. Lamego se juntou, numa vitoria
emotiva, ao escalao de Juvenis.

Numa primeira parte facil para a nossa equipa, com
0 passar do tempo e com os acertos do adversario tudo
se tornou mais dificil.

Foi um jogo onde todos tiveram a oportunidade de
jogar. Uma equipa constituida por 5 Infantis, 6 Minis de
segundo ano e 3 Minis de primeiro ano € demonstrativo
do objectivo deste clube. FORMAR. Esta é a palavra cha-
ve nos principios basilares deste clube. Formamos para
sermos sempre melhores, para irmos mais longe, para
sermos mais fortes.

Jogaram pelo A.C. Lamego: Rui Rodrigues, Francisco
Pinto, Guilherme Pinto, Eduardo Vieira, José Fonseca,
Guilherme Taveira, Martim Sousa, Luis Batista, Joel San-
tos, José Lamelas, Diogo Lucena, Daniel Luis,

Treinadores: Daniel Taveira e Jodo Reis.

Escrito por: Daniel Taveira, Treinador
A.C. Lamego (escaldo de Infantis)
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Andebol sénior ja

so depende de Si

uma partida im-
portantissima pa-
ra as contas de

apuramento para a fase
de subida a I Divisdo Na-
cional, a equipa sénior de
andebol do Vitdria foi ao
terreno do Almada ven-
cer por 29-25, na penulti-
ma jornada da fase regu-
lar, voltando ao 3.° lugar,
o ultimo de acesso a dis-
cussdo da promocao.

Além do triunfo, os sadi-
nos beneficiaram do desai-
re do Alto do Moinho dian-
te do Benfica B (23-25) pa-
ra subir uma posicao.

Na ultima ronda do

DR

campeonato, naquela
que se perspetiva uma
auténtica final para a ar-
mada vitoriana, os pu-
pilos de Anténio Santos
recebem o Juve Lis (6.9),
em partida agendada pa-
ra sabado as 18 horas no
Pavilhdo Antoine Velge.
Em caso de triunfo, con-
firmam a qualificacao.
Eis a classificacdo atual
dos cinco primeiros, os
ja apurados e os que ain-
da podem garantir o apu-
ramento: 1.° Boa Hora, 69
pontos; 2.° Sismaria, 64; 3.°
Vitéria, 59; 4.° Marienses,
59; 5.¢ Alto do Moinho, 58.
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MUITO ANDEBOL
NO ACV

Domingo foi sinénimo de andebol no ACV Andebol Clube.
Os minis masculinos defrontaram na Escola André Soares,
em Braga, as formacgoes da Povoa de Lanhoso, do Arsenal
e André Soares de Braga. As equipas de iniciadas femininas
deslocaram-se a Esposende, defrontando adversarias
(Juvemar) dois escaldes acima, mas, ainda assim, deram
bem conta de si. O dia terminou no Pavilhdo Municipal
“Terras de Vermoim”, com as Seniores Femininas ACV a
defrontar as congéneres portuenses do Académico F. C.
num jogo pautado pelo equilibrio que acabou desfavoravel
(24-26) a formagdo ACV por meros detalhes.

Pag: 21

Cores: Preto e Branco

Area: 9,03 x 12,86 cm?

Corte: 1 de 1
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ASSOCIATIVISMO

SIR 1° MAIO FESTEJA
95 ANOS DE EXISTENCIA

A Sociedade de Instrucdo e Recreio 12 de
Maio, de Picassinos, encontra-se a celebrar o seu
952 aniversdrio, com a dinamizacdo de diversas
atividades, e que decorrem até 29 de maio. Des-
taque para a Festa do Andebol, no préximo do-
mingo, pelas 10h30, no Parque da Cerca; uma
noite de teatro com o Grupo do Sport Império Ma-
rinhense, dia 29, as 21h30 na sede; o Baile de
Aniversdrio com Daniel Silva & Ana, no dia 30,
as 21h; e o almogo de aniversdrio, no dia 1 de
maio, as 13h.

As comemoracdes incluem o 352 Festival de
Folclore do Rancho Folclérico de Picassinos,
agendado para dia 28 de maio, nas instalagdes
da SIR 12 de Maio. ¢
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INICIADOS MASGULINO
VENCEM JUVE LIS

A equipa de iniciados
masculinos da SIR 1° Maio
recebeu a Juve para jogo da
nona jornada da segunda
fase do Campeonato Nacional

Com uma entrada forte, a equipa da
casa chegou a fer uma vantagem de oito
golos, mas a equipa de Leiria conseguiu
reduzir a diferenca para quatro golos. Na
segunda parte, e apés alguns minutos de
equilibrio, a SIR 1° Maio conseguiu mais
uma vez ampliar a vantagem, que chegou
a ser de nove golos. Com o jogo contro-
lado em termos de resultado, altura para
rodar alguns afletas mais jovens e menos
rodados, o que se traduziu em nova apro-
ximacdo no resultado. No final vitéria in-
contestavel da SIR 1° Maio por 24-21.

As seniores, por seu turno, que conti-
nuam na disputa pela subida de divisdo,
receberam o Vale Grande, que na primei-
ra fase venceu a zona sul do campeona-
to nacional da 2¢ Divisdo. A equipa da
Marinha Grande entrou bem e chegou
rapidamente aos 3-0. No entanto, a for-
macdo adversaria acabaria por dar a
volta ao resultado e ao infervalo vencia
por 16-12.

No segundo tempo, o Vale Grande en-

trou melhor e chegou a ter uma vantagem

de seis golos, mas a SIR 12 Maio recupe-
rou e acabou por vencer por 25-23, man-
tendo o primeiro lugar da classificagdo.
As juniores do clube de Picassinos ti-
veram um jogo dificil em Aveiro, com o
Alavarium. O adversério foi mais forte e
venceu justamente com 17-8 ao intervalo e
34-21 no final. Com esta derrota a SIR 12
de Maio caiu da primeira posicdo para a
terceira com os mesmos pontos do segun-
do classificado. Melhor estiveram as infan-
tis que foram até & Nazaré medir forcas
com o Dom Fuas, equipa com qualidade
e experiéncia de jogos intensos e que du-
rante a primeira parte criou dificuldades
ao jogo da SIR 12 de Maio, mas que no
segundo fempo e com marcagdo mais
agressiva das atlefas marinhenses ndo

conseguiu impedir o resultado final de 20-
29, favoravel a SR 12 de Maio. Os juvenis
masculinos foram até Santarém medir for-
¢as com os Empregados do Comércio num
jogo bem disputado entre duas equipas
que queriam ganhar e que se equivalem.
Ganhou a equipa da casa com o resultado
final de 43-34.

7 JOGOS NO PAVILHAO NERY CAPUCHO

No sdbado a SIR 12 de Maio recebe
das 10h o Ansido no escaldo de iniciados
femininos e as 16h decorre o SIR 12 Maio
x Vacarica, em juvenis masculinos. Para
as 20h estd agendado o encontro com o
CDE Camées, em juniores masculinos. Na
segunda feira, dia 25, as 12h, disputa-se
o jogo com o CAIC. As juvenis recebem o
Porto Alto, as 17h. «
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NACIONAL DE SENIORES
MASCULINOS DA 2.2 DIVISAO

GAIA IMPOE
DERROTA CASEIRA

SANJOANENSE/marioruion, 24
FCGAIA, 33

Jogo no Pavilhdo das Travessas.

Arbitros: Mério Coutinho e Ramiro Silva.
Sanjoanense/Mario Rui Lda: Ricardo
Gaspar, Tiago Correia, Antonio Brandao,
Hélder Fonseca, Pedro Morais, Fabio Gon-
calves, Hugo Terra, Fabian Scheck, Ricardo
Pinho, Emanuel Silva, Rui Rodrigues, Pedro
Amorim, Bruno Pinho, Eduardo Pereira,
Ruben Silva.

Treinador: Nuno Baptista.

FC Gaia: Alvaro Queirés, Diogo Feijo, José
Santos, André Marinho, Pedro Camara,
Pedro Carvalho, Tiago Costa, Jodo Alves,
Luis Carvalho, Pedro Ribeiro, Pedro mota,
Pedro Garcia, Anténio Osério, Vasco Silva,
Jodo Martins, Daniel Paiva.

Treinador: Ricardo Antunes.

Ao intervalo: 12-18.

Depois de quatro vitérias
consecutivas a Sanjoanense
procurava mais um triunfo, mas
tinha pela frente um adversario
dificil e bem posicionado, entre
os melhores da classificagdo.

Demonstrando alguma cau-
tela, os alvinegros conseguiram
manter o jogo equilibrado du-
rante os minutos iniciais, com o
marcador a assinalar uma igual-
dade a trés golos. A partir dai o
adversario acabou por conseguir
impor o seu jogo e aos poucos
foi-se distanciando no marcador,
chegando ao intervalo com uma
vantagem de seis golos (12-18).

Na segunda parte a forma-
cao de Gaia manteve-se por cima
do jogo, situacdo para a qual
também contribuiu o castigo
aplicado a alguns atletas alvine-
gros, que fez com que a equipa
em campo ficasse reduzida
durante alguns minutos.

A Sanjoanense nao baixou
os bracos e ainda conseguiu
marcar durante a desvantagem
numérica, mas os alvinegros
ndo conseguiram inverter o
resultado, mesmo ja depois de
resposto do equilibrio em campo.

24.2 JORNADA

Cd Xico Andebol 20-17 Modicus Sandim
Ad Sanjoanense 24-33 Fc Gaia
Arsenal 31-31 Cd Sao Bernardo

Aa Sao Mamede 36-28 Boavista Fc
Fc Porto B’ 28-23 Ccr Fermentdes

Maritimo Madeira 26-20 S&o P. Oleiros
Gc Santo Tirso 26-23 Estarreja Ac

P J VEDGMGS
1 Arsenal 6424192 3745621
2SantoTirso 6324 183 |3 709 625

3 Sao Mamede 61/24 181 | 5722 631
4 Fc Gaia 60 24 16/4 |4 664 610
5S.Bernardo | 5524 13/5 6716 674
6 M. Madeira |49 24 11/3 | 10660 684
7 Fermentdes 44249 2 13682 687
8FcPorto'B' 43249 |1 14681713
9 SP Oleiros  |42/24 8 |2 | 14574 602
10 Sanjoanense42 24/8 '3 | 13619 664
11 M. Sandim |41 24/8 |1 | 15581 625
12 EstarrejaAc/ 39247 |1 16634 681
13 XicoAnd. |39 247 |1 |16609 645
14 Boavista Fc |29 24 2 |1 21599 733

JORNADA 25

Cd Xico Andebol - Cd Sao Paio Oleiros
Ad Modicus Sandim - Sanjoanense
Fc Gaia - Arsenal
Estarreja Ac - Aa Sao Mamede
Boavista Fc - Fc Porto ‘B’
Ccr Fermentdes - Cs Maritimo Madeira
Cd S&o Bernardo - Gc Santo Tirso

04-2016

NACIONAL DE JUVENIS
MASCULINOS

ADS CONTINUA A
SOMAR VITORIAS

AAAVANCA, 25
SANJOANENSE, 33

Sanjoanense: Ramiro Pinho, Jodo Freitas,
Anténio Silva, Francisco Silva, Miguel
Pinho, Daniel Andrade, Xavier Moreira,
Jodo Perez, Gongalo Fernandes, Guilherme
Novo, Emanuel Carneiro, Diogo Santos,
Alexandre Tavares, Guilherme Guerreiro,
Rodolfo Silva.

Treinador: Miguel Sousa.

A Sanjoanense continua
invicta na segunda fase. A equi-
pa alvinegra somou mais uma
vitdria, a sexta consecutiva, e
mantém-se na lideranca da Zona
2 do campeonato Nacional. Foi
um jogo dominado pela Sanjoa-
nense, que ao intervalo contava
ja com nove golos de vantagem
(10-19). Na segunda parte nao
se registaram grandes alteracdes,
com os visitantes e manterem-se
no comando.

NACIONAL DE JUVENIS
FEMININOS

GOLEADA VEIO NA
SEGUNDA PARTE

S. FELIX, 22
SANJOANENSE, 38

Sanjoanense: Joana Pinho, Ana Vieira, Rita
Leite, Euldlia Silva, Catarina Arrojado, An-
dreia Fernandes, Carolina Pereira, Francisca
Silva, Ana Ferreira, Joana Alves, Ana Lopes.
Treinador: Pedro Silva.

Nao se esperavam grandes
dificuldades para a Sanjoanen-
se frente ao ultimo classificado.
Isso acabou por se confirmar
com o decorrer do encontro,
ainda que durante a primeira
parte os locais conseguissem
algum equilibrio, mantendo
a diferenca no marcador em
quatro golos (9-13). Na segun-
da parte os alvinegros foram
mais eficazes e com um parcial
de 13-25 venceram de forma
tranquila.

NACIONAL DE INFANTIS
MASCULINOS

LUTAR ATE AO FIM

SANJOANENSEA, 29
VACARICA, 37

Sanjoanense: André Teixeira, Miguel

Tiragem: 7000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Leite, Jodo Bartolo, Bruno Costa, Marcos
Carvalho, Jodo Lourenco, Miguel Aimeida,
Eugénio Khomenko.

Treinador: Mério Lopes.

A jogar em casa, a Sanjo-
anense ndo conseguiu bater a
formacao do Vacarica, que com
este triunfo colou-se a equipa
alvinegra na pontuagdo. Durante
a primeira parte os visitantes
estiveram melhor, conseguindo
chegar ao intervalo com uma
vantagem de seis golos. Na
segunda parte a Sanjoanense
equilibrou o jogo, mas néo con-
seguiu anular a desvantagem.

NACIONAL DE INFANTIS
MASCULINOS

PRIMEIRA PARTE
DITOU DERROTA

SANJOANENSE B, 23
PATEIRA, 25

Sanjoanense: Tiago lima, Bruno Lima,
Tomés Silva, Bernardo Morais, Pedro Silva,
Diogo Moreira, Vasco Silva.

Treinador: José Silva.

Jogo equilibrado mas que
terminou com a derrota da fe-
quipa alvinegra. A Sanjoanense
ndo entrou bem no encontro e
ao intervalo a formacdo de S.
Jodo da Madeira contava com
uma desvantagem de sete golos.
Na segunda parte os locais rea-
giram e estiveram mais eficazes
na finalizagdo, com um parcial
de 16-11, mas ndo foi suficiente
para anular a desvantagem da
primeira metade.

REGIONAL DE INFANTIS
FEMININOS

DERROTA NA
DESLOCACAO A
MURTOSA

MONTE, 21
SANJOANENSE, 12

Sanjoanense: Patricia Faria, Mariana Ba-
rata, Nadia Correia, Inés Bastos, Luciana
Rebelo, Mariana Pinho, Daniela Sebastiao,
Inés Coelho, Maria Pinho, Maria Santos,
Andreia Correia, Inés Lima, Patricia Pereira,
Ana Gongalves.

Treinador: Rui Andrade.

A Sanjoanense cedeu frente
ao lider da classificagdo, que
saiu de S. Jodo da Madeira com
a segunda vitdria em dois jogos
realizados. Num jogo controlado
pelos visitantes, equipa do Monte
ampliou a vantagem de trés

Pag: 15
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Corte: 1 de 1

FOTO: ARQUIVO LABOR

golos ao intervalo (10-7) para
nove no final.

NACIONAL DE INICIADOS
MASCULINOS

UM JOGO, DUAS
PARTES DISTINTAS

TAROUCA, 33
SANJOANENSE, 27

Sanjoanense: André Silva, Paulo bastos,
Francisco Silva, Luis Martins, Manuel
Mateus, José Santos, Bernardo Leite, Edu-
ardo Silva, Gongalo Fernandes, Guilherme
Novo, Tiago Almeida, Pedro Almeida, Luis
Fernandes, Tiago Godinho, Rui Coelho.
Treinador: Hélder Vieira.

Encontro com duas partes
distintas. Se na primeira a San-
joanense nao teve argumentos
para contrariar o jogo dos locais,
chegando ao intervalo a perder
(19-12), no segundo tempo a
equipa alvinegra reagiu e alcan-
cou um parcial positivo, mas ndo
conseguiu evitar a derrota.

Agenda

Seniores masculinos
Modicus-Sanjoanense
Dia 23, as 18h00, Sandim

Juvenis masculinos
Sanjoanense-Sismaria B
Dia 23, as 17h00, Pavilhdo Travessas

Juvenis femininos
Sanjoanense-Alavarium
Dia 23, as 15h00, Pavilhao Travessas

Infantis masculinos
Feirense-Sanjoanense A
Dia 23, &s 15h00, Pavilhdo Lavandeira

Infantis masculinos
Monte-Sanjoanense B
Dia 23, as 15h00, Murtosa

Infantis femininos
Sanjoanense-Feirense A
Dia 23, as 18h45, Pavilhdo Travessas

Iniciados masculinos
Sanjoanense-Oleiros
Dia 24, as 15h00, Pavilho Travessas

Minis masculinos
Sanjoanense B-Feirense B
Dia 24, as 11h00, Pavilhao Travessas

Minis femininos
Vacarica-Sanjoanense
Dia 24, as 18h00, C. Povo Vacarica

Minis masculinos
Feirense C-Sanjoanense
Dia 24, Lavandeira

Juvenis masculinos
Sanjoanense-E. Comércio
Dia 25, as 17h00, Pavilhdo Travessas

Juvenis femininos
Juvelis-Sanjoanense
Dia 25, as 15h00, Pavilhao Travessas

Iniciados masculinos
Sanjoanense-Moimenta Beira
Dia 25, as 13h00, Pavilhao Travessas
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ANDEBOL

Minis Masculinos

Sanjoanense “A”, 25 - Sanjoanense, 15 “B”
Jogo onde saiu vitoriosa a ADS com duas equipas de minis cheias de potencial e bons
atletas apaixonados pela modalidade.

Sanjoanense “A”: Afonso Tavares (2), André Mesquita, Ivo Silva (4), Francisco Brandao
(1), Anténio Devile, Davide Carvalho, Bruno Costa (3), André Ferreira (2), Jodo Pinto (5),
Rodrigo Lopes, Ruben Ferreira (1), Pedro Silva (7), Duarte Rainho

Sanjoanense “B”: Henrique Novo (2), Diogo Cunha (1), Gustavo Vieira, Francisco Silva
(1), Gongalo Pinto, Gustavo Teixeira,Francisco Henriques (5), Rafael Pinho (1), Gaspar
Batista (1), Ruben Pinho (4), Carlos Coelho, Jodo Soares

Emand? -
~3lina

Juvenis Femininos

S. Félix da Marinha, 22 - Sanjoanense, 38
No passado sabado, as nossas juvenis deslocaram-se a S. Félix, onde conquistaram
mais trés pontos cruciais nesta fase do campeonato.
A Sanjoanense mostrou a sua superioridade durante todo o jogo, especialmente na
segunda parte, alcangando assim o resultado final.
No préximo sabado, recebem o Alavarium, pelas 15h00, e na segunda (dia 25) a Juve,
também pelas 15h00, ambos no Pavilhdo das Travessas.
O teu apoio pode fazer a diferencga, por isso, contamos contigo! Pagina 132
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. Pévoa Andebol com fim
. de semana vitorioso :

No passado fim de semana, a equipa de mi- :
: nis do Pévoa Andebol venceu o Gondomar,
: enquanto os infantis derrotaram o Leca. :
Também vitoriosos estiveram os iniciados, !
: ao vencer o FC Porto, e os juvenis que ven- |
: ceram em casa a equipa do Gaia.
i Apenas os seniores ndo saborearam a !
vitdria, acumulando um empate frente ao :
: SVR Benfica. ;
¢ “Resultados bastante positivos de todas :
as equipas, exceto da equipa sénior que ndo
: foi além de um empate. No entanto, as equi- |
: pas da formagdo conseguiram excelentes
resultados, deixando bons indicios para a
: parte final da temporada”, sublinhou o clube. :
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Santos,
atleta gondomarense de
24 anos, joga andebol no FC
Porto hd ja vdrios anos, sente
o clube como poucos e fez dos
obstdculos verdadeiras cata-
pultas para alcangar o sucesso
na sua “tio querida” ponta-es-
querda. Os dois momentos em
que foi emprestado a outros
clubes demonstraram
a sua enorme
quali-

dade e vontade de vencer,
sendo que o seu regresso
aos dragdes acabou
por ser uma conse-
quéncia disso mes-
mo.

Texto: Tiago Nogueira

Como foi a tua caminha-
da no FC Porto até a titularidade?
Hugo Santos (HS) - Nem sempre foi fa-
cil, tinha um treinador muito exigente... Foi
complicado lidar com ele [Obradovic] prin-
cipalmente no inicio, até ter a sua confianga,
que foi uma tarefa bastante dificil. Passei por
momentos menos bons, mas depois chegou
uma altura em que me senti realmente prepa-
rado para jogar mais tempo e estar presente
em mais momentos ao longo da época. Cla-
ro que a ajuda dos meus colegas também foi
fundamental para atingir esse estatuto.

E qual é para ti o significado de representar
o FC Porto?

HS - E um orgulho gigante, visto que
também sou portista desde pequenino e este
¢ 0 meu clube do coragdo. E sempre melhor
estarmos num clube em que nos identifica-
mos com a cultura e onde sentimos verdadei-
ramente o simbolo que carregamos ao peito.

Tens a ambicio de jogar no estrangeiro?
HS - Claro que toda a gente gostava de
experimentar outros patamares competiti-
vos. Contudo, sinto que aqui em Portugal ndo
podia estar melhor. Estou perto da minha fa-
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milia, da
minha
namorada,
dos  meus
amigos e jogo no
melhor clube de todos
os tempos. Conquista-
mos sete campeonatos
seguidos e nao poderia
estar mais feliz neste mo-
mento.

E jogar por outra equipa
em Portugal, é uma hipotese
parati?

HS - Nunca digo nunca na
minha vida. Porém, no que de-
pender de mim s6 quero jogar no

FC Porto e fazer uma carreira irre-
preensivel com esta camisola vestida.

E como ¢ ser atleta de alta competi¢ao? Ti-
veste que abdicar de muita coisa?

HS - Claro que sim. O andebol requer
muita dedicagdo e ndo posso fazer certas
coisas que a maioria das pessoas faz. Tenho
que estar menos tempo com 0s meus amigos
e com a minha namorada do que aquilo que
realmente gostava. Conviver menos a noite.
Nem sempre ¢é facil conciliar a carreira des-
portiva com a minha licenciatura em Des-
porto, apesar de fazer um esforgo para que tal
aconteca. Ser atleta de alta competigdo é isto,
também tem alguns pontos negativos, mas
faz parte da vida que escolhi.

Quanto a modalidade que te apaixona,
quando ¢ que despertou a paixio pelo an-
debol?

HS - Tudo comegou na companhia dos
meus dois irmdos. O mais velho, o Nuno,
também jogava no FC Porto e desde pequeno
que eu ia com o meu irmdo do meio, o Pedro,
ver os treinos dele e comegavamos 14 a brin-
car... Entretanto, o préprio Pedro também
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Hugo Santos:

“S0 quero jogar no FC
Porto e fazer uma

comegou a jogar no FC Porto e eu, com esse

acompanhamento assiduo, também des-

pertei uma paixdo pela modalidade e
comecei a praticar.

E porque nio o futebol? O que
fez a diferenga?

HS - Apesar de também
| gostar muito de futebol, con-
~ vivia mais com o andebol e
\} ~ acho que fui ganhando al-

| gum jeito para jogar. Aper-

ceberam-se da minha
qualidade e hoje acho que
a melhor opgao.

¥

i
foi zlzf‘
Sempre jogaste como

ponta-esquerda ao longo
da tua carreira?

HS - Nas camadas jovens joguei sempre
como central, mas tenho nogdo que quanto
mais ia subindo - escaldes e exigéncia compe-
titiva - com o meu porte fisico ia tornando-
-se cada vez mais complicado competir como
central. A partir dos Juvenis passei para a
ponta-esquerda e desde entio continuo la. E
totalmente diferente, mas agora sei que tomei
uma boa decisio e ¢ onde me sinto melhor a
jogar andebol.

Queres falar-me um pouco da tua alcunha
de "penetra"?

HS - Isso ja é um bocado do passado [ri-
sos]. Foi durante a minha formagao. Por ser
pequenino e na altura jogar como central eu
conseguia ultrapassar os meus adversarios
por espagos muito reduzidos, onde mais nin-
guém conseguisse passar.

- FC Porto desde os 7 anos de idade

- Vigorosa por empréstimo no escaldo
de Juvenis

- No escaldo de Juniores foi jogar pelos
Seniores do ISMAI

- Regressou ao FC Porto na temporada
de 2013/2014

Titulos:

4 Campeonatos Nacionais

1 Supertaga Portuguesa

1 Campeonato Olimpico Universitario

Pag: 33
Cores: Cor

Area: 19,00 x 25,44 cm?

Corte: 1 de 2
Desporto

Entretanto ja representaste a nossa selegio
nacional. Como foi o sentimento de receber
a primeira convocatoria?

HS - E sempre muito bom ser chamado a
selecdo portuguesa. Na altura nio estava a es-
pera, foi por uma infelicidade de um jogador
que costuma ser convocado. Foi um orgulho
gigante a minha primeira internacionalizagiao
e acho que o nosso pais tem ganho mais vi-
sibilidade no panorama internacional, sendo
que a excelente participagdo do FC Porto na
Champions também ajudou.

Tens algum idolo no andebol?

HS - Todos temos os nossos idolos. As
minhas grandes referéncias sdo o Uwe Gen-
sheimer, ponta-esquerda do Rhein-Neckar
L6wen, e o Martin Stranovsky, um atleta eslo-
vaco que também joga como ponta-esquerda.

Alguma vez jogaste por algum clube gon-
domarense?
HS - Néo, nunca tive essa oportunidade.

Gostarias de ser mais reconhecido pela au-
tarquia, uma vez que a Camara Municipal
de Gondomar organizou uma Gala do Des-
porto e tu nao estavas nomeado?

HS - Penso que todos gostamos de ser
reconhecidos pelos nossos méritos. Mas isso
ndo é uma prioridade para mim nem fico
desiludido com essa falta de reconhecimento
por parte da autarquia. No entanto, claro que
¢é sempre agradavel sermos reconhecidos pela
terra onde crescemos e vivemos.

Como esta a ser esta fase da tua carreira,
uma vez que te encontras lesionado?

HS - Nunca ¢ fécil ficar de fora, muito
menos nesta altura pois estamos numa fase
de grandes decisoes. No entanto, sei que es-
tou proximo de voltar e estou a fazer muito
por isso.

Quais sio0, na tua opinido, as grandes
bases para teres alcangado este sucesso?

HS - As grande bases sdo a paixio, a qua-
lidade do trabalho e, sem qualquer duvida,
todo o apoio das pessoas que estio mais pro-
ximas de mim. Sem tudo isto era realmente
impossivel. =
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Hugo Santos:
entrevista ao andebolista
gondomarense do FC
Porto

> Pag. 33

Pagina 136



