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Semana Europeia do Desporto

Karaté foi uma das modalidades no Dia do Desporto Adaptado

DESPORTO ADAPTADO

| Joana Russo Belo |

A mensagem € de inclusdo, de integracao
e de que ndo hd limites, nem barreiras.
Mesmo que a condicdo fisica, por vezes,
diga o contrdrio. A Semana Europeia do
Desporto estd a ser assinalada em Braga
com uma série de iniciativas, de olhos
postos em mostrar a populagio bracaren-
se as vantagens da actividade fisica. On-
tem, o dia foi dedicado ao Desporto
Adaptado, com a Avenida Central palco
de varias demonstracdes nas modalida-
des de karaté, basquetebol em cadeira de
rodas, boccia e yoga.

“Estdo aqui alguns atletas federados, no
caso do basquetebol em cadeira de rodas,

ROSA SANTOS

que vém fazer uma exibi¢do e enquadrar
aqueles que nunca fizeram este desporto,
temos também outras modalidades jd in-
cluidas no nosso Centro Municipal de
Desporto Adaptado, por isso, nio foi di-
ficil organizar o evento. Visa sobretudo
comemorar a Semana do Desporto, mas
também mostrar a populacdo que as pes-
soas com dificuldades de mobilidade ou
outros tipos de deficiéncia podem e de-
vem fazer desporto”, sublinhou Sameiro
Aratijo, vereadora do Desporto da autar-
quia bracarense, parceira da iniciativa
langada pelo IPDJ, juntamente com a
CERCI Braga.

A responsdvel lembra a importancia
destas acgdes, “porque fazem a divulga-
¢do do que € feito na cidade e muitas pes-

Participantes também experimentaram Yoga

Suporte: Jornal
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

soas desconhecem existir desporto para
estas pessoas especiais”. “Pretendemos
que isto seja uma boa imagem de divul-
gacdo, para alertar que € possivel e que
procurem as instituicdes e associacdes
que tém esta oferta especifica”, frisou.

Vitor Dias, director regional Norte do
IPDJ, elogia o envolvimento dos parcei-
ros na iniciativa e refor¢a a mensagem:
“¢ possivel praticar desporto, indepen-
dentemente da condicdo fisica, intelec-
tual ou outra”.

O Dia do Desporto Adaptado contou
com a participa¢d@o do Centro Novais e
Sousa, institui¢do cuja dindmica despor-
tiva € jd um exemplo. “Nada melhor do
que o desporto em termos de integragao,
sociabiliza¢do dos nossos utentes e estas

Desporto sem barreiras,

BRAGA assinala a Semana Europeia do Desporto com varias iniciativas.
Dia de ontem foi dedicado ao Desporto Adaptado. Mensagem € de inclusao
Para praticar desporto nao ha limites, nem barreiras fisicas.
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ROSA SANTOS

Iniciativa contou com demonstracao de Boccia

iniciativas sdo sempre salutares. Na nos-
sa instituicdo, em termos de desporto, te-
mos muita dindmica, em varias modali-
dades como natacdo, andebol e bas-
quetebol”, referiu Ricardo Martins, pro-
fessor de educacdo fisica, destacando os
beneficios “em termos sociais, de inte-
gragdo na sociedade” e “valores” do des-
porto, como “espirito de grupo”.

Vera Vaz, directora da CERCI Braga,
revela que “metade das actividades sdo
desportivas”, tendo “em consideracao as
competéncias de cada um”: “é algo que
os motiva, faz mover, interessar, até por-
que, muitos deles tém problemas de obe-
sidade e todas estas actividades acabam
por ajudar no processo de reabilitacdo e
manutencdo de competéncias’.
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