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“Melhorar intensidade defensiva”

ABC/UMINHO recebe hoje o ISMAI em partida da 19.2 jornada que os bracarenses querem vencer, por margem mais confortavel
do que 0 jogo na Maia. Academistas acreditam na vitéria, mas afirmam que tem que haver mais consisténcias defensiva.

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Um jogo dificil em que os aca-
demistas pretendem marcar a di-
ferenca desde o inicio. Foi assim
que Miguel Sarmento comegou
por fazer a antevisdo da partida
de hoje, a partir das 17 horas, en-
tre 0 ABC/UMinho e a formagao
do ISMALI, a contar para a 19.*
jornada do Campeonato Nacio-
nal da I Divisdo.

O ponta academista lembrou
que este serd um encontro difi-
cil, frente a uma boa equipa e
que o objectivo, para além da vi-
tdria, passa por conseguir uma
maior diferenga no resultado, do
que no encontro da primeira vol-
ta do campeonato.

“Obviamente vai ser um parti-
da dificil porque o ISMAI é uma
boa equipa. E isso viu-se no jogo
da primeira volta, em que conse-

Tomas Albuquerq

e Miguel S t

guimos vencer [36-38], mas foi
um jogo atipico. Estivemos mui-
to bem a nivel ofensivo, mas de-
fensivamente estivemos longe
do que queremos e podemos fa-
zer. Sofremos muitos golos”, re-

W Liberty
W™ Sepurs

a isao da partida de hoje frente ao ISMAI

feriu Miguel Sarmento, acres-
centando que para este encontro
“a concentracdo e intensidade
defensiva tem que ser muito di-
ferente. Temos que estar muito
melhor nestes capitulos”.

Ja Tomds Albuquerque consi-
dera que o ABC/UMinho estd a
entrar numa fase da época que é
muito complicada e mesmo de-
cisiva e que, por isso mesmo, to-
da a equipa tem que estar ao seu

melhor nivel.

“Estamos a entrar numa fase da
época muito importante. S6 de-
pendemos de nds para chegar ao
segundo lugar nesta fase regular,
ainda vamos defrontar Sporting
e Benfica e por isso temos que
fazer o nosso melhor”, referiu o
jovem central, que fez questdo
também de lembrar que neste
momento a equipa estd “total-
mente concentrada no jogo con-
tra o ISMAI” e que o duplo con-
fronto com o Sporting, que se
avizinha, ainda nio estd na men-
te dos jogadores.

Quanto a uma receita para a
equipa alcancar a tdo desejada
consisténcia defensiva, Tomas
Albuquerque refere que tudo es-
td no trabalho: “temos que traba-
lhar mais e ser mais unidos ain-
da no que diz respeito a defesa.
S6 assim vamos conseguir sofrer
menos golos”.

Pagina 3



CISION

ID: 62807532

23-01-2016

Tiragem: 7000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

"Nao ha favoritos”

Yusnier Giron considera que o Madeira SAD tem “todas as condicdes para alcancar um bom resultado”
frente ao Benfica, durante a tarde de hoje no Pavilh&o do Funchal

ANDEBOL
Raul Caires

raulcaires@jm-madeira.pt

guarda-redes do Madeira

Andebol SAD, Yusnier Gi-

ron, considera que a sua

equipa possui “todas as

condi¢des para alcancar
um bom resultado” no embate
de hoje frente a formacao do Sport
Lisboa e Benfica, para a I Divisdo
Masculina, no Pavilhdo do Fun-
chal.

"Estamos confiantes que sera
uma grande jogo onde enfrenta-
remos um adversario muito dificil,
no entanto acredito que ndo ha
favoritos e a equipa que estiver
melhor em campo conseguir4 al-
cancar a vitoria”, disse o atleta ao
departamento de comunicacio
do clube, numa antevisao para a
partida agendada para as 16 ho-
ras.

Yusnier Giron qualifica o Benfica como um "adversario muito dificil".

0 bom momento que a equipa
atravessa nao foi esquecido pelo
atleta. O Madeira SAD ocupa 0 5.°
lugar da classificacao, com 41
pontos e vem de uma vitoria im-
portante alcancada na jornada
anterior, em casa do Sporting (3.2

classificado em igualdade pontual
com o Benfica).

“Estamos motivados e confian-
tes, pois estamos a fazer um bom
campeonato e, Como jogamos em
casa, também temos uma grande
virtude que sdo 0s nosso adeptos.
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© Elvio Fernandes

Neste sentido, acredito que temos
todas as condi¢des para alcancar
um bom resultado”, disse.

A equipa das "dguias”, recorde-
se, soma 46 pontos e ocupa o 2.°
lugar da tabela, a qual é liderada
pelo FC Porto, com 56. JM
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Arsenal procura vitoria a pensar no topo

BRACARENSES recebem amanha a Sanjoanense, em partida da 15.2 jornada da Il Divisdo, e s0 a vitdria interessa para continuar
na luta pelo primeiro lugar da tabela classificativa. Arsenal reconhece as dificuldades, mas acredita em mais um triunfo.

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Em jogo que se disputa amanha,
a partir das 21 horas, no Pavi-
Ihao Flavio Sa Leite, o Arsenal
Andebol recebe a equipa da San-
joanense, numa partida a contar
para a 15.° jornada do Campeo-
nato Nacional da IT Divisdo e na
qual os bracarenses s6 pensam
na vitdria para continuarem na
luta pelos seus objectivos.

Neste momento a partilhar a li-
deranca da tabela classificativa,
0s bracarenses querem somar o
seu 13.° triunfo na competi¢do
de maneira a se manterem no to-

po da classificag@o e tentarem
aproveitar qualquer desaire que
a formagdo do Santo Tirso, que
estd no primeiro lugar com os
mesmos pontos, possa ter no seu
jogo contra os também minhotos
do Xico Andebol, para subirem
de forma isolada ao comando da
classificacdo geral.

Foi este o sentimento que Car-
los Saraiva, director do andebol
do Arsenal, transmitiu na antevi-
sdo do jogo, referindo que apesar
de ser teoricamente mais facil,
ndo podem facilitar porque “to-
dos querem ganhar ao Arsenal”.

“E verdade que na teoria este
jogo pode ser considerado mais

acessivel para nds, mas temos
em mente que hoje em dia todos
querem ganhar o Arsenal e, por
iss0 mesmo, as dificuldades que
enfrentamos sdo sempre mais
elevadas. No entanto, considero
que se o0s jogadores entrarem em
campo concentrados, cientes do
que tém que fazer e se derem o
seu melhor, a vitdria ndo vai fu-
gir. Queremos vencer para conti-
nuarmos na luta pelos nossos
objectivos”, referiu Carlos Sa-
raiva, acrescentando que o técni-
co Gabriel Oliveira ndo vai po-
der contar com os préstimos de
Nuno Silva e Bruno Silva, dois
jogadores que estdo lesionados.

DR
Carlos Saraiva diz que o Arsenal nao pode facilitar no jogo de amanhd, com a Sanjoanense
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ANDEBOL

ABERTURA DE CURSOS DE
ARBITROS E TREINADORES

A Associagao de Andebol
da Madeira informou que
em breve irdo ser abertas
inscrigbes para 0s cursos
de Arbitros Regionais e de
Treinadores de Grau .

0O processo relativo a ins-
crigao podera ser realizado
através do sitio da internet
da Federagao Portuguesa
de Andebol, a partir da pré-
xima segunda-feira, 25 de
janeiro. A data limite para a
conclusao do processo foi
fixada em 2 de fevereiro se-
guinte.

O valor de inscrigdo para o
Curso de Treinadores de
Gau | é de 100 euros, reve-
lou ainda a Associagao de
Andebol da Madeira. JM

o Cercadel0atletas

Pég: 28 I nllllla_lEn;(a_sj:nnns ad

Cores: Preto e Branco

Area: 5,44 x 13,10 cm? e
“ha
Corte: 1 de 1 —

Pagina 11



CISION

ID: 62793817

22-01-2016

Tiragem: 7000
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 29

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

CAB e Madeira SAD
com sabado “encarnado”

Equipas madeirenses de andebol e basquetebol recebem formacoes das
"aguias” numa tarde que promete emocdes para todos os gostos

ANDEBOL/BASQUETEBOL
Raul Caires

raulcaires@jm-madeira.pt

s equipas de andebol e

basquetebol do Sport Lis-

boa e Benfica, que segu-

ramente sao as que mais

adeptos "encarnados” con-
seguem "arrastar” depois do fu-
tebol, prometem uma tarde de
sibado movimentada em pelos
menos dois pontos da cidade do
Funchal, na sequéncia dos em-
bates agendados com equipas
madeirenses.

O primeiro embate acontece
no basquetebol, pelas 16 horas,
no Pavilhdo da Nazaré, onde o
CAB Madeira recebe o Benfica, li-
der da Liga Masculina com 31
pontos, fruto de 15 vitorias em 16
jogos. A equipa madeirense, re-
corde-se, ocupa o 9.2 lugar, com
19 pontos, somados em apenas 4
vitorias.

0 primeiro embate da tarde acontece no pavilhao dos 'amigos', pelas 16 horas.

Uma hora mais tarde, desta
feita na modalidade de andebol,
é a vez do Madeira SAD (5.2 clas-
sificado, com 41 pontos) medir
forcas com a formacdo das
"dguias" (2.2, que soma 46 pontos),
para a I Divisdo Masculina, no

Pavilhdo do Funchal.

Refira-se que a equipa madei-
rense vem de uma vitoria impor-
tante alcancada na tltima jornada
em casa do Sporting (3.2 classifi-
cado em igualdade pontual com
o Benfica). JM

Area: 16,60 x 20,66 cm?
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FC Porto chega as 100 vitérias no Dragao Caixa

Internet 22-01-2016
Jogo Online (O)

http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=4995039

AndebolFC Porto chega as 100 vitérias no Dragdo Caixa Publicado Por Fabio Pogo/Global
ImagensPortistas receberam e bateram o AC Fafe, por 26-18, em jogo da 19.2 jornada do nacional de
andebol e alcangaram a centenas de vitérias no Dragdo Caixa em jogos do campeonatoPartilhar
Tamanho Texto Imprimir Email Ao cabo de 108 jogos no Dragdo Caixa para o campeonato nacional de
andebol, o FC Porto chegou, esta sexta-feira, a 1002 vitéria, uma marca conseguida sobre o AC Fafe,
por 26-18, no encontro que abriu a 192 jornada da fase regular da prova. Noticias
RelacionadasSporting perde, FC Porto conquista fase regularFC Porto vence Benfica e continua lider
isoladoRecorde-se que o primeiro encontro do Dragédo Caixa disputou-se a 7 de maio de 2009 - foi
mesmo a primeira partida de qualquer modalidade naquele recinto - frente ao Madeira SAD (28-23),
referente a primeira méao das meias-finais do play-off de 2008/09. De entdo parta ca, contando
apenas o campeonato nacional, o FC Porto disputou ali 108 jogos, com 100 vitérias, trés empates
(Madeira SAD, Sporting da Horta e Sporting) e cinco derrotas (Xico Andebol, Aguas Santas, Benfica e,
por duas vezes, com o ABC). No encontro desta sexta-feira, os azuis e brancos, que tiveram Cuni
Morales em destaque, com cinco golos, conseguiram ainda aumentar um recorde que lhes pertencia, o
de nimero de jogos consecutivos a abrir um campeonato sempre a vencer, com 19. Partilhe esta
noticia Comentarios

2016-01-22T22:34:00Z
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FC Porto derrota Fafe e chega ao centésimo triunfo no Dragdo Caixa

Internet 22-01-2016
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=38e237e

O FC Porto derrotou o Fafe, esta sexta-feira, por 26-18 num jogo a contar para a 19.2 jornada da
primeira fase do campeonato nacional de andebol. Num jogo algo equilibrado, Yoel Morales esteve em
destague ao marcar cinco golos. Os dragdes somaram assim o0 19.° triunfo no campeonato e estdo na
lideranga com 57 pontos, com mais 11 pontos e mais um jogo do que o segundos classificados
Benfica, Sporting e ABC. Por outro lado, o Fafe esta na décima posi¢cado com 25 pontos mas tem mais
um jogo, pelo que pode ver a sua posicdo na tabela classificativa ser alterada. Esta foi a 100.2 vit6ria
do FC Porto no Drag&o Caixa em 108 jogos.

22h55
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FC Porto vence AC Fafe e chega ao centésimo triunfo no Dragao Caixa

Internet 22-01-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/fc_porto_vence_ac_fafe_e_chega_ao_centesimo_triunfo_no_dragao

_caixa.html

22:55 . Record
Esta foi a 100.2 vitéria do FC Porto no Dragao Caixa em 108 jogos.

Por Record

O FC Porto derrotou o Fafe, esta sexta-feira, por 26-18 num jogo a contar para a 19.2 jornada da
primeira fase do campeonato nacional de andebol. Num jogo algo equilibrado, Yoel Morales esteve em
destaque ao marcar cinco golos.

Os drag8es somaram assim o 19.° triunfo no campeonato e estdo na lideranga com 57 pontos, com
mais 11 pontos e mais um jogo do que o segundos classificados Benfica, Sporting e ABC. Por outro
lado, o Fafe esta na décima posicdo com 25 pontos mas tem mais um jogo, pelo que pode ver a sua
posicao na tabela classificativa ser alterada.

Esta foi a 100.2 vitoria do FC Porto no Dragdo Caixa em 108 jogos.
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Andebol
CDC Oleiros perde com
aSanjoanense

Foi um S. Paio de Oleiros determi-
nado que dominou ao longo da pri-
meira parte, com uma defesa sélida e
ataques pacientes num ritmo elevado
e intenso que é do agrado dos seus
atletas. A Sanjoanense via a equipa
visitante afastar-se no marcador e s6
nos tltimos 10 minutos da primeira
parte conseguiu reagir reduzindo
para 12-13 nos tltimos segundos da
primeira parte. Na segunda parte a
Sanjoanense iniciou melhor e con-
seguiu a reviravolta no resultado ao
aumentar os niveis de agressividade
defensiva, triunfando por 26-25.
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Pavilhao Desportivo Municipal
ja tem infiltracoes

Agora que a chuva veio em grande quantidade, as estruturas do Pavilhao
Desportivo de Oliveira de Frades nio aguentaram a pressio e a agua entrou para
dentro do complexo. Foram precisos baldes, panos e esfregonas para limpar o
campo, que varios atletas do concelho costumam utilizar para a pratica desportiva.

» Liliana Costa

Na semana passada foi
visivel o estado em que
se encontrava o Pavilhdo
Desportivo Municipal. O
chdo estava visivelmente
molhado em vérios sitios,
onde os baldes, toalhas e
panos foram usados para
limpar a 4gua.

O campo ¢ frequen-
tado por varios atletas do
concelho, que utilizam as

mais-valias do espaco para
desenvolver as suas apti-
ddes desportivas.

Elena Ursu, mae da
atleta internacional portu-
guesa formada no Ande-
bol Clube de Oliveira de
Frades (ACOF), e mae de
dois atletas que treinam
no Pavilhdo Desportivo,
espera que esta situagao se
resolva rapidamente. “Esta
situagdo prejudica muito as
criangas. Quando chove no

campo ficam limitados no
espago, com baldes, tapetes
e toalhas e, desta forma,
ndo podem fazer o treino
em condigdes. Inclusive ja
chegaram a ficar sem treinar
devido a esta situago. A fal-
ta de condigdes prejudica-os
nos jogos. Espero que esta
questdo se resolva 0 mais
rapido possivel”.

Luis Vasconcelos, pre-
sidente da Camara Muni-
cipal de Oliveira de Frades,

garantiu que os problemas
estdo a ser corrigidos. Con-
frontado com o facto de a
infra-estrutura ser pratica-
mente nova o edil apenas
referiu que o edificio € co-
berto com betdo, o que con-
tribuiu para esta situagdo.

Garantiu ainda que ndo
ha perigo para as criangas
que utilizam o espago e
que ndo ha necessidade de
treinarem temporariamente
noutro local.

O Pavilhdo Desportivo
de Oliveira de Frades foi
inaugurado no ano passado,
em Margo, e tem cerca de

As infiltragdes de dgua verificam-se em varias zonas do campo

desportivo.

trés anos.

A empresa responsavel
pela obra foi a Horizonpolis
1I- Construgao Civil e Obras

Publicas. A empreitada teve
um custo de 1.3 milhdes de
euros e foi comparticipada
em 70%.
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Pavilhao Desportivo de
Oliveira de Frades ja mete agua

O Pavilhao Desportivo Municipal de Oliveira de Frades esta a sofrer infiltragdes.
O estado da infra-estrutura, com cerca de trés anos, esta a preocupar os pais das
criancas que utilizam o espaco. Temem as consequéncias que podem surgir desta
situacdo, como quedas provocadas pelo piso escorregadio. Pagina 19>
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