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Basquetebol, 20h30
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.campeonato,
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Diariode Coombra

BASQUETEBOL
Liga Portuguesa: Sampaense Basket-
Benfica, as 20h30.

ANDEBOL
Campeonato Nacional da Ill Divisao
de Seniores Masculinos:
Académica-Samora Correia, as 18h00.

BASQUETEBOL
Liga Portuguesa: Casino
Gindsio-V. Guimarées, as 16h00.
Campeonato Nacional CNB 1:
FC Gaia-Clube Infante de Montemor,
as 16h00.
Campeonato Nacional CNB 2:
Lousanense/Golfinho-CAD, as 18h00;
Gumirdes Basket-Buarcos, as 20h15.
Taca Distrital de Sub-18 Masculinos:
Ginasio Figueirense-Académica,
as 18h15; CAD Coimbra Basquete
A-Olivais, &s 20h15, ambos
no Pavilhdo Galamba Marques.

FUTEBOL
Campeonato Nacional da Il Divisao
de Juniores (Série B):
Padroense-Académica
e Sabugal-Tourizense, as 15h00.
Campeonato Nacional da Il Divisao
de Juniores (Série C):
Torreense-U. Coimbra, as 15h00.
Campeonato Distrital de Juniores
(Série A): Lousanense-Nogueirense,
Mirandense-Brasfemes, Condeixa-Gois,
Penelense-Unido FC, Eirense-Gandaras,
Tabuense-Poiares e Oliveira
do Hospital-Coja, as 15h00.
Campeonato Distrital de Juniores
(Série B): Carapinheirense-Esperanca,
0s Aguias-Vigor, Marialvas-Maiorca,
Adémia-Cernache, Tocha-Ribeirense
e Académica/SF-Casaense, as 15h00.
Campeonato Distrital de Juvenis
(Série B): Naval-Casaense, as 18h00.
Campeonato Distrital de Infantis
(Série A): Coja-Oliveira do Hospital,
Unido FC-Lousanense B, Gandaras
A-Tourizense e Pampilhosense-Gois,
as 10h00; Lousanense C-Poiares,
Lousanense A-Arganil
e Nogueirense-Géanadaras B, &s 11h00.
Campeonato Distrital de Infantis
(Série B): Esperanca-Condeixa A,
Formoselha-Arzila, Cernache B-
-Penelense, casaense-Vigor B e
Condeixa B-Sourense, as 10h00;
Vigor A-Assafarge, Vinha da Rainha-
-Cernache A e U. Coimbra A-
-U. Coimbra B, &s 11h00.
Campeonato Distrital de Infantis
(Série C): Adémia-Brasfemes, Eirense
B-Académica/OAF A, Académica/OAF
B-Eirense A e Pedrulhense-Souselas B,
as 10h00; Souselas A-Académica/SF C
e Académica/SF B-Académica/0AF C,
as 11h00; Almalagués-Sanjoanense,
as 15h00.
Campeonato Distrital de Infantis
(Série D): Marialvas A-Ereira B,
0s Aguias-Praia da Leirosa
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e Tocha B-Vateca, as 10h00;

Ala Arriba-Tocha A, Montemorense-
-Marialvas B, Carapinheirense-
-Gandara, Touring-Cova Gala

e Ereira A-Naval, as 11h00.
Campeonato Distrital de Benjamins
(Série A): Tourizense-Poiares,

as 11h00; Coja-Nogueirense, Unido FC-
-Arganil, Pampilhosense-Géis

e Gandaras B-Géandaras A, as 11h30.
Campeonato Distrital de Benjamins
(Série B): Pereira B-Casaense A

e Assafarge-Condeixa A, as 11h00;
Esperanca-Cernache A, Fomoselha-
-Arzila, Cernache B-Pereira A, Condeixa
B-Vigor B e Casaense B-Sourense,

as 11h30.

Campeonato Distrital de Benjamins
(Série C): Académica/SF B-
-Académica/0AF C, as 10h00;
Adémia-Brasfemes, Eirense-
Académica/OAF A, Académica/OAF B-
-Souselas, Pedrulhense-U. Coimbra

e Académica/SF A-Anc4, as 11h30;
Almalagués-Sanjoanense, as 16h30.
Campeonato Distrital de Benjamins
(Série D): Cova Gala-Praia da Peirosa
e Naval A-Vateca, as 11h00; Marialvas
A-Ereira, Os Aguias-Adémia B

e Tocha A-Ala Arriba, as 11h30.

FUTSAL
Campeonato Nacional da Il Divisao
(Série B): Burinhosa-S. Jodo,
as 18h30.
Campeonato Nacional da Il Divisdo
(Série C): Ribeira de Frades-
-Vilaverdense, as 16h00;
Prodeco-U. Leiria, as 17h00.
Campeonato Distrital da Divisao
de Honra Masculino (Série A):
Sport Conimbricense-Casa do Povo
de Miranda do Corvo, as 19h00;
Serpinense-Chelo, Nogueira
do Cravo-Pouca Pena e Espariz-
-Figueird do Campo, as 20h00.
Campeonato Distrital da Divisao
de Honra Masculino (Série B):
Paionense-Vila Verde, Quiaios-Granja
do Ulmeiro, CRI Alhadense-SBU
Alhadense e Prodema-Lagonense,
as 20h00.
Campeonato Distrital da Divisao
de Honra Femininos (Apuramento
do Campeado): Santa Clara-Serpinense,
as 16h00; Ourenta-Vilaverdense,
as 20h00.
Taca de Encerramento de Seniores
Femininos: Penelense-Ribeirense
e Logo de Deus-Almas, as 16h00.
Campeonato Distrital de Iniciados:
Granja do Ulimeiro-Domus Nostra,
Casa do Povo de Miranda do Corvo-
-Vilaverdense, Formoselha-Chelo,
Miro-Ervedalense, Vila Verde-S. Jodo
e Norte e Soure-Montemorense,
as 16h00.
Campeonato Distrital de Infantis
(Série A): APDF de Miranda do Corvo-
-S. Martinho da Cortiga, as 10h00;
U. Coimbra-Norton de Matos, Miro-
-Casa do Povo de Miranda do Corvo
e Lordemao-Ervedalense, as 11h00.
Campeonato Distrital de Infantis
(Série B): Norte e Soure-Vila Verde,
as 10h00; Vilaverdense-Domus Nostra
e S. Jodo-Granja do Uimeiro, as 11h00.
Campeonato Distrital de Benjamins:
Granja do Ulmeiro-Vila Verde e Figueird
do Campo-U. Coimbra, as 11h00;
Casa do Povo de Miranda do Corvo-
-Montemorense, Norte e Soure-
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-Vilaverdense e Jodo Veloso-Miro,
as 12h00.

HOQUEI EM PATINS
Campeonato Nacional de Seniores
Masculinos: Académica-Santa Cita,
as 18h00.

NATAGAO
Torneio Nadador Completo
de Cadetes: as 10h00, na Piscina
Municipal de Condeixa-a-Nova.

RAGUEBI
Taga de Portugal Sénior:
Direito-RC Lousa, as 14h00;
CDUP-Académica, as 17h30.
Campeonato Nacional de Sub-16
(Fase de Apuramento - Grupo A):
Académica-CRE, as 14h00.
Campeonato Nacional de Sub-16
(Apurados - Grupo B):
RC Lousd-CRAV, s 16h30.
Campeonato Nacional de Sub-16
(Nao Apurados — Grupo B): Agraria de
Coimbra-Raguebi de Viana, as 14h00.
Campeonato Nacional de Sub-18
(Fase de Apuramento - Grupo A):
Académica-CRE, as 15h30.
Campeonato Nacional de Sub-18
(Apurados — Grupo B): Agraria
de Coimbra-Prazer de Jogar Rugby,
as 15h30.

ATLETISMO
Campeonato Distrital Curto
e Veteranos: IX Corta-Mato
de Condeixa-a-Nova, nos terrenos
anexos a Biblioteca Nacional,
as 10h00.

BASQUETEBOL
Campeonato Nacional CNB 1:
Olivais-Leca, &s 16h30; Beira Mar-
-Sport Conimbricense, as 18h30.
Torneio Regional de Sub-14
Masculinos: CAD Coimbra Basquet-
-Olivais B, as 9h30; Académica-
-Sampaense Basket, as 11h30.
Taca Distrital de Sub-18 Masculinos:
Vencido do jogo Ginasio Figueirense-
-Académica com o vencido do jogo
CAD Coimbra Basquete A-Olivais,
as 15h30; Vencedores dos jogos
referidos, as 17h30.
Ambos os jogos no Pavilhdo
Galamba Marques.

FUTEBOL
Campeonato Nacional da Il Divisdo:
Louletano-Tourizense, as 15h00.
Campeonato Nacional da Ill Divisao
(Série C): Sampedrense-Nogueirense
e Oliveira do Hospital-Alba, &s 15h00.
Campeonato Nacional da Ill Divisao
(Série D): Beneditense-Tocha,
Sp. Pombal-FC Pampilhosa
e Sourense-Crato, as 15h00.
Campeonato Nacional da | Divisao
Femininos: Boavista-Cadima,
as 15h00.
Campeonato Nacional de Promocao
Femininos: Esperanca-FC Cesarense,
as 15h00.
CGampeonato Nacional de Iniciados
(Série D): Naval-Académica/OAF
e Entroncamento-Eirense, as 11h00.

Pag: 26

Cores: Preto e Branco

Area: 16,41 x 30,43 cm?

Corte: 1 de 1

Campeonato Distrital da Divisao de
Honra: Pampilhosense-Académica/SF,
Arganil-Touring, Tabuense-Eirense,
Marialvas-Carapinheirense, Gandara-
-Febres, Vigor-Penelense e Vinha

da Rainha-Anca, as 15h00.
Campeonato Distrital da 1.? Divisao
(Série A): Poiares-Mocidade,
Géndaras-S. Mamede, Géis-Arouce
Praia e S. Pedro de Alva-Lagares

da Beira, as 15h00.

Campeonato Distrital da 1.? Divisdo
(Série B): Benfica Soure-Moinhos,

0s Aguias-Esperanga, Sepins-Condeixa
e Botafogo-S. Silvestre, as 15h00.
Campeonato Distrital de Juvenis
(Série A): Brasfemes-Adémia, as 9h00;
Mirandense-Poiares, Condeixa-
-Nogueirense, Lousanense-Tabuense,
Arganil-Eirense e Oliveira do Hospital-
-Gandaras, as 11h00.

CGampeonato Distrital de Juvenis
(Série B): Esperanca-U. Coimbra

e Os Aguias-Académica/OAF, as 9h00;
Vigor-Ereira, Vinha da Rainha-
-Carapinheirense, Gandara-Marialvas
e Tocha-Académica/SF, as 11h00.
CGampeonato Distrital de Iniciados
(Série A): Nogueirense-Penelense,
Tabuense-Lousanense,
Tourizense-Oliveira do Hospital

e Gandaras-Arganil, as 11h00.
Campeonato Distrital de Iniciados
(Série B): Adémia-Condeixa,
Brasfemes-Académica/SF A,
Souselas-U. Coimbra, Esperanca-
-Casaense, Pedrulhense-Académica/SF
B e Académica/OAF-Cernache, as 11h00.
Campeonato Distrital de Iniciados
(Série C): Ereira-Touring,
Carapinheirense-Maiorca,

0s Aguias-Naval B, Marialvas-Tocha

e Vateca-Anc4, as 11h00.

FUTSAL
Taca Distrital de Juniores:
Sport Conimbricense-Académica/OAF,
as 11h00.
Taca de Encerramento de Juvenis
(Série A): Espariz-Chelo, as 10h00;
Serpinense-Miro, as 11h00.
Taca de Encerramento de Juvenis
(Série B): Norton de Matos-Norte
e Soure, as 11h00.
Campeonato Distrital de Juvenis —
Apuramento de Campeéo (Série A):
Casa do Povo de Miranda do Corvo-
-Ervedal da Beira, as 11h00.
Campeonato Distrital de Juvenis -
Apuramento de Campeéo (Série B):
Santa Clara-Académica/OAF, as 11h00.

HOQUEI EM PATINS
Campeonato Nacional de Seniores
Femininos: Académica-Sanjoanense,
as 15h00.

Encontro Regional Escolares: Oliveira
do Hospital-Académica, as 15h00.

NATA(}I-\O
Torneio Nadador Completo
de Cadetes: as 10h00, na Piscina
Municipal de Condeixa-a-Nova.

FUTEBOL
Campeonato Distrital de Benjamins
(Série D): Montemorense-Marialvas B,
as 19h30.
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ANDEBOL
FC Porto quer consolidar
lideranca frente ao Sporting

0 FC Porto defronta amanha o Sporting,

as 17h, no Dragao Caixa, num classico que
pode servir para alargar a distancia pontual
para o seu perseguidor mais directo nata-
bela classificativa. O FC Porto lidera o cam-
peonato com 47 pontos (15 vitérias em 17
jogos),a frente do Sporting e do Aguas San-
tas, ambos com menos um ponto e mais um
jogo. Os portistas, tricampedes nacionais,
sao favaritos a vitéria num jogo em que es-
peram a presenca de muito pUblico.
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MADEIRENSE RENDIDO AO CLUBE E A CIDAI CTA Gosto do Porto,
M " porque éuma
NO FC PORT TORNEI ME MELHOR JOGADOR cidade mais

Tem nome de general, mas “por pura coincidén- ficar. “Gosto do clube e da cidade. O Porto é uma Calma: Nao é
cia". E 0 que diz as pessoas, sempre que Ihe per-  cidade calma, um pouco como a margem sul, que nao goste
guntam se é alguma coisa ao militar que chegou  onde vivia, por isso adaptei-me bem. Ndo é que (e |ishpa, masé  Pedro
a ser Presidente da Republica. “Toda a gente ndo goste de Lisboa, mas é demasiado confusa  jaraciado con- Spinola

para mim". No FC Porto, diz que se tornou
“melhor jogador" e de azul e branco quer conti-
nuar: “Se estou no campedo nacional, porque
nao querer ficar?”.

pergunta”, diz Pedro Spinola, de origem madei-
rense e que viveu sempre em Lisboa antes de se
mudar, ha trés anos, para a Invicta, cidade que o
conquistou, tal como o clube, e onde pretende

fusa para mim

Tricampedo FC Porto lidera o campeonato, com mais um
ponto e menos um jogo do que o Sporting. Uma diferenca curta que anima o classico de amanha (17h00)

“HA UMA BOA PRESSAO0”

proxima-se o classi-
co FC Porto-Sporting, e Pedro
Spinola, uma pega importante no
jogo de meia-distancia de Ljubo-
mir Obradovic, confessa: “Esta-
mossempreaesperadﬁtesgram
des jogos. E mais empolgante jo-
gar com equipas que tém os mes-
mos objectivos.”

Aumenta o nervoso miudinho
nas vésperas, mas nada de dra-
mitico, porque, como diz o late-
ral-direito, “ha uma pressio,
mas boa, porque nestes jogos
que se decidem nos pormenores
sabemos que um €rro nosso

Nestes jogos
sabemos que
Um €rro nosso
pode resultar
em golo do
adversdrio

Spinola diz que

i ' % . ‘ N
E it o a - Pedro
i

) jo. no Dragao
pode resultar em golo do adver- g
sario”, Neste caso, o Sporting éf

““-adversdrio directo e, tendo em . . defender
conta as quatro derrotas do Temos de defender melhor do maiscomaarbitragem.” RECEITA PARA BATER SPORTING - melhor do
Benfica, remetido a quarta posi- que eles. Evitar que ponham em Confiante numa vitdria, Spi- queo

¢ao, Spinola considera: “A classi-
ficagdo diz que este é que é 0

préticaos pontos fortes", adianta
Spinola, que recordou ainda a

nola ja se concentra nas tarefas
que lhe estardo destinadas. Sabe

“Ganhar vantagem no inicio”  Seortige

grande clissicoendstemoséde derrota em casa dos ledes ha que pela frente terd defensores  “Temos de ganhar vantagem logo no inicio do jogo para nos

ser nds proprios”. quatro meses: “Em certos mo- como Bruno Moreira, Pedro So-  dar mais tranquilidade e retirar o medo de errar”, refere bemem
“Eles tém uma base forte na mentos ndo estivemos tio con-  Iha ou Ricardo Dias, mas assegu- Pedro Spinola, ‘que considera o Sporting “uma equipa bem contra-

defesaeumbom contra-ataque. centrados. Preocupamo-nosde  ra: “Nenhum me mete medo"= mais estavel” desde o jogo anterior, em Outubro. ataque

“Poucos nos reconhecem valor”

“Adeptos dao

demos de um ou outro joga-

Pedro Spinola considera

isso. Eu joguei no Belenenses

nhecem valor.”

mais for¢a”

e é diferente jogar no FC Por- A mistica por-
que ndo é dado mérito a uma equipa que to. A pressdo é outra, a exi- . = Jogar no Dragdo Caixa é espe-
acrescenta qualidade ao andebol portugués géncia é outra e o prazer de t'SEE ndo S€ cial. Quem o confirma é Pedro

jogar e ganhar sdo difrentes.”  explica, vive- Spinola, admitindo que no
“Osresultados dizemqueso- doreéissoque fazdendsos E vai mais longe: “Hé trés  se e e sinto- jogo de Lisboa (7* jornada)
mos a melhor equipa. Para mais fortes", explica Pedro anos que somos campedes e amaisa “foram os adeptos que falta-
mim, temos mesmo omelhor  Spinola, que ja fala na misti- muitos ndo nos dio mérito. 0 medida queo ram". “Eles ddo-nos mais for-
grupo, tanto que, apesar das  ca, umdiscurso mais comum  FC Porto contribui para o an- ¢a", assume. “Em casa dificil-
lesBes, estamos em primeiro. nos jogadores formados no  debol portugués ter mais [EMPO passa. mente perdemos. Eles sio
Desde que fomos paraalide- clube ou que nele jogam hd qualidade e o que muitos fa- A exlgéncm e importantes sempre, espe-
rancanuncamaisalargdmos. muitosanos: “Naoseexplica, zem é falar de arbitragem. g prazer de : cialmente nestes jogos, em
Mostramos que ndo depen- vive-se e cada vez sinto mais  Sdo poucos 0s que nos reco- jogar é outro que todos os detalhes con-

- tam”, conclui.
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Impressionante Rui Silva ataca com tal maturidade que ninguém lhe atribui os seus 18 anos

T P)_ =i i

Central do Sporting é o

(inico a saber como se ganha no Dragao, pois em Setembro de 2009
marcou 10 golos decisivos a favor do Xico. Tinha entao 16 anos

“0 segredo é estar
em grande forma”

ui Silva tem 18 anos, mas esta
habituadoa bater recordes de preco-
cidade, pelo que a sua posicdo de cen-
tral do Sporting ndo € novidade. Ele é
igualmente o jovem “patrao” de va-
rias Seleccbes Nacionais, pois repre-
senta Portugal desde os juniores até
aequipaA. O seu a-vontade mede-se
até em pequenos exemplos, como a
forma simples de abordar a impor-
tante visita de amanha dos ledes ao
Dragao Caixa. "O segredo para a vi-
téria é estarmos em grande forma,
lutarmos por cada bola, darmos tudo
em campo e sermos melhor do que o
adversario”, comentou ao sitio oficial
do Sporting.

Como em campo vao estar os
dois primeiros classificados, o vima-
ranense nao esconde o que vale
estejogo. “E importante, porque em
caso de vitoria aproximamo-nos do

FC Porto e vencemos num pavilhdo
onde ainda ndo conseguimos [ven-
cer]", diz, sublinhando: “Ao conquis-
tarmos os trés pontos, demonstra-
mos que o Sporting pode vencer em
qualquer lado e lutar pelo titulo.”

Curiosamente, se o Sportingnao

sabe o que évencer na casadorival,
Rui Silva pode orgulhar-se de ser o
responsavel por uma proeza (ni-
ca. Foiem Setembro de 2009, tinha

entdo 16 anos, e marcou dez golos
que permitiram ao Xico ser o tinico
a derrotar a equipa que desde en-
tdo se sagrou tricampea. “Ter o

Péag: 33
Cores: Cor
Area: 17,81 x 28,67 cm?

Corte: 1 de 1

flwortan-
teporque
i emcasode

_aproxlm-
: mo-nos do

:FCPortoe
w.-i'n:emos
| onde ainda

. ndo
gconsegui-

apoio dos nossos adeptos é sempre Q Congquis-

bom, ainda para mais num pavilhdao
complicado. Contamos com a aju-
da deles, pois serdo um ponto a
nosso favoreuma ajuda importan-

ape_ope

no Dragéo ]

BATE RECORDES DE PRECOCIDADE
0 prodigio que o Barca queria

Natural de Guimaraes, Rui seguiu as pisadas do irmdo Nuno Silva
(actual jogador do Madeira SAD) e comegou a jogar andebol com © Teroapooo
quatro anos de idade, Internacional aos 14, pela Seleccdo de sub-
16, jogou a final do Europeu de sub-20, na Eslovaquia, tendo na
altura 17 anos. Pelo caminho surgiu-lhe o interesse do Barcelona,
cativado pela precocidade do prodigio, chegou também a fama,
gragas ao sensacional campeonato do Xico em 2009/10, mas Rui
Silva optou por aquela que ainda é a sua casa: Alvalade.

;tandoos

- qualquer
‘ladoelutar

pelo titulo

,ﬂfﬁ'.om
RuiSilva
. >SPORTING
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ACV andebol
esta em crescimento

A equipa de andebol da ACV — Associagao Cultural de
Vermoim apadrinhou a criagao de mais um clube de andebol
no distrito. O convite partiu da Associacao de Andebol de
Braga e, para a direc¢ao da ACV, significa o reconhecimento
do trabalho feito no clube. Deixa, por isso, os agradeci-
mentos a técnicos, atletas e familiares. «A forma como cres-
cemos todas as semanas em familia fazendo face aos
obstaculos em conjunto faz do ACV Andebol Clube uma
referéncia e um exemplo a seguir», dizem em comunicado.
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Viseenses podem ser
ultrapassados na tabela

O conjunto viseense sofreu duas derrotas consecutivas, que o atirou
para a terceira posicao na zona Centro da 3.2 Divisao. Este fim-de-semana,
a equipa folga e pode cair para o quarto lugar

FABRIGI XK

T

HA TRES JORNADAS atras, os viseenses lideravam a classificagio

Silvino Cardoso

m Disputa-se este sabado mais
uma jornada do campeonato - a
152 - e muita coisa pode acon-
tecer para o futuro do Académi-
code Viseu.

Como a equipa viseense ndo
joga, ndo vai pontuar, o que quer
dizer que pode ficar mais longe
da lideranca e, ainda, ser
ultrapassada pelos perseguido-
res mais proximos, caso da
Juventude Desportivo do Lis
(Leiria).

Ha trés jornadas atras, 0 Aca-
démico liderava a zona Centro,

mas duas derrotas consecutivas,
a primeira em Castelo Branco,
frente a AD Albicsatrense (0 que
ja nao acontecia ha varias épo-
ca), e logo a seguir em casa, fren-
te ao Batalha Andebol Clube,
colocaram em causa a época,
tendo em conta que tem que es-
perar mais uma jornada para
recuperar um dos lugares de
acesso a subida.

O Académico até pode man-
ter a posicio que ocupa, terceiro
classificado, se o [Thavo Andebol
Clube nio vencer ou empatar na
Batalha, mas a vitéria da equipa
da casa também nio serve de

muito aos academistas, porque
passa a somar os mesmos pon-
tos que o Académico de Viseu.

Em Coimbra a Académica
joga uma cartada importante
para sonhar com a eventual su-
bidaa22 Diviso. O adversario
ndo ¢ facil, pois chama-se Nu-
cleo de Andebol de Samora Co-
rreia, que parece ter recuperado
da quebra que evidenciou entre
a 6.2 ear10? jornada. Para pensar
na promocao, so a vitoria intere-
ssa aos conimbricenses, mas es-
sa € também a ideia dos visitan-
tes que nao desistiram de con-
seguir uma posicao que lhe per-

mita 0 mesmo objectivo do seu
oponente.

No que respeita aos clubes do
fundo da tabela, vai ser uma jor-
nada interessante, com o SIR 1°
de Maio a ter de tentar salvar o
seu “destrocado” prestigio de
épocas anteriores, com uma vi-
toria frente aos homens da terra
da “sopa de pedra”, ou seja, a
Associa¢ao Desportiva 20 kmde
Almeirim, equipa que ainda ndo
ganhou nem empatou na prova.
Vitéria praticamente garantida
dos donos da casa, mas ndo po-
dem desvalorizar a juventude
ribatejana.l
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Camara prevé gastar 800 mil euros
para renovar Avenida e Rua dos Chaos

José Carlos Lima

A Camara Municipal de Bra-
ga aprecia hoje, na reunido
do executivo, a retificacdo do
processo de concurso publi-
co para a requalificagdo de
superficie da Avenida Central
e da Rua dos Chéos, emprei-
tada que esta orcada em 803
mil euros.

De acordo com o procedi-
mento, as propostas devem ser
apresentadas no prazo de 30
dias a contar da data de pu-
blicacao no Didrio da Republi-
ca, sendo o prazo limite para a
execucdo dos trabalhos de 130
dias, pelo que se espera que
a obra possa estar concluida
antes do final do verdo.

O mesmo concurso fixa
como pre¢o “anormalmente
baixo” aquele que ultrapasse
menos 25 por cento do valor
base estimado pelos servicos
municipais para a empreitada
em questdo. A avaliacdo das
propostas tera em atengao os
critérios do preco mais vanta-
joso (50 por cento), da quali-
dade técnica da proposta (30
por cento) e do prazo de exe-
cucao (20 por cento).

Os vereadores séo igual-
mente chamados a aprovar
uma nova transferéncia de
150 mil euros para a Funda-

DM

Camara devera renovar superficie da Avenid

¢ao Bracara Augusta, como
forma de «resolver os proble-
mas emergentes de tesoura-
ria» resultantes da organizacao
do evento “Braga 2012 - Ca-
pital Europeia da Juventude”.
O pedido de transferéncia da
Administracdo da Fundacéo
tem por base o facto de esta
«ndo ter, no curto prazo, ca-
pacidade financeira para as-
sumir 0s compromissos com
a equipa necessaria ao de-
senvolvimento do projeto e
as despesas administrativas
inerentes ao funcionamento
da estruturan.

Na mesma reunido, os eleitos
sdoigualmente chamadosara-
tificar as decisoes, de 5 e 22 de
dezembro, tomadas pelo pre-

> =

sidente da Camara, de aceita-
¢éo e alteragdo da lista de er-
ros e omissdes da obra de re-
qualificagdo do Quartel daGNR
para sede da Capital Europeia
da Juventude e da consequen-
te correcdo do preco base da
empreitada, que passou a ser
de 2,43 milhoes de euros, mais
400 mil euros do que estava
previsto inicialmente.

A revisao de preco e prorro-
gacdo do prazo para aapresen-
tacdo de propostas decorre da
audicédo realizada aos interessa-
dos na execucdo da empreita-
da, que apontaram um conjun-
to de omissdes e erros ao pro-
jeto, que obrigou a corregoes
significativas ao programa de
concurso. O procedimento ti-

Central e da Rua

W
?

nha sido aberto em setembro
eas corre¢oes foram aprovadas
em dezembro, o que faz com
que escasseie cada vez mais
0 tempo para a renovagao do

Quartel da GNR, que terd um
prazo de 180 dias para ser con-
cluido, ap6s ter sido consuma-
da a adjudicacdo.

Apoios ao ABC
e a grupos de Reis
O executivo é ainda chama-
do a aprovar a atribuicdo de
um subsidio de 5.816 euros
ao “ABC de Braga - Andebol
SAD", proposto pela vereadora
da Educacéo, Desporto e La-
zer, montante corresponden-
te a 40 por cento dos custos
com a deslocagdo a Holanda,

para o torneio de pré-qualifi-
cagao europeia.

Pela vereadora das fregue-
sias é igualmente proposto um
subsidio de 1.916 euros a Jun-
ta de Freguesia de Ruilhe, va-
lor que é destinado a custear
as despesas de pavimentacdo
e alargamento da Rua da Are-
da daquela localidade.

Na ordem de trabalhos
consta também a atribui-
céo, submetida pela verea-
dora da Cultura, de 180 eu-
ros de subsidio a cada um
dos grupos participantes no
“Encontro dos Reis e Janeiras
2011/2012" Este evento teve
a participacdo de 43 grupos
de todo o concelho de Bra-
ga, pelo que o apoio muni-
cipal totaliza o montante de
mais de 7.700 euros.

Da reuniao faz ainda parte
a prorrogagao por cinco anos
da concessdo do direito de
instalacdo de quiosques em
espaco publico, que abrange
um total de 15 pequenos co-
mércios dispersos pela cida-
de. A solicitacdo dos interes-
sados mereceu o parecer po-
sitivo dos servigos municipais,
atendendo a que «a atividade
ndo tem peso econdmico de
relevo, mas constitui em mui-
tos casos o Unico suporte fi-
nanceiro dos titulares».
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Braga renova Avenida Central e Rua dos Chaos

A Camara Municipal de Braga aprecia hoje, na reunido do executivo, a retificagdo do processo de concurso publico para a
requalificacdo de superficie da Avenida Central e da Rua dos Chaos, uma empreitada que esté orcada em 803 mil euros. De
acordo com o procedimento, as propostas devem ser apresentadas no prazo de 30 dias a contar da data de publicagéo no

Diério da Republica, sendo o prazo limite para a execu¢do dos trabalhos de 130 dias, pelo que se espera que a obra possa es-
tar concluida antes do final do verao.

Braga p.5
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Futsal e andebol feminino comegaram o ano da melhor maneira

Equipas do IPL a caminho

dos Nacionais

Texto Ana Vieira e Patricia Calado

T T W M W TN R T S MR = e e e e — — —

As equipas femininas de futsal e de
andebol comegaram 2012 da melhor
maneira, obtendo bons resultados nas
provas de apuramento para os campe-
onatos nacionais das respetivas mo-
dalidades. As campeds nacionais de
andebol arrancaram o primeiro lugar
no torneio de apuramento da Covilha
enquanto que as jogadoras de futsal
ficaram com a medalha de bronze na
sua competi¢cao.

Segundo Marco Oliveira, respon-
savel pelo setor do Desporto do IPL,
“foi um bom resultado, que da boas
perspetivas de apuramento para a
Fase Final”. Noutras modalidades,
como futebol de onze, o IPL também
venceu o primeiro torneio de apura-
mento, que teve lugar em Faro. Ja em
andebol masculino, o IPL contou com
novos atletas, praticantes da modali-
dade com provas dadas. E, com esses
reforgos, obteve o segundo lugar no
torneio de apuramento, um resultado
que nao acontecia ha cinco anos.

Mas nem tudo foram boas noti-
cias. Ainda neste semestre, os atletas

i
|
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da equipa de futsal masculino nio
sairam satisfeitos de Vila Real, onde
decorreu o primeiro torneio de apu-
ramento da modalidade. “Os resulta-
dos ficaram um pouco aquém do que
se esperava. Venceram uma partida,
empataram outra e perderam, surpre-
endentemente, com a Universidade de
Aveiro”, afirmou Marco Oliveira.

Noutras modalidades, o IPL obte-
ve também bons resultados. Em ténis
de mesa, a equipa obteve o quinto lu-
gar nos nacionais, uma prova em que
o IPL nunca tinha participado. Em
ténis, outra modalidade em que o IPL.
tem histéria, a equipa feminina aca-
bou em quarto lugar. “Tendo em con-
ta a qualidade das adversarias foi um
otimo resultado”, afirmou.

O calendario das competigdes
universitarias do segundo semestre
comega ja em fevereiro, com as pro-
vas de Surf e Bodyboard, em Faro.
As restantes fases finais das provas
coletivas decorrem nas ultimas duas
semanas de abril, na Universidade
do Minho.

Cores: Cor
Area: 13,13x2811cm? | =

Corte: 1 de 1
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Alcobaca recebe final
regional de juvenis

Alcobaga vai ser palco, no préximo dia12, da
fase final do campeonato regional de juvenis
masculinos, competi¢do que vai contarcoma
presenca do Cister Sport e do Ext. Dom Fuas
(Nazaré), equipas que terminaram a 12 fase
na 12 e 22 posigoes, respectivamente. Aque-
las duas equipas da regido ja garantiram, de
forma automatica, a presenca na 22 fase do
campeonato nacional da 22 Divisao.

No regional de iniciados, equivalente a 22
Divisdao nacional, o Cister terminou o cam-
peonato com uma vitdria sobre a Académica
(36-18) e obtendo o 42 lugar, que lhe dé direito
adisputar a fase final, que estd marcada para
o pavilhao da Batalha, nos dias 11 e 18 deste

més. Neste escaldo, Pedro Figueiredo é o "rei"”
do golo. 0 jovem alcobacense anotou 164 golos
em12 jogos, o que equivale a uma impressio-
nante média de 13,6 golos por partida.

Afase final do regional de iniciados vai opor
Batalha (12 da fase regional), CAl Conceicdo
(29), Albicastrense (39) e Cister (42). Aos alco-
bacenses cabe a tarefa, teoricamente, mais
complicada, dado que defrontara o Batalha
numa das meias-finais.

Também com presenca na fase final do
regional estdo as infantis do Ext. Dom Fuas,
que terminaram a 12 fase com um triunfo
expressivo sobre a (B Castelo Branco (33-15),
ocupando o 32 lugar da tabela.

CISTER SPORT VENCEU FASE REGIONAL E E UM DOS CANDIDATOS

Cores: Cor
Area: 13,25 x 19,88 cm?

Corte: 1 de 1
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CPVV e LAAC
com atletas na
seleccao regional

Tania Veiga e Nadia Gongalves

Filipa Silva e Joana Santos

As atletas Maria Luis e Ana Je-
sus (nascidas em 2000) e Luana
Mota, Daniela Cruz e Mariana
Marques (nascidas em 1999), da
LAAC, e as atletas Juliana Arede e
Marta Arede (nascidas em 2000)
e Tania Veiga, Nadia Gongalves,
Inés Alves, Inés Chaves, Filipa Sil-
va e Joana Santos (nascidas em
1999), da CPVV, participaram no
treino da selecgdo regional de
Aveiro, que se realizou em Salreu
no sabado.

Tiragem: 14500

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 28

Cores: Cor

Area: 5,80 x 28,67 cm? —

Corte: 1 de 1

Pagina 12



CISION” Regido

A' EU.EDA Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 19,40 x 13,45 cm?
ID: 39989279 01-02-2012 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Infantis masculinos de Valongo vencem serie no nacional

Com o apuramento para a segunda L o B

fase do campeonato nacional ja as- g e pUupAN S ———
segurado, os infantis masculinos da ; - = :
CPVV deslocaram-se ao pavilhdo da
Lavandeira e obtiveram uma impor-
tante vitoria (26-20) sobre o 29 classi-
ficado, o Feirense.

Esta vitéria permitiu aos atletas
de Valongo manter o primeiro lugar
e consequentemente ser a melhor
equipa do distrito, o que vale por
um titulo regional. Muitos foram os
pais e amigos que acompanharam e
incentivaram a formag¢do comanda-
da por Miguel Ribeiro nesta dificil
deslocacgdo as terras de Santa Maria
da Feira.

Jogaram e marcaram Jodo Almei-
da; Jodo Gaspar (7); Rafael Fernandes
(gr); Cristiano Nogueira (2); Pedro

Saraiva (5); Francisco Ferreira (5); Mi- Infantis masculinos da CPVV

guel Morais; José Simdes(7); Rafael

Santos; Bruno Esteves; Jodo Almeida Classificacdo: 12 Valongo do Vouga, las, 24; 42 Vacariga, 18; 52 Sanjoanen-
e Lucas Bem. 29 pontos; 22 Feirense A, 25; 32 Cane-  se, 13; 62 Estarreja, 11.

Pagina 13



Tiragem: 5000 Pag: 66

CISION”

Materiais de Construg¢io

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Bimestral Area: 22,35 x 28,33 cm?

01-11-2011

Imnodesportivo do Lagarteira
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CARACTERIZAGAO GERAL

A construcao do pavilhao inseriu-se num terreno localizado
no Bairro do Lagarteiro, freguesia de Campanha, no gave-
to entre a Av. Francisco Xavier Esteves e Rua Antonio
Ricca Gongalves, area que se encontrava em transforma-
¢ao, fundamentalmente no que se refere a rede viaria e as
operagdes referentes a implementagéo do Parque Oriental.

Foi construida uma area de bancada de publico com capa-
cidade para 124 espectadores, sendo 4 reservados a pes-

soas com mobilidade reduzida, em cadeira de rodas e res-
petivo acompanhante, integrada na area de atividade des-
portiva, devidamente acondicionada em espago autonomo
e com acesso independente a partir do exterior, dando
cumprimento as normas de seguranga aplicaveis.

O pavilhdo gimnodesportivo desenvolve-se como um mo-
nolito construido em chapa de policarbonato translucido,
de forma a promover a desmaterializacdo do volume asso-
ciado a nave, que contém a area desportiva principal, bem
como a sua qualificagdo interior, em especial no que se
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refere as condigdes de iluminagdo natural, com evidentes
vantagens do ponto de vista da sua exploragao, por minimi-
zar o uso de sistemas de iluminagao artificial, articulada com
as restantes dependéncias técnicas que integram a area
dedicada ao sector de atletas / praticantes e técnicos.

Neste ambito, quer da racionalizagéo, quer da otimizagao
da eficiéncia energética do equipamento, importa ainda
fazer referéncia ha utilizagdo de sistemas energéticos alter-
nativos, designadamente sistema solar térmico para aqueci-
mento das aguas quentes sanitarias (AQS), bem como um
conjunto de solugdes construtivas que visam garantir
melhores niveis de conforto e menores perdas térmicas, ao
nivel das caixilharias, sistemas de protecao térmica e expo-
sicao solar, ja que os vaos de maior dimensao se encontram
voltados a norte e desta forma protegidos da maior exposi-
¢ao solar.

Construido em placas de betado pré-fabricado, de forma a
garantir a indispensavel protegao, ao nivel do utilizador,
estabelece os limites do edificio, conferindo-lhe o caracter
unitario que se pretende evidenciar, ao mesmo tempo que,

Materiais de Construg¢io
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pelo seu desenvolvimento linear e horizontal, do ponto de vista da
sua insergdo urbana, concede-lhe a escala adequada em face
das caracteristicas do lugar, acentuando com os seus desloca-
mentos, a entrada principal do edificio que se articula com o per-
curso pedonal considerado.

Do ponto de vista da construgéo, a opgao recai na escolha de
uma solugao construtiva do tipo “Nave Industrial”, constituida por
perfis metalicos e revestimento em painéis autoportantes em poli-
carbonato com 40 mm de espessura e geometria celular, permi-
tindo ndo sé a construcdo de grandes areas a baixos custos,
como igualmente de vaos apropriados a atividade que se desen-
volve.

Quanto a imagem, o edificio ndo deixa de atender a este facto,
perseguindo uma imagem “intrinseca” das construgbes desta
natureza e que se caracterizam por edificios de tipo “industrial”,
onde a “standardizagao” e modularidade assumem um aspeto
relevante no seu desenho. Um edificio de contornos rigorosos e
bem definidos, cuja volumetria corresponde a fungéo nele contida
e onde o rigor do desenho dos seus materiais contribui decisiva-
mente para a qualificagdo do lugar que cada um deles ocupa.
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MATERIAIS UTILIZADOS

IMPERMEABILIZAGOES E ISOLAMENTOS

IMPERMEABILIZAGAO DE PAREDES DUPLAS

A impermeabilizagdo da parede interior de tijolo (na
parte posterior dos painéis de betdo dos algados), na
face da caixa-de-ar, foi feita com argamassa aditivada
de um produto hidréfugo do tipo “Sika - Super Sikalite”.

Na parte inferior da caixa-de-ar foi executada uma meia
cana com a mesma argamassa, dobrando pela parede
de tijolo a toda a altura.

IMPERMEABILIZAGAO DE PAREDES DAS INSTALACOES
SANITARIAS

Nas paredes das instalagbes sanitarias e balnearios /
vestiarios foi aplicado um reboco hidrofogo.

Foi também considerado um impermeabilizante, do tipo
“Mapei - Keracrete”, a adicionar a argamassa de assen-
tamento das pastilhas ceramicas.

ISOLAMENTO TERMICO DE PAREDES DUPLAS EXTERIORES E
INTERIORES

O isolamento térmico de paredes exteriores foi realiza-
do com placas de poliuretano extrudido com 50 mm, do
tipo “Dow Chemical - Wallmate”.

Materiais de Construg¢io
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REVESTIMENTOS DE PAVIMENTOS

PAVIMENTO DESPORTIVO

(AREA DE PRATICA DESPORTIVA PRINCIPAL)

Na area de pratica desportiva principal, o pavimento desportivo é do
tipo “Wood Cushion Il +”, com acabamento em madeira macica de
Carvalho, com 20 mm de espessura, colado e pregado, assente sobre
subestrutura de 2 painéis de contraplacado multilaminado hidréfugo
com 12 mm espessura cada. Esta subestrutura esta assente em supor-
tes elasticos de borracha natural, tronco-cénicos, do tipo Airflex
Conical Pad’s”, com 19 mm de espessura e perfurados verticalmente,
montado de acordo com as recomendagoes técnicas do fabricante,
incluindo todos os remates necessarios ao seu bom funcionamento.

O acabamento foi feito através de afagamento especializado, tendo-se
seguido a fase de envernizamento do mesmo através de aplicagao ver-
niz de alta resisténcia, em pelo menos 3 camadas.

As marcagdes das linhas de jogo foram executadas com tinta compativel
com a superficie do pavimento (tinta poliuretanica de dois componentes),
de acordo com as normas do fabricante e que satisfagam as normas das
federagdes internacionais.

Os campos de jogos foram marcados com o seguinte cédigo de cores:
. Voleibol - cor azul;

. Andebol - cor branco ou amarelo;

. Basquetebol - cor vermelho ou branco;

. Futsal - cor branco
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PAvIMENTO DESPORTIVO

(SALA DE ATIVIDADES / GINASIO)

Na sala de atividades / ginasio o pavimento desportivo é
do tipo “Mondo - Mondoflex II”, cor azul H70, com espes-
sura total de 9 mm colocado sobre lamina do tipo
“Everlay”, com 1,2 mm de espessura, de acordo com as
indicagdes técnicas do fabricante.

TAPETE DA ENTRADA (EXTERIOR)

Tapete do tipo “Matador”, embutido em rebaixo do pa-
vimento, rematado com cantoneira em aluminio escova-
do, no lado exterior da entrada principal do edificio.

Na porta para o exterior do corredor dos balnearios foi
também colocado tapete, do tipo “Matador” devida-
mente rematado com cantoneira em aluminio escova-
do.

REVESTIMENTOS DE PAREDES

PAREDES EM PASTILHA CERAMICA

Revestimento de paredes interiores dos balnearios /
vestiarios dos atletas, instalacdes sanitarias de publi-
co, em pastilha ceramica, do tipo “Cinca”, com 2,5x2,5
cm - ref. 0201 (cor branca), até a altura definida em
projeto, assente com cimento cola branco, sendo as
juntas tomadas com cimento cola branco pigmentado,
do tipo “WeberColor - ref. branco sujo”.

PAREDES EM GESSO CARTONADO

Parede com painéis de gesso cartonado tipo "Pladur
- "PladurFon R”, constituido por sandwich acustica
formada por placa de gesso cartonado com 13 mm,
camada de |4 mineral de rocha com 50 mm e 70
kg/m?, caixa-de-ar com 50 mm, incluindo amortecedor
anti-vibratil, placa de gesso cartonado com 15 mm de
espessura, membrana acustica, placa de gesso car-
tonado com 13 mm de espessura e camada final de la
mineral de rocha com 50 mm espessura e 70 kg/m?,
incluindo furagbes e adaptagbes para elementos
embutidos, estruturas metalicas de fixagédo, remates,
tratamento de juntas, barramento total para receber
pintura, execugao e todos os trabalhos necessarios,
de acordo com os pormenores do projeto e recomen-
dacgdes do fabricante.

REVESTIMENTOS DE TETOS

TeTo FALsO EM GESso CARTONADO HIDROFUGO

Tetos falsos em placas de gesso cartonado hidréfugo,
do tipo “Knauf - H”, devidamente acabado e pintado,
no atrio de entrada, balnearios, vestiarios, gabinetes
de apoio e instalagdes sanitarias.

. As placas sado aparafusadas a estrutura metdlica de
aco galvanizado de mestras primarias 60/27, modula-
das a 1200 mm e/ou, sustentadas por suspensdes
diretas a cada 1000 mm e mestras secundarias fixa-
das perpendicularmente as primarias e ao mesmo
nivel por empalmes em cruz e moduladas a 500 mm.

. As fixagdes sao elasticas com interposicdo de ele-
mento resiliente, de modo a ter um comportamento
acustico adequado.
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TeTO FALSO EM GESsO CARTONADO HIDROFUGO (SECTOR DE APOIO)

Teto falso (incluindo recaidas) com painéis de gesso cartonado tipo "Pladur"
- PladurFon R”, constituido por sandwich acustica formada por placa de
gesso cartonado com 13 mm de espessura, camada de |a mineral de rocha
com 50 mm de espessura e 70 kg/m?, caixa-de-ar com 50 mm, incluindo
amortecedor anti-vibratil, placa de gesso cartonado com 15 mm de espes-
sura, membrana acustica, placa de gesso cartonado com 13 mm de espes-
sura e camada final de |& mineral de rocha com 50 mm espessura e 70
kg/m?, incluindo furagdes e adaptacdes para elementos embutidos, estrutu-
ras metalicas de fixagéo, remates, tratamento de juntas, barramento total
para receber pintura, execugao e todos os trabalhos necessarios, de acordo
com os pormenores do projeto e recomendacdes do fabricante.

As placas sdo aparafusadas a estrutura metalica de ago galvanizado de
mestras primarias 60/27, moduladas a 1200 mm e/ou, sustentadas por sus-
pensdes diretas a cada 1000 mm, e mestras secundarias fixadas perpendi-
cularmente as primarias € ao mesmo nivel por empalmes em cruz e modu-
ladas a 500 mm.

As placas séo aparafusadas a estrutura metalica que por sua vez é fixada
ao teto com a suspensdo combinada com grampo ou diretamente aparafu-
sada se tratar de ancoragem direta. As placas foram aparafusadas aos per-
fis cruzados a diferente nivel, e executada uma junta de dilatagao debaixo
de cada junta do teto original.

As fixagdes séo elasticas com interposigcao de elemento resiliente, de modo
a possuirem um comportamento acustico adequado.

REVESTIMENTOS EXTERIORES

PAINEIs DE COBERTURA

Os painéis de cobertura a aplicar no edificio (area de evolugéo desportiva e
balnearios) sdo em painel de 1& de rocha, do tipo “FTB - Painel Sandwich
Perfil de Cobertura”, com espessura de 50 mm e 90/100 kg/m?, cor RAL
9006, acabamento interior (chapa inferior) em chapa microperfurada de cor
branca, permitindo um o6timo isolamento térmico, isolamento acustico e
comportamento ao fogo.

Esta cobertura foi dotada de rasgos para a instalagéo de dois ventiladores.
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