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Boa réplica insuficiente
para evitar a derrota
A equipa sénior masculina de andebol da AAC perdeu
na Marinha Grande. Terceiro desaire em 4 jornadas
� A 4.a ronda da Zona Centro do
Nacional da 3.a Divisão de ande-
bol não foi positiva para as cores
academistas, uma vez que a equi-
pa sénior masculina sofreu a ter-
ceira derrota consecutiva na
competição.

Mas tal como na jornada ante-
rior, a atitude estudantil voltou a
ser bem positiva, equilibrando
sempre o desafio, que teve lugar
na Marinha Grande, diante de
um dos candidatos à fase final.
De resto, ao intervalo o resultado
era mesmo uma igualdade a 12
bolas, mas os anfitriões, no
segundo tempo, acabaram por
estar mais serenos e vencer por
três golos de diferença (25-22).

Acrescente-se que este foi o
primeiro jogo da Académica
após a saída do treinador Luís
Santana, que abandonou a lide-
rança da equipa após o desaire
para a Taça de Portugal diante do
Callidas.

A turma academista utilizou
os jogadores: Hugo Baptista, Elí-
sio Sousa (guarda-redes), Miguel
Catarino (11 golos), Gil Duarte, ,
Patrick Almeida (3), Hugo Lou-
renço, Nélson Cardoso (3), Rogé-
rio Marques (1), Filipe Malheiro
(2), Bruno Campinos (1), Michael
Ferreira e Adérito Esteves (1).

Entretanto, na jornada do pró-
ximo fim-de-semana, a formação
conimbricense vai folgar, uma
vez que a série é de número
ímpar (11 equipas), regressando à
competição a 30 de Outubro, com
a recepção ao Albicastrense.

Equipa feminina
com duplo desaire
A equipa sénior feminina da
Académica teve jornada dupla:
no sábado deslocação à Assoma-
da e no domingo recepção ao
Sports Madeira. O primeiro jogo
era aparentemente acessível ao
conjunto academista e colocava
frente-a-frente dois conjuntos
que ainda não tinham vencido
para o campeonato, mas a Acadé-
mica perdeu por 32-21. 

A Assomada entrou melhor
no encontro e cedo ganhou van-
tagem. A Académica reagiu e
conseguiu inclusive passar para
a frente do marcador, mas o
intervalo chegou com a formação
de Paulo Gato a vencer por 13-10.

Na segunda parte a Académica
falhou muito ofensivamente, fac-

to que foi bem aproveitado pela
Assomada, que em rápidos con-
tra-ataques aumentou a vanta-
gem. A Académica quebrou fisi-
camente e não conseguiu manter
o nível do primeiro tempo. O
Assomada “agradeceu” e alcan-
çou a primeira vitória do campe-
onato. Referência neste encontro
para a boa exibição da academis-
ta Agostinha Tavares.

Alinharam pela turma esco-
lar: Ana Ferreira e Vanessa
Mota (guarda-redes), Ana Cam-
po Maior, Sofia Martinho,
Mariana Moura, Mariana
Viseu, Maria Pereira, Filipa
Araújo, Agostinha Tavares, Ana

Rebelo, Joana Gante e Débora
Marques. No domingo, recep-
ção ao Sports Madeira, candida-
to à fase final do campeonato, a
Académica perdeu por 15-43,
num jogo sem grande história,
tal foi a superioridade do con-
junto madeirense.

Representaram a Académica
neste desafio as atletas Ana Fer-
reira e Vanessa Mota (guarda-
redes), Ana Campo Maior, Sofia
Martinho, Mariana Moura,
Mariana Viseu, Maria Pereira,
Filipa Araújo, Agostinha Tava-
res, Joana Gante, Ana Rebelo,
Cristina Vieira, Débora Marques
e Teresa Martins. l

HUGO BAPTISTA é um dos guarda-redes da Académica
A
R
Q
U
IV
O

SENIORES MASCULINOS

3.ª DIVISÃO - ZONA CENTRO
1.º Maio – Académica 25-22
Ac. Viseu – Albicastrense 28-25
NDA Pombal – Tondela 32-28
ABC Nelas – Batalha 32-25
Benavente – Samora Correia 32-29
CLASSIFICAÇÃO

J V E D M-S P
Samora Correia 4 3 0 1 128-122 10 

Benavente 4 3 0 1 111-111 10 

ABC Nelas 4 3 0 1 122-114 10

Ac. Viseu 3 3 0 0 94-82 9 

NDA Pombal 4 2 0 2 119-117 8 

1.º Maio 3 2 0 1 86-75 7

Tondela 4 1 1 2 118-120 7

A. 20Km Almeirim 3 1 1 1 85-89 6 

Académica 4 1 0 3 109-116 6 

Albicastrense 4 0 0 4 101-116 4

Batalha 3 0 0 3 81-92 3

Próxima jornada
Ass. 20Km Almeirim - ABC Nelas; Batalha -
NDA Pombal; Samora Correia – Ac. Viseu;
Albicastrense – 1.º Maio; Tondela – Benavente

SENIORES FEMININOS

1.ª DIVISÃO - ZONA SUL
Porto Salvo – CS Madeira 21-33
Col. João Barros – Madeira SAD 20-33
Juve Lis – Passos Manuel 45-19
1.º Maio – Gil Eanes 16-36
Assomada – Académica 32-21
Académica – CS Madeira 15-43*
*- jogo antecipado da 10.ª jornada

CLASSIFICAÇÃO
J V E D M-S P

CS Madeira 7 5 0 2 265-162 17 

Madeira SAD 5 5 0 0 213-84 15 

Gil Eanes 4 4 0 0 139-75 12 

Juve Lis 4 3 0 1 125-69 10 

Col. João Barros 4 2 0 2 116-100 8 

Porto Salvo 4 2 0 2 80-95 8 

Passos Manuel 4 1 0 3 97-167 6 

Assomada 4 1 0 3 67-130 5 

Académica 5 0 0 5 68-200 5 

1.º Maio 5 0 0 5 77-165 5 

Próxima jornada
Passos Manuel – Académica; Porto Salvo -
Gil Eanes; Assomada – 1.º Maio; Col. João
Barros - Juve Lis
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Associação de Andebol de Braga
Selecção de iniciados
treina em Urgezes

A selecção de iniciados masculinos da Associação de 

Andebol de Braga regressa ao trabalho na próxima 

terça-feira (19h00), no pavilhão de Urgezes, em Gui-

marães, numa sessão para a qual estão convocados 

os seguintes atletas: CCR Fermentões: Paulo Abreu; 

Xico Andebol: Afonso Lima, Carlos Abreu, Francisco 

Magalhães,  Rui Xavier e Rafael Rodrigues; ABC: Cláudio 

Silva, Ricardo Abreu, Celso Barbosa, Alexandre Car-

valho, Ricardo Costa, Filipe Monteiro, José Queirós e 

André Gomes; AC Fafe: Luís Vieira e Ivo Silva; Colégio 

7 Fontes: Jorge Afonso Ribeiro, Daniel Carvalho, Daniel 

Coelho e Oleksandr Nekrushets.
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Andebol

Xico somou
primeiro triunfo

À sexta jornada, o 
Xico Andebol somou 
a primeira vitória no 
Campeonato Nacional 
Andebol 1. A equipa 
de Nuno Santos não 
experimentou muitas 
dificuldades para levar 
de vencida aquele 
que é considerado 
o adversário 
mais acessível do 
campoeonato, o Maria Balaio/Colégio 7 Fontes. 

Sem facilitar, o Xico Andebol começou bem cedo 
a construir uma vantagem que lhe permitisse evitar 
sobressaltos e terminou o jogo com uma vitória 
confortável por 25-20.
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Como entrou para o desporto, e neste 
caso o andebol feminino?
Filipa Araújo: Iniciei-me na modalidade 
(andebol feminino) aos cinco anos na Juven-
tude de Mar, clube pelo qual tenho um grande 
orgulho e admiração. Representei durante 
13 anos, um clube que é uma família, onde 
aprendi muito tanto como atleta e como 
pessoa. A minha passagem pela Juven-
tude de Mar nunca será esquecida, dadas 
as boas lembranças que tenho e amizades 
que estarão sempre na minha memoria. 
O desporto é uma forma de convivência 
muito saudável, à qual recomendo a todas as 
pessoas, tanto novas como de idades relati-
vamente elevadas, em suma é no desporto 
que aprendemos a saber perder, ganhar, 
conviver, partilhar, socializar, entres outras 
coisas que nos tornam pessoas melhores. 
Em que posição gosta mais de actuar?
A posição com que mais me iden-
t i f ico e gosto é ponta esquerda. 
Conciliar os estudos e o desporto, como 

tem sido?
Neste momento frequento o curso Mestrado 
Integrado em Engenharia do Ambiente na 
Universidade de Coimbra, e conciliar os 
estudos com o andebol não é tarefa fácil. È 
preciso ter muita força de vontade, empenho 
e uma grande capacidade de organização 

para poder conciliar treinos, jogos, exames, 
frequências, trabalhos, fins-de-semana em 
Esposende.
Embora para mim o mais importante neste 
momento é terminar o meu curso, mas nunca 
pondo de parte a família e o andebol.
Como já é dito e conhecido “quem 

corre por gosto não cansa”, temos é 
que saber gerir bem o nosso tempo 
e atingir os objectivos idealizados. 
Qual é a sensação de representar a Aca-
démica de Coimbra?
Em Coimbra, tive a felicidade de encontrar 
uma nova família, a AAC (seniores femininos 
da 1ºdivisão), que me acolheram de braços 
abertos. Neste grupo descobri uma grande 
união de equipa, companheirismo, espírito 
de equipa como não há igual.
Actualmente também represento a Acadé-
mica de Coimbra no desporto universitário, 
na qual é um privilégio representar a Uni-
versidade de Coimbra.
Agradeço a todos por me terem deixado 
fazer parte desta grande família!
É um orgulho fazer parte da Académica de 
Coimbra!
Quais são os objectivos desportivos tra-
çados para esta época?
Os objectivos traçados para esta época são 
treinar intensivamente de forma a demons-
trar as qualidades da equipa e chegar o 
mais longe possível no campeonato e na 
taça de Portugal.

Filipa Araújo joga
na Académica de Coimbra
Filipa Araújo rumou até Coimbra, onde frequenta o curso mestrado integrado em Engenharia do Ambiente. Nos tempos 
livres representa a equipa de andebol da Associação Académica de Coimbra (1ªdivisão nacional), onde actua na posição 
de ponta esquerda. Com 21 anos de idade, Filipa Araújo, nasceu em Marinhas, tendo tido como primeiro clube a 
Juventude de Mar.

Paulo Gonçalves 
paulofernandogoncal@sapo.pt 

Página 8



Jornal de Esposende   Tiragem: 1500

  País: Portugal

  Period.: Quinzenal

  Âmbito: Regional

  Pág: 1

  Cores: Cor

  Área: 5,51 x 6,07 cm²

  Corte: 2 de 2ID: 32277417 08-10-2010

DESPORTO
Filipa Araújo
joga Andebol na
Académica de Coimbra
PÁGINA 26
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Andebol

Juventude
de Mar
ainda invicta
Vitória tranquila da equipa de Seniores femi-
ninos da Juv. Mar na recepção ao Almeida 
Garret, num jogo em que estiveram em des-
taque Sandra Peixoto com 9 golos apon-
tados, Andreia Escrivães com 7 e Joana 
Cepa com 5. 

Resultados SÉNIORES 
4ª Jornada:
Juv.Mar, 30   –  Almeida Garret, 22
5ª Jornada: 
Maiastars 26 -Juv.Mar 26

Resultados INICIADOS
1ª Jornada:
Valongo do Vouga, 31    Juv.Mar, 24.
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ANDEBOL

Fim-de-semana
para esquecer

Três escalões do Clube de
Andebol da Póvoa de Varzim es-
tiveram em actividade no passado
fim-de-semana (domingo e feria-
do), mas não conseguiram alcan-
çar nenhum resultado positivo, ou
seja qualquer vitória.

Os infantis perderam (11x18)
com o São Mamede, na segunda
jornada do grupo D do Campeo-
nato Nacional. O próximo jogo
será frente ao Santana.

Os iniciados foram derrotados
(17x21) pelo Colégio Universal,
na terceira jornada do grupo A do
Campeonato Nacional da II Di-
visão. Voltam a jogar no sábado
em Amarante.

Os juniores perderam com o
Lusitanos (30x41) e com o São
Mamede (14x39), em jornada
dupla do Campeonato Nacional
da II Divisão. Amanhã (21h45)
recebem o Santo Tirso.
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