
 

 
 

 
 
 
 
 

DISTRIBUIÇÃO:  ASSOCIAÇÕES REGIO�AIS 
                                  
ASSUNTO: CURSO GRAU 2 - A. A. VISEU 
 
Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 

1- Zona 1 – Moimenta da Beira – 28 a 30.11.2008 – Biblioteca Municipal/ 
Pavilhão Municipal  

 
Prelector – Prof. Pedro Leite 
 
Secretário do Curso – �ikolai Bodourov 

* - Listagem de participantes disponível no Portal do Andebol 

Dia 28 de Novembro de 2008 

19h00 – Sessão de Abertura (Auditório Biblioteca Municipal A. Ribeiro)  

19h15-20h15 – Sessão Teórica (Auditório Biblioteca Municipal A. Ribeiro) 

20h15-21h00 – Intervalo para jantar 

21h00-22h30 – Sessão Teórica (Auditório Biblioteca Municipal A. Ribeiro) 

Dia 29 de Novembro de 2008 

09h00-11h00 – Sessão Prática (Pavilhão Municipal M. Beira) 

11h00-13h00 – Sessão Teórica (Auditório Biblioteca Municipal A. Ribeiro) 

13h00-14h30 – Intervalo para almoço 

14h30-16h30 – Sessão Teórica (Auditório Biblioteca Municipal A. Ribeiro) 

16h30-17h00 – Intervalo 

17h00-19h00 – Sessão Prática (Pavilhão Municipal M. Beira) 
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Dia 30 de Novembro de 2008 

09h00-11h00 – Sessão Teórica (Auditório Biblioteca Municipal A. Ribeiro) 

11h00-13h00 – Sessão Prática (Pavilhão Municipal M. Beira) 
 
 

2- Zona 2 – Viseu – 28 a 30.11.2008 – Auditório Associação Futebol 
Viseu/ Pav. Fontelo 

 
Prelector – Prof. Pedro Azevedo 
 
Secretário do Curso – Ramiro Ferreira 

* - Listagem de participantes disponível no Portal do Andebol 

Dia 28 de Novembro de 2008 

19h00 – Sessão de Abertura (Auditório da Associação de Futebol de Viseu)  

19h15-20h15 – Sessão Teórica (Auditório da Associação de Futebol de Viseu) 

20h15-21h00 – Intervalo para jantar 

21h00-22h30 – Sessão Teórica (Auditório da Associação de Futebol de Viseu) 

Dia 29 de Novembro de 2008 

09h00-11h00 – Sessão Teórica (Auditório da Associação de Futebol de Viseu) 

11h00-13h00 – Sessão Prática (Pavilhão do Fontelo) 

13h00-14h30 – Intervalo para almoço 

14h30-16h30 – Sessão Teórica (Auditório da Associação de Futebol de Viseu) 

16h30-17h00 – Intervalo 

20h00-22h00 – Sessão Prática (Pavilhão do Fontelo) 

 

 

 

 

 

 



 

Dia 30 de Novembro de 2008 

09h00-11h00 – Sessão Pratica (Pavilhão do Fontelo) 

11h00-13h00 – Sessão Teórica (Auditório da Associação de Futebol de Viseu) 

 

 
3- Zona 3 – �elas – 28 a 30.11.2008 – Auditório Edifício Multiusos/ Pav. 

Esc. Sec. �elas 
 

Prelector – Prof. Pedro Lagarto 
 
Secretário do Curso – Miguel Fonseca 

* - Listagem de participantes disponível no Portal do Andebol 

Dia 28 de Novembro de 2008 

19h00 – Sessão de Abertura (Auditório do Edifício Multiusos de Nelas)  

19h15-20h15 – Sessão Teórica (Auditório do Edifício Multiusos de Nelas) 

20h15-21h00 – Intervalo para jantar 

21h00-22h30 – Sessão Teórica (Auditório do Edifício Multiusos de Nelas) 

Dia 29 de Novembro de 2008 

09h00-11h00 – Sessão de Teórica (Auditório do Edifício Multiusos de Nelas) 

11h00-13h00 – Sessão Prática (Escola Secundaria de Nelas) 

13h00-14h30 – Intervalo para almoço 

14h30-16h30 – Sessão Teórica (Auditório do Edifício Multiusos de Nelas) 

16h30-17h00 – Intervalo 

17h00-19h00 – Sessão Prática (Escola Secundaria de Nelas) 

 

 

 

 

 



 

Dia 30 de Novembro de 2008 

09h00-11h00 – Sessão Teórica (Auditório do Edifício Multiusos de Nelas) 

11h00-13h00 – Sessão Prática (Escola Secundaria de Nelas) 
 
Lisboa, 2008.11.21  
 
 
 
                                                           A DIRECÇÃO 
 

 



 

 
 
 

CURSO DE ANDEBOL GRAU 2 – 1º BLOCO 
28, 29 E 30 DE NOVEMBRO DE 2008 
ZONA 1 - MOIMENTA DA BEIRA 

 

 

RUA SILVA GAIO, 48  - 3500-203 VISEU * Tel./Fax 232 422 277 
www.aaviseu.net * E-mail: geral@aaviseu.net 

�º �OME CO�CELHO LOCAIS OBS. 

1 Alexandra Maria Batista Monteiro Armamar Moimenta da Beira  
2 João Pedro Almeida Ferreira Pinto Armamar Moimenta da Beira  
3 Maria João Pereira Monteiro Armamar Moimenta da Beira  
4 Nelson Manuel Correia Gomes Armamar Moimenta da Beira  
5 Nuno Soares Carvalho Pereira da Fonseca Armamar Moimenta da Beira  
6 Alda Isabel Pinto Zacarias Cinfães Moimenta da Beira  
7 Ana Sofia Andrade Teles Cinfães Moimenta da Beira  
8 António Agostinho Mouta Pinto Cinfães Moimenta da Beira  
9 António Miguel Nabais Abrantes Cinfães Moimenta da Beira  
10 Marcos Roberto Monteiro Rocha Cinfães Moimenta da Beira  
11 Rui Manuel Bompastor Figueiredo Cinfães Moimenta da Beira  
12 Sérgio Filipe Ramalho da Silva Cinfães Moimenta da Beira  
13 José Luís Monteiro Costa Araújo Lamego Moimenta da Beira  
14 Liliana Moreira Marabuto de Almeida Lamego Moimenta da Beira  
15 Maria de Fátima Magalhães Teixeira Lamego Moimenta da Beira  
16 Pedro Miguel Fidalgo da Silva Lamego Moimenta da Beira  
17 Rui Manuel Gomes Monteiro Lamego Moimenta da Beira  
18 Carlos Manuel Vilar Nunes Moimenta da Beira Moimenta da Beira  
19 Davide Manuel de Jesus Fonseca Centeio Moimenta da Beira Moimenta da Beira  
20 Dinis Filipe Aguiar Coelho Moimenta da Beira Moimenta da Beira  
21 Filipe Alexandre Almeida Teixeira da Silva Moimenta da Beira Moimenta da Beira  
22 Jorge Duarte da Costa Proença Moimenta da Beira Moimenta da Beira  
23 Nisa Maria Rodrigues Gomes Moimenta da Beira Moimenta da Beira  
24 Paulo Jorge Garcia Crisóstomo Moimenta da Beira Moimenta da Beira  
25 Teresa Margarida Gomes Pinto Moimenta da Beira Moimenta da Beira  
26 Vítor Carlos Dias Ferreira Moimenta da Beira Moimenta da Beira  
27 Alexandra Manuela Pinto Loureiro Resende Moimenta da Beira  
28 Carla Maria Teixeira Costa Marques Resende Moimenta da Beira  
29 Jorge Joaquim Pinto Barbosa Resende Moimenta da Beira  
30 Jorge Manuel da Silva Cardoso Resende Moimenta da Beira  
31 Marcos Vinicio Pires Pereirinha Antunes Resende Moimenta da Beira  
32 Bruno Miguel Balula Chaves Sousa Henriques Sátão Moimenta da Beira  
33 Franclim José Gonçalves de Paiva Sátão Moimenta da Beira  
34 Paulo Manuel Silva Amaral Sátão Moimenta da Beira  
35 Sérgio Figueiredo Pinto Sátão Moimenta da Beira  
36 António José da Silva Santos Sernancelhe Moimenta da Beira  
37 Francisco José Lopes Moreira Sernancelhe Moimenta da Beira  
38 José Alberto Rodrigues Aguiar Santos Sernancelhe Moimenta da Beira  
39 Maria de Jesus Santos dos Santos Cruz Porfírio Sernancelhe Moimenta da Beira  
40 Paulo Manuel Caria Lopes Sernancelhe Moimenta da Beira  
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41 Nuno Filipe dos Santos Cardoso Tabuaço Moimenta da Beira  
42 Sérgio de Jesus Lopes Reixa Tabuaço Moimenta da Beira  
43 Joana Maria Carvalho Botica Tarouca Moimenta da Beira  
44 Victor Fernando Dourado Ferreira Tarouca Moimenta da Beira  
45 Bruno António Sousa Gomes Vila Nova da Paiva Moimenta da Beira  
46 Nuno Miguel de Morais Lacerda Ângelo Vila Nova da Paiva Moimenta da Beira  
47 Paulo Jorge Morais Pires Vila Nova da Paiva Moimenta da Beira  
48 Pedro Nuno Serra Pires Vila Nova da Paiva Moimenta da Beira  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordenador Técnico �ikolai Bodourov 

 



 

 
 
 

CURSO DE ANDEBOL GRAU 2 – 1º BLOCO 
28, 29 E 30 DE NOVEMBRO DE 2008 

ZONA 2 - VISEU 
 

 

RUA SILVA GAIO, 48  - 3500-203 VISEU * Tel./Fax 232 422 277 
www.aaviseu.net * E-mail: geral@aaviseu.net 

Nº NOME CONCELHO LOCAIS OBS. 

1 Alexandra Licínia da Fonte Silva Oliveira de Frades Viseu  
2 Isabel Maria Lopes Ferreira Oliveira de Frades Viseu  
3 Luís Nuno Reis Serrano Oliveira de Frades Viseu  
4 Marco António Rocha Marques Oliveira de Frades Viseu  
5 Sandra Maria da Silva Gonçalves Ferreira Oliveira de Frades Viseu  
6 Ana Paula Lopes Camões São Pedro do Sul Viseu  
7 Jorge Rodrigues Correia São Pedro do Sul Viseu  
8 Paulo Alexandre Pinto Lima São Pedro do Sul Viseu  
9 Paulo Jorge Tavares dos Santos São Pedro do Sul Viseu  

10 Susana Cristina Gonçalves da Silva São Pedro do Sul Viseu  
11 Ana Henriques da Costa Tondela Viseu  
12 Célia Cristina Matias Tondela Viseu  
13 Eduardo António Marques Neves Tondela Viseu  
14 Judite Maria Matos Pereira da Escada Tondela Viseu  

15 Lilia Tocheva Apostolova Tondela Viseu  

16 Luís Miguel do Amaral Gonçalves Riquito Tondela Viseu  
17 Nuno Ricardo Oliveira Soares Tondela Viseu  
18 Sandra Sofia Martins Ribeiro Tondela Viseu  

19 Telmo Ricardo dos Santos Ferreira Tondela Viseu  

20 Ana Margarida Matos Almeida Carvalho Viseu Viseu  
21 Ana Raquel Magalhães de Sá Viseu Viseu  
22 Anabela de Alegria Pinho Viseu Viseu  
23 António José Correia de Sá Boloto Viseu Viseu  
24 António Miguel de Almeida Pereira Marques Viseu Viseu  
25 Bruno Filipe Rodrigues de Lima Viseu Viseu  
26 Clift Pereira Chaves Viseu Viseu  
27 Fernando Ramiro Gonçalves de Figueiredo Viseu Viseu  
28 Flávia Isabel Rocha Lourenço  Viseu Viseu  
29 Gustavo Guerreiro Viseu Viseu  
30 Hugo Filipe Nunes Ferreira Viseu Viseu  
31 Jaqueline Alexandra da Costa Ribeiro da Rocha Viseu Viseu  
32 Joana Renata Neves Duarte Figueiredo Viseu Viseu  
33 João António Marques Soares Viseu Viseu  
34 João Filipe Engrácia Ferrari Martins Antunes Viseu Viseu  
35 João Filipe Vicente Soares Viseu Viseu  
36 Liliana Patrícia Almeida Jesus Viseu Viseu  
37 Lina Patrícia Lameiros Lourenço Viseu Viseu  
38 Luís Filipe Hortelão de Almeida Monteiro Viseu Viseu  
39 Marcelo Luís Policarpo Loureiro Viseu Viseu  
40 Marla Antónia Oliveira Matias Viseu Viseu  
41 Paula Maria Maia Dias de Melo Viseu Viseu  
42 Paulo Rogério Martins Oliveira Viseu Viseu  
43 Sandra Siciliani Alves Martins Viseu Viseu  
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44 Sara Filipa Machado de Magalhães Pacheco Viseu Viseu  
45 Susana Margarida Santos Pereira Viseu Viseu  
46 Suzi de Campos Maurício Viseu Viseu  
47 Tomás António Sousa Borges Viseu Viseu  
48 Ana Sofia Dias Martins Martinho Vouzela Viseu  
49 Duarte Manuel Rodrigues Sousa Vouzela Viseu  
50 Eneias Emanuel Almeida Arede Vouzela Viseu  
51 Jorge Morais Marques Vouzela Viseu  
52 Luís Paulo Ferreira de Figueiredo Vouzela Viseu  
53 Marco Carlos R. Pereira Vouzela Viseu  
54 Maria Sidónio M. Ferreira Vouzela Viseu  
55 Marta Catarina Pereira Matos Vouzela Viseu  
56 Suéli Marlene dos Santos Vouzela Viseu  

57 Ricardo Lima AC Oliveira 
Frades Viseu  

58 Pedro Coelho AC Oliveira 
Frades Viseu  

59 Nuno Bastos AC Oliveira 
Frades Viseu  

60 Erica Silva AC Oliveira 
Frades Viseu  

61 Paulo Almeida AC Oliveira 
Frades Viseu  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coordenador Técnico Nikolai Bodourov 
 



 

 

 

 

CURSO DE ANDEBOL GRAU 2 – 1º BLOCO 

28, 29 E 30 DE NOVEMBRO DE 2008 

ZONA 3 - NELAS 
 

 

RUA SILVA GAIO, 48  - 3500-203 VISEU * Tel./Fax 232 422 277 

www.aaviseu.net * E-mail: geral@aaviseu.net 

�º �OME CO�CELHO LOCAIS OBS. 

1 João Carlos Amaral dos Santos Aguiar da Beira Nelas  

2 Ana Teresa Pinheiro Ribeiro Almeida Nelas  

3 Jorge Delfim Gil de Matos Almeida Nelas  

4 Filipe João Canês Vaz Celorico da Beira Nelas  

5 Sérgio Manuel Antunes Machado Celorico da Beira Nelas  

6 Francisco José Martins Torres Figueira C. Rodrigo Nelas  

7 José Miguel Monteiro Guerra Figueira C. Rodrigo Nelas  

8 Carlos Filipe Ferreira Moreira Fornos Algodres Nelas  

9 Carla Sofia Figueiredo Saraiva Gouveia Nelas  

10 João Pedro Pinto Eliseu Mesquita Gouveia Nelas  

11 Ana Sofia da Costa Gonçalves Guarda Nelas  

12 António Ricardo Peres Dos Santos Guerra Guarda Nelas  

13 Frederico Miguel Gonçalves Dias Guarda Nelas  

14 Luís Miguel Matos dos Santos Guarda Nelas  

15 Marco Sérgio Marques Vieira Guarda Nelas  

16 Rui Manuel Azevedo Afonso Guarda Nelas  

17 Rui Miguel Marques Guarda Nelas  

18 Bruno Miguel ferreira Fontes Pinto Morais Mangualde Nelas  

19 Carla Estefânia Figueiredo Costa Mangualde Nelas  

20 Filipe Manuel Silva Santos Mangualde Nelas  

21 João Paulo Ferreira Duarte Mangualde Nelas  

22 João Pedro Martins Guerra Mangualde Nelas  

23 Jorge Paiva Albuquerque Melo  Mangualde Nelas  

24 Luís Miguel Santos Monteiro Lopes Mangualde Nelas  

25 Marco António Ferreira Santos Mangualde Nelas  

26 Rui Manuel Gomes dos Santos Balula Mangualde Nelas  

27 Ana Patrícia Lóio Borges Nelas Nelas  

28 Ermelinda Loureiro Santos Nelas Nelas  

29 José Manuel Monteiro Borges Nelas Nelas  

30 Maria Isabel de Oliveira Carvalho Nelas Nelas  

31 Nuno Miguel de Jesus Cabral Seco Nelas Nelas  

32 Olga Maria Correia de Almeida Nelas Nelas  

33 Sílvia Isabel Soares Pais Nelas Nelas  

34 Sónia Soares Baptista Nelas Nelas  

35 José Carlos Freitas de Almeida Penalva do Castelo Nelas  

36 Liliana Raquel Vaz da Silva Penalva do Castelo Nelas  

37 Ricardo Manuel Teixeira Albuquerque Gomes Marques Penalva do Castelo Nelas  

38 Sandra Vaz Pinto Penalva do Castelo Nelas  

39 Tanya Lopes Assunção Penalva do Castelo Nelas  

40 Pedro André de Sousa Afonso Pinhel Nelas  

41 Daniel Ferreira Domingues Sabugal Nelas  

42 Telmo Filipe Carvalho Vaz Sabugal Nelas  

43 André Alves Mota Santa Comba Dão Nelas  
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44 Carlos Eduardo de Sousa Pinto Fernandes Santa Comba Dão Nelas  

45 Daniel Varela Sousa Santa Comba Dão Nelas  

46 Daniela Rute Rodrigues Morais dos Santos Santa Comba Dão Nelas  

47 Nuno Miguel Trindade Dias Santa Comba Dão Nelas  

48 Pedro Manuel Lopes Martins Santa Comba Dão Nelas  

49 Ricardo Alexandre Perdigão Moutinho Trancoso Nelas  

50 Carlos Pereira Sampaio Nelas Nelas  

51 Yevqen Lucnyn Santa Comba Dão Nelas  

52 Casimiro Miguel Gaspar da Cunha Mangualde Nelas  

53 Ricardo Prates Celorico da Beira Nelas  

54 David Rodrigues Celorico da Beira Nelas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordenador Técnico �ikolai Bodourov 

 




