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CALENDARIZAÇÃO CURSO TREINADORES GRAU I -  2016/2017 

 

Local Dia Horas Conteúdo(s) Preletor/a 80Horas 
 

Sede da AAL 

24 Março 

 

6ª Feira 

 

19:00 – 21:00 

 

 Regras e Regulamentos 

(Aula I) 

 

Vitor Santos 

 

2 Horas 

 

Sede AAL 

 

28 Março 

 

3ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Meios de Ensino 

(Aula IV)  

 

Paulo Monteiro 

 

4 Horas 

 

Sede da AAL 

  

31 Março 

 

6ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Desporto para pessoas 

com deficiência 

 

Danilo Ferreira 

 

4 Horas 

 

Sede da AAL 

04 Abril 

 

3ªFeira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Características do Jogo 

(Aula II) 

 

Micaela Califórnia 

 

4 Horas 

 

Sede da AAL 

07 Abril 

 

6ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Regras e Regulamentos 

(Aula II) 

 

Vitor Santos 

 

4 Horas 

 

Sede da AAL 

11 Abril 

 

3ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Andebol Adaptado 

 

 

Danilo Ferreira 

 

4 Horas 

 

Sede da AAL 

18 Abril 

 

3ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Psicologia do Desporto 

 

 

Tânia Mimoso 

 

4 Horas 

 

Sede da AAL 

21 Abril 

 

6ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Didática do Desporto 

 

Paulo Monteiro 

 

4 Horas 
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Local Dia Horas Conteúdo(s) Preletor/a 80Horas 
 

Sede da AAL 

28 Abril 

 

6ª Feira 

 

19:00 – 21:00 

 

 Aprendizagem e aptidão 

motora 

 

Monge Silva 

2 Horas 

 

Sede AAL 

 

02 Maio 

 

3ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Andebol de Praia 

 

Paulo Monteiro 

4 Horas 

 

Sede da AAL 

  

05 Maio 

 

6ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Pedagogia do Desporto 

 

Monge Silva 

4 Horas 

 

Sede da AAL 

09 Maio 

 

3ªFeira 

 

19:00 – 23:00 

 Observações e análise 

das habilidades 

desportivas 

 

Paulo Monteiro 

4 Horas 

 

Sede da AAL 

12 Maio 

 

6ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

Corpo Humano, nutrição 

e primeiros socorros 

 

José Luis Rocha 

4 Horas 

 

Sede da AAL 

16 Maio 

 

3ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Teoria e Metodologia 

das Modalidades 

colectivas 

 

Micaela Califórnia 

4 Horas 

 19 Maio 

 

6ª Feira 

 

19:00 – 23:00 

 

 Andebol de Praia 

(prática) 

 

 

Paulo Monteiro 

4 Horas 

Sede da AAL 30 Maio 

 

3ª Feira 

 

19:00 – 21:00 

 Exame Final  

Paulo Monteiro 

2 Horas 

 


