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Assaociacdo de Andebol de Santarém aposta na formacao de arbitros e treinadores

Internet 02-07-2016

Mirante Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=af669a48

Novos 6rgédos sociais tomaram posse numa ceriménia onde marcou presenca o presidente da
Federacdo Portuguesa de Andebol.

Uma das grandes apostas da direccdo da Associacdo de Andebol de Santarém para o mandato que
agora se inicia passa pela formacao de arbitros e treinadores. H4 também um projecto com o
objectivo de seduzir os mais jovens para a pratica da modalidade, apelidada de "Andebol 4KIDS".
Essas metas foram apontadas pelo presidente da associacdo, Anténio Rebelo, que no dia 27 de Junho
tomou posse para um novo mandato, tal como os restantes membros dos 6rgéos sociais. Novas
competi¢cbes, um contrato programa com a federacdo e uma melhor gestdo foram outros pontos
destacados pelo presidente.

A cerimodnia de tomada de posse decorreu na sede do Grupo de Futebol dos Empregados do Comércio
de Santarém, tendo-se iniciado com a apresentagcdo dos novos membros e dos cargos que sofrerao
alteracbes quanto aos seus titulares. Na direccdo continua como presidente Anténio Rebelo, como
vice-presidente Paulo Jorge Bento e Vania Botequim como secretéria.

A assembleia geral é presidida por Jorge Silva Andrade, que tem como vice-presidente Celso Pimenta
Braz e como secretaria Sandra Constantino. A presidir ao conselho fiscal esta José Anténio Santos e os
vice-presidentes sdo Anténio Canico e Anténio Pires.

Na tomada de posse esteve presente Luis Laranjeiro, presidente da Federagao Portuguesa de Andebol,
que além dos agradecimentos pelo que se faz pelo andebol no distrito de Santarém, destacou ser essa
a segunda modalidade mais praticada no pais em termos federados, sendo importantissimo o apoio
das autarquias nesse capitulo. Por fim, mencionou Pedro Sequeira, responsavel pelas ac¢des de
formacédo para técnicos e arbitros, que renovou contrato com a associagdo por mais uma época.
Please enable JavaScript to view the comments powered by Disqus.

Mais Artigos

02/07/2016
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Camara de Gaia atribui medalha de Mérito Profissional a Agéncia Lusa

Internet 02-07-2016
Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=21a68a16

A Camara de Vila Nova de Gaia atribuiu esta noite a medalha de "Mérito Profissional” a Agéncia Lusa,
distinguindo o papel "relevante em prol da democracia e da liberdade de imprensa".

A entrega da medalha foi feita esta noite pelo presidente da Camara de Vila Nova de Gaia, Eduardo
Vitor Rodrigues, a presidente do Conselho de Administracao da Agéncia Lusa, Teresa Marques, numa
cerimoénia integrada nas comemorac¢des do Dia do Municipio que este concelho do distrito do Porto
assinalou na terca-feira.

"Um servico publico de informacdo ndo é apenas um servico publico de informacdo. E o
reconhecimento de que a informacdo descentralizada no territério da voz a quem a partida ndao tem
voz", disse Eduardo Vitor Rodrigues.

Este ano a Agéncia Lusa comemora o seu 30.° aniversario, uma efeméride recordada pelo autarca de
Gaia que considerou que "30 anos de uma instituicdo como a Lusa sdo 30 anos de melhor
democracia”.

Estas declaragdes foram interpretadas pela presidente da agéncia noticiosa portuguesa como "um
reconhecimento a Lusa pela sua independéncia editorial e pela cobertura das noticias de uma forma
abrangente".

Teresa Marques reiterou a ideia de que a Lusa "procura cobrir toda a informacdo noticiosa quer em
Portugal, quer no Mundo", dai que "esta medalha reconheca”, disse, além "da qualidade do jornalismo
que é prestado e a importancia do servico publico".

"No6s estamos em todo o lado. Muitas vezes se a Lusa ndo estivesse estamos completamente convictos
de que ndo se falaria do tema", disse Teresa Marques dando como exemplo o desporto: "A Lusa vai ao
futebol mas também vai a canoagem, ao ténis de mesa, vamos a todas as modalidades".

Esta noite a autarquia de Gaia também atribuiu medalhas de "Mérito Civico" a instituicdes de varias
freguesias do concelho que tém estado relacionadas a projetos de Educagédo e da Inclusdo, sendo que
a medalha de "Valor e Altruismo" foi atribuida & Cooperativa para a Educacéo e Reabilitacdo de
Cidadéos Inadaptados, bem como a Associa¢ao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad&o Deficiente
Mental.

"Foi gratificante estar presente porque vi uma Camara Municipal a agradecer a institui¢cbes de
solidariedade social o trabalho que fazem em prol da comunidade. E uma honra para a Lusa estar ao
lado de todas estas instituicdes que comparo, de alguma forma a Lusa, por realizarem muitas vezes
um trabalho importante mas que nao é publicitado, ndo é visto"”, acrescentou Teresa Marques.

Receberam também medalhas de "Mérito Profissional™ Marco Anténio Costa, ex-vice-presidente da
autarquia de Gaia, e a empresa Cantinho das Aromaticas, enquanto com a medalha de Mérito
Desportivo foi distinguido Carlos Resende, treinador do ABC Braga/UMinho, atual campe&o nacional de
andebol.
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Também nesta cerimdénia numa intervengédo a luz da palestra "Regionalizacdo: Sim, Nao ou Talvez?", o
ex-presidente da camara do Porto, Rui Rio, defendeu que "a regionalizagcdo pode conseguir, se bem
feita, um regime mais democratico, mais préximo das pessoas e menos despesista”, bem como "uma
governagdo mais competente e menos centralizadora".

Sat, 02 Jul 2016 08:40:29 +0200

POR Lusa
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Andebol

ABC/UMinho renova com Pedro Seabra

e oficializa regresso de Dario Andrade

A direccdo do ABC/UMinho continua a traba-
[har na constituicao do novo plantel para a
época 2016/2017. Ontem anunciou a renova-
¢do de contrato com o central Pedro Seabra
— que estd nomeado para um dos melhores
do andebol portugués da época passada — e
confirmou o reforco Dario Andrade, ja avanga-
do oportunamente pelo Correio do Minho.
Ponta-esquerda estd, assim, de regresso ao
clube academista.
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Pedro Seabra
renova pelo
campeao ABC

Andebol }0_
1.2 Divisdo Nacional

Pedro Seabra renovou con-
trato com 0 ABC, o qual ajudou
a sagrar-se campeao nacional
naultima época e a conquistar
aTaga Challenge. O central de
26 anos, formado no Centro
Desportivo de Sao Bernardo,
mantém assim a sua ligacdo
ao clube de Braga, que vai dis-
putar a Fase de Qualificacdo
da Liga dos Campedes.

O jogador aveirense vai po-
der realizar o sonho de jogar a
importante competi¢cio euro-
peia, pelo menos na fase de
qualificacao, tendo ficado, an-
teontem, a conhecer os adver-
sdrios do Grupo 2. O ABA vai
defrontar o Maccabi Tel Aviv,
de Israel e, caso venca a equipa
israelita, discutira depois, com
o vencedor do encontro Bre-
genz (Austria)-Achilles (Bél-
gica), 0 acesso a fase de grupos
da Liga do Campedes. 4
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Estarreja vira
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Ambito: Regional

capital de Andebol

Arranque Cerimdnia de abertura do Garci Cup 2016 juntou
milhares de atletas no centro a cidade numa noite inesquecivel

Avelino Conceicao

A 72 Edicdo do Torneio Inter-
nacional de Andebol Garci Cup
comecou oficialmente na tiltima
quarta-feira, apds a cerimonia
de abertura que este ano teve o
centro de Estarreja, mais con-
cretamente a Praca Francisco
Barbosa, como o palco de uma
noite de gala. E.o momento alto
deu-se quando um dos padri-
nhos do evento, Carlos Resende,
treinador da equipadoABC que
se sagrou campedo nacional,
deu as boas vindas aos atletas.

A cidade virou, assim, capital
de Andebol, sendo que a edicao
2016 é ja a maior de sempre, a0
juntar cercade 3500 atletas em

representacdo de mais de 200
equipas, que vao disputar uma
maratona de jogos por 11 pavi-
lhdes que sé terminard no pro-

Bandeiras de Portugal, Alemanha e Espanha na abertura

DR.

ximo domingo ao final datarde,
altura em que o torneio encer-
rard comacerimoniada entrega
de prémios.

Pag: 31
Cores: Cor

Area: 16,80 x 13,47 cm?

Corte: 1 de 2

Diamantino Sabina, presiden-
te da Camara de Estarreja fez
abertura oficial dos jogos, dese-
jando a todas as equipas “uma
boa estadia na cidade” e que le-
vem boas recordacoes de “um
torneio feito a pensar em todos
vos”.Nofinal daintervencio do
edil estarrejense foram lancadas
das varandas da autarquia de-
zenas debolas para os milhares
de atletas presentes.

De seguida comegou o desfile
de todas as equipas, escolas de
samba e demais participantes
até ao pavilhdo multiusos,onde
decorreu mais um grande es-
pectaculo, que acabou por se
prolongar pela noite dentro, na-
quele que outro dos momentos
mais aguardados das edigoes
deste torneio.

Por Estarreja e concelhos li-
mitrofes vao passar muitos mi-
lhares de aficionados damoda-
lidade, muito deles estrangeiros,
na sua maioria espanhdéis. O
Garci Cup, que nos tltimos anos
tem sido apadrinhado pela Se-
leccio Nacional de Juniores,
contatambém com a participa-
¢do de equipa da Alemanha. ¢
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Garci Cup arraca com pompa e
circunstancia em Estarreja P31
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Pedro Pires
refor¢a equipa
da Artistica

Andebol }
1.2 Divisdo Nacional

AAssociagio Artistica de Avan-
ca, depois do sétimo lugar al-
cancado no Nacional Al de An-
debol,jd comegou a estruturar
o plantel da préxima época,
tendo oficilizado o primeiro re-
forco. Trata-se de Pedro Pires,
jovem que na ultima época se
sagrou campedo nacional da
22 Divisao de Juniores, ao ser-
vico do Feirense.

O jogador de 100 kg e 1,94
metros, muito forte no jogo de-
fensivo, acrescenta qualidade
ao plantel da Artistica de Avan-
ca, que depois manter o trei-
nador Carlos Martingo no co-
mando técnico, também jd ini-
ciou o processo de renovacoes,
garantido a continuidade de
Pedro Veitia, Carlos Santos, Al-
berto Silva, Nuno Carvalho e
Diogo Oliveira, aos quais tam-
bém se vai juntar Ciprian, pro-
movido da equipa juniorAC
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Isabel Cardoso
convocada para
aseleccao
nacional
de andebol

A atleta da SIR 1.° de Maio, Isa-
bel Cardoso, foi convocada
para a seleccdo nacional de ju-
niores B de andebol. A jovem
atleta de Picassinos, faz parte
do leque de 18 atletas escolhi-
das pelo seleccionador nacio-
nal Ulisses Pereira para repre-
sentar Portugal no GarciCup -
Torneio Internacional Cidade
de Estarreja, disputar até do-
mingo, em Estarreja. Isabel Car-
doso é aunica atleta do distrito
de Leiria presente nesta con-
vocatdria.4
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SIR representa
Portugal em
Barcelona

A SIR 1.° de Maio € o unico
clube portugués a marcar pre-
senca na edicao de 2016 do
prestigiado torneio de andebol
de Granollers (Espanha). O
clube marinhense estd presente
na regido de Barcelona com
quatro equipas, infantis e ini-
ciados, masculinos e femininos.
O torneio disputa-se até do-
mingo.
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Encontro Nacional
de Minis em Andebol
até Sexta-feira

Esta a decorrer desde Quinta-feira, em
Godim, Tras-os-Montes, na cidade do Peso
da Régua, o Encontro Nacional de Mi-
nis Masculinos e Femininos em Andebol.
Marcam presenca 58 clubes, num total de
100 equipas, com comitivas oriundas do
Norte a Sul do pais e das ilhas. Participam
nesta competi¢io, direccionada para as
vertentes masculinas e femininas do esca-
lao de andebol, mais de 1500 participan-
tes, entre atletas, equipas técnicas, arbitros
e voluntarios. Trata-se de um dos maiores
eventos nacionais organizado pela Federa-
¢io de Andebol de Portugal, Associacio de
Andebol de Vila Real, Camara Municipal
do Peso da Régua e o clube local, A. D. Go-
dim.

Os Acores estio representados pelo
campedo regional Clube Desportivo Os
Marienses e pela equipa oriunda da ilha do
Faial, o SC Horta, numa comitiva de cerca
de 80 pessoas.

Ambito: Regional
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Andebol Club de Lamego

“Andebol
Para Recordar 2016”

No passado sabado o Andebol Club de Lamego, organizou
um evento que mais uma vez foi um sucesso pelo niimero de
espetadores e de participantes na atividade.

A estrutura do clube pensou em organizar 4 jogos de andebol
mas desta vez os atletas foram os pais dos atletas e os veteranos
que ja passaram pelo clube, tanto femininos como masculinos.

Os filhos na bancada viam os pais jogar, apoiavam as suas
iniciativas e claro divertiram-se com toda aquela organizagdo.

Um belo convivio que contou ainda com a presenga dos ex-
-atletas Francisco Pereira e Jorge Pereira que atualmente defen-
dem as cores do Sport Lisboa e Benfica.

O Andebol Club de Lamego agradece o apoio da Farma-
cia Santos Monteiro neste evento de elevada importancia para
o clube.

Mais uma boa iniciativa que criou uma grande festa para o
clube e para a modalidade.
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Andebol Club de Lamego

Daniel Vieira chamada
a Selecao Nacional

Mais um ponto alto do Andebol Club de
Lamego. Daniel Esteves Vieira jogador do
ACL, do escaldo de Iniciados (esquerdino).
E atleta do clube & cerca de 10 anos.

O Daniel Vieira, dadas as suas quali-
dades, foi premiado com a sua chamada a
seleccdo Nacional de Andebol, para ir dis-
putar os jogos desportivos da CPLP, em
Cabo Verde.

Parabéns a Daniel Vieira, e ao Andebol
Club de Lamego, pelo brilhante trabalho
desenvolvido ao longo dos seus 25 anos de
existéncia.
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Andebol Club de Lamego

Minis em Estagio
no Complexo Desportivo de Lamego

Decorreu nos dias 26 e 27
de junho o estagio do escaldo
de Minis do A. C. Lamego,
que serviu de prepara¢do para
o Encontro Nacional de Minis
que se vai realizar na cidade
da Régua de 30 de junho a 3
de julho.

Os responsaveis do escaldo
decidiram que antes do En-
contro Nacional os campedes
mereciam um estagio pela
grande época que realizaram
e também pelo comportamen-
to exemplar ao longo do ano
a nivel escolar. Estagio este,
que correu da melhor forma e
que todos os atletas tiveram a
oportunidade de usufruir das
fantasticas instalagdes despor-
tivas. Durante a concentragao
a equipa realizou trés treinos,
um passeio cultural, varios
jogos ludicos e ainda houve
tempo para um convivio com
os pais dos atletas que mais

uma vez marcaram presen-
¢a no apoio aos seus filhos e
ao clube.

Participaram no estagio
24 atletas, que sao aqueles
que vao defender as cores do
Andebol Club de Lamego no
Encontro Nacional de Minis.

Os responsaveis do Ande-
bol Club de Lamego ficaram

Tiragem: 6000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

encantados com as condi¢des
que 0 “nosso” complexo tem
neste momento para a pratica
desportiva. A alimentagéo foi
de Exceléncia e ndo foi de cer-
teza a ultima vez que o clube
organizou uma atividade nes-
tas instalacdes.

Ao atletas participantes fo-
ram: Daniel Gomes, Daniel
Paiva, Jodo Almeida, Jodo
Avelino, Joao Andrade, Jodo
Magas, Joao Barreira, Rafael

Pag: 14
Cores: Cor

Area: 18,72 x 16,12 cm?

Corte: 1 de 1

Rebelo, Rafael Silva, Rafael
Esperango, David Guedes,
David Carreira, José Nuno,
José Lamelas, Eduardo Viei-
ra, Martin Sousa, Francisco
Pinto, Francisco Alves, Octa-
vio Santos, Ivo Santos, André
Silva, Guilherme Taveira, Rui
Rodrigues e Julio Santos.

Treinadores: Luis Macha-
do e Daniel Taveira

Diretores: Tania Taveira
e Manuel Oliveira
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Lagoa Académico Clube
conquista Tacas de Anclebol

As equipas do Lagoa Acadé-
mico Clube (LAC) venceram,
nos dias 11 e 12 de junho, as
Tagas do Algarve em Ande-
bol, nos escaldes iniciados
femininos, juvenis masculi-
nos e juvenis femininos, que
se realizaram no Pavilhdo
Municipal Jacinto Correia,
em Lagoa.

O clube sagrou-se ven-
cedor de trés das quatro fi-
nais organizadas, tendo per-
dido o titulo apenas no es-
caldo de iniciados masculi-
nos para o Clube de Vela de
Tavira.

Também a 10 de ju-
nho, 0 mesmo espago rece-
beu um encontro de minis e
bambis para a promog¢ao da
modalidade, onde estiveram
60 criangas algarvias.

A Camara Municipal de
Lagoa congratula-se por a
equipa da casa ter ganho
trés dos titulos em disputa,
tendo, no final, os troféus

sido entregues por Jodo Es-
trela, presidente da Associa-
¢do de Andebol do Algarve,
Luis Encarnagdo, vereador
do desporto da autarquia e

= |

Soraia Lopes, atleta inter-
nacional, natural de Lagoa e
formada no LAC, que joga no
Clube Balonmano Porrifio,
na Galiza (Espanha).

Pagina 22



CISION C| DADE Tiragem: 5500 Pag: 16
|_| OJ E Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

Period.: Semanal Area: 17,77 x 11,38 cm?
ID: 65044567 23-06-2016 Ambito: Regional Corte: 1de 1

ATLETISMO ~
ACV PROMOVE 0 DIA DA SELEGAO NACIONAL

O Clube de Andebol da Associacao Cultural de Vermoim (ACV Andebol Clube) promoveu, no passado sabado, o seu Dia
da Selegdo Nacional. Contando com a presenca da Selegdo Nacional de juniores femininas, o ACV trouxe até a cidade
um fantastico dia de promogdo da modalidade.

Logo pela manhd, na Casa do Territdério, no Parque da Devesa, o dia comegou com um misto de apresentacdo do
concelho, com a divulgagdo das exposicles, e de reflexdo sobre a modalidade através de uma palestra. Seguiu-se um
almoco nas instalacdes da Escola D. Sancho I g, finalmente, uma tarde de andebol na nave do Pavilhdo Municipal.
Foi um dia inesquecivel para os atletas e familiares do ACV Andebol Clube que deseja expressar a sua mais sentida
gratiddo a Federacao de Andebol de Portugal, a Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo e a Escola D. Sancho 1.

ii etrex =omoEo R mom
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Frazao

Alunos vencem nacionais do desporto escolar

Os atletas da Escola Bisica de Frazao ven-
ceram a primeira competicao nacional da
Taca Desporto Escolar/CNID que decorreu
nos dias 7 e 8 de junho no Estadio 1.2 de
Maio do INATEL, em Lisboa.

A Taca Desporto Escolar / CNID é uma
nova iniciativa do Desporto Escolar para
2015/2016, desenvolvida em colaboracao
com o CNID - Associa¢do da Imprensa
Desportiva no ambito das comemoracdes
dos seus 50 anos.

Nesta competicdo estiveram envolvidos
768 atletas do 7.2 ano de escolaridade pro-
venientes de 24 agrupamentos a nivel na-
cional, num total de 144 equipas (6 por
agrupamento) acompanhados por 96 pro-
fessores, cujas equipas foram vencedoras
dos torneios de apuramento interno da
escola representando a sua escola numa
fase local (CLDE) e na Final Nacional, sob
olema “ganha a turma, ganha a escola”.
O principal objetivo é valorizar a atividade
interna dos agrupamentos dando conti-
nuidade aos torneios interturmas reali-
zados pelos alunos e pelos professores,
alargando o seu ambito para as escolas de
proximidade e permitir a possibilidade de
participar numa final nacional.

A Taga Desporto Escolar/CNID combina
quatro modalidades, coletivas e indivi-
duais, — andebol, basquetebol, atletismo
e ténis de mesa, e a classificacao geral fi-
nal da escola é resultante das classificacoes
de cada uma dessas quatro modalidades.

Representaram o Agrupamento de Frazao
os seguintes alunos/atletas: Andebol fe-
minino: Sara Gouveia, Diana Neto, Cami-
la Leal, Sara Teixeira, Beatriz Sousa e Na-

dia Pereira. Andebol masculino: Abilio
Silva, Alexandre Torres, Joao Coelho, Joio
Neves, Joao Silva e Jorge Rodrigues. Bas-
quetebol feminino: Marta Barros e Maria
Rosas. Basquetebol masculino: Tiago
Dias, Pedro Barbosa e Fabio Silva. Atle-
tismo: Ana Rodrigues, Bruna Leal, Mar-
ta Costa, Luis Sousa, Luis Silva e Marco
Oliveira. Ténis de Mesa: Inés Afonso,
Vanessa Vilela, Joao Silva e Simao Coelho.
Professores: Pedro Barros, Victor Filipe

Rosario, Marisa Simdes Carvalho e Ricar-
do Menezes.

O Ministro da Educacao, Tiago Brandao
Rodrigues, entregou a taca aos vencedo-
res destacando o brilhantismo da sua vi-
téria e da importancia do desporto na for-
macao integral dos jovens. Segundo apu-
ramos, foram alcan¢adas algumas mar-
cas extraordindrias em alunos de Frazao
com um forte potencial para virem a me-
lhorar as capacidades fisicas e técnicas.
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TREINADORA DO CISTER SPORT DE ALCOBACA DA TREINOS DE ANDEBOL NO ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE VALE DE JUDEUS

Os condenados de Isabel

Ninguém entrara numa prisdo de livre vontade.
Mas, como em tudo na vida, ha sempre uma
excecdo a regra. E o caso da alcobacense Isabel
Carolino, que desde o passado més de outubro
decidiu enfrentar os medos, fintar os estigmas
e ensinar andebol a reclusos do Estabelecimento
Prisional de Vale de Judeus, em Alcoentre. Uma
tarefa que assumiu com uma Unica retribuigdo:
observar, uma vez por semana, 0 sorriso no rosto
dos seus “jogadores”, nada mais, nada menos que
um grupo de matuldes condenados por crimes
como homicidio, assaltos ou trafico de droga.
E ela quem impde as leis nos treinos e, como
prémio pelo “bom comportamento”, organizou
recentemente um "jogo-treino” com uma equipa
de jovens jogadores oriundos da formagao do
Cister Sport Alcobaca. 0 REGIAO DE CISTER assistiu
ao encontro e conta-lhe a histéria do lado de
dentro das paredes da prisdo.

Ha quase trés décadas ligada a modalidade,
e com uma experiéncia recente bem sucedida a
treinar utentes do Centro de Educagdo Especial,
Reabilitagdo e Integragao de Alcobaga (Ceeria), a
treinadora aceitou o repto que lhe foi langado
por uma amiga que trabalha no Estabelecimento
Prisional para ali dirigir um treino semanal. Todas
as quintas-feiras, Isabel desloca-se a Vale de
Judeus e, sem receber qualquer contrapartida
financeira, entra num mundo que apenas es-
tava habituada a conhecer pelos filmes. “Nao
sabia muito bem o que esperar. No primeiro dia
tive algum receio. Mas tudo correu dentro da
normalidade de uma situagao, que de normal
acaba por ter pouco, e estou a gostar muito de
aqui estar”, resume a treinadora, de 50 anos,
que vive e respira andebol todos os dias.

A coragem com que esta mulher de armas da
indicagdes aos presidiarios, durante os treinos e
a forma como os envolve no trabalho, ndo deixa
ninguém indiferente. 0 diretor do Estabelecimento
Prisional de Vale de Judeus aplaude. “A populagao
prisional respeita-a muito. 0 grupo é homogéneo,
praticamente ndo sofreu baixas desde o inicio dos
treinos e isso é algo de muito saudavel. Se a pessoa
cativa, como € o caso, é 6timo para os reclusos”,
sublinha Jodo Paulo Gouveia, que esta ha trés anos
no cargo e foi o primeiro guarda prisional do Pais
a chegar a diretor, depois de uma carreira feita a
pulso. Antigo praticante de futebol e basquetebol
federado, foi guarda prisional e licenciou-se, a
noite, em Direito, e valoriza este tipo de atividades.

""Se para qualquer pessoa a pratica desportiva é
importante, para um recluso essa importancia é
acrescida, pois ndo tem contacto com o exterior. E
sempre de incentivar atividades com pessoas ex-
ternas, desde que esteja assegurada a seguranca”,
refere o responsavel, que autorizou, para satisfagao
do "plantel” de Isabel Carolino, a realizagao do
jogo "mais a sério” com o Cister SA.

Em Vale de Judeus ha 470 detidos a cumprir
pena e 160 guardas prisionais, além de duas
dezenas de funcionarios. A atividade desporti-
va é uma constante para centenas de homens,
cuja liberdade esta confinada a uma cela ou a
um patio. Ha gindsios nos quatro pavilhdes da
prisdo. Joga-se futebol num campo pelado com
as dimensaes oficiais. Também ha um professor
de xadrez e outro de atletismo que se deslocam
a prisdo, mas Isabel é mulher e isso ndo a ate-
moriza. Pelo contrario. Sente-se “perfeitamente
segura". E revela porqué: “Expliquei-lhes, des-
de o primeiro dia, que a minha presenga ali s6
fazia sentido para os ajudar. Eles perceberam a
mensagem e estavam muito recetivos a presenga

de alguém externo”. E quanto ao facto de ser
mulher? "Nunca fui assediada e para mim é tudo
normal, trato-os da mesma maneira com que lido
com os rapazes e raparigas que treino no Cister
SA. Eles tém-me respeito e sabem o que devem
fazer para que continue a trabalhar com eles",
adverte a treinadora, que até quase Ihe apetecia
dispensar a presenca dos guardas no recinto de
treino. Passou a sentir-se "ainda mais protegida"
quando, umdia, Ihe quiseram levar... um casaco,
que s6 foi recuperado pela intervengdo de Joao,
um homem que, um dia, teve “de andar aos tiros
para ndo morrer”. Quando se apercebeu do roubo

Alcobacense aceitou o desafio
de uma amiga que trabalha na
prisdo e dd um treino semanal
a um grupo de detidos. Homens

condenados por homicidio, trdfico

de drogas, assaltos. Homens que

respeitam uma mulher que lhes dad

ordens nos treinos e lhes mostra

que o andebol os pode fazer felizes

do casaco, este antigo segurang¢a do embaixador
de Angola entrou em agdo. “Tinha de descobrir
quem tinha roubado o casaco. Fui ter com uma
determinada pessoa que, depois, acabou por
dizer que o tinha encontrado... Mas o negdcio
ja estava feito para ser vendido ca dentro...",
recorda alguém que teve tudo na vida e que se
deixou perder “pela ambigao desmedida". De-
pois de trabalhar na Embaixada de Angola, fez
contactos, passou a vender droga. Fez fortuna,
mas quis diversificar os negdcios e abriu uma
discoteca. Um erro que se revelaria fatal. Um
dia, o sécio da discoteca foi raptado e pediram
um resgate. Jodo Fontes deslocou-se ao local,
levou o dinheiro e também uma metralhadora.

Na troca de disparos, um homem morreu, outros
dois ficaram feridos. Apanhou 22 anos, cumpre
pena ha 6, mas contesta a agdo da justica. “Nao
atirei para matar, mas aconteceu. E fui conde-
nado por muita coisa que ndo se provou. Em
nenhum pais se deviam condenar pessoas por
convicgdo”, desabafa este antigo seguranca de
Estado, que tem uma filha de 27 anos a viver
em Inglaterra e que deixou "la fora” um filho
com um ano e meio, que hoje vive com 0s avés,
porque a mae foi detida em Espanha por trafico
de droga. Sonha com o dia em que voltard a
respirar liberdade, lutando todos os dias para
manter-se a tona num contexto adverso.
“Nao tenho medo de nenhum homem, mas
é dificil estar ca dentro. Temos de ter mui-
ta calma, porque um gajo pode perder-se.
Somos provocados por outros presos e se
respondermos s pioramos a nossa situa-
¢ao", relata o ex-judoca, que se desfazem
elogios ao trabalho de Isabel. "Recebemos
bem a ideia da presenga da treinadora. E
ela sabe manter o respeito”.

Especialista em manter a ordem é Gabriel
Vaz, chefe dos guardas de Vale de Judeus, que
trabalha como guarda prisional ha 30 anos.

Parco em palavras, abriu uma excegdo para falar
com o REGIAQ DE CISTER. "Eles gostam de tudo o
que vem de fora, pois foge a rotina. Eles fazem
por merecer a atividade e pedem-me para fazer
mais vezes estas atividades. E importante haver
este apoio da sociedade e ajuda a estabilidade
emocional dos detidos", assevera este guarda de
cabelos grisalhos, que se habituou a trabalhar sob
quatro paredes. "Gosto muito do que fago, mas
ninguém vem para este servigo por vocagao. Lidar
com estas pessoas também me fez crescer”. Talvez
seja esse também o designio de Isabel Carolino.
Crescer ainda mais enquanto pessoa. Porque como
treinadora ja é a grande campea destes atletas.
texto JOAQUIM PAULO

ALCOBACENSE MINISTRA 0S TREINOS NUM DOS POLIDESPORTIVOS DA PRISAO

"Se a Isabel consegue nos
também conseguimos..."”

Ao longo dos anos, Isabel Carolino ajudou
a formar centenas de jovens andebolistas
e, por ser uma pessoa especial, mantém
contacto privilegiado com os ex-atletas.
Foi assim que convenceu um grupo de an-
tigos jogadores do Cister SA a participarem
num "jogo-treino" com os condenados de
Vale de Judeus. Antes do jogo, contudo, a
ansiedade falava mais alto na carrinha que
transportava os atletas.

Jodo Ferreira, antigo guardido do Cister SA e
treinador estagidrio no clube, foi utilizado na
ponta direita no "encontro” e salientava que o
grupo ia “entrar no desconhecido”. “Ha sempre
aquele receio, porque ndo sabemos o que va-
mos encontrar, mas se a Isabel consegue, nds
também conseguimos", dizia, entre sorrisos,
0 aluno do 3.2 ano do curso de Desporto do
Instituto Politécnico da Guarda.

Chegados aVale deJudeus, e cumpridas todas
as medidas de seguranga para entrar na pri-
sao, Isabel Carolino deu as Ultimas indicagdes
aos jovens alcobacenses, com idades entre
0519 e 0s 26 anos. A tltima hora, um dos
atletas ndo pode deslocar-se, mas tudo se
resolveu, com a inclusdo do presididrio Xarok
na equipa de Alcobaca. Na palestra, a técnica
faz algumas adverténcias e alerta: “Olhem
que o guarda-redes nao tem coquilha..." Nao
tinha aquela protegao, mas o certo é que
Rafael defendeu dois livres de 7 metros e deu
confianga aos colegas. Atitulo de curiosidade,
se bem que nestas coisas os resultados é o
que menos importa, o triunfo foi mesmo
para a equipa de Vale de Judeus (6-4). Mas

a maior vitdria é de Isabel.
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Conhega a historia da
mulher que da trelnos

de andebol na prisao
Isabel Carolino tem uma longa car-
reira ligada ao andebol, mas assumiu
recentemente um dos maiores de-
safios da sua vida: treinar um grupo
de presididrios do Estabelecimento
Prisional de Vale de Judeus, em Al-
coentre.
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Editorial

0 REGIAO DE CISTER acompanhou, hd
dias, a "visita" de um grupo de jovens
alcobacenses a um estabelecimento
prisional. Em causa ndo estava a
prdtica de qualquer ilicito, mas sim a
prdtica sauddvel de uma modalidade
desportiva e, sobretudo, um gesto de
grande nobreza de cardcter. Nesta
edigcdo, contamos a historia de Isabel
Carolino, uma mulher de armas que
treina andebol numa prisdo...

E mulher, tem 50 anos, e uma
grande dose de coragem e humanis-
mo. Em outubro aceitou o repto de
uma amiga, funciondria no Estabe-
lecimento Prisional de Vale de Judeus,
e passou a dar um treino semanal de
andebol, a modalidade que sempre
a apaixonou, a um grupo de ho-
mens, condenados por crimes como
homicidio, trdfico de droga ou assal-
tos @ mdo armada.

Isabel Carolino é uma mulher de
armas, que ndo se deixa intimidar
com o ambiente hostil de uma pri-
sdo, nem pelo ar ameagador dos
homens que estdo confinados a uma
cela ou a um pdtio. Homens que,
tendo cometido erros ao longo das
suas vidas, tém direito a recomegar.
E 0 andebol pode dar uma ajuda,
sobretudo quando lhes transforma a
rotina e lhes devolve o sorriso.

0 facto de ndo existir competicdo
entre prisoes, apesar de haver um
protocolo com a Federagdo de An-
debol de Portugal nesse sentido, foi
facilmente torneado pela treinado-
ra, que juntou um grupo de antigos
Jjogadores do Cister Sport de Alcobaga
e os deslocou para Vale de Judeus,
onde foi possivel realizar um jogo-
treino com a equipa da “casa”.

0 encontro entre um grupo de
condenados e um lote de jovens que
entravam, literalmente, em territo-
rio desconhecido foi um momento
de rara beleza e valor humano, que
procuramos retratar na reportagem
que publicamos nesta edig¢do. Por
razdes de seguranga, ndo foi possivel
filmar este jogo-treino, mas quem
a ele pdde assistir ficou, certamente,
com o cora¢do mais aconchegado.

Isabel Carolino merece todas as
honras pelo magnifico trabalho que
estd a desenvolver com estes se-
res humanos, que estdo a pagar a
sociedade pelos seus erros, mas que
sdo gente de quem esta sociedade
nunca poderd desistir, nem abdicar.
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Infantis do Pévoa Andebol conquistam
medalha de bronze em encontro nacional

A equipa de infantis do clube poveiro conquistou no Gltimo fim de semana, o 3°
lugar no Encontro Nacional de Infantis Masculinos e Femininos, alcangando a

medalha de bronze

Poveiros entre os melhores do pais

- I
Em prova estavam 32 equipas e
o Pévoa Andebol conseguiu um
lugar histérico, depois de no ano
passado ter ficado em 4° lugar.
Ao fim de quatro dias de pro-
vas, onde venceu as equipas do
Sao Bernardo, da Zona Azul e de
Bartolomeu Perestelo, o que os

colocou logo no primeiro lugar
da fase de grupos, os poveiros
defrontaram o Ferment&es, cam-
pedes da Associacdo de Andebol
de Braga, “‘num jogo complicado”.
Seguiu-se o ABC nas meias finais
e foi ai que arredaram do sonho,
como sublinhou o clube, referindo

que foram prejudicados por “‘uma
arbitragem tendenciosa que dei-
tou tudo por terra”.

Na disputa pelo 3° e 4° lugar, no
domingo de manhé&, Pévoa Ande-
bol e Sporting de Espinho medi-
ram forcas, levando a melhor a
equipa poveira que esteve sempre

na frente do marcador e venceu por
30-20, conquistando a medalha
de bronze de infantis masculinos.

“A equipa poveira mostrou toda
a sua classe no jogo de atribui-
cdo do ultimo lugar do pédio, ven-
cendo a equipa do Espinho por
larga vantagem, provando toda a

sua qualidade.

O Encontro teve lugar em Braga,
no Pavilh&do Flavio Sa Leite e ter-
minou no domingo. Contou com
a participagdo de 32 equipas de
infantis masculinos e 24 equipas
de infantis femininos, num total
de 156 jogos.
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