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Robusta vitoria em jeito de jogo-treino

ABC/UMINHO venceu, de forma tranquila, o Boa Hora, em jogo em atraso da 1.2 jornada do campeonato nacional. Jogo com
ritmo interessante e 78 golos. Diferenca clara de argumentos entre o actual campedo e um adversario recém-promovido.

ANDEBOL

| Joana Russo Belo |

Superioridade clara dos cam-
pedes nacionais, num jogo em
jeito de jogo-treino, diante de
uma equipa ainda a dar os pri-
meiros passos no principal esca-
l1ao do andebol nacional. Como
esperado, o ABC/UMinho con-
firmou o favoritismo frente ao
Boa Hora - recém-promovido ao
Andebol 1 - e venceu por robus-
tos 44-34, com André Gomes em
destaque com 11 golos.

No jogo de estreia em casa, no
campeonato nacional - depois de
0 jogo a contar para a primeira
jornada ter sido adiado devido
ao apuramento para a Liga dos
Campedes - o0 ABC colocou-se
em vantagem no primeiro minu-
to, com um golo de Carlos Mar-
tins, mas viu a equipa lisboeta
surpreender com dois golos de
rajada em vinte segundos, colo-
cando-se, momentaneamente na
frente do marcador na tnica vez
ao longo de todo o jogo. Vanta-
gem que durou pouco. Carlos

Martins empatou logo de segui-
da e Dario embalou a equipa
academista para uma superiori-
dade que nunca mais desapare-
ceu. Com trés boas defesas de
Humberto Gomes, aos 16 minu-
tos o0 ABC vencia por dez golos
de diferenca. Carlos Resende
langou o guarda-redes Emanuel
Ribeiro e o jovem guardido este-
ve em plano de destaque pouco
depois, ao travar um livre de se-
te metros e a recarga. SO a ter-
ceira tentativa é que Pedro Se-
queira conseguiu furar as redes.
Claramente superior, a equipa
bracarense chegou ao intervalo
com uma vantagem de oito go-
los e dois homens em destaque
no ataque: Dario Andrade e An-
dré Gomes.

No segundo tempo, o fosso
manteve-se, mesmo sem o ABC
necessitar de imprimir um ritmo
intenso ao jogo. Com a diferenca
clara no marcador, Carlos Re-
sende teve até oportunidade de
colocar todos os jogadores em
campo, inclusivamente, o tercei-
ro guarda-redes Cldudio Silva.

_—_‘_‘_-_‘_‘_‘_—'_‘—!—-_

FLAVIO FREITAS

Pedro Spinola foi 0 segundo melhor marcador dos academistas, com nove golos

(®cabinas

(arlos Resende

(técnico ABC/UMinho)
“Jogo teve um ritmo
interessante”

“Foi um jogo em que deu para
aproveitar para treinar outras po-
sigdes, outros formatos de joga-
dores também e para dar tempo
de jogo, nomeadamente, ao Ri-
cardo Pesqueira, que necessita
de tempo de jogo, j que € ape-
nas a sequnda participacdo qua-
se num ano. Foi bom. Um jogo
com um ritmo interessante, ga-
nhémos 44-34, daqueles 34 que
sofremos, seis golos sdo meus
[técnico jogou nos tiltimos minu-
tos sem guarda-redes e sete jo-
gadores de campo, uma das no-
vas regras], faz parte de
aproveitar também para testar a
equipa. 0 jogo teve um ritmo in-
teressante, com 24-16 ao inter-
valo é um resultado de quando
eu jogava, é bom, é sinal que es-
tamos preparados.”

+ golos

ABC/UMINHO, 44
Humberto Gomes (GR), Hugo Rocha (3),
Pedro Seabra (3), Pedro Spinola (9), Dario
Andrade (5), Carlos Martins (5) e Nuno
Grilo (2) - sete inicial. Jogaram ainda
Diogo Branquinho (1), Carlos Bandeira
(1), Emanuel Ribeiro (GR), Ricardo
Pesqueira (1), André Gomes (11), Tomds
Albuquerque (1), Cldudio Silva (GR), Jodo
Gongalves (2).

Treinador: Carlos Resende

BOA HORA, 34

Henrique Carlota (GR), Francisco
Guimardes (2), Rui Barreto (4), Igor
Stojanovic (5), Pedro Sequeira (6), Miguel
Xavier (1) e Ricardo Ferreira (3) - sete
inicial. Jogaram ainda Ricardo Silva (1),
Antdnio Ribeiro (GR) (1), Uros Markovic
(5), Ricardo Barrao (3), Tiago Prata (1),
Bruno Ferreira.

Treinador: Luis Santana

Pavilhao Flavio S Leite (Braga)
Arbitros Carlos Marinho e Fernando
Castro

Ao intervalo 24-16

®cabinas

Luis Santana

(técnico Boa Hora)
“Aconteceu o que
estavamos a espera”

“Foi um jogo em que aconteceu
aquilo que jd estdvamos a espe-
ra. Jogdmos um pouco limitados,
faltam alguns jogadores, ndo é
que isso fosse fazer a diferenca
para discutir o resultado, nada
disso, mas para darmos uma ou-
traimagem. Sao os dois pontas
que estdo de fora e temos algu-
mas dificuldades. Este campeo-
nato esta a ser muito dificil para
nds, em virtude da época passa-
da ter acabado muito tarde, co-
me¢dmos também mais tarde a
preparar esta temporada. Temos
muita gente nova e muitos mid-
dos que é ainda o primeiro ano
na | Divisdo. Estes jogos com o
Sporting e agora 0 ABC foram
duros, mas estamos a melhorar.
Vamos esperar que as coisas nos
corram bem.”
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Equipa feminina da SIR vence
torneio em Oliveira de Frades

Corte: 1 de 1

Andebol }
Feminino
A equipa sénior feminina da
SIR 1.° de Maio / CJB, que in-
tegrara esta época o escaldo
maior do andebol nacional,
deslocou-se no passado sa-
bado a Oliveira de Frades para
disputar o 1.° Torneio ACOF
Pre-season Cup, de onde saiu
vencedora.

A estreia da equipa leiriense

nao podia ter corrido melhor,
ao derrotar a equipa da casa
AC Oliveira de Frades por 6-
24, seguindo-se o embate com
aJuve Mar onde também pre-
valeceu a superioridade do co-
lectivo da SIR que garantiu o
acesso a final com o resultado
de 15-11. No jogo de todas as
decisoes, as leirienses vence-
ram o Académico do Porto por
16-12.

A preparacdo da equipa

T

Atletas da SIR celebraram a

conquista do troféu

prossegue no proximo fim-de-
semana com a presenca no VI
SIR 1.° de Maio Andebol Cup a
realizar no Pavilhao Nery Ca-
pucho, na Marinha Grande.

Neste torneio serd feita a
apresentacdo das equipas da
SIR de seniores femininas (17
de Setembro pelas 17h00). Este
torneio contard ainda com a
presenca dos escaldes juvenis
masculinos e femininos e ini-
ciados masculinos. <
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Nem foi preciso acelerar

André Gomes foi 0 melhor marcador do ABC na partida de ontem

@ LUIS FILIPE SILVA

ABC/UMinho ven-
ceu ontem de for-
ma tranquila o Boa
Hora, por 44-34. Dez
golos que ilustram bem
a diferenca entre os dois
conjuntos. Com André
Gomes numa noite impa-
ravel, onde obteve 11 go-
los, bem secundado pe-
los 9 de Pedro Spinola,
as dificuldades foram nu-
las e o triunfo academis-
ta foi uma evidéncia pra-
ticamente desde o inicio
da partida.
A equipa academista

PAVILHAO FLAVIO SA LEITE, BRAGA

Arbitro: Carlos Marinho e Francisco
Castro

ABC/UMinho 44

Humberto Gomes (Emanuel Ribeiro e
Claudio Silva); Hugo Rocha (3), Pedro
Seabra (3), Carlos Bandeira (1), Diogo
Branquinho (1), Miguel Sarmento, Ricar-
do Pesqueira (1), Pedro Spinola (9), Dario
Andrade (5), Carlos Martins (5), Nuno Gri-
lo (2), Jodo Gongalves (2), André Gomes
(11) e Tomas Albuquerque (1).

Treinador: Carlos Resende

Boa Hora 34

Henrique Carlota (2) (Vasco Ribeiro); Tia-
go Prata (1), Francisco Guimardes, Bruno
Ferreira, Rui Barreto (4), Stojanovic (5),
Pedro Sequeira (6), Ricardo Silva (1), Luis
Nunes, Markovic (5), Miguel Xavier (1),
Ricardo Barrdo (3) e Ricardo Ferreira (3)

Treinador: Luis Santana

Intervalo: 24-16

nio teve grandes difi-
culdades para levar de
vencida esta equipa re-
cém-promovida a Di-
visdo Andebol 1 e bas-
tou manter uma toada
regular para cumprir o
objetivo de ganhar e dar
rodagem aos seus atle-
tas antes dos proximos
COMpromissos.

No primeiro tempo, o
ABC tirou partido do po-
tencial ofensivo de An-
dré Gomes e Dario An-
drade que rendeu 11 dos
24 tentos conseguidos pe-
los arsenalistas, e foi pa-
ra o intervalo com a con-
fortavel vantagem de oito
golos, ante um adversario

que nunca revelou argu-
mentos para sequer co-
locar em causa o triunfo
academista.

E o segundo tempo nao
trouxe nada de novo, ape-
nas a rotatividade impos-
ta por Carlos Resende na
gestao dos jogadores que
colocou em campo, mas
com os mesmos resulta-

dos da primeira meta-
de. O marcador con-
tinuou a mostrar a
evidente supremacia
academista com André

Gomes e Spinola a se-

rem os "bombardeiros"
de servico do ataque do
ABC e responsaveis por
quase metade dos golos
academistas.

Deu para tudo, até pa-
ra Carlos Resende pres-
cindir do guarda-redes
(nova regra no andebol)
o que rendeu quatro go-
los seguidos ao Boa Ho-
ra mas sem grande con-
sequéncia no desfecho do
jogo, conforme atestam
os 10 golos de diferenca.

«Deu para treinar outras solucoes»

«Deu para aproveitar e treinar outras solucoes, nomeadamente ao Ricardo Pesquei-
ra que faz o seu segundo jogo apos quase um ano de paragem. Ganhamos 44-34 e
daqueles 34 seis foram meus (baliza aberta). E sinal que estamos preparados», disse.
Por seu turno, Luis Santana, técnico do Boa Hora disse que o jogo «correu da for-
ma que estava a espera», destacando a superioridade do ABC. «Tivemos algumas
auséncias que nos limitaram, nao na discussao do resultado, mas para podermos
dar outra imagem», sublinhou.

Sporting da Horta-ABC/UMinho adiado

O jogo da terceira jornada entre Sp. Horta e ABC/UMinho, que estava agendado
para o proximo sabado, as 21h00, foi adiado para data ainda a definir por dificul-
dades da equipa academista em conseguir voo. Ainda foi tentado que a ordem da
partida fosse invertida mas a equipa agoriana sofreu o mesmo problema.

No outro jogo de ontem, o Madeira SAD venceu o Avanca, por 23-21, em partida
antecipada da 38." ronda.
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ABC goleou Boa Hora
por 44-34.
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Madeira SAD de
regresso aos triunfos

Madeirenses regressaram as vitérias no Campeonato Nacional Andebol 1,
vencendo o Avanca por 23-21, em encontro intenso e equilibrado.

FABRIGIMNG V :

-

Plantel orientado por Paulo Fidalgo lidera a condicéo depois da vitdria sobre o Avanca.

ANDEBOL

desporto@jm-madeira.pt

Madeira Andebol SAD re-

gressou as vitorias frente

ao Avanca, no Pavilhdo

do Funchal, em partida

antecipada da terceira jor-

nada do Campeonato Nacional
de Andebol 1.

Depois da derrota na passada

jornada no Pavilhdo da Luz, os

madeirenses venceram ontem
em casa, diante do seu publico,
a formacdo do Associacao Artis-
tica Avanca por 23-21, resultado
que atesta a intensa disputa pela
vitoria até ao ultimo momento,
sempre com incerteza no “pla-
card”. No primeiro tempo, 0s
madeirenses venceram por 13-
8, encontrando mais dificulda-
des na segunda metade da par-
tida, onde se verificou o “score”
de 10-13, conferindo a segunda
vitoria para o Madeira SAD, que
até ao momento soO sabe vencer
“dentro de portas”, somando 7

pontos em trés jogos disputados
no campeonato.

Com este triunfo, a formacao
madeirense chega mesmo a li-
derar a tabela classificativa, a
condi¢do, com 7 pontos con-
quistados.

Na proxima jornada desta fase
regular, os “pupilos” orientados
por Paulo Fidalgo viajam para
o continente, para enfrentar o
conjunto de Aguas Santas Mila-
neza, no préoximo dia 21, no Pa-
vilhdo de Aguas Santas, com o
intuito de continuar a somar
preciosos pontos. JM

Area: 15,31 x 21,58 cm?

© Madeira SAD
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ABC/UMinho e Madeira Sad néao deixam escapar a vitéria em casa

Internet 15-09-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=4310c2c5

O ABC /UMinho venceu o Boa Hora FC/ ROFF e o Madeira Sad ganhou na recepc¢do ao Avanca
Por SAPO Desporto sapodesporto@sapo.pt

Em Braga, aconteceu um jogo com pouca histdria e muitos golos (78). Os campedes nacionais
confirmaram o seu favoritismo perante o Boa Hora que da os primeiros passos no Andebol 1. Os
bracarenses cedo chegaram a uma vantagem de 10 golos (18-8), pouco depois dos 15 minutos, e
foram para o descanso a vencer por 24-16.

O segundo tempo serviu para o ABC/UMinho gerir a vantagem, com Carlos Resende a rodar o plantel e
ver o jovem André Gomes ser o melhor marcador da partida com 11 golos e contribuir assim para a
robusta vitdria da sua equipa (44-34), em jogo em atraso da 12 jornada.

No Funchal, o Madeira Sad venceu o Avanca por 23-21 em jogo antecipado da 32 jornada do
Campeonato Andebol 1 que acabou por ser bastante disputado - sobretudo na segunda parte. A
equipa da casa entrou melhor no jogo (4-0) e o Avanca néo conseguiu, no decorrer do primeiro
tempo, recuperar da desvantagem inicial. O Madeira Sad, que chegou a ter sete golos de vantagem
(12-5), saiu para intervalo a ganhar por 13-8.

O segundo tempo trouxe uma equipa aveirense melhor e que, pouco a pouco, conseguiu recuperar e
chegou mesmo a diferenca minima (17-16), com pouco mais de quinze minutos para jogar. A curta
vantagem dos madeirenses durou pouco e, a oito minutos do fim, o Avanca chegou ao empate (20-
20), deixando tudo em aberto para os minutos finais. Mas a equipa da casa voltou a mostrar-se mais
eficaz e ndo deixou escapar a vitoria.

Conteldo publicado por Sportinforma

14-09-2016 23:49 O ABC /UMinho venceu o Boa Hora FC/ ROFF e o Madeira Sad ganhou na recepcgao
ao Avanca.
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A Federacao de Andebol de Portugal participa na Semana Europeia do Desporto

Internet 14-09-2016

Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=bd736e07

Pelo segundo ano consecutivo vai decorrer a Semana Europeia do Desporto, numa iniciativa da
Comisséo Europeia e para a qual somos convidados a participar.

Devido ao sucesso da primeira edi¢cdo, e com o objetivo de incentivar a participacdo em diversos
desportos e a fomentar a atividade fisica de todos os cidaddos, a Federagao Europeia de Andebol
(EHF) decidiu aliar-se a esta iniciativa. Assim, foram convidadas todas as Federa¢gdes Nacionais a
publicitarem as suas atividades durante essa semana, de forma a contribuir para a promoc¢ao do
Andebol - como um dos elementos basilares para um estilo de vida saudavel e onde se podem integrar
todos os cidadéos.

A Federacao de Andebol de Portugal contara com inUmeras atividades nacionais, regionais e locais,
para além do decurso normal dos Campeonatos Nacionais.

Em paralelo com as diversas iniciativas, a Federagdo de Andebol de Portugal, procedera a criacéo de
um passatempo, que pretende premiar as 10 melhores fotografias dessa semana, relacionadas com o
Andebol, com 10 entradas duplas para o jogo de apuramento para o Europeu de 2018, de Seniores
Masculinos, entre Portugal e Eslovénia, no dia 6 de Novembro, no Pavilhdo da Luz 2, em Lisboa.

Para isso basta publicarem as fotografias através das plataformas do Instagram ou Facebook com os
hashtags #BeActive #Handball #AndebolPortugal, entre 24 e 30 de Setembro.
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Seniores masculinos
AA Povoa de Lanhoso
visita CA Leca na
1.2 eliminatoria da
Taca de Portugal

Realizou-se ontem o sorteio da
1.2 eliminatdria da Taca de Por-
tugal masculinos, de andebol,
que esta agendada para 8 de Ou-
tubro. A equipa do AA Pévoa de
Lanhoso vai ao pavilhdo do Leca.
Jd os vimaranenses do Fermen-
toes vao receber o Boavista.
Nesta primeira ronda que vai ser
apenas disputada pelos clubes
da Il el Divisdes, de destacar
que o Xico Andebol ficou isento.
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Andebol feminino

AA Didaxis e Vermoim
isentas na primeira
ronda da Taca

As equipas minhotas do AA Di-
daxis e do ACVermoim ficaram
ontem isentas na 1.2 eliminato-
ria da Taca de Portugal de ande-
bol feminino e desde ja apuradas
para os 16-avos-de-final.
Também ja sorteados os jogos
do 16-avos, de referir que Juv.
Mar vai a casa do Maiastars;
ACVermoim visita o SIR 1° Maio
e AA Didaxis o Passos Manuel.
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ABC/UMinho recebe hoje Boa Hora
“a porta aberta” no Flavio Sa Leite

CAMPEOES NACIONAIS defrontam hoje os lishoetas do Boa Hora, as 19 horas, em jogo em atraso da
1.2jornada do campeonato. Adeptos tém entrada livre para esta partida de estreia, em casa, do ABC.

ANDEBOL
| Miguel Machado |

A procura da segunda vitéria no
Campeonato Andebol 1, depois
do triunfo (31-26) em Fafe, a
equipa do ABC/UMinho recebe,
hoje, o Boa Hora, em jogo que
estd em atraso da 1.* jornada.
Partida disputa-se a partir das
19 horas, no Flavio Sa Leite.

De destacar que neste primeiro
jogo oficial em casa dos actuais
campedes nacionais de andebol,
na época 2016/17, aentrada € li-
vre para os adeptos bracarenses.

A jogar em casa, a equipa do
ABC/UMinho parte claramente
como favorita para este encontro
contra a formacio lisboeta re-
cém-promovida a I Divisdo, mas
os academistas Ricardo Pesquei-
ra e Carlos Martins ndo esperam
facilidades e prometem “um jo-
go sério” para cumprir o objecti-
vo de somar os trés pontos.
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FLAVIO FREITAS

Ricardo Pesqueira e Carlos Martins querem somar a segunda vitdria no campeonato

Miguel Sarmento, ponta
direita do ABC/UMinho,
estd lesionado e é‘baixa’ na
equipa liderada pelo técnico
Carlos Resende para esta
partida com o Boa Hora FC.

“Somos favoritos e temos
consciéncia que se estivermos
ao nosso nivel vamos vencer,
mas ndo vamos facilitar, até por-
que o Boa Hora tem jogadores
alguma experiéncia de I Divi-
sd0”, afirmou ontem o pivot Ri-
cardo Pesqueira, que jd estd cem
por cento recuperado da lesdo

grave na época transacta.

“J4 joguei 10 minutos em Fafe.
Sinto-me bem, seguro e confian-
te. A época passada foi compli-
cada para mim, mas felizmente
ja passou, e estou muito feliz por
voltar a jogar ao lado dos meus
amigos e companheiros de equi-
pa”, destacou, com satisfa¢do, o
pivot do ABC/UMinho.

Também o ponta direita Carlos
Martins promete um ABC “foca-
do” em ganhar ao Boa Hora,
“um adversdrio que terd todo o
respeito” dos campedes nacio-
nais, apesar de reconhecer que a
estreia na fase de grupos da Liga
dos Campedes ja mexe um pou-
co no balnedrio academista.

“Somos jovens e a Liga dos
Campedes € um momento pelo
qual sempre sonhamos. Mas, pa-
ra ja, estamos apenas concentra-
mos neste jogo com o Boa Hora,
que vai ser dificil, mas o nosso
objectivo € vencer”, frisou.
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Seixaliada esta de volta com desporto para todos

33.2 edicdo da Seixaliada
Atem como lema «Varias

modalidades, um s6 ob-
jectivol» e decorre de 17 de Se-
tembro a 15 de Outubro. Com
mais de 30 anos de histéria, a
Seixaliada tem-se afirmado
como factor de desenvolvi-
mento desportivo integrado,
enriquecendo-se com novas
modalidades, dinamizando os
espacos desportivos e contri-
buindo decisivamente para a
mobilizagdo dos municipes
para a pratica desportiva.

No primeiro dia, a Festa de
Abertura vai animar a frente ri-
beirinha de Amora. O lema
deste ano remete para o ideal
do Desporto para Todos, numa
oferta que mobiliza milhares de
pessoas para a pratica des-
portiva.

A festa de abertura esté
marcada para o dia 17 de Se-
tembro, sabado, na frente ri-
beirinha de Amora, € oferece a
possibilidade de observar e
experimentar dezenas de acti-
vidades. Ha espaco para as
modalidades mais conhecidas

DIREITOS RESERVADOS

e também passeios em barcos
dragdo ou em embarcacoes
anfibias, zonas Iidicas e até
um circuito rodoviario, entre
muitas outras actividades.
Afesta de encerramento rea-
liza-se a 15 de Outubro, em lo-
cal ainda a definir. Estes sao
dois momentos de divulgacao
de todas as actividades da
Seixaliada que envolvem sem-
pre uma grande participacao.
Outro dos pontos altos da ini-

ciativa € o Férum Desportivo da
Seixaliada, um evento para de-
bate de teméticas relacionadas
com uma determinada moda-
lidade, que conta com a parti-
cipacao de prelectores convi-
dados, especialistas na area
em discussao.

S6 na Ultima edicao da Sei-
xaliada foram realizados 201
eventos em 57 modalidades,
onde participaram cerca de
20 mil pessoas. Na Ultima dé-

“be.‘.ffﬂ ’ll"

cada, mais de 100 mil pessoas
terao estado envolvidas na ini-
ciativa, entre atletas, treina-
dores, técnicos, organizacdo
ou assisténcia, o que de-
monstra a forca do evento.

Modalidades

Aeromodelismo, airsoft, an-
debol, automobilismo (sla-
lom),artes marciais (capoei-
ra, jiu-jitsu, judo, karaté, ken-

yod "‘I

do, krav maga, taekwondo), ac-
tividades gimnicas (aerdbica,
ginastica acrobatica, ginastica
localizada, ginastica ritmica,
trampolins, tumbling), activi-
dades nauticas (barcos dra-
gao, canoagem, kayak-polo),
atletismo, badminton, bas-
quetebol, caminhadas, ciclis-
mo, cicloturismo, damas, dan-
¢a (ballet, dancas de salao,
dancas orientais, hip-hop),
desporto adaptado (boccia,

goalball), desportos de com-
bate (boxe, kickboxing), des-
portos radicais (escalada, rap-
pel, slide), domind, futebol,
futsal, hoquei em patins, jogos
tradicionais, malha, petanca,
matraquilhos, natacao, orien-
tacdo, patinagem artistica,
polo aquético, setas bulls-
hooter, setas sisal, sueca, té-
nis de campo, ténis de mesa,
tiro ao alvo, todo o terreno, vo-
leibol, xadrez.
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Autarquia apoia ilhavo
Andebol Clube

DR.

Verba visa fazer face as despesas do inicio da época desportiva

TRANCHE Na sequéncia da
solicitagiio do flhavo Andebol
Clube, o Executivo Municipal
aprovou o pagamento de uma
tranche no valor de 3500 euros,
relativa ao Contrato Programa
de Desenvolvimento Despor-

tivo 2016,/2017, para fazer face
as despesas obrigatdrias de ini-
cio de mais uma época despor-
tiva, nomeadamente, a inscri-
¢éo dos atletas, clubes, equipa-
mentos, manutencio de insta-
lacdo, entre outros. ¢

Pagina 20



ID: 66067129

cision | DIE(] de Aveiro

14-09-2016

Tiragem: 5550
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Valongo do Vouga recebe
as campeas nacionais

Andebol 20_
Taga de Portugal
FEMININO As equipas da re-
gido ja conhecem os jogos da
12 eliminatéria e dos 1/16 avos
definal daTaca de Portugal Fe-
minina, cujo sorteio se realizou
ontem na sede da Federacio de
Andebol de Portugal. A primeira
ronda, cujos jogos se disputam
a15de Outubro, ndo contempla
qualquer encontro que envolva
formagdes de Aveiro, ja que S.
Félix Marinha, AC Salreu, Cister
SA, CP Valongo Vouga e flhavo
AC ficaram isentas e ja apura-
das para a eliminatéria seguinte.
Os 1/16 avos de final ditou
desde logo dois jogos bastantes
interessantes, a comegar pela
recepgio do Valongo do Vouga
as campeds nacionais do Ma-

deira SAD. O Alvarium Love Ti-
les, vice-campedo nacional vai
jogar no recinto do AC Salreu.
Cister SA-CS Madeira, GDR
Quinta Nova-CA S. Félix Mari-
nha, ND Santa Joana-ilhavo AC
sdo os outros confrontos que
envolvem equipas aveirenses
nesta ronda, que se disputa a 1
de Novembro.

Recorde-se que, de acordo
com o regulamento especifico
da prova, os seis primeiros clas-
sificados da 12 Divisdo Femi-
nina da época passada (Ma-
deira Sad, Alavarium, Colégio
de Gaia, SIR 1° Maio/CJ Barros,
Maiastars e CS Madeira) sdo
cabegas-de-série, ndo se de-
frontando entre si, jogando no
entanto na condicio de visi-
tante uma vez que defrontam
clubes de divisao inferior. «.

Pag: 26
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PESQUEIRA E MARTINS, DO ABC, E 0 JOGO DE HOJE (19HO00) NO SA LEITE

«'Boa Hora contratou atletas
ja com muita experiencia»

Corte: 1 de 2
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Ricardo Pesqueira (esquerda) e Carlos Martins confiantes

® PEDRO VIEIRA DA SILVA

ABC/UMinho re-

cebe, esta tarde

(19h00), no Pavilhao

Flavio Sa Leite, o
Boa Hora FC, em partida
relativa a primeira jorna-
da do Nacional de ande-
bol da I Divisao.

Os campedes nacionais
nio esperam facilidades
frente a uma equipa que,
em teoria, € "acessivel".
Carlos Martins e Ricar-
do Pesqueira recordaram
as dificuldades colocadas
ao ABC/UMinho, na épo-
ca passada, na catedral do
andebol, pelo Passos Ma-
nuel, conjunto que perdeu
alguns andebolistas para a
equipa do Boa Hora, que
subiu, esta época, ao prin-
cipal escaléo.

«Na época passada ti-
vemos algumas dificul-

I @
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s SEGUROS : (&

SEGUROS

A porto-norte

W/

s

dades com o Passos Ma-
nuel e agora vamos jogar
com uma equipa, o Boa
Hora, que recebeu mui-
tos jogadores do Passos
Manuel. Esperamos, por
isso, um jogo dificil, mas
se fizermos o nosso jo-
go temos todas as condi-
¢Oes para vencer», atirou
Carlos Martins, ontem, na
conferéncia de Impren-
sa que serviu para fazer a
antevisio da partida des-
ta tarde/noite.

Ao lado do ponta di-
reita da turma academista
esteve Ricardo Pesqueira,
que alinhou pelo mesmo
diapasio.

«O Boa Hora é uma
equipa que se estreia na
I Divisao e tem espe-
ranga de fazer um bom
campeonato. Fez um in-
vestimento engragado e
contrataram alguns joga-

PARA CHAMAR PUBLICO

Entrada gratuita para jogo com Boa Hora

O jogo entre ABC/UMinho e Boa Hora FC comega as
19h00 e os adeptos de ambas as equipas tém direito a
entrada gratuita. Uma forma de cativar os adeptos, so-
bretudo os simpatizantes dos campedes nacionais, por-
que a hora, diga-se, é pouco convidativa.
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Sarmento
esta
lesionado.

Oportunidade

dara o jovem

Miguel
Banelra

dores com experiéncia na
I Divisao. Tem, por isso,
muita gente com expe-
riéncia. Mas, se tivermos
ao nosso nivel e respei-
tarmos o adversario, te-
mos todas as condigdes
para vencer. Temos trei-
nado bem e, se fizermos
nos jogos o que trabalha-
mos durante a semana
poderemos vencer», des-
tacou o pivot, que garan-
tiu estar «recuperado» das
lesoes que o afetaram na
ultima temporada.
«Sinto-me bem. Jo-
guei 10 minutos em Fa-
fe. Mais do que olhar para
tras, pensar no que pas-
sou e sofri, o importante
é aproveitar todos os mo-
mentos que vou ter daqui
para a frente e s6 posso
estar feliz por voltar a jo-
gar ao lado dos meus co-
legas e amigos. Sinto-me
bem, a ganhar confianc¢a
a cada treino, e sinto-me
confiante e seguro. Acre-
dito ter debelado comple-
tamente as lesoes», juntou.

Area: 17,14 x 30,80 cm?
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Madeira SAD quer voltar

as vitorias ja hoje

Equipa madeirense joga hoje para o Campeonato Nacional de Andebol |,
frente a equipa do Avanca, no Pavilhdo do Funchal pelas 19h00.

ANDEBOL

raulcaires@jm-madeira.pt

Madeira SAD «quer mui-

to rapidamente voltar as

vitorias» e o jogo de hoje

com o AA Avanca € o

momento ideal para que
tal aconteca. Quem o diz o guar-
da-redes e capitdo da equipa
Luis Carvalho, que numa ante-
visdo da partida ao JM explicou
que os objetivos para hoje pas-
sam por «fazer uma excelente
exibi¢do e conseguir o mais im-
portante, que é conquistar os
trés pontos».

Contudo, o experiente guar-
dido nao deixa de sublinhar que
a formacdo de Aveiro merece
«muito respeito», jd que man-
teve a estrutura da dltima tem-
porada. «Fez um excelente cam-
peonato na ultima época e ao
manter a equipa base apresen-
ta-se como uma equipa matrei-
ra», explicou.

Salvaguardado o respeito que
o adversario merece, Luis Car-
valho defende que o Madeira

Luis Carvalho diz que 0 Madeira SAD vai dar uso as «suas armas» conquistar os trés pontos.

SAD tem as «suas armas» € vai
dar-lhes o melhor uso possivel
para «contrariar os argumentos
do adversario», objetivo que acre-
dita ser perfeitamente atingivel,
até a porque a equipa madei-
rense vai jogar com a alavanca
do seu publico. O Avanca soma
duas vitorias em outras partidas,

enquanto que o Madeira SAD
venceu um jogo e perdeu outro,
sendo que este foi contra o Ben-
fica, crénico candidato ao titulo.

A partida encontra-se agen-
dada para as 19h00, no Pavilhio
do Funchal, e sera arbitrada pela
dupla madeirense Goncalo Avei-
ro / Hugo Fernandes. JM

Cores: Preto e Branco

Area: 15,37 x 22,11 cm?
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apresentacao do AAC

AS DUAS equipas do
Agueda Andebol Clube
(AAC) que vdao competir
esta época, de infantis e de
juvenis masculinos, vdo ser
apresentadas em jogos com
o FC Porto, este sabado, dia
17, no pavilhdo do GICA.

Os jogos sdo antecedidos
de uma apresentagio do All-
4gym - Associa¢do Gimnica
de Agueda (14h), a que se
segue o0 jogo de infantis (15h)
e 0 jogo de juvenis (17h).

Os treinos do AAC de-
correm sob a orientacio

dos treinadores Bruno Oli-
veira (também presidente
do clube) para o escaldo de
infantis e de José Santos para
o escaldo de juvenis.

Os infantis treinam as tercas e
quintas na Escola Adolfo Portela
(das 18 as 19h30) e as sextas-
-feiras na Escola Fernando
Caldeira (das 18h30 as 20h).
Osjuvenis treinam as segundas-
-feiras na Escola Adolfo Portela
(das 18 as 19h30) e as quartas
(das 18h30 as 20h) e sextas-
-feiras (das 19h30 as 21h) na
Escola Fernando Caldeira.
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LAAC apresenta
guatro escaldes femininos

0 ANDEBOL da LAAC
iniciou a nova época des-
portiva no dia 4 de setem-
bro com uma reunido entre
a dire¢do, corpo técnico,
atletas e pais, com o objeti-
vo de apresentar as linhas
orientadoras.

Assim, na época despor-
tiva 2016/17 a coletividade
ira competir nos escaldes
de bambis, minis, infan-

tis e juvenis femininas. As
bambis e minis participa-
rdo nos respetivos campeo-
natos regionais; as infantis
€ juvenis competirdo nos
campeonatos nacionais.
As bambis e minis se-
rdo treinadas por Catia
Figueiredo e Ana Duarte,
as infantis terdo como trei-
nadores Daniel Cardoso e
Ana Duarte e as juvenis

serdo orientadas por Jor-
ge Mesquita. Cada escaldo
tem trés treinos semanais.

Os objetivos da secgdo
de andebol da LAAC pas-
sam pela captagdo de mais
atletas e que as equipas em
competicao prestigiem o
clube. No caso concreto das
infantis e juvenis, a expec-
tativa é de que passem a
segunda fase do nacional.
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Valongo com quatro
escaloes femininos

AS EQUIPAS de
andebol da Casa do
Povo de Valongo do
Vouga (CPVV) traba-
lham desde 29 de agos-
to, preparando a nova
temporada. A institui-
¢ao vai competir com
os escaldes femininos
de infantis, iniciados,
juniores e seniores.

Os seniores femininos
da CPVYV, que vio par-
ticipar no campeonato
nacional da 2@ divisdo
apos a estreia na tempo-
rada passada, participa

no préximo sabado no
torneio triangular pro-
movido pelo Colégio de
Gaia e tem jogo marcado
paraas 17h30. As equipas
de juvenis e iniciadas vao
participar no mesmo dia
no torneio triangular de
Sao Pedro do Sul.

Uma fonte do clube
assegurou ao RA que
os escaloes estdo pra-
ticamente todos preen-
chidos. Os campeonatos
comegam em outubro
mas ainda nao é conhe-
cido o calendario.
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equipas

O Clube Desportivo
da Pateira nao vai
inscrever nenhum
dos escaldes de
andebol na nova
época. A auséncia
de inscricdes de
atletas levou o
clube a abdicar dos
seguintes escaldes:
bambis, iniciados,
juvenis e juniores.

“ESTE ano nao va-
mos ter andebol, a falta
de atletas levou-nos a
abdicar de todas as equi-
pas’, referiu José Melo,
treinador e dirigente
do CD Pateira. “Alguns
atletas subiram de esca-
lao, outros desistiram e
ndo foi possivel para nds
avang¢armos’.

Porém, as dificulda-
des sentidas nao foram
sO estas. O clube, no ano
passado, despendeu cerca
10 mil euros, despesas

Pateira nao inscreve

entre seguros desporti-
vos, deslocagdes e gastos
com os atletas. O valor é
avultado face aos apoios
atuais. “Em anos ante-
riores, o clube conseguia
patrocinios que agora
também ndo tem por-
que os tempos mudaram.
Se antes conseguiamos
varios patrocinios de
quantias consideraveis,
para este ano tinhamos
conseguido um tnico
com o valor de 250 eu-
ros’, explicou José Melo.
O clube vai continuar
com modalidades como
futsal masculino, ténis de
mesa e tem ainda dois
projetos novos. “Vamos
avancar com dois proje-
tos, na area do desporto,
sO queremos ter a certe-
Za que 0S8 mMesmos Sao
autossuficientes”, disse
José Melo, escusando-se
a adiantar por enquanto
mais pormenores.
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Faleceu José Graca

antigo dirigente da
Osecgéo de andebol

do Vitéria ao longo
de quase seis décadas, Jo-
sé Graga, faleceu na noi-
te de segunda-feira, aos
92 anos. Ainda que fisi-
camente debilitado, tinha
estado hd pouco mais de
duas semanas no renova-

do Pavilhdo Antoine Vel-
ge para assistir a Super-
taca entre Benfica e ABC
Braga.

O corpo seguiu ontem
a tarde para a Capela do
Socorro, e o funeral rea-
liza-se esta tarde, pelas
15 horas, no Cemitério da
Piedade.

Pag: 8
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Federacdo Europeia alia-se a portuguesa na Semana Europeia do Desporto

Internet 14-09-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/federacao_europeia_alia_se_a_portuguesa_na_semana_europeia_d

0_desporto.html

Federacdo Europeia de Andebol juntou-se a congénere portuguesa para divulgar o andebol, numa
semana dedicada ao desporto 14-09-2016 . Record Por Record A Federacdo Europeia de Andebol
aliou-se a filiada portuguesa na Semana Europeia de Desporto, a decorrer entre os proximos dias 24 e
30. Segundo o comunicado da Federacdo de Andebol de Portugal (FAP), vdo decorrer "inUmeras
atividades nacionais, regionais e locais, para além do decurso normal dos Campeonatos Nacionais".A
federagéo criou um passatempo "que pretende premiar as 10 melhores fotografias dessa semana,
relacionadas com o andebol” e oferece 10 bilhetes para o jogo de apuramento para o Europeu'2018 de
seniores masculinos, entre Portugal e Eslovénia, a 6 de novembro, no Pavilhdo da Luz n.°© 2, em
Lisboa.A Semana Europeia de Desporto tem como objetivo incentivar a participagcdo em diversos
desportos e fomentar a atividade fisica de todos os cidadaos.Para esta semana desportiva foram
convidadas todas as federagdes nacionais para difundirem as e promoverem suas atividades.

14-09-2016 . Record
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ARGONCILHE COM FORMACAO
PARA O ANDEBOL

INY[5]==[e1M A Associacdo Desportiva de Argon-  ciara anteriormente, sob a orientac3o da Prof.
cilhe jainiciou os trabalhos com a formacdo do  Patricia Gomes.

novo departamento do clube. Nasceu, no dia O clube procura atletas entre os 4 e 0s 18 anos,
3 de Setembro, o Andebol, tal como ‘CF’ noti- para as equipas masculinas e femininas.
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Sao Paio de Oleiros
perde na apresentacao

A equipa do CDC S. Paio de Oleiros per-
deu no jogo de apresentacdo aos sécios, aficiona-
dos e simpatizantes frente ao Acanor Atletico de
Novas por 24-35.

Ao fim de trés semanas de preparacado dos conce-
Ihios, a equipa de Pontevedra foi convidada para
a sua apresentacao.

A equipa galega, que disputa a primeira divisdo es-
panhola, foi uma surpresa pela grande intensidade
de jogo apresentada, mas também pela agressi-
vidade, postura, velocidade e dureza. O inicio de
jogo foi electrizante com os atletas da equipa da
casa a apresentarem uma disponibilidade mental
e fisica para jogarem numa intensidade de jogo
normal em outros campeonatos e ao conseguirem
acompanhar o ritmo dos Galegos, mantiveram o
jogo equilibrado até ao intervalo.

Enguanto as equipas respiravam nos balneérios
desfilaram as equipas jovens pelo recinto de jogo
para tirarem as primeiras fotos do ano.

No inicio da segunda metade, a disponibilidade dos
da casa durou pouco, mas os atletas do Concelho,
mostraram-se bem entrosados. A partir do Ultimo
terco da segunda parte, o disparar da diferenca do
marcador foi natural e atingiu nUmeros exagerados
para o que foi a primeira parte.
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Andebol > Diante do Acanor Atlético de Novas

CDCOleiros
apresentou-se
para a nova

epoca

A equipa do Acanor Atléti-
co de Novas, de Pontevedra,
foi a convidada para a apre-
sentacdo da equipa de S. Paio
de Oleiros aos seus adeptos,
vencendo os oleirenses por
35-24. Depois de trés semanas
de preparacao intensa estava
na hora de afinar a pontaria e
de testar quanto os processos
estao assimilados para se po-
der preparar os atletas para
um campeonato que todos
0s anos apresenta desafios
diferentes.

A equipa galega, a jogar na
primeira divisdo espanhola,
foi uma surpresa pela alta
intensidade de jogo, agressi-

Depois de trés
semanas de pre-
paracao intensa
estavanahorade
afinar a pontaria
ede testar quanto
0s processos estao
assimilados

vidade, postura, velocidade
e dureza. O inicio de jogo foi
electrizante, com os atletas
da equipa da casa a apresen-
tarem uma disponibilidade
mental e fisica para jogarem
numa intensidade de jogo
normal em outros campe-
onatos e ao conseguirem
acompanhar o ritmo dos
galegos mantiveram o jogo
equilibrado até ao intervalo.

Enquanto as equipas des-
cansavam nos balnedrios,
desfilaram as equipas jovens
pelo recinto de jogo para tira-
rem as primeiras fotos do ano.

Com o inicio da segunda
parte parecia que a dispo-
nibilidade dos da casa se
mantinha mas ela durou
pouco. Devido a algumas
perdas de bola por motivos
que certamente nao aconte-
cerdao quando todos os atletas
estiverem bem entrosados.
A partir do meio da segunda
parte o disparar da diferenca
do marcador foi natural e
atingiu niimeros exagerados
para o que foi a primeira
parte.
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