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Artística foi “esmagada” 
pelo Sporting

DERROTA A equipa da Artís-
tica de Avanca recebeu, na
quarta-feira à noite, o Sporting
para disputar um jogo que es-
tava em atraso devido à parti-
cipação do conjunto lisboeta na
Taça EHF.

A equipa de Avanca até entrou
bem e esteve, por duas vezes,
na frente do marcador. Con-
tudo, cedo a qualidade do Spor-
ting veio ao de cima, passando
em definitivo para o comando
do jogo. Ao intervalo, já vencia
por uns confortáveis 18-12.

Cinco golos em 30 minutos
Na segunda parte, a equipa da

Artística esteve irreconhecível,
não tendo marcado qualquer

golo nos primeiros 20 minutos,
e, consequentemente, o resul-
tado disparou, com os leões a
chegarem a ter 20 golos de van-
tagem. A equipa da casa marcou
apenas cinco golos em 30 mi-
nutos e acabou por perder por
17-34. Uma derrota que já se es-
perava, mas a exibição ficou
muito aquém do esperado pelos
muitos adeptos presentes. 

No Avanca, Tiago Cunha foi o
melhor marcador, com cinco
golos, ao passo que na turma
de Alvalade, Pedro Portela, com
oito golos, foi o artilheiro da
partida. Com mais esta derrota,
a equipa de Avanca continua na
última posição.

Amanhã, joga em Fafe para a
Taça de Portugal, voltando a ac-
tuar para o campeonato no dia
14, frente ao FC Porto. AC

Andebol
1.ª Divisão Nacional
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ANDEBOL: TAÇA CHALLENGE

Águas Santas no Kosovo
O Águas Santas vai defrontar a formação kosovar do 

KH BESA Famiglia nos oitavos de final da Taça Challenge 
de andebol, de acordo com o sorteio realizado ontem 
em Viena, na Áustria. Depois de ter ficado isento das 
rondas anteriores e sido cabeça de série no sorteio, 
o Águas Santas vai estrear-se na presente edição da 
prova frente ao KH BESA Famiglia.

Por seu turno, o Sporting vai disputar o acesso aos 
quartos de final da Taça EHF integrado no Grupo B, 
juntamente com Montpellier (França), Skjern (Dinamarca) 
e HC Zomimak (Macedónia).
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Mundial feminino e de gala - O Jogo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 06/12/2013

Meio: Jogo Online

URL: http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=3574173

/

 
Começa esta sexta-feira o Mundial de andebol feminino. A seleção de Espanha tornou-o num momento
especial com este vídeo.
 
 O Mundial de andebol feminino, que decorre na Sérvia, começa esta sexta-feira e com dupla presença
portuguesa: Alexandrina Barbosa, portuguesa naturalizada espanhola; e Paulo Jorge Pereira,
selecionador da Tunísia.
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// Andebol Feminino  AC Salreu//// Andebol Feminino  AC Salreu//// Andebol Feminino  AC Salreu//// Andebol Feminino  AC Salreu//// Andebol Feminino  AC Salreu//

CampeonaCampeonaCampeonaCampeonaCampeonattttto Nacional Ino Nacional Ino Nacional Ino Nacional Ino Nacional Infffffananananantis Ftis Ftis Ftis Ftis Femininosemininosemininosemininosemininos
1ª F1ª F1ª F1ª F1ª Faseaseaseasease
AD Sanjoanense - 35 VS AC
Salreu – 26
   No passado dia 30 de
Novembro de 2013, a as-
sociação cultural de Salreu
descolou-se a S. João da
Madeira para defrontar a
equipa local, sendo esse jogo
a contar para o campeonato
nacional no escalão de Infantis
femininos.
   As meninas do Salreu
alinharam com Tatiana Reis,
Mafalda Silva (11), Maria
Santos, Fabiana Monteiro (8),
Sara Rodrigues (2), Sara
Almeida, Ana Ferreira (4),
Andreia Matos, Matilde Silva
e Soraia Oliveira (1), acom-
panhando esta equipa esteve
presente Cidalina Serra,
Felisberto Sá e Diogo Miranda.
   Este jogo começou bastante
equilibrado, no entanto,
apesar do grande esforço das
meninas do Salreu, estas
estavam-se a deparar com
adversaria com alguma
experiencia e já com uma
grande desenvoltura mus-
cular, o que lhes permitia
retirar alguma vantagens,
porem, as meninas do Salreu
estiveram algo que ador-
mecidas na 1º parte do jogo,
procurando os pontos fracos
na sistema defensivo do
adversário, porem por terem
por vezes algumas falhas
técnicas, o resultado acabou
por se dilatar a favor da
equipa da casa, acabando a
primeira parte a perder por 7.
   Já na segunda parte, as
meninas aperceberam-se da
falha defensiva e exploraram-

na o máximo que puderam,
conseguindo equilibrar o jogo
e demonstraram que a equipa
unida jamais será vencida.
   O próximo jogo das infantis
do Salreu será dia 7 de
Dezembro em Salreu pelas 11
horas contra o ASCD S.M.
Mato, não perca a evolução
das meninas e…
Contamos com o teu apoio!

Campeonato Nacional Minis
Femininos 1ª Fase

AD Sanjoanense - 4 VS AC
Salreu - 18
   No passado Domingo, dia 1
de Novembro de 2013,
decorreu mais um encontro
da equipa de minis do Salreu,
deslocando a S. João da
Madeira, contado previa-
mente que este jogo tal como
o anterior fosse repleto de
magia e divertimento de
todos os participantes.
   Este jogo começou desde
sedo com a equipa do Salreu a
mostrar a sua superioridade
em vários aspetos, sejam eles
ofensivos, como nos aspetos
defensivos. Foi o jogo ideal
para que todas as meninas
tentassem fazer aquilo que é
mais difícil para quem está a
começar a jogar andebol,
marcar um golo e, todas
tiveram essa oportunidade, o
que deixou a equipa técnica
muito contente.
   Este jogo permitiu também
corrigir alguns aspetos de-
fensivos que só em jogo o
conseguimos fazer, por isso só
podemos verificar que existiu

evolução, a colocação em capo
da meninas melhorou muitís-
simo e já existem mais meni-
nas a rematarem em sus-
pensão que para a idade estas
meninas já é um gesto técnico
algo complexo.
   As meninas do Salreu
alinharam com Matilde Silva,
Ana Silva, Ema Resende,
Mariana Rodrigues, Sara
Rodrigues (9), Marta Santos,
Andreia Matos (9), Ana
Tavares e Tânia Silva acom-
panhando esta equipa esteve
presente Carla Nunes, Felis-
berto Sá e Diogo Miranda.
   Num jogo onde a vitória é
um aspeto secundário e o
divertimento sobressaiu no
decorrer de todo o jogo.
   O próximo jogo das minis do
Salreu será dia 8 de Dezembro
em Salreu às 14h30, defron-
tando a LAAC, não perca a
evolução das meninas e…
Contamos com o teu apoio!
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Arsenal de CanelasArsenal de CanelasArsenal de CanelasArsenal de CanelasArsenal de Canelas

   Na entrada do mês de
Dezembro, a formação de
andebol do Arsenal de Canelas
continua a liderar vários dos
escalões em que participa.
Quando vamos para o 3º mês
de competição, o Arsenal de
Canelas só não lidera 2 dos 7
escalões de formação em que
participa. Nas juniores femi-
ninas, o Arsenal deslocou-se e
Oliveira de frades e voltou a
vencer continuando invicto e
dando um passo de gigante
rumo a fase seguinte nacional.
Nas juvenis femininas, ter-
minou a primeira fase, grupo A
em primeiro lugar, indo agora
lutar por umas das 3 vagas para
nacional. Os adversários são as
fortes equipas do Alavarium,
Valongo do Vouga e

Sanjoanense apurando-se os 3
primeiros. As infantis femininas
são outro escalão que comanda
o respetivo campeonato ainda
sem conhecer o sabor da
derrota sendo quase certa a sua
presença no encontro nacional
de infantis.  No que respeita a
escalões masculinos, também
ainda não se conhece o sabor
da derrota. Os iniciados e os
minis masculinos ainda so
sabem vencer liderando os
respetivos campeonatos. Estes
resultados demonstram a
seriedade e a qualidade do
trabalho de formação do
Arsenal de Canelas.  A captação
continua a ser uma atividade
diária do Arsenal. Se queres
praticar andebol, aparece no
pavilhão do Arsenal de Canelas
a partir das 18 horas e junta-te a
este grupo fantástico!

 Pedro Correia

LiderLiderLiderLiderLiderançançançançança ca ca ca ca cononononontinua assegurtinua assegurtinua assegurtinua assegurtinua asseguradaadaadaadaada
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Técnico angolano respeita todos mas reafirma ambição pela vitória
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 06/12/2013

Meio:
Sapo Online - Desporto Sapo

Online

URL: http://desporto.sapo.pt/andebol/angola/artigo/2013/12/06/t_cnico_angolano_respeita_todos_.html

/

 
06 de dezembro de 2013 21:24h
 
 A seleção angolana abre o Grupo C do Mundial2013 este sábado às 15h45, no arena Kristalna
Dvorana, em Zrenjanin, diante da Argentina.
 
 A seleção angolana sénior feminina de andebol está preparada para enfrentar todos os adversários
com humildade e respeito, mas jamais entrará sem ambição de vencer os desafios neste Mundial2013,
a decorrer na Sérvia de hoje até 22 deste mês, reafirmou esta sexta-feira o técnico-adjunto, Edgar
Neto.
 
 Da mesma forma que respeitamos a Noruega, Espanha, Polónia, também respeitamos a Argentina e o
Paraguai. Queremos entrar em todos os jogos com o espírito ganhador e sábado, naturalmente,
vamos com essa missão, referiu à Angop o coadjutor de Vivaldo Eduardo.
 
 Quanto à forma de atuação no presente campeonato, Edgar Neto acrescentou que Angola em face da
estreia de cinco andebolistas será mais veloz, sublinhando a necessidade de ataques mais continuados
e saídas em contra-ataques rápidos para superar a maior envergadura física das adversárias.
 
 Em relação ao clima, o treinador-adjunto do "sete" angolano mostrou-se reservado, admitindo que é
diferente jogar em ambiente quente, mas reconheceu que houve melhorias em adaptação devido ao
estágio feito na Sérvia e a disputa de cinco amistosos no palco da competição.
 
 Vamos esperar que se adaptem ainda mais ao longo da prova, porque a reacção foi boa durante o
estágio, concluiu Edgar Neto.
 
 A seleção angolana abre o Grupo C este sábado às 15h45, no arena Kristalna Dvorana, em Zrenjanin,
diante da Argentina, adversário que defrontou e venceu no Mundial de 1999, realizado na Dinamarca e
Noruega, por 37-13.
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Nacional da 1.ª Divisão
 de Juniores Masculinos

Águas Santas, 30 
Sanjoanense, 18

Sanjoanense: Ricardo Pinho; Alexandre 
Duarte; Hélder Fonseca; Pedro Morais; 
Ricardo Silva; Rui Martins; André Resende; 
Válter Braga; Daniel Oliveira; Tiago Correia; 
João Costa; Emanuel Silva; Ivo Silva; Fábio 

Fernandes.
Treinador: Hélder Louro.

Derrota da Sanjoanense na 
sua deslocação ao recinto do 
Águas Santas. Neste encontro 
os alvinegros não conseguiram 
contrariar o jogo dos locais, que 
acabaram por vencer com uma 
vantagem confortável. 

Nacional da 2.ª Divisão de 
Juvenis Masculinos

Sanjoanense, 34
Estarreja B, 24

Sanjoanense: João Alves; Diogo Pinto; 
André Ferreira; Hélder Fonseca; Rodrigo 
Novo; Miguel Pinho; Emanuel Carneiro; 
João Silva; José Pereira; Xavier Moreira; 

Nacional da 2.ª Divisão de Seniores Femininos

Fim de semana 
com sabor agridoce!

Sanjoanense, 23
 S. Bernardo, 22

Sanjoanense: Tânia Pinho; Patrícia Silva; 
Maria Teixeira; Branca Santos; Ana Silva; 
Ana Gomes; Mónica Agrela; Carla Oliveira; 
Viviana Afonso; Joana Oliveira; Mariana 
Silva; Ana Araújo; Ana Silva; Cláudia Alves; 
Ana Duarte; Ana Silva, Joana Santos, 
Carina Gonçalves.
Treinador: Filipe Rosário.

A Sanjoanense necessitava 
desta vitória e fez de tudo para 
a conseguir. Com uma excelente 
atitude e postura, as alvinegras 
entraram decididas e disputaram 
todos os lances como se fossem 
os últimos. Uma postura que 

acabou por trazer consequências 
com a lesão da atleta Maria 
Teixeira e da expulsão de Ma-
riana Silva.

Taça de
Portugal
de Seniores
Femininos

Sanjoanense, 28
S. Félix 29

Sanjoanense: Tânia Pinho; Patrícia Silva; 
Branca Santos; Ana Silva; Ana Gomes; 

Mónica Agrela; Carla Oliveira; Viviana 
Afonso; Joana Oliveira; Ana Araújo; Ana 
Silva; Cláudia Alves; Ana Duarte; Ana Silva, 
Joana Santos, Carina Gonçalves.
Treinador: Filipe Rosário.

A lesão de uma atleta e a 
expulsão de outra no jogo do 
dia anterior deixou a equipa 
alvinegra limitada para este 
jogo da Taça de Portugal. Ainda 
assim, a Sanjoanense entrou 
da melhor forma no encontro e 
com uma boa postura as locais 
conseguiram dominar o jogo e 
o marcador até ao minuto final, 
quando as adversárias, com a 
posse da bola, deram a volta ao 
resultado. 

ANDEBOL
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João Perez; Ramiro Pinho; Cláudio Cabral; 
Pedro Morais; Paulo Reis; João Silva.
Treinador: Pedro Neto.

Vitória justa da melhor equi-
pa em campo perante um adver-
sário que foi um digno vencido e 
que, ao longo de todo o encontro, 
nunca baixou os braços. 

 
Nacional da 2.ª Divisão de 

Iniciados Masculinos

Feirense A,  35
Sanjoanense, 35

Sanjoanense: Ramiro Pinho; Paulo Bastos; 
Francisco Silva; Manuel Mateus; Daniel 
Andrade; Gonçalo Fernandes; Guilherme 
Novo; Rodolfo Silva; Diogo Santos; José 
Pereira; Alexandre Tavares.
Treinadores: José Fonseca e Rosário 
Gestosa.

Partida equilibrada entre 
duas formações vizinhas e que 
terminou, tal como o encontro, 
com uma igualdade no marcador.

 
Campeonato Nacional de 

Infantis Masculinos

Sanjoanense, 26
CAI Conceição, 26

Sanjoanense: Gonçalo Oliveira; João Hen-
riques; Rúben Aguincha; Hugo Moreira; 
Simão Moreira; Tomas Moreira; Miguel 
Almeida; José Almeida; Miguel Leite; João 
Bártolo; Luís Fernandes; André Teixeira; 
Tiago Oliveira.
Técnico: José Aguincha.

 
A jogar em casa, a Sanjo-

anense não conseguiu levar a 
melhor sobre a sua adversária. 
Foi um jogo equilibrado e que 
terminou com divisão de pontos, 
com ambas as equipas a marca-
rem 26 golos.

 
Campeonato Regional de 

Minis Masculinos

Avanca, 19
Sanjoanense B, 11 

Sanjoanense: Henrique Novo; Ivo Silva; 
Gonçalo Oliveira; Rodrigo Lopes; Francisco 
Henriques; João Henriques; Francisco Silva; 
Pedro Silva; Bruno Martins; Duarte Silva.
Treinador: Sérgio Paiva.

Na sua deslocação a Avan-
ca, a Sanjoanense não conseguiu 
superar a formação local, aca-
bando por regressar a S. João da 
Madeira com uma derrota por 
oito golos.

Campeonato Regional de 
Minis Masculinos

Sanjoanense A, 17
Feirense, 21 

Sanjoanense: Henrique Novo; Ivo Silva; 
Gonçalo Oliveira; Rodrigo Lopes; Francisco 
Henriques; João Henriques; Francisco Silva; 
Pedro Silva; Bruno Martins; Duarte Silva.
Treinador: Sérgio Paiva.

A jogar em casa frente ao 
vizinho Feirense, a Sanjoanense 
não conseguiu alcançar a vitória. 
Foi uma partida bem disputada e 
com momentos de bom andebol, 
mas onde foi mais feliz a forma-
ção visitante.

 
Campeonato Nacional de 

Iniciadas Femininos

Sanjoanense, 39
Alavarium, 25

 
Sanjoanense: Ana Luísa, Catarina Arrojado, 
Joana Pinho, Pipa, Andreia S., Rita, Lali, 
Mariana Brandão, Andreia Fernandes, 
Cheila, Kika, Catarina Ferreira, Mariana 
Brandão, Joana Alves, Ana Tavares e Lara.
Treinador: Rui Andrade.

A Sanjoanense entrou forte 

no jogo e com várias jogadas de 
bom recorte técnico foi impondo 
o seu jogo perante um adversário 
talentoso. No final o triunfo cou-
be às alvinegras, que venceram 
com uma vantagem confortável.

Campeonato Nacional de 
Iniciadas Femininos

 Sanjoanense, 30
Salreu, 19

 
Sanjoanense: Carla, Cláudia, Joana Pinho, 
Pipa, Andreia S., Rita, Catarina Arrojado, 
Mariana, Cheila, Carolina, Kika, Ana Luí-
sa, Mariana B., Joana Alves, Ana Tavares 
e Lara.
Treinador: Rui Andrade.

A Sanjoanense venceu o 
Salreu no último jogo da primeira 
fase. Acabou por ser um encontro 
dominado pelas alvinegras, situ-
ação que se reflete no resultado 
final.

 
Campeonato Nacional de 

Infantis Femininos

Sanjoanense, 35
Salreu, 26

Sanjoanense: Ana Resende; Nádia Correia; 

Inês Bastos; Patrícia Faria; Rita Leite; Leo-
nor Silva; Mariana Pinho; Patrícia Pereira; 
Carolina Pereira; Francisca Silva.
Treinadores: Joana Santos e Carlos Ferreira.

Bom jogo da Sanjoanense, 
ainda que, em alguns momentos, 
a equipa não tenha tido a calma, 
serenidade e concentração ne-
cessárias e que levaram a algu-
mas falhas técnicas e a decisões 
menos acertadas. Ainda assim, a 
vitória foi da Sanjoanense.

  
Minis Femininos

Sanjoanense, 4
Salreu, 18

 
Sanjoanense: Ana Resende; Mariana 
Barata; Susi Costa; Joana Faria; Leonor 
Silva; Leonor Silva; Maria Pinho; Mariana 
Pinho; Daniela Sebastião; Patrícia Faria; 
Nádia Correia; Patrícia Pereira.
Treinador: Joana Santos e Carlos Ferreira.

Apesar de algumas melho-
rias, nomeadamente na execução 
técnica e ações defensivas, a 
Sanjoanense não conseguiu 
evitar a derrota, em casa, frente 
ao Salreu.

Agenda
Seniores masculinos
Sanjoanense-Xico Andebol
Dia 7, às 19h00, Pavilhão das Travessas

Iniciados femininos
Sanjoanense-S. Pedro Sul
Dia 7, às 11h00, Pavilhão Travessas

Juvenis masculinos
Avanca-Sanjoanense
Dia 7, às 14h00, Avanca

Infantis masculinos
Sanjoanense-Vacariça
Dia 7, às 18h30, Vacariça

Juniores masculinos
Sanjoanense-ABC Braga
Dia 8, às 15h00, Pavilhão Travessas

Minis masculinos
Sanjoanensew B-Feirense B
Dia 8, às 11h00, Pavilhão Travessas

Minis masculinos
Monte-Sanjoanense
Dia 8, às 15h00, Monte

Minis femininos
Vacariça-Sanjoanense
Dia 8, às 15h00, Vacariça

Infantis femininos
Canelas-Sanjoanense
Dia 8, às 16h00, Canelas

Iniciados masculinos
Sanjoanense-Pateira
Dia 8, às 17h00, Pavilhão Travessas
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Andebol: Sporting faz 
história na Europa

O Sporting, treinado pelo alcobacense 
Frederico Santos, fez história no andebol, 
ao tornar-se na primeira equipa portu-
guesa a apurar-se para a fase de grupos 
da Taça EHF. Na terceira eliminatória, os 
leões defrontaram os croatas do Rukome-
tni Porec. Depois do empate fora de casa 
a 24 golos, o Sporting venceu em casa, no 
passado sábado, no Seixal, por 30-25, ga-
rantindo um apuramento história. O clube 
já tinha sido o primeiro emblema nacional 
a ganhar uma competição europeia.
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andebol   equipa da nazaré sobe um lugar na tabela

Juvenis do Dom Fuas somam 
triunfo na 1.ª Divisão nacional

A equipa de juvenis masculinos do Dom Fuas 
AC derrotou o Sp. Espinho (29-26) e regressou às 
vitórias na 1.ª Divisão nacional. A turma de Ângelo 
Soares acertou, entretanto, o calendário, tendo 
perdido no reduto do São Bernardo (40-27), mas 
subiu um lugar na tabela, enquanto o Cister SA 
continua a acumular derrotas. A viagem a Estarreja 
da equipa de Alcobaça culminou com um desaire 
pesado (46-17).

O fim de semana ficou ainda marcado pelo dérbi 
entre os dois clubes rivais da região em iniciados 
femininos, com o Cister SA a impor-se no terreno 
do Dom Fuas (26-27).

RESULTADOS 12.ª jornada
	 Dom Fuas AC-Sp. Espinho	 29-26
	 Sismaria-Juve Lis	 23-29
	 Sam. Correia-Benavente	 27-24
	 Estarreja-Cister SA	 46-17
	 S. Bernardo-Alavarium	 28-18

próxima jornada (07-12)
	 Sp. Espinho-Sismaria
	 Benavente-Dom Fuas AC
	 Alavarium-Sam. Correia
	 Juve Lis-Estarreja
	 Cister SA-S. Bernardo

CLASSIFICAÇÃO
			  J	 V	 E	 D	GM	GS	 P
1	 Juve Lis	 13	 12	0	 1	 402	308	37
2	 Estarreja	 13	 9	 1	 3	 425	333	32
3	 Samora Correia	13	 9	 0	 4	 363	310	 31
4	 Benavente	 13	 8	 0	 5	 414	376	29
5	 São Bernardo	 13	 8	 2	 3	 391	324	31
6	 Sismaria	 13	 7	 0	 6	 378	367	27
7	 Sp. Espinho	 13	 4	 0	 9	 352	 373	 21
8	 Dom Fuas AC	 13	 3	 1	 9	 329	388	20
9	 Alavarium	 13	 3	 0	 10	 337	 392	19
10	 Cister SA	 13	 0	 0	 13	 242	462	13

juvenis nacional     zona 3

Pedro Figueiredo (Cister SA).............61
Diogo Marques (Dom Fuas AC)........ 55
Ricardo Bulhões (Dom Fuas AC)........53
David Millasseau (Dom Fuas AC).......51

Daniel Estrelinha (Dom Fuas AC)......48
Bruno Almeida (Dom Fuas AC)........ 44
Henrique Bilhastre (Cister SA)......... 40
Miguel Amaral (Cister SA)................37

MARCADORES DA REGIÃO
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A equipa de Juve-
nis do Andebol Club de 
Lamego, na 13ª jorna-
da, recebeu e venceu 
o Salgueiros 08 por 37-
27, numa partida que a 
equipa da casa, contro-
lou do princípio ao fim 
do jogo. 

A equipa de Lamego, 
começou bem a partida, 
onde aos 5 minutos de 
jogo já vencia por 4-1, 
fruto da sua coesão de-
fensiva, e de eficácia no 
ataque. A exceção na 1ª 
parte, deveu-se ao facto 
da equipa em inferiorida-
de numérica, ter demons-
trado dificuldade em finali-
zar, mas sobretudo muita 
dificuldade em impedir fi-
nalizações fáceis durante 
este período, o que levou 
a equipa visitante a apro-

ximar no marcador. Na 
segunda parte, a equipa 
do A.C. Lamego, corri-
giu alguns aspetos me-
nos positivos da 1ªparte, 
elevando a diferença no 
marcador para 9 golos a 
meio da 2ª parte. A partir 
daqui, baixou o ritmo de 
jogo, o que levou a que se 
cometesse alguns erros 
defensivos, que possibili-
taram a equipa adversária 

aproximar-se novamente, 
mas sem nunca por em 
causa a vitória da equipa 
da casa. Todos os atle-
tas, sem exceção estão 
de parabéns, pela bela 
tarde desportiva, com que 
presentearam os especta-
dores que se deslocaram 
ao pavilhão Álvaro Ma-
galhães.

                  João Luis
Carlos Magalhães

Andebol Club de Lamego – Campeonato Nacional de 
Juvenis Masculinos – 1ª Divisão (1ª Fase - Zona 2)

Juvenis voltam às vitórias 
em casa
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