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ANDEROL COLEGIO DE GAIA
SURPREENDEU ALCANENA

Osquartosde final da1Divisdo feminina
arrancaram ontem, comoColégiode Gaiaa
causaratnicasurpresa,aovenceroAlcanena
por 25-24. Ana Gante, Vanessa Silva e Bebiana
Sabino fizeram seisgoloscada. OMadeira SAD
bateu o CSMadeira (29-21), 0Jodao de Barros
superou o Maia Stars (28-27) e o Alavarium
passouajuveLis (24-21). No GrupoB,oCALe
foi vencer o Juve Mar (16-19).
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ANT

-VINDOS A

Ja foi campedio nacional pelo
Benfica e pode voltar a sé-lo,
agora pelo Sporting. Jodo Antunes
Jd encerrara a carreira para se

dedicar aos estudos de Medicina
Veterindria, mas ndo aguentou ficar
50 a ver s amigos jogar e regressou
a Alvalade, bem a tempo de ajudar
a equipa a chegar a final do play-
off do Campeonato Nacional. Serd
contra o FC Parto, atual detentor
. do titulo

E com um enorme sorriso que Jodo An-
tunes, 27 anos, recebe a J na sua loja de
animais exgticos, a "Welcome ta the Jun-
gle’, no Lumiar, em Lisboa, Percebe-se
Que sente-se em “casa’, na sua selva pre-
ferida, rodeado dos mais diversos animais,
desde papagaios a dragdes barbudos,
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Inaugurada ha pouco mais de um ano,
em marco de 2014, a "Welcome to the
Jungle" é um espaco tinico em Portugal,
j& que Jodo Antunes cria os extravagan-
tes bichos e continua a dar-lhes assis-
téncia ja depois de sairem da leja. Com
.a mesma naturalidade com que pega na
bola de andebol, agarra numa das mui-
tas cobras que habitam a loja. "Acho que
o amor pelos animais ainda nasceu pri-
meiro do que pelo andebol. E olhe que
a0s quatro anos jd jogava em Leiria.
Sempre tive animais: desde o pequeno
peixe aos cdes, E mais tarde répteis.”

Foi precisamente por causa da bichara-
da que, no final da época 2013/14, o pivé
tomou uma das decisoes mais dificeis da
sua vida: deixar o andebol. “Queria dedi-
car-me a cem por cento ao curso de Ve-
terindria, que estava a ficar para tras por
causa da minha carreira. O processo de
renovagdo de contrato com o Sporting

se concretizou, estava um pouco sa-
turado do andebol e isso tudo precipitou
\ intengao era mesmo acabar,
ndo fazer uma pausa. Queria dedicar-me
& loja e acabar o meu curso. Com treinos
de manhd e de tarde, as aulas ficavam
‘sempre para segundo plano.
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- £um curso que requer muito tempo, muito
trabalho, muitas horas no hospital."

Os treinos e os jogos foram substi-

tufdos por outras ocupacoes. Come-
¢ou a jogar futebol, ir ao gindsio, fazer
surf e, claro, estudar, Fez uma viagem
pela Asia durante um més, na qual viu
de perto animais fascinantes. Oito me-
ses depois, voltou o apelo do andebol.
“Nunca deixei de estar com os meus
amiges. No Sporting nao tinha apenas
colegas. Somos todos muito amigos.
Sabia tudo o que se passava no clube,
continuava a assistir aos jogos e o clube,
‘através da responsavel pelo andebol, a
‘Helena Duarte; lutou pelo meu regres-
- 50, Chegdmos a acordo rio infcio deste
-ano e até agora fol uma aposta ganha.
Até porgue estamos na final."

26-04-2015 | Revista J
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BALNEARIO SEM “LAGARTOS"

No Sporting Joao Antunes € mesmo o maior apaixonado por
animais exéticos. Cobras e outros répteis — como os lagartos
- nao tém lugar nas casas dos colegas e amigos. Sé na cor do
equipamento. “Eles gostam, mas s tém caes e gatos."

A “Welcome to the lungle" nao foi
esquecida por nenhuma das partes. "A
loja também entrou no acorda, por-
que tenho responsabilidades aqui e
nao posso largar ¢ negécio de um mo-
mento para o outro. Nao vou faltar a
treinos ou a jogos, mas houve cedén-
cias e s6 tenho a agradecer ao Spor-
ting por isso."

CAMALEOQES EM CASA

Fol precisamente quando chegou ac
Sporting, em 2012, que Jodo Antunes co-
mecou a desenvolver este projeto em redor
dos animais. ‘Comece| & procura de loja,
assim comp a informar-me sobre o que
era necessario para a gestao de um neg6-

_s:i{)._ Os meus pais ajudaram-me. Estou nio
“segundo ano de Medicina Veterindria, mas

J& tinka este projeto na cabega desde pe-
quieno. E achel que estava na altura de o
desenvolver, Os animals sao 0 meu futuro.”

0O futurg, o presente e o passado. O pri-
meiro animal de Jodo foi um cao, um Serra
da Estrela que o pai trouxe para a vivenda
da famnilia em Leiria. Os animais exdticos
S0 surgiram mais a sério na vida do ande-
bolista quando mudou para a capital.

“Quando vim para a Lishoa, fui viver
corma minha irma. J4 tinha saldrio e quis
ter o meu prirmeiro réptil, Um dragao
barbudo. Depois fui tendo mais e mais,
e guando estava no Madeira SAD, pensei
pela primeira vez em abrir uma loja. Foi
0 Gnico perfodo da minha vida em que
nao tive animais. Mas vinha muitas vezes
a Lisboa matar saudades."

HOSPITAL E
OBJETIVO

A abertura desta loja foi apenas

0 primeiro passo num projeto

maior de Joao Antunes. "0 grande
objetivo é fazer o caminho todo,
desde a criacao de animais até a
um hospital veterinario. As pessoas
procuram tudo no mesmo sitio, tudo
junto. E temos de estar cem por

cento disponiveis."
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A loja guarda agora a maioria dos ani-
mais de Jodo. Em casa tem apenas ca-
maledes e uma cadela dogue alemao.
0 investimento é grande, em tempo e
dedicacdo. "Tive um arquiteto comigo,
um grande amigo, 0 Jodo Faustino, e
desenhdmos o espago a medida. Te-
mos crescido imenso, nas vendas, nos
curiosos que querem ver e tocar nas

~ cobras, pessoas que antes nem pen-
savam em aproximar-se. Essa também
i pOUCO a nossa missao: ajudar a

dades, explicar aos pl-

COBRAS ;
FASCINAM PIVO

A paixao nao escolhe racas nem
tamanhos, mas Jodao Antunes assume
que o animal que mais o fascina

sao as cobras pitonideas. "Atrai-me

a corpuléncia, as cores. As pitons
reticuladas - as maiores do mundo -

sao fantasticas e tive oportunidade de

ver algumas em estado selvagem na
Asia. Foi 6timo."




4
>
C | S I O N ] Tiragem: 32772 Pag: 3

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 11,07 x 4,80 cm?
ID: 58996131 26-04-2015 | Revista J Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 5 de 5

: TUNES PODE VOLTAR A SER CAMPEAO NACIONAL DE ANDEBOL. ENQUANTO
NAO CHEGA A FINAL, VIVE COM COBRAS, CAMALEOES E OUTROS BICHOS EXOTICOS
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ANDEBOL
«Temos de dar
tudo e de vencer>»

-» Fdbio Magalhdes personifica o
espirito da Selecdo Nacional para
o0s dois jogos com a Ucrdnia

Fablo Magalhdes ¢ séria ameaga as
aspiragdes da Ucrania nos jogos do Grupo 5
de qualificacdo para o Europeu-2016: nas

Ultimas quatro partidas, totalizou 17 golos, e | g——
| Sportinguista determinado na Selecdo

na Ultima visita a Zaporozhye, na vitdria por
25-21, fol declsivo com oito! Com o pais de
Leste de novo na orbita lusa, primeiro em
Brovary, a 30 deste més, e depols em Gaia,
a3 demaio, o lateral-esquerdo volta a
espelhar determinagdo. «Temos de dar
tudo e de vencer os dois jogos! Néo adianta
pensarmos em ganhar d Hungria e Russia
se nao vencermos a Ucrania. Temos de
preocupar-nos conosco e de ganhar as
nossas partidas. Quando estamos a espera
de surpresas nos outros jogos, costuma
correr sempre o contrario a Portugal». 0

Tiragem: 125000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

PEDRO TRINDADE / ASF

S ,

sportinguista tem razdo: na qualificacdo
para 2010, a Selecao Nacional viu a
Repliblica Checa vencer a Franga e, em
2012, a Esloveénia bater a favorita Polonia,
por exemplo. Depois das primeiras sessoes
de treino no CAR de Gaia, o primeira finha
confessou a vontade comum de lutarem
pela fase final: «Temos de pensar nas
nossas hipdteses. 0 mais diffcil @
chegarmos I acima. Nenhum de nds
esteve numa fase final de seniores», H. C.

Pag: 41

Cores: Cor

Area: 10,58 x 11,36 cm?

Corte: 1 de 1
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ror
CARLOS RIAS

BRIL foi 0 més em que a

liberdade saiu a rua. E é

curioso que abril tenha

dividido os confrontos

entre Benfica e FC Porto,
no Estidio da Luz, num numero
redondo, igual para o periodo ne-
gro do fascismo e para aquele que
decorre de 1974 até agora: 40! E
isso mesmo, 40 jogos para o antes
e outros tantos para o depois.

E mais do que sabido que o Ben -
fica ganhou largo ascendente so-
bre os mais diretos rivais, nio so até
essa data histérica na vidasocial e
politica do nosso pais, como na
década que se lhe seguiu.

Até abril de 74 a dguia somava
20 titulos contra apenas cinco do
dragdo. Foram os tempos de Eusé-
bio, Coluna, Germano e C#, quan-
do duas Tagas dos Campedes Fu-
ropeus vieram para a Luz. O
Benfica nido dava hipéteses, como
antes os cinco o violinos, que fa-
ziam a magnifica linha avancada do
Sporting, também ndo deram. A
profissionalizacao do futebol en-

; 3 S e
Vitor Baptista remata a baliza do FC Porto, com Eusébio, Artur Jorge e os adversarios a seguir a trajetdria da bola

carnade, que Otto Gloria fez ques-
tdo de implementar, resultou em
pleno, tal como resultou a aposta
nos jogadores africanos das ex
~coldnias portuguesas.
ABRIL TAMBEM MUDOU 0 FUTEBOL
Mas veio abril e os horizontes
abriram-se, os caminhos para sul
alargaram-se e no norte surgiu

uma dupla que mudou o cendrio
futebolistico nacional. Falamos de

Amanhi ndo é 59 o titulo
a estar em jogo,

é também a hegemonia
do futebol nacional

PR L

Classic

ant

Jorge Nuno Pinto da Costae de Jo-
sé Maria Pedroto. Os dois, fosse
como fosse, mudaram tudo. E o
poder do Benfica sofreu um rom-
be, enquanto o do Sporting se es-
fumava. O pds-25 de abril mostra
que o FC Porto passou, num perio-
do idéntico de 40 anos, para outro
patamar— conquistou, de abril de
1974 até agora, 22 titulos contra
apenas 13 do Benfica, mesmo as-
sim numero insuficiente para ser

ASF

Antes —m—
BENFICA EM 1" LUGAR A RECEBERFCPORTO | FC PORTO NA LUZ EM 2" LUGAR 3
EPOCA RESULTADO CANPERD FOLASSIFCADD CAMPERD 7 (LASSIFICADO
. FCRorto
Senlkce ; _Benfica
Benia 7 -
Benfica 1958/59
Benfica
Fcporto
Benfica
1963/64 23 Benfica

primeiro, ja que os encarnados se-
guem como conquistadores, com
um total de 33 campeonatos, mais
seis que os ganhos pelo dragao.

CANDEIA QUE VAI A FRENTE...

O ultimo campeonato perten-
ce a0 Benfica, que pode ser bicam-
pedo, coisa que ha 31 anos procu-
ra e nao alcanga. E esse objetivo
tem mais importancia do que mui-
tos podem julgar, pois a conseguir
atingi-lo os encarnados beliscam
seriamente a hegemonia, muito
tremida e ameagada, da equipa de
Lopetegui.

O Benfica, a receber o FC Por-
tona Luz, quando estavano 1° lu-
gar (18 vezes antes de abril de
1974), chegou a campedo em 16
ocasides, somou 14 vitorias, ape-
nas uma derrota e trés empates.
Depois da revolugio jd s6 foram 13
as vezes que o dragdo foi a Luz com
orival isolado nalideranca. E, mes-
mo assim, o Benfica foi campedo
em oito dessas épocas, num so-
matério de quatro vitorias, trés
derrotas e cinco empates. Toda-
via, ¢ uma diferenga bem notéria
entre um periodo e outro, umecla-
ro atestado de crescimento dos

I ANTES DE 1974 !\

® 2>Benfica, primeiro classificada,
recebeu o FC Porto 18 vezes no
Estadio da Luz

> As duas equipas jogaram entre s|
40 vezes para 0 campeonato

> Benfica venceu 28 jogos, empatou
aito e fol derrotado em quatro

>0 tltimo Benfica-FC Parto para a
Liga ocorreu a4 de novembre de
1973 e as aguias venceram por 2-1
2> Benfica conquistou 20 titulos
contra cinco do FC Parto.

@ o

©

©
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0 25 de abril
de 1974
mudou muito
o cendrio
futebolistico
de Portugal,
Benfica

e FCPorto
que o digam

TEMAdoDIA © BENFICA-FC PORTO

azuis e brancos no pos- 25 de abril.
Comadécadade 80 o FC Porto as-
sumiu-se em grande plano a nivel
nacional e internacional.

A chegar 4 Luz em 2° lugar o
dragdo j4 deu a volta ao texto e
chegou ao titulo em quatro ocasides
(na fase do pés-25 de abril), mas
0 mesmo sucedeu com o Benfica,
com a interferéncia, por uma sé
vez para cada um, de Boavista e
Sporting.

Os resultados ndo mentem: o
equilibrio acentuou-se com o de-
correr do tempo. Nio mais existi-
ram goleadas na Luz quanto a vi-
sita se chama FC Porto, O ambiente
para amanha estd escaldan-
te. Depois de ter ajoelhado
ante o Bayern de Munique e ter
dito adeus a Europa de cabega bai-
xa, o dragio vem a Luz disposto a
tudo. Se perder, € quase certo que
perde o campeonato. Mais do que
isso, perde a hegemonia do fute-
bol nacional. E é isso que o Benfi-
ca, legitimamente, procura.

Depois gk

BENFICA EM 1" LUGAR A RECEBER FC PORTO"

TPocA RESULTADO
1975/76 a3
1976/77 341
"9071/78 0-0
1 TR ™ T

W .. ool

.

0-0

COM ABRIL A VISTA... i
< 41973
kA

penfica, 2-Fc porto, 1
{Eusebio, 3; Néne, 54); (Abel, 69)

*depois
r'25 de abril

Benfica vai na frente dos campeonatos conquistados com 33 contra 27
do dragdo @ Em 80 jogos na Luz a dguia soma 42 vitdrias contra 14 do FC Porto...

... E APOS A MUDANCA b
-»19/10/1974
kAR

senfica, 0-Fc porto, 1
(Cubllas 5g.p)

Hulk, sempre poderoso, passa por César Peixoto, em jogo no Estadio da Luz, na época de 2010/11

Depois
FCPORTO NA LUZ EM 2. LUGAR J

POCR RESULTADD CANPERD
; _ Benfi@a ¢
FCPorto
Benfica_
Benfica
Sporting
Boavista
FC Porto
_FCPotto
ﬂenﬂr.a

BENFICA NO CLASSICO F‘ I

N' 10605 VITORIAS ENPRTES DERROTAS GOL0S
. 14 18 10 47735 .

__ Sporting.__
..Sporting__

_2007/08

DEPOIS DE 1974 !‘ l

@ > Benfica, no primeiro lugar do
campeonato, recebeu o FC Porto 14
vezesnaluz

@ D> Asduas equipas defrontaram-se
na Luz também 40 vezes no pds-25
de abril de 1974

® > FCPorto venceu dez vezes,
sofreu 14 derrotas e conseguiu
empatar 16 jogos

® > 0dragdo chegoud Luz dez vezes
colocado nio segunde lugar

© D> Primeiro jogo entre Benfica e FC
Porto na Luz foi a 19 de outubro de
1974 e os portistas venceram por 1-0

@ > FCPorto conquistou 22 titulos
tontra 13 do Benfica.

Antes
HOQUEI EM PATINS s

= BENFICA (11)

Titulos da 1° Divisio

(1950/51, 1951/52, 1955/56, 1956/57, 1959/60,
1960/61,1965/66, 1966/67, 1967/689, 1969/70,
1971/72)

=¥ FC PORTO
{Nao competia na 1* Divisao)

ANDEBOL w i

— BENFICA (1)
Titulo da 1* Divisdo
fo6ve2)

= FC PORTO (9)
Titulos da 1" Divisiio
(1953/54, 1956/57, 1957/58, 1958/59, 1959/60,
1962/63,1963/64, 1964/65,1967/68)

BASQUETEBOL

> BENFICA (9)
Titules da I Diviséo
1939/40,1945/46, 1946/47,1960/61, 1961/62,
1962/63,1963/64,1964/65, 1969/70)

= FC PORTO (3)
Titulos da I Diviséo
1951/52,1952/53, 1911/72

— PO
HOQUEI EM PATINS ®

2 BENFICA (12)

Titulos da 1" Divisio

(1973/74, 1978/79,1979/80, 1980/81,1991/92,
1993/94,1993/94, 1994/95,1996/97,1997/98,
2011/12,2014/15

{18)
Divisio

{1982/83,1983/84, 1984/85,1985/86,

| 1986/87,1988/89,1989/90,1990/91,
1998/99,1999/00, 2001/02,2002/03,

‘ 2003/04, 2004/05, 2005/06, 2006/07,

| 2007703200800

ANDEBOL [ I

=# BENFICA (5)
4 Titulos da L" Divisio
| {19?4:‘75. 1981/82, 1988/89, 1989/ 90)

<

| 1Titulo da Liga de Andebol
(2007/08)

-) FC PORTO (10)

da L" Divisdo
(19'58/99 2009/10, 2010/11, 2011/12, 2012/13,
2013/14)
1 Campeonato da Elite
foovod)

| 3‘.7 Apeonat d U;Id.l
| (2002/03,2003/04, 2008/09)

o @

> BENFICA (16)
Titulos da | Divisio

| 197/75,1984/85,1985/86, 1986/87, 1988/89,
1989/90,1980/91,1991/92, 1982/93,1993/94,
1994/95,2008/09, 2009/10, 2011/12, 2012/13
2 2013/14

<» FC PORTO (8)

Titulos da I Divisio
1978/79,1979/80,1982/83,1995/96,
1996/97,1998/99, 2003/04
€2010/1
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Confederagdo Africana suspende campeonissimas Petro

Internet 25-04-2015

Bola Online

http://www.abola.pt/modalidades/ver.aspx?id=545029

25-04-2015

A Confederacgao Africana de Andebol (CAHB) suspendeu o Petro de Luanda, por nao ter confirmado a
inscricdo na Taca dos Vencedores das Tacas de seniores femininos, titulo que conquistou, além do
Campeonato Nacional, Taga de Angola e de ter chegado a final da Liga dos Campedes Africanos, em
Tunis, em 2014 (perdeu para o D'Agosto, mas é vice-campedo de Africa).

Além da suspenséo, e de acordo com o que a CAHB fez chegar a Federacdo Angolana de Andebol
(FAAND), chegou ainda a notificagdo para a liquidagdo de uma multa, no valor de dez mil euros, no
prazo maximo de seis meses, acrescida da indicacdo e solicitacdo para que o Petro de Luanda,
detentor da Taga das Tagas, faca chegar ao palco da préxima edicdo da competicdo o respectivo
troféu.

Uma machadada numa formagado de campeds, hegemonica a nivel angolano, onde acumula 25 titulos,
numa supremacia que dura desde 1988: desde entdo, apenas em 1999 (ASA) e 2011 (D'Agosto)
deixaram fugir o titulo.

A nivel continental, as vice-campedas africanas somam 20 titulos, entre Champions, Taca dos
Vencedores das Tagas e Supertaga. A Direcgdo da FAAND, presidida por Pedro Godinho, agendou ja
uma reunido de emergéncia para debater o delicado assunto na proxima tercga-feira.
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ANDEBOL
FC Porto e Sporting

iniciam final a 9 de maio
FC Porto e Sporting iniciam a deci-
s80 do titulo a partir de 9 de maio,
no Dragéio Caxa O 2.7 jogo esta
marcado para 13 de maio
(também no Porto) e 0 3.° (em Odi-
velas) para dia 16. Um possivel 4.°
jogo serd a 20 do mesmo més,
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32 SESSa0 CICLO CONVERSAS DESPORTIVAS - JORGE RITO - Viral Agenda

Internet 25-04-2015

Viral Online

http://www.viralagenda.com/pt/events/155419/3-sessao-ciclo-conversas-desportivas-jorge-rito

No &dmbito do Ciclo de Conversas Desportivas "A Experiéncia do Treinador - lideranga e motivagdo de
equipas - A conversa com especialistas ", a Camara Municipal de Leiria vai realizar a terceira sesso
no proximo dia 4 de maio de 2015, com a presenca do convidado Jorge Rito, treinador de andebol,
que passou por equipas como ABC de Braga e o Sport Lisboa e Benfica. Este momento de formagao
destina-se a professores de educacao fisica, treinadores, atletas, estudantes universitarios na area do
desporto, e a todos aqueles que se interessam pelo fenédmeno desportivo. Inscricdo Gratuita e
Obrigatéria através de http://goo.gl/GbnVWR Limitada a 150 participantes.
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Curso de treinadores de Grau 1 - Setubal 2015

Internet 24-04-2015
Atletismo Magazine Online

http://www.ammagazine.pt/noticias/noticias-andebol/21954-curso-de-treinadores-de-grau-1-setubal-

2015

Estdo abertas, até 8 de Maio, as inscri¢cdes para o curso de treinadores de Andebol de Grau 1 - Setubal
2015.

A Associagdo de Andebol de Setubal, com o apoio da Federacdo de Andebol de Portugal, ir4 organizar
0 Curso de Treinadores de Andebol de Grau 1 - Setubal 2015, a ter inicio a 9 de Maio de 2015.

O Curso de Treinadores de Grau 1 integrara 2 fases: Curricular (geral e especifica) e Estagio.

A componente presencial tem a duracdo de 81 horas - a componente especifica com uma carga
horéria de 40 horas e componente geral com uma carga horaria de 41 horas. O estigio tem uma
duracédo de 1 época desportiva.

A Fase Curricular teré inicio a 9 de Maio e o Estagio durante a época desportiva de 2015/2016.
REQUISITOS DE ACESSO AO CURSO DE TREINADORES DE GRAU I

a) ldade minima de 18 anos.

b) Possuir escolaridade minima obrigatéria a data de emissdo do Diploma de Qualificagfes.
INSCRICOES

As inscri¢fes terdo inicio a 24 de Abril e terminam no dia 8 de Maio.

As inscri¢cBes serdo unicamente via on-line, no Portal da Federacao .

E fundamental que preencha corretamente as informagées solicitadas, nunca esquecendo de colocar o
respetivo email.

O curso s6 funcionard com um ndmero minimo de 20 candidaturas.

Taxa de inscrigdo - contatar a AA Setubal através do email Este enderego de email esta protegido
contra piratas. Necessita ativar o JavaScript para o visualizar. ou do n° de tel.: (351) 212 215 317
AGENDA DOS PROXIMOS CURSOS DE TREINADORES DE ANDEBOL

Curso de Treinadores de Andebol de Grau 1

AA Setubal - Inicio Previsto para 9 Maio - Pré-inscri¢des on-Line no Portal da FAP

AA Leiria - Apresentar candidatura através do email Este endereco de email esta protegido contra
piratas. Necessita ativar o JavaScript para o visualizar.

AA Braga - Inicio previsto para Maio - Pré inscricdes para a Associagdo através do email Este
endere¢co de email esta protegido contra piratas. Necessita ativar o JavaScript para o visualizar.
AA Madeira - Apresentar candidat ura através do email Este endereco de email esta protegido contra
piratas. Necessita ativar o JavaScript para o visualizar.

Curso de Treinadores de Andebol de Grau 2

AA Braga - Inicio previsto para Maio - Pré inscricbes para a Associacdo através do email Este
endereco de email esta protegido contra piratas. Necessita ativar o JavaScript para o visualizar.
AA Leiria - Apresentar candidatura através do email Este endereco de email esta protegido contra
piratas. Necessita ativar o JavaScript para o visualizar.

Curso de Treinadores de Andebol de Grau 3

Federacao de Andebol de Portugal - Inicio Previsto para 27 de Junho - Inscri¢bes on-Line no Portal da
FAP

Pagina 13
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Selecdo Nacional treinou com casa cheia no Colégio dos Carvalhos

Internet 24-04-2015

Atletismo Magazine Online

http://www.ammagazine.pt/noticias/noticias-andebol/21953-selecao-nacional-treinou-com-casa-cheia-

no-colegio-dos-carvalhos

Centenas de jovens alunos do Colégio dos Carvalhos receberam e assistiram ao primeiro treino do dia
da selecao nacional sénior masculina de andebol.

A selecao nacional sénior masculina de Portugal, que se encontra a estagiar em Vila Nova de Gaia,
conheceu esta manha um momento muito especial com a realizagdo do primeiro treino do dia no
Colégio dos Carvalhos, para entusiasmo de muitas centenas de jovens alunos daquele estabelecimento
de ensino que n&do esconderam a sua satisfacdo pela presenca da equipa de todos nés e lotaram as
bancadas do pavilhao.

A receber a equipa portuguesa estavam o Administrador do Colégio dos Carvalhos, Padre Joaquim
Cavadas; o Coordenador Pedagdgico Disciplinar, Prof. Raul Martins, e o Coordenador do Departamento
de Educacéo Fisica e Desporto, Prof. Fausto Lopes. Antes do treino aberto procedeu-se a troca de
lembrancas entre a selegdo e a representagdo do Colégio dos Carvalhos. Seguiu-se a sessao de
trabalho previamente programada pela equipa técnica nacional, a que assistiram centenas de alunos
do Colégio dos Carvalhos que ndo regatearam aplausos sempre que uma das equipas marcava golo.
O momento mais alto estava guardado para o fim. Apds o términos do treino, os jogadores
disponibilizaram-se para conviverem um pouco com os alunos presentes que, de uma forma muito
ordeira e devidamente enquadrados, munidos dos postais com fotos da selecdo nacional e dos
jogadores, pediram e receberam autdgrafos e tiveram oportunidade de tirar algumas fotos com os
seus idolos.

Da parte de tarde a equipa cumpriu, tal como programado, o segundo treino do dia, que decorreu
com normalidade no pavilhao de Grij6.

Para amanha, sabado, estdo igualmente previstas duas sessdes de trabalho.

Recorde-se que a concentracdo que ontem, quinta-feira, arrancou em Vila Nova de Gaia, prolonga-se
até 28 de Abril, dia da partida para a Ucrania, onde joga no dia 30 de Abril.

O regresso a Portugal faz-se na manhé do dia 1 de Maio, com a comitiva lusa a manter-se em estagio
em Vila Nova de Gaia, cidade que acolhe, em 3 de Maio (16.05 h.), o confronto entre Portugal e
Ucréania (16.05 h.), partida que vai igualmente merecer transmisséo televisiva pela Sport TV2.

- CALENDARIO DO GRUPO 5:

- 1.2 jornada:

29.10.2014 - Hungria : PORTUGAL, 31-30 (19-15)

28.04.2015 - Russia : Ucrania (adiado para 10/6)

- 2.2 jornada:

02.11.2014 - PORTUGAL : Russia, 29-34 (12-18)

02.11.2014 - Ucrénia : Hungria, 20-33 (9-15)

- 3.2 jornada:

30.04. 2015 - Ucrania : PORTUGAL

30.04.2015 - Russia : Hungria

- 4.2 jornada:

02.05.2015 - Hungria : Russia

03.05.2015 - 16.05 h. - V.N. Gaia - PORTUGAL : Ucrania

- 5.2 jornada:
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10.06.2015 - 20.15 h. - Santo Tirso - PORTUGAL : Hungria
11.06.2015 - Ucrania : Russia

- 6.2 jornada:

13.06.2015 - Hungria : Ucréania

14.06.2015 - Russia: PORTUGAL
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UMinho de ouro no andebol e futsal

HEPTACAMPEOES nacionais ndo perdem um jogo ha sete anos e revalidaram o titulo. Futsal masculino somou também a vitria
na final e a UMinho conquistou, assim, mais duas medalhas de ouro. Bracarenses ainda garantiram presenca na final de voleibol.

Ambito: Regional Corte: 1 de 2

CNU'S
| Redacgao |

A Associacdo Académica da
Universidade do Minho termi-
nou o dia de ontem com dois ou-
ros e uma nova final garantida
nos Campeonatos Nacionais
Universitdrios que estdo a decor-
rer em Braga e Guimardes. Os
campedes nacionais e mundiais
universitarios de Andebol mas-
culino voltaram a entrar em
campo para uma final frente ao
IPLeiria vencendo por 39-24. Ja
no futsal masculino, a equipa
minhota recusou-se a voltar a
ndo fazer parte do pédio na mo-
dalidade e retirou o titulo a Aca-
démica de Coimbra ao vencer
por 4-2. A equipa de héquei em
patins também se apurou para as
meias-finais e a de voleibol fe-
minino para a final.

O Instituto Politécnico de San-
tarém sagrou-se campedo nacio-
nal universitdrio de futsal femi-
nino, naquela que foi a sua pri-
meira presen¢a numa competi-
¢do universitdria da modalidade.
Entrou a perder no campeonato,
mas o destino ditava outra sorte
e, ap6s uma partida inédita com
a Associagdo de Estudantes do
Instituto Superior de Ciéncias do
Trabalho e da Empresa, conse-
guiu vencer a competi¢do com
um claro resultado de 4-1.

Ja a Universidade do Porto es-
teve perto de ceder o seu lugar
de vice-camped nacional univer-
sitdria de andebol feminino a
Associacdo Académica da Uni-
versidade de Aveiro, mas a for-
magdo do centro lutou até ao fim
e sagrou-se camped nacional,
deixando o 2.° lugar novamente
para a equipa do norte (22-27).

No futebol 11, apés um jogo

NUNO GONCALVES

Equipa masculina de andebol da Associa¢ao Académica da Universidade do Minho, campea nacional e mundial universitaria em titulo, sagrou-se heptacampea nacional

que gerou alguma contestac@o
por parte da Associagdo Acadé-
mica da Universidade da Beira
Interior, a equipa da casa conse-
guiu apurar-se, ao ganhar por 2-1,
para mais uma final, desta vez
frente a Associagdo de Estudan-
tes da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, que ven-
ceu a vice-camped AAC nas
grandes penalidades (7-8).

A AEFADEUP esteve também
em destaque no dia de ontem
por, apesar de ainda ndo ter ga-
nho nenhum ouro, ter consegui-
do garantir lugar em alguns p6-
dios. Para além do futebol 11, a
AEFADEUP vai disputar hoje a
final de basquetebol masculino e
a meia-final de hoquei em patins
com a AAUAVv.

Hoje sdo conhecidos mais
campedes, jd que se disputam as
meias-finais e final do hoquei
em patins e as finais de basque-
tebol, voleibol e futebol 11.

Futsal minhoto também esteve em destaque ao conquistar o titulo nacional na modalidade
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CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITARIbS

UMINHO de ouro
no andebol e futsal
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Il Congresso
de Espinho
realiza-se

no dia 1 Maio
Andebol }0_
Formagao
Homologado pelo Instituto Por-
tugués do Desporto e Juven-
tude com 1,4 créditos para trei-
nadores de Graus [ II, Il e IV,
vai ter lugar; a 1 de Maio, o 11
Congresso de Andebol de Espi-
nho, que terd como tema “Pen-
sar hoje o Andebol do futuro”.
Trata-se de uma iniciativa da
seccao de andebol do Sp. Espi-
nho, em co-organizacao com a
Camara Municipal local, e ira
decorrer no Centro Multimeios.
Joana Cerqueira (prof.de Psi-
cologia do Desporto), Anténio
Marreiros (presidente do Con-
selho Nacional de Arbitragem
da Federacio e ex-arbitro), Rui
Garganta (prof. Associado na
Faculdade de Desporto da Uni-
versidade do Porto), Miguel Ri-
beiro (prof. de Educacio Fisica
e ex-seleccionador nacional de
Angola de seniores femininos),
José Anténio Silva (coordena-
dor do Gabinete de Andebol da
Faculdade de Desporto da Uni-
versidade do Porto e actual trei-
nador do Fafe), Paulo Sa (prof,
auxiliar no Instituto Université-
rio da Maia e formador de trei-
nadores da Federacio de Ande-
bol de Portugal) e Pedro Vieira
(Director Técnico da Associacio
deAndebol do Porto e treinador
de guarda-redes das selecgoes
nacionais jovens) serdo os pre-
lectores do evento. ¢
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Esfera internacional

ste ano, duas equipas portuguesas chegaram as fi-
nais de competi¢oes internacionais, o que, de certa
forma, nao é muito habitual: O SL Benfica no volei-
bol e 0 ABC/UMinho no andebol. As Taga Challenge,
em que as duas equipas portuguesas se notabilizaram, podem
nao ser as competi¢coes mais exigentes nas respetivas modali-
dades, em termos competitivos, mas niao deixam de ser uma
competic¢ao internacional. No voleibol, o SL Benfica foi um
digno vencido, e no andebol, as perspetivas estao em aberto,
pois os adversarios sdo romenos e a final sera disputada a duas
maos (primeiro o ABC/UMinho joga no Sa Leite, em maio).

Chegar as respetivas finais foram feitos muito dignifican-
tes para o nosso desporto, porque acima de tudo, quer o ABC/
/UMinho quer o SLB, afastaram equipas que em termos de
or¢camento global sdo 4 ou 5 vezes maiores que os das equi-
pas portuguesas. Os orcamentos nao fazem na globalidade as
equipas, mas ajudam a construir equipas equilibradas e com-
petitivas. No caso especial do ABC/UMinho a comparagio é
como entre o David e o Golias.

O esforgo financeiro do clube bracarense é sempre tita-
nico, porque é um clube de dimensao pequena, no entanto,
a grandeza do clube também se vé pela cultura andebolistica
que conseguiu criar nos seus simpatizantes, pelo trabalho da
sua formacao, pelo seu historial a nivel interno e até nas ve-
lhas noites europeias, que provocaram enchentes, repletas de
entusiasmo e fulgor, no Pavilhio Sa Leite.

Naio sou da modalidade, mas gosto de estar atento a ela. Se-
gundo o que parece, o Carlos Resende, é um treinador jovem,
que pelas suas rea¢des, discurso e formagao é um ser humano
de exceléncia, e, para além disso, € um vencedor. Como atle-
ta, foi e é um icone da modalidade e, agora, como treinador
tem conseguido valorizar jogadores jovens, carregar equipas
com espirito ganhador e competitivo, exponenciar o nivel de
organizag¢io da equipa, compor boas equipas sobrepondo ex-
periéncia e juventude. Apesar de ser aparentemente sereno,
apresenta e articula um discurso publico muito inteligente,
apresenta ideias claras e parece saber bem o que quer.

E evidente que o ABC/UMinho sofre de um problema de
raiz: é um clube de formagio que tenta usar os quadros for-
mados no clube. Isto tem vantagens, mas também algumas
desvantagens. E sempre mais facil construir uma equipa ga-
nhadora quando os euros é que “ditam as leis”, mas para isso
é preciso ter dinheiro. Por outro lado, para os clubes forma-
dores, é sempre dificil apostar e investir na formagao de um
atleta e depois ter que o ver partir, quando chega o momen-
to de poder ser “reembolsado”, em campo, desse investimen-
to. A vantagem maior que o clube bracarense apresenta é po-
der inculcar nos seus atletas a irreprimivel vontade de vencer.

O que se nota, ao analisar o jogo do ABC/UMinho, é que a
organizacao da equipa esta muito ajustada ao valor individual.
Existe uma conivéncia positiva entre todos, de forma que pa-
rece emergir um respeito constante por um conjunto de prin-
cipios (defensivos e ofensivos) e que leva o coletivo a ter uma
certa postura combativa em grupo, simultanea, com um espi-
rito de ajuda significativo, e acima de tudo, com a consciéncia
clara dos seus limites. E mais que evidente que o clube braca-
rense nao tem plantel para vencer tudo! Mas, com os recursos
humanos que tem, estar na final da Challenge Cup e ter venci-
do a Taga de Portugal é muitissimo bom, dignificante e moti-
vador para alimentar este grupo, muito jovem, e elevar o no-

me da cidade, da regido e do Pais para esferas internacionais. Pagina 19
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Tridngulo das Bermudas
... em Braga

triangulo das Bermudas ¢ mundialmente conhecido
por ser uma area onde aconteceram misteriosos de-
saparecimentos com justificagdes que, as vezes, invo-
cam o sobrenatural.

Na nossa cidade nos ultimos anos surgiu um fenémeno
semelhante. Com trés vértices também, quase apetece cha-
mar-lhe o triangulo das Bermudas... de Braga. Universida-
de do Minho (UM), ABC e SCB criaram parcerias de suces-
so envolvendo diversas modalidades, duas das quais, futsal
e andebol, recentemente fizeram desaparecer do radar de
equipas profissionais, classificagdes honrosas e troféus que
acabam por “aterrar” na nossa cidade.

Na UM, apesar de nao se lecionar nenhum curso de des-
porto, os responsaveis perceberam ha muito que este (des-
porto) contribui para a melhoria da prestacao académica dos
estudantes, valorizando simultaneamente a instituicio que
os acolhe. Coincidéncia, ou talvez nao, no dia em que escre-
vo este artigo, as equipas de futsal e andebol da UM dispu-
tam as finais dos respetivos CNU’s.

Mas, e voltando aos outros dois vértices do triangulo em
questdo, causou e continua a causar algum constrangimen-
to a equipas profissionais, serem superadas por outras, cuja
maioria dos atletas nao vivem do, nem para os desportos em
causa. Refiro-me, como é 6bvio, as equipas de andebol do
ABC e de futsal do SCB. O ABC, digno vencedor da taga de
Portugal em andebol apés superar nas meias-finais e final,
SCP e FCP, ainda consegue abrilhantar a época, apurando-se
para uma Final Europeia. O futsal do SCB também brilhou
ao conquistar na fase regular um honroso 2.° lugar, vencen-
do na penultima jornada em casa do SCP. Claro que nestes
casos, os derrotados argumentam que as equipas em causa
também tém profissionais. E verdade, ao que apurei, o SCB
tem quatro no seu plantel e o ABC, um ou dois. Com este ni-
mero residual, s6 alguém com falta de senso pode argumen-
tar que tém condi¢oes semelhantes as das outras equipas com
quem lutam por titulos. E totalmente diferente um treinador
poder organizar a sua semana de trabalho de acordo com o
que ele entende ser melhor para a evolugao da equipa e dos
jogadores, ou ter de sujeitar o grupo a um horario compa-
tivel para... todos. E isso s6 se consegue com treinos de ma-
drugada, ou a noite, o que, convenhamos, nao sao as horas
mais adequadas para um atleta ser sujeito a cargas intensas.

O termo amador, por coincidéncia, ou talvez ndo, quan-
do separado transforma-se em duas palavras e adquire um
significado curioso: “ama” “dor”. Alguém que ama a dor, nor-
malmente € apelidado de... masoquista. E, se calhar, é o que
estes atletas, simultaneamente empresarios, advogados, es-
tudantes ou trabalhadores por conta de outrem, sao. Pessoas
que se dedicam de corpo e alma a uma modalidade na pro-
cura da superagao das dificuldades do dia a dia e na luta com
equipas profissionais.

Os meus parabéns pois, a quem veste literalmente a cami-
sola e com sacrificios pessoais, laborais e familiares, através
da sua insisténcia e persisténcia consegue obter sucesso em
desportos de alto rendimento. Termino fazendo votos para
que o triangulo das Bermudas de Braga, brevemente se possa
transformar em quadrado, pentagono, hexagono ou... envol-
vendo com igual sucesso o hoquei, basquetebol, voleibol, ou...
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Universida}de do Minho
com dois titulos nacionais

UMinho renovou titulo nacional de andebol masculino

Associagao Aca-

démica da Univer-

sidade do Minho

terminou o dia de
ontem dos campeona-
tos nacionais universi-
tarios com dois ouros e
uma nova final garantida.
Os campedes nacionais e
mundiais universitarios
de andebol masculino vol-
taram a entrar em campo
para uma final frente ao
IPLeiria a quem vence-
ram por 39-24.

Jano futsal masculino,
a equipa minhota recu-
sou-se a voltar a nao fazer
parte do p6dio na moda-
lidade e retirou o titulo a
Académica de Coimbra
no confronto direto na fi-
nal (4-2). Também a equi-
pa de hoquei em patins
apurou-se para as meias-
-finais e a de voleibol fe-
minino para a final.

O Instituto Politécni-
co de Santarém sagrou-se
campeao nacional de fut-
sal feminino, naquela que
foi a sua primeira presen-
¢anuma competicao uni-
versitaria da modalidade.
Entrou a perder no cam-
peonato, mas o destino
ditava outra sorte e, apos
uma partida inédita com
a Associagao de Estudan-
tes do Instituto Superior

de Ciéncias do Trabalho
e da Empresa, conseguiu
vencer a competi¢cio com
um claro resultado de 4-1.

Ja a Universidade do
Porto esteve perto de ce-
der o seu lugar de vice-
-campea nacional uni-
versitaria de andebol
feminino a AAUAveiro,
mas a formacgao do cen-
tro lutou até ao fim e sa-
grou-se campea nacional
universitaria da modali-
dade, deixando o 2.° lugar
novamente para a equipa
do norte (22-27).

Futebol
minhoto
na final
No futebol 11, apos um

jogo quegerou algumas
contestagoes por parte da
AAUB]I, a equipa da casa
conseguiu apurar-se, a0
ganhar por 2-1, para mais
uma final, desta vez fren-
te 2 AEFD da Universida-
de do Porto, que venceu
a vice-campea nacional
universitaria da modali-
dade, AAC, ja nas grandes
penalidades (7-8) apos um
empate a 2 bolas no tem-
po regulamentar.

Para além do futebol
11, a AEFADEUP vai ain-
da disputar hoje a final de
basquetebol masculino
com a AAUAv e a meia-
-final de hoquei em pa-
tins também com Aveiro.

A equipa esta tam-

bém presente nos jogos
que ainda decorrem pa-
ra apurar quem vai com-
petir nas finais de volei-
bol feminino e masculino.
Ontem conseguiu ain-
da conquistar o 3.° lugar
na competicao de futsal
feminino.

Também a AAUAvV se
destacou ao apurar-se pa-
ra as modalidades referi-
das acima e ainda, num
dos ultimos jogos do dia,
para a final de basquete-
bol feminino onde ira dis-
putar o podio com a AAC.

Hoje disputam-se as
meias-finais e final do ho-
quei em patins e as finais
de basquetebol f/m, vo-
leibol f/m e de futebol 11.

Aveiro conquistou o titulo feminino no andebol

77cm? | R
e
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PLAY-OFF FEMININO
ARRANCA COM DERBI

Arranca amanha o "play-off " que
ira culminar com o apuramento do
campedo nacional de andebol fe-
minino. Oito equipas vao disputar
este grupo, entre as quais as duas
madeirenses, que se defrontam
logo nesta ronda inicial: Sports
Madeira-Madeira SAD, as 15 horas
no Pavilhdo do Funchal. Maiastars-
Colégio Jodo Barros, Juve Lis-Ala-
varium e Colégio Gaia-JAC sdo 0s
restantes jogos.
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SAD ENFRENTA
PASSOS MANUEL

Sera com o Passos Manuel que o
Madeira SAD ira disputar 0 8.%/9.°
lugar da | Divisdo Masculina de an-
debol: O primeiro jogo serd a nove
de maio na Escola Qt.# Marrocos e
0 segundo a 16 de maio no Pavi-
Ihdo do Funchal.
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CNU~ S 2015: Cinco modalidades arrancaram no passado domingo
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http://www.opraticante.pt/cnus-2015-cinco-modalidades-arrancaram-no-passado-domingo/

Tiveram inicio no passado domingo, cinco modalidades das Fases Finais Concentradas dos
Campeonatos Nacionais Universitarios 2015 (CNU's 2015) que decorrem até ao préximo domingo, dia
26, em Braga e Guimaraes. Braga viu jogar o Andebol masculino e o Futebol 11 masculino, enquanto
Guimarées acolhia o Futsal feminino e masculino e o Rugby 7s masculino. Em todos os jogos fez-se
um minuto de siléncio em homenagem ao fisico e antigo ministro da educacédo e ciéncia, Mariano
Gago. No Futsal masculino, a AAUBI e a AAUM contam com duas vitérias expressivas sobre os seus
adversarios, deixando sem vitdrias a AEIST e a AEFCUP. A AEISCAC que regressa aprova universitaria,
mostrou querer entrar com o pé direito ao acumular duas vitérias sobre o ISCPSI (3-1) e a AEFADEUP
(3-5), que por sua vez ndo venceram nenhum jogo. O IPV soma e segue também no grupo da
AEISCAC ao derrotar a forga policial e os do desporto do Porto. A AAC e a AEFEUP acumulam também
duas vitérias no grupo, deixando a AEFEP e AEFMH nos dltimos lugares do grupo. No Futsal feminino,
o0 IPSantarém estreou-se nas fases finais dos CNU's com uma derrota, por 4-6, com a AEISCTE-IUL e
uma vitéria contra a equipa anfitria (1-2). A equipa considera esta participagdo como uma
"oportunidade para experienciar esta aventura". Outros bons resultados marcaram o dia, como a
vitéria da AAUM & AEFMUP (0-7) ou a da AEISCTE-IUL sobre AEFMUP (1-7), assim como 0 jogo muito
disputado entre a AEFMH e a AAUTAD, que acabou por dar a vitdria a equipa de Vila Real. No Rugby
7s masculino, a U.Porto mostrou estar na luta pelo titulo ao vencer os trés jogos que disputou. A AAUE
e a AAC sofreram ambas pesadas derrotas contra a U.Porto (47-0) e a UCP-CRP (0-31),
respetivamente. A equipa da casa nao teve um bom dia, ao perder todos os seus jogos por O.
Também a AEISA n&o conquistou qualquer vitdria neste primeiro dia. Por outro lado, a UCP-CRP foi
implacavel com os seus adversarios vencendo a AAC (0-31), a NOVA (42-5) e a AAUM (34-0). O
Andebol masculino, a AAC, o IPLeiria, a NOVA e a AAUM ganharam vantagem ao ndo sofrer qualquer
derrota. A AEFMH e a AEFADEUP néo se juntaram ao grupo dos vitoriosos, por empatarem a 22 no
ultimo jogo do dia das duas equipas. Os 12 jogos refletiram-se num quadro bastante equilibrado de
resultados e muitos golos em cada jogo. Por fim, o Futebol 11 ficou marcado por quatro empates a
zero, em seis jogos, e apenas trés golos marcados, dois deles protagonizados pela AAUTAD e o ultimo
pela AAC, que venceram assim 0s respetivos jogos. Cerimoénia de abertura redne personalidades e
amantes do desporto O Saldo Nobre da Reitoria da Universidade do Minho acolheu hoje, dia 20, a
cerimonia de abertura das Fases Finais Concentradas dos Campeonatos Nacionais Universitarios
(CNU's 2015). O momento reuniu o Reitor da UM, Anténio Cunha, o Secretario de Estado do Desporto
e Juventude, Emidio Guerreiro, o presidente da Comissdo Organizadora, Carlos Alberto Videira, a
presidente da Federacdo Académica do Desporto Universitario (FADU), Filipa Godinho, e os
representantes das Camaras Municipais de Braga e Guimardes, Sameiro Aradjo e Amadeu Portilha,
respetivamente. A eles juntaram-se varios membros das entidades de desporto portuguesas e
representantes dos varios clubes e instituicdes de ensino superior participantes. Entre estes,
encontrava-se Rosa Mota, "madrinha" dos CNU's de 2009, em representacdo do Comité Olimpico de
Portugal. Ap6s uma breve atuacao do Coro da Universidade do Minho, Carlos Videira deu inicio a
cerimoénia de abertura, agradecendo "a confianga da FADU demonstrada na organizacdo da
AAUM/UM". "E com muita honra que vemos o nosso nome associado, desta forma, aos 25 anos da
FADU e é com grande motivacdo e expectativa que langamos esta competicdo”, rematou o também
presidente da AAUM. Seguiu-se Filipa Godinho que aproveitou as presencgas do Secretéario de Estado e
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do Reitor da UM, também presidente do Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas (CRUP),
para "langar o desafio de fazer mais pelo desporto universitario”, referindo-se a discussao e introdugao
do estatuto de estudante-atleta nas instituicdes de ensino superior portuguesas. "Estamos agora a um
pequeno passo de alcangar este desafio e de fazer mais e melhor pelo desporto universitario”, conclui.
A Camara Municipal de Braga, representada por Sameiro Araujo, reafirmou o compromisso da
autarquia nesta organizacao. Ja Amadeu Portilha, da Camara Municipal de Guimaraes, realgou o facto
de que "sao iniciativas deste género que podem estancar a alta tava de abandono da pratica
desportiva quando os estudantes saem do secundario para as universidades. Temos que lutar todos os
dias contra esta tendéncia. Para o Reitor da UM, Anténio Cunha, os "ndmeros ndo enganam. Os 2300
atletas, os mais de 100 clubes envolvidos, os 20 locais onde se disputam da uma dimensédo complexa
a esta organizacdo". Usou da palavra para "reiterar a importancia que a UM déa ao desporto
universitario, que é parte do projeto educativo da instituicdo e é também uma imagem de marca da
UM e uma forma de divulgagao da institui¢cao". Por fim, Emidio Guerreiro terminou a sessdo com um
momento nostalgico em que, também ele foi campedo nacional universitario pela Associacao
Académica de Coimbra. "O caminho é este, se as coisas sdo possiveis e atingem esta dimenséao é
porque hoje em dia ha a inteligéncia de partilhar recursos. Esta rede de parceiros e esta unido de
esforcos é muito mais eficaz e ddo a um evento como este uma dimensdo que ha 25 anos atrds nao
podiamos imaginar"”, defende o Secretario de Estado. O momento foi encerrado pela atuagédo da Tuna
Universitaria do Minho.

Abril 24, 2015
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Torrense marca presenca no Festival IN na FIL
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O maior festival de inovacéo e criatividade da Peninsula Ibérica A Feira Internacional de Lisboa acolhe
até 26 de Abril, a 2.2 edicdo do Festival da Inovagéo e Criatividade (IN), onde o Independente Futebol
Clube Torrense (IFCT) ira marcar presenca para dar a conhecer toda a sua atividade. Em 2015, o
Festival IN tem como conceito a Network Society , que ira explorar temas como: redes empresariais,
inovacgao, cidades criativas, negdcio e cultura, criatividade e desenvolvimento. O IFCT apresenta-se no
maior evento de inovacao e criatividade realizado na Peninsula Ibérica para mostrar as suas respostas
nas areas desportivas, artisticas, sociais e culturais. Hoje, sexta-feira, entre as 19.30 e as 21 horas,
no auditério do pavilhdo 3, a Orquestra Juvenil Independente Torrense e a classe de competicao de
Ginastica Acrobética vao apresentar um espetaculo original, num cruzamento disciplinar entre a
musica e a acrobacia. No sabado, a mesma hora e local, junta-se a orquestra o Clube Glee e o Hip Hop
Crew, todos a representar a Escola de Artes do Torrense em mais um momento de fusdo. Durante os
dias da feira o clube ir4 ainda estar representado num stand animado, preparado para apresentar as
propostas disponiveis, nomeadamente ao nivel do aeromodelismo, andebol, columbofilia, ginastica
ritmica, acrobatica e manutencéo, karaté, krav maga, ténis de mesa, xadrez e fotografia, bem como
nas disciplinas lecionadas nos 23 cursos da Escola de Artes, desde a iniciagcdo musical, até a
aprendizagem de vérios instrumentos, abrangendo ainda varias classes de canto e danca. Esta é ainda
uma excelente oportunidade para conhecer outras realidades, palcos e projetos, estabelecer contactos
e parcerias, e fazer cumprir o objetivo central deste encontro Ligar redes em redes . O Festival IN vai
ao encontro das mais recentes tendéncias da economia criativa, apresentando-se como uma
plataforma de inclusdo, capacitagdo e promoc¢ao das Industrias Culturais e Criativas e da sua interagao
com investidores, organismos publicos e privados ou instituicdes de ensino técnico e superior. A
entrada tem um custo de 5 euros e 2,50 para portadores do Cartdo Jovem, Estudante ou Sénior. A
entrada é livre para criangas até aos 10 anos. As portas estdo abertas nos dias 23, 24 e 25 de abril,
das 14 as 21 horas e no domingo, dia 26, entre as 14 e as 20.

Abril 24, 2015
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CNU” s 2015: Dia de grandes emocgoes revela finalistas
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A Associacdo Académica da Universidade do Minho (AAUM), anfitrid das Fases Finais Concentradas dos
Campeonatos Nacionais Universitarios (CNU's), assegurou esta quarta-feira, a presenca nas finais de
Andebol e de Futsal masculinos. Também a Universidade do Porto (U.Porto) agarrou também a
oportunidade de vencer mais um campeonato, desta vez no Andebol feminino. Sem descurar as
restantes modalidades disputadas, que ainda jogavam a fase de grupos, as atenc¢des estiveram
viradas para as modalidades de Andebol f/m e de Futsal f/m que iam apurar as equipas que amanha
vao competir pelo titulo de campeao nacional universitario de cada modalidade. No Andebol feminino,
o Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria), atual campedo nacional universitario da modalidade, chegou
a meia final, onde enfrentou a Associagdo Académica da Universidade de Aveiro (AAUAvV). No entanto,
ndo conseguiu garantir lugar na prova pela renovagédo do titulo, deixando-a entregue ao vencedor da
final entre a U.Porto, que derrotou a Associacdo de Estudantes do Instituto Superior da Maia
(AEISMALI), e a formacdo aveirense. O pavilhdo de Lamacaes vai ser o palco da final de andebol
feminino onde, pelas 16h30, a Universidade do Porto e a Universidade de Aveiro vao disputar o titulo
universitario. Na competicdo masculina, a equipa do Minho, detentora dos titulos de campea nacional
e mundial universitarias, continuou no seu caminho da vitéria ao derrotar a AAUAv por 34-23. Esta vai
defrontar a Associacdo de Estudante da Faculdade de Motricidade Humana (AEFMH) no jogo para o 3°
e 4° lugares, que, por sua vez, foi vencida pelo IPLeiria. A grande final disputa-se amanh& no pavilhdo
Flavio Sa Leite pelas 16 horas. O apuramento do 3° e 4° classificados decorre mais cedo, pelas 14
horas no mesmo local. Em Guimaraes, disputavam-se os Ultimos jogos da fase de grupos do Futsal e
preparavam-se para entrar nas fases eliminatdrias. A primeira grande surpresa foi o ndo apuramento
da atual camped nacional universitaria no feminino, a Associagcao Académica de Coimbra (AAC), para
as meias finais, assim como a vice-camped AA da Universidade de Evora (AAUE), que foi derrotada
pela Associagdo de Estudantes da Faculdade de Desporto da UP (AEFADEUP), por 4-5. J4 o Instituto
Politécnico de Santarém (IPSantarém), responsavel pela derrota da AAC (0-2), promete continuar a
dar cartas naquela que é a sua primeira participagdo no Futsal universitario feminino. Apés empatar a
1 bola com a AA da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (AAUTAD), no jogo que apurou
quem vai defrontar a final com a AE do ISCTE-IUL (vencedora do jogo frente a AEFADEUP), acabou
por ganhar o jogo nas grandes penalidades. No Futsal masculino, a AAUM néao deixou a Associacao de
Estudante do Instituto Superior de Contabilidade e Administracdo de Coimbra (AEISCAC) passar a
final, vencendo-a por 6-0. Também se apurou para a final a atual campeéa nacional, AAC, ao vencer o
Instituto Politécnico de Viseu (IPV) por 4-0. As finais de Futsal feminino e masculino vao decorrer
durante o dia de amanha, o masculino de manha, a partir das 10 horas, no Pavilhdo do Inatel, e o
feminino de tarde, a partir das 14h30, no Pavilhdo Multiusos, em Guimaraes. O Futebol 11 teve mais
uma jornada da fase de grupos e sairam apuradas para os quartos-de-final as equipas da AAUM, da
AA da Universidade da Beira Interior, da AAC e da AEFADEUP. Também o Voleibol masculino apurou a
AE da Faculdade de Economia do Porto (AEFEP), a AAC, a AE da Faculdade de Engenharia da UP
(AEFEUP), a AAUM, o IP do Porto (IPP), a AAUAv, a Associagao dos Estudantes do Instituto Superior
Técnico (AEIST) e a AEFADEUP para os quartos-de-final. Na passada quarta-feira teve ainda inicio o
Hoquei masculino, onde as equipas da AEIST, a AAUAv e a U.Porto ja tiveram a oportunidade de se
destacarem e ganharem vantagem para os jogos de amanh&. No basquetebol masculino continuam a
decorrer os jogos da fase de grupos. No grupo A, a Faculdade de Economia do Porto venceu a
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Académica de Coimbra por 48-45, ap6s prolongamento. J4 no jogo que colocou frente a frente o
Instituto Superior Técnico e a Universidade do Minho, a academica minhota levou a melhor e ganhou
por 10 pontos (59-49). As partidas disputadas do grupo B foram equilibradas mas as equipas que
somaram mais pontos foram as da Universidade de Evora (AAUE 40-39 AEFEUP) e do Instituto
Superior de Contabilidade e Administracdo de Lisboa (AAUAv 62-64 AEISCAL). No grupo C, o Instituto
Universitario de Lisboa venceu a Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da Universidade de Lisboa por
43-54. A Faculdade de Desporto da Universidade do Porto mostrou-se superior ao vencer a
Universidade da Beira Interior. Para o basquetebol feminino este foi o primeiro dia de competicdo. A
AAC ganhou os dois jogos frente a AAUM (55-44) e a U.Lisboa (61-33). A AEFEP perdeu com a AAUM
(47-54) mas venceu o segundo por um ponto frente a AA da ULisboa (66-65). Os jogos do grupo B
ainda decorrem no complexo desportivo de Azurém, em Guimaraes, mas ja existem vencedores dos
primeiros jogos do dia. A AEISCTE - IUL perdeu com a AEFEUP por 28-60 e a AAUAv conseguiu uma
vitoria frente a AAUBI.

Abril 24, 2015
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CNU” s 2015: IPSantarém chegou, viu e venceu Minho e Aveiro de ouro
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A Associagdo Académica da Universidade do Minho (AAUM) terminou o dia de ontem com dois ouros e
uma nova final garantida. Os campe8es nacionais e mundiais universitarios de Andebol masculino
voltaram a entrar em campo para uma final frente ao IPLeiria (39-24), que ndo se conseguiu adiantar
no marcador e terminou em 2° lugar. Ja no Futsal masculino, a equipa minhota recusou-se a voltar a
nao fazer parte do pédio na modalidade e retirou o titulo a Académica de Coimbra (AAC) no confronto
direto na final (4-2). Também a equipa de Héquei em Patins apurou-se hoje para as meias-finais e a
de Voleibol feminino para a final. O Instituto Politécnico de Santarém (IPSantarém) sagrou-se
campedo nacional universitario de Futsal feminino, naquela que foi a sua primeira presenca nhuma
competicdo universitaria da modalidade. Entrou a perder no campeonato, mas o destino ditava outra
sorte e, apés uma partida inédita com a Associagdo de Estudantes do Instituto Superior de Ciéncias do
Trabalho e da Empresa (AEISCTE-I UL), conseguiu vencer a competicdo com um claro resultado de 4-
1. J& a Universidade do Porto (U.Porto) esteve perto de ceder o seu lugar de vice-camped nacional
universitaria de Andebol feminino a Associacdo Académica da Universidade de Aveiro (AAUAV), mas a
formacgado do centro lutou até ao fim e sagrou-se camped nacional universitaria da modalidade,
deixando o 2° lugar novamente para a equipa do norte (22-27). No Futebol 11, apés um jogo que
gerou algumas contestacfes por parte da Associacdo Académica da Universidade da Beira Interior
(AAUBI), a equipa da casa conseguiu apurar-se, ao ganhar por 2-1, para mais uma final, desta vez
frente a Associagdo de Estudantes da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (AEFADEUP),
que venceu a vice-camped nacional universitaria da modalidade, AAC, ja nas grandes penalidades (7-
8) ap6s um empate a 2 bolas no tempo regulamentar. A AEFADEUP surge também em destaque no
dia de hoje por, apesar de ainda nao ter ganho nenhum ouro, ter conseguido garantir lugar em alguns
podios. Para além do Futebol 11, a AEFADEUP vai ainda disputar hoje, dia 24, a final de Basquetebol
masculino com a AAUAv e a meia-final de Hoquei em Patins também com Aveiro. A equipa esta
também presente nos jogos que ainda decorrem para apurar quem vai competir nas finais de Voleibol
feminino e masculino. Hoje conseguiu ainda conquistar o 3° lugar na competi¢cdo de Futsal feminino.
Também a AAUAvV se destacou ao apurar-se para as modalidades referidas acima e ainda, num dos
dltimos jogos do dia, para a final de Basquetebol feminino onde ira disputar o pédio com a AAC. Hoje
disputam-se as meias-finais e final do H6quei em Patins e as finais de Basquetebol f/m, Voleibol f/m e
de Futebol 11.

Abril 24, 2015
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O Petro de Luanda nédo inscreveu a sua equipa na referida competicao.

O Petro de Luanda nédo inscreveu a sua equipa na referida competicao

Por SAPO Desporto ¢/ Angopsapodesporto@sapo.pt

A federacdo Angolana de Andebol (FAAND) vai abordar terga-feira a suspensdo do Petro de Luanda
determinada pela confederacédo continental da modalidade, devido a auséncia na presente edi¢cdo da

taca de Africa dos vencedores das tacas, apurou hoje a Angop.

O Petro de Luanda nao inscreveu a sua equipa na referida competi¢ao, o que lhe custou a suspensao
da edicao seguinte enquanto a FAAND foi aplicada uma multa de 10 mil euros.

Contatado pela Angop, o vice-presidente da federacdo Angolana, llidio Candido, prometeu uma

pronunciamento desta instituicdo apés a reunido do habitual Conselho de Dire¢do, marcado para
terca-feira.
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Andebol Club de Lamego — Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos
12 Divisao (22 Fase — Grupo B - Zona 2) 78Jornada

Desvantagem de dois golos anulada
a 55 segundos do fim

AC LAMEGO 29
SC ESPINHO 29

A partida para este en-
contro ambas as equipas
tinham a manutencgao as-
segurada e por isso foi um
jogo para cumprir apenas
calendario, uma vez que néo
decidia nada.

Nos primeiros 5 minutos
de jogo percebeu-se que iria
ser um jogo bastante equi-
librado. A equipa lamecen-
se entrou muito nervosa no
jogo o que levou a cometer
algumas falhas técnicas no
ataque que ajudaram a que
o equilibrio do jogo se man-
tivesse. Na 12 parte nenhuma
equipa conseguiu estar a ga-
nhar por uma vantagem de 3

golos, pois os erros defensi-
vos eram de ambas as partes
e havia golos numa e noutra
baliza, apesar do guarda-re-
des Henrique (Ac. Lamego)
ter feito uma primeira parte
de qualidade. Ao intervalo
registava-se um empate que

prova uma vez mais o equi-
librio deste encontro. Na 22
parte foi mais do mesmo, um
equilibrio total que nenhuma
das equipas conseguiu des-
fazer. A 55 segundos do fim
da partida o Espinho conse-
gue passar para a frente com

dois golos de vantagem, que
obrigou a equipa técnica la-
mecense a pedir um time-out
e subir a sua defesa para
recuperar a bola depressa e
tentar finalizar. Numa marca-
¢ao individual a equipa lame-
cense recupera duas vezes
a bola e consegue finalizar
mesmo no ultimo segundo
da partida conseguindo desta
forma empatar o jogo.

Ac. Lamego: Henrique,
Jodo Reis, Nicolau, Barradas,
José Paiva, Carlos, Pedro
Pinto, Pedro Costa, Miguel
Furtado, Jodao Afonso, Anto-
nio Sousa e Jodo Nuno.

Treinador: Luis Macha-
do, Diogo Leal e Adriano
Miranda

Diretor: Afonso Ferreira
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Bambis do Andebol Club de Lamego dao show em Armamar

No passado Domingo rea-
lizou-se em Armamar um Fes-
tand de Bambis que juntou a
equipa do Armamar, do Moi-
menta da Beira e do Ac. La-
mego. Os jovens lamecenses
mostraram uma qualidade de
nivel superior durante os jo-
gos realizados de andebol de
5 e as estagdes que foram de-
finidas pela organizagao des-
te encontro.

Este tipo de encontros
serve para fomentar as rela-

¢des entre os jovens partici-
pantes e fomentar o espirito
de grupo entre elementos das
mesmas equipas. Para isto
acontecer com alguma na-
turalidade é preciso que os
pais acompanhem os jovens

ao longo deste processo de
aprendizagem, e os pais des-
tes jovens estdo com eles e
com o clube o que facilita o
trabalho de quem gere esta
secc¢do do Andebol Club de
Lamego.

Ac. Lamego: Martin, Tia-
go, Rafael, André, Marcia, So-
nia, Diogo, Manuel, Leandro,
Guilherme, Francisco e Julio.

Treinadores: Luis Ma-
chado e Fernando Lobao

Diretores: Tania Taveira,
Eduardo Luis, Pedro e Ma-
nuel Oliveira

(Vem fazer parte desta es-
cola de campedes, todos os
sabados pelas 10 horas no
Pav. Alvaro Magalhaes)

Andebol Club Lamego
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Férias Municipais da Pascoa
no Entroncamento
muito participadas

ma centena de alunos do 1° e 2° ciclo do ensino basico

das escolas do Concelho do Entroncamento partici-
param nas Férias Municipais da Pascoa, que decorreram
de 23 de mar¢o a 2 de abril.

Durante as duas semanas os participantes desenvol-
veram as seguintes atividades: Futebol 7, mini-andebol,
judo, dance kids, mini-ténis, futsal, mini-trampolim, mini-
-basquetebol, mini-voleibol, atletismo, ateliés, workshops
diversos na ESER e na Escola Profissional Gustave Eiffel
e assistiram a sessdes de cinema no Estudio 121.

Este ano, os participantes tiveram a oportunidade de
visitar e conhecer as seguintes institui¢des do Concelho:
Quartel dos Bombeiros Voluntarios do Entroncamento,
instalagdoes da Radio Voz do Entroncamento, Lar Santa
Casa da Misericérdia, Lar Fernando Eird, Lar dos Fer-
roviarios, Centro de Convivio da Terceira Idade, onde
desenvolveram atividades com os utentes, também rea-
lizaram uma visita a firma Comtemp - Companhia dos
Temperos do Entroncamento, sediada na Zona Industrial
do Concelho.
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Andebol do C.D.T.N./ O.A.

( :umprindo mais uma
etapa do circuito regio-

nal de bambis, os jovens
atletas torrejanos desloca-
ram-se no passado domingo
a Salvaterra de Magos onde
decorreu o terceiro dos cin-
co encontros previstos na
presente temporada. Con-
tando com a presenca de 5
clubes num total de 11 equi-
pas, os atletas do Organis-

Period.: Semanal

mo Autéonomo de Andebol
realizaram oito jogos.
Como tem sido visivel
nos encontros anteriores, o
convivio, o desportivismo
e a alegria foram os fatores
dominantes entre os atletas,
Pais e dirigentes presentes.
No proximo dia 9 de
Maio em Alcanena e a 24
de Maio em Torres Novas
(Palacio dos Desportos)

Tiragem: 4900

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: VI

vao realizar-se as duas
etapas que irdo encerrar o
circuito da presente época
desportiva.

Relembramos que os
treinos abertos a criangas
nascidas entre 2005 e 2011
se realizam todos os saba-
dos das 10h as 11,30h no
pavilhdo da Escola Artur
Gongalves.

CDTN - OAA

Area: 13,03 x 12,40 cm?
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Sporting da Horta vence em casa do Madeira

O Sporting da Horta venceu o Ma-
deira SAD por 33-27,nojogorealiza-
donosabadonoPavilhdodaHorta.

Este confronto foi a primeira
ronda para apuramento das equi-
pas que ficardo entre o quinto e o
oitavo lugares do Campeonato Na-
cional.

O outro jogo realizou-se ntre o
Passos Manuel e o Aguas Santas,
tendo-se registado a vitoria desta

equipa por-30-29.

AeuipadoFaialdedsloca-seago-
ra a Madeira para efetuar a segun-
da ronda, a ter lugar no préximo
sabado.

Os resultados dos playoffs para
apurar o campedo nacional foram
0s seguintes:

ABC, 37-Sporting, 36

(OSportinglideraasériepor2-1)

Benfica, 17 - Porto, 26

(Porto ganha a série por 3-0)

O Porto fica assim a espera do
vencedor do outro jogo dos playo-
ffs.

No que diz respeito aos jogos
que deeterminam as equipas que
vao descer, o Santo Tirso venceu o
Maia-Ismai por 26-22 e o Belenen-
seslevouamelhorsobre o Xico An-
debol por 39-29. =

FL

SPORT ZONE
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Portugal vence 1° Campeonato
Europeu de Andebol INAS

Portugal sagrou-se, na
tarde de 3 de abril, campeao
Europeu de Andebol INAS,
ao vencer a Franga por 27-10.

O jogo da final do 12 cam-
peonato europeu da modali-
dade, realizado em Fafe entre
os dias 30 de mar¢o e 3 de
abril, contou com a presen-
¢a do secretdrio de estado de
desporto, Emidio Guerreio,
que se congratulou com a re-
alizagdo de um campeonato
desta natureza, em Fafe.

“O desporto é uma porta

para a inclusdo. Temos vindo

adesafiar as varias federagdes
desportivas do pais a incluir
o desporto adaptado e a re-
alizacdo deste campeonato
é um sinal claro de que os
representantes das mesmas
estdo atentas a importan-
cia de inclusio do desporto
adaptado’, disse, lembrando
que Portugal € pioneiro nesta
drea.

“E muito bom perceber-
mos que estamos mais avan-
¢ados que outros paises no
que ao desporto adaptado diz
respeito. Este campeonato é

também mais uma forma de
partilhar as nossas boas pré-
ticas ao nivel desportivo”.

Depois de uma semana de
campeonato, Pompeu Mar-
tins, vereador do desporto
na camara de Fafe, fez um
balango positivo da iniciati-
va, lembrando que uma das
prioridades da autarquia é a
aposta no desporto.

“Foi uma semana intensa,
mas com um balango muito
positivo. Recebemos aqui um
evento internacional que nos
enche de orgulho. O despor-
to € uma das nossas priorida-
des e o desporto de inclusio
faz parte das nossas obriga-
¢oes. Devemos estar ao lado
de quem precisa’.

Portugal sai vencedor do
primeiro campeonato euro-
peu de andebol inas, tendo a
Franga sido segunda classifi-
cada e a Polénia terceira
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VITORIA TANGENCIAL
DA AE VALE DE OVIL

A equipa baionense
de Andebol Minis (Mis-
tos), do Agrupamento de
Escolas de Vale de Ovil,
que participa na 3.2 Onda
do Regional de Minis
Femininos, organizada
pela Associagédo de An-
debol do Porto, deslocou-
se no passado dia 25
de marcgo, ao Pavilhao
Municipal de Corim, em
Aguas Santas, Maia, para
cumprir o jogo referente
a 4.2 jornada, que tinha
ficado adiado para aquela
data. No confronto com

a equipado N. D. Santa
Joana, a equipa baio-
nense venceu por 24-23,
uma vitéria mesmo a tan-
gente.

Os proximos encon-
tros da turma de Baiao,
sdao como seguem: 8.2
Jornada: F. C. Pedras
Rubras - AE Vale Ovil (dia
12, as 15h30, no Pavilhao
Municipal de Moreira da
Maia) e 9.2 Jornada: AE
Vale Ovil - AC Lusitanos
(dia 18, as 15h30, na Es-
cola EB 2,3/S de Vale de
Qvil, em Campelo, Baiéo).

Pag: 15

Cores: Cor

Area: 9,22 x 11,68 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 39



