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PRÓXIMA JORNADA

Águas Santas - Sporting

Sp. Horta - Madeira SAD

Col. 7 Fontes - ABC

Belenenses - São Bernardo

FC Porto - São Mamede

Benfica - Xico Andebol

4.ª JORNADA  

Sporting 28 - 24 Sp. Horta

São Mamede 23 - 27 Águas Santas

São Bernardo 33 - 34 FC Porto

ABC 25 - 27 Benfica

Madeira SAD 34 - 24 Col. 7 Fontes

Xico Andebol 25 - 35 Belenenses

Classificação J V E D Golos Dif. Pts

1 Sporting 4 4 0 0 131 : 91 40 12

2 Benfica 4 3 0 1 139 : 105 34 10

3 FC Porto 4 3 0 1 135 : 113 22 10

4 ABC 4 3 0 1 103 : 93 10 10

5 Águas Santas 4 3 0 1 106 : 100 6 10

6 Sp. Horta 4 2 0 2 118 : 107 11 8

7 Belenenses 4 2 0 2 109 : 103 6 8

8 Madeira SAD 4 2 0 2 110 : 115 -5 8

9 São Mamede 4 1 1 2 105 : 118 -13 7

10 São Bernardo 4 0 1 3 110 : 128 -18 5

11 Xico Andebol 4 0 0 4 104 : 136 -32 4

12 Col 7 Fontes 4 0 0 4 88 : 149 -61 4

FEDERAÇÃO DE ANDEBOL DE PORTUGAL.

Aproveitou bem derrota do ABC

Sporting vence Sp. Horta 
e lidera isolado

O Sporting venceu ontem o Sporting da Horta por 28-24 e 

isolou-se no comando da classificação do Andebol, beneficiando 

da derrota caseira do ABC de Braga frente ao Benfica (25-27).

No Casal Vistoso, o Sporting até nem entrou muito bem na 

partida, esteve a perder por 5-6 e 9-11, mas conseguiu – com 

um excelente final do primeiro tempo – ir para o intervalo a 

vencer por margem tangencial (12-11). Já o segundo tempo 

foi totalmente distinto, com a equipa sportinguista a conseguir 

vantagens de quatro golos. Fábio Magalhães e Ricardo Dias 

estiveram em particular destaque ao apontar seis golos cada.

Pavilhão Flávio Sá Leite, Braga

Árbitros: Flávio Carvalho e João 
Malhado (Leiria)

ABC 25
Humberto Gomes (6 defesas) e 
Bruno Dias (10 defesas); José Rolo 
(5), Fábio Antunes (2), Tiago Pereira, 
Miguel Sarmento (5), Rui Lourenço 
(4), Carlos Matos, José Ricardo Costa 
(6), Hugo Rosário, Álvaro Rodrigues 
e Luís Bogas (3)

Treinador: Jorge Rito

Benfi ca 27
Ricardo Candeias (21 defesas) e João 
Ferreirinho (1 defesa); David Tavares 
(4), João Lopes, João Pais (1), Georgy 
Zaikin (2), Cláudio Pedroso (1), Nuno 
Roque (6), Pedro Graça (1), Carlos 
Carneiro (7), José Costa (2) e Mialn 
Vicicevic (3)

Treinador: José António Silva

Marcha do marcador: 10’ (3-4); 20’ 
(7-9); 30’ (12-14); 40’ (17-19); 50’ 
(20-23).

Encarnados foram sempre melhores e contaram com um guarda-redes inspirado

Águia voou alto nas asas de Candeias
Pedro Vieira da  � Silva
António �     Silva

O ABC sofreu, ontem à tar-
de, no Pavilhão Flávio Sá Lei-
te, com muito público nas 
bancadas a puxar pela equi-
pa da casa, a primeira derrota 
no campeonato. Os academis-
tas, que nas duas últimas ron-
das tinham batido o bicam-
peão FC Porto (em casa) e o 
Belenenses (fora) não conse-
guiram bater o Benfica, que 
fez uma grande exibição no 
palco que muitos conside-
ram a catedral do andebol 
português.

Os encarnados defenderam-
-se bem, marcaram nos mo-
mentos decisivos e, quando 
o conjunto comandado por 
José António Silva precisou, 
apareceu Ricardo Candeias, 
guarda-redes que fez uma exi-
bição espantosa. Sem querer 
tirar mérito ao colectivo en-
carnado, pode dizer-se que a 
águia voou em Braga nas asas 
de Candeias.

O ABC, já dissemos, não se 
assume como candidato ao tí-
tulo, mas quem tem Luís Bo-
gas, Carlos Matos, José Ricardo 
Costa e uma mão cheia de jo-
vens com qualidade, com des-
taque para José Rolo (que on-
tem até nem esteve nos seus 
melhores dias) e Tiago Pereira 
(não fez qualquer golo) pode 
– e deve – ter ambição. E foi 
isso que a turma academis-
ta, conhecida pela sua raça, 
teve com Belenenses, FC Por-
to e Benfica.

O problema foi que, ontem, 
os amarelos de Braga encon-

Pivot brilha agora no Benfica

José Costa brilhou em casa
O pivot José Costa, formado nas escolas do ABC, foi a con-

tratação mais sonante dos encarnados para esta temporada. 

O possante jogador facturou apenas dois golos no jogo de 

ontem, que teve o cuidado de não festejar efusivamente, mas 

percebe-se que é um jogador fundamental no esquema de 

José António Silva, que pode contar, este ano, com aquele que 

muitos consideram o melhor pivot português.

Ligado à turma amarela de Braga desde pequenino, José 

Costa festejou a vitória com os seus companheiros e, no final, 

distribuiu abraços pelos seus antigos colegas.

José Ricardo Costa elogia guarda-redes do Benfica

«O Candeias
esteve muito bem»

O pivot do ABC, José Ricardo Costa, fez seis golos no encontro 

com os encarnados mas, ontem, o jogador dos academistas apa-

nhou pela frente um guarda-redes inspirado, Ricardo Candeias. 

«Ele esteve muito bem», analisou o número 22 dos minhotos. 

«O que falhou hoje? Faltou, sobretudo, eficácia. Tentámos, re-

matámos muito mas não estivemos bem a rematar. A derrota 

não nos vai afectar em nada. O grupo está unido, confiante e 

sabemos o que valemos», finalizou.
traram pela frente uma equi-
pa que, em termos de indi-
vidualidades, nada fica a de-
ver ao bicampeão FC Porto. 
David Tavares, Nuno Roque, 
José Costa, Carlos Carneiro e 
os guarda-redes João Ferreiri-
nho e, sobretudo, Ricardo Can-
deias (fez 21 defesas e encai-
xou apenas 23 golos) são, de 
facto, jogadores de qualidade 
extra e, ontem, provaram isso 
no Flávio Sá Leite.

ABC ineficaz
na primeira linha

O Benfica esteve quase sem-
pre à frente do marcador, fru-
to de uma melhor organiza-

ção defensiva e de um ata-
que eficaz. O ABC, que con-
tou com um público vibran-
te e que nunca se cansou de 
incentivar os jogadores, fez 
uma boa exibição mas clau-
dicou, sobretudo, no capítu-
lo ofensivo, essencialmente na 
primeira linha: 14 golos em 27 
tentativas aos seis metros! A 
culpa vai, claro, para os joga-
dores da casa e, também, para 
Ricardo Candeias que fez de-
fesas do outro mundo.

Os academistas ainda con-
seguiram equilibrar na segun-
da parte mas, a sete minutos 
do final, e já depois de Luís 
Bogas ter reduzido para 23-24, 

Ricardo Candeias (Benfi ca) prepara-se para evitar mais um golo do ABC

Ricardo Candeias evitou que 
José Rolo empatasse a parti-
da. A defesa foi efusivamente 
festejada pelo redes do Ben-
fica e pelos jogadores encar-
nados que, nessa altura, sen-
tiram que a vitória num dos 
mais difíceis pavilhões já não 
lhes escaparia.

O ABC perdeu a partida, 
a invencibilidade, mas os 
adeptos da casa presentea-
ram os seus meninos com 
uma estrondosa salva de pal-
mas no final. O Benfica mos-
trou, em Braga, que é um sé-
rio candidato ao ceptro, que 
nos dois últimos anos fugiu 
às águias.

Rui Lourenço prepara-se para fazer golo
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Jorge Rito, técnico do ABC, lamenta erros no ataque

«Falhámos muito na finalização»

Pedro Vieira da �  Silva
António �     Silva

O treinador do ABC, Jorge 
Rito, disse que a sua equipa 
até fez uma boa exibição,  mas 
lamenta a falta de eficácia da 
equipa na hora de rematar à 
baliza. O Benfica anulou bem 
os pontos fortes dos academis-
tas, mas o técnico da equipa 
bracarense até considera que 
os seus jogadores fizeram uma 
«boa exibição».

«Fiquei com a sensação que 
não fizemos um mau jogo, 
pelo contrário, mas pecámos 
na finalização. O meu adjun-
to disse-me que falhámos 15 
bolas aos seis metros e dois 
livres de sete metros e, claro, 
isso torna as coisas mais di-

fíceis. Mas, ainda assim, con-
sidero que fizemos um bom 
jogo. Em pouco tempo, jo-
gámos com dois candidatos 
ao título (FC Porto e Benfi-
ca) e com o Belenenses. Se 
ganhássemos hoje (ontem) 
iam-nos pedir para sermos 
campeões. 

Não estou contente, cla-
ro, mas a relação de forças 
entre o ABC e o Benfica, por 
exemplo, em termos indivi-
duais, não é a mesma. Lutá-
mos até à exaustão mas falhá-
mos no ataque. E, sem querer 
tirar mérito ao Candeias, po-
díamos ter feito mais no ata-
que», destacou Jorge Rito, sa-
lientando que a equipa «não 
vai ficar afectada» com a der-

rota sofrida no jogo com os 
encarnados.

«Sabíamos, no início do 
campeonato, que iríamos ter 
um início de época compli-
cado. Começámos fora com 
o Águas Santas, recebemos 
o FC Porto, fomos a Belém 
e hoje (ontem) recebemos o 
Benfica. Chegamos invencíveis 
a este jogo, mas até podería-
mos não ter chegado, quería-
mos ter ganho ao Benfica mas 
não os conseguimos. 

Não posso dizer que foi só 
mérito do Benfica, porque a 
nossa equipa, que é muito 
jovem, e quem falhou hoje 
(ontem) até foram os mais 
jovens, falhou muito. Temos 
muito caminho a percorrer», 

finalizou o treinador do Aca-
démico de Braga.

Hugo Rosário: 
Benfica «defendeu 
muito bem»

O jovem academista Hugo 
Rosário disse, no final do en-
contro, que o ABC perdeu con-
tra uma grande equipa. 

«O Benfica defende bem, 
tem bons jogadores mas nós 
tivemos algum azar no ata-
que, sobretudo nos rema-
tes de seis metros. Candeias? 
Criámos oportunidades mas 
encontrámos pela frente um 
guarda-redes que está em 
grande forma e, assim, é di-
fícil marcar golos», vincou o 
24 dos academistas.

Público do ABC quase encheu o Flávio Sá Leite

O treinador do Benfica, José 
António Silva, considera que a 
sua equipa foi uma justa ven-
cedora do encontro no Pavi-
lhão Flávio Sá Leite. «O Benfi-
ca, neste momento, não preci-
sa de motivação para vencer 
os jogos, porque sabemos o 
que queremos e o que faze-
mos. Acreditamos e sabemos 

que a equipa está motiva-
da e hoje (ontem) vencemos 
num pavilhão histórico do an-
debol português, e todos sa-
bem o quanto é difícil vencer 
aqui. O ABC tem uma excelen-
te equipa, mas nós fomos su-
periores e vencemos», vincou 
o técnico dos encarnados, re-
velando, de seguida, o segre-

do que permitiu aos seus jo-
gadores vencerem o ambien-
te do ABC.

«A equipa defende sempre 
concentrada e joga no risco, no 
capítulo defensivo. Isso permi-
te-nos apostar forte no contra-
-ataque e, claro, em determi-
nadas alturas, isso causa-nos 
alguns problemas e sofremos 

alguns golos, mas noutras altu-
ras permite-nos marcar golos. 
Jogamos sempre a pressionar 
forte o adversário, como fize-
mos hoje (ontem) com o ABC, 
e isso foi fundamental para a 
vitória. Se vencer o ABC foi im-
portante? É importante vencer 
todos os jogos», finalizou José 
António Silva.

Técnico do Benfica, fala em equipa «muito motivada»

«Vencer neste pavilhão 
histórico é difícil»
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ABC derrapou 
no Sá Leite

::D:: Desporto págs. 37 e 38

O ABC de Braga sofreu, ontem, 
a primeira derrota no presen-
te campeonato de andebol, 
ao perder por 27-25 frente ao 
Benfica, em encontro da quarta 
jornada da prova, disputado no 
Pavilhão Flávio Sá Leite.
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PRÓXIMA JORNADA

ISMAI - Santo Tirso

Callidas - Alavarium

Fafe - Avanca

Modicus - Académico

S. Paio Oleiros - Santana

3.ª JORNADA  

Callidas 22 - 47 ISMAI

Santana 26 - 23 Santo Tirso

Académico 29 - 29 S. Paio Oleiros

Avanca 35 - 28 Modicus

Alavarium 30 - 37 Fafe

Classificação J V E D Golos Dif. Pts

1 ISMAI 3 3 0 0 111 : 79 32 9

2 S. Paio Oleiros 3 2 1 0 89 : 82 7 8

3 Avanca 3 2 0 1 93 : 80 13 7

4 Fafe 3 2 0 1 95 : 85 10 7

5 Académico 3 1 2 0 89 : 86 3 7

6 Santana 3 1 1 1 86 : 88 -2 6

7 Modicus 3 1 0 2 66 : 73 -7 5

8 Alavarium 3 1 0 2 72 : 83 -11 5

9 Santo Tirso 3 0 0 3 69 : 83 -14 3

10 Callidas 3 0 0 3 66 : 97 -31 3

Nacional Andebol
- II Divisão -

FEDERAÇÃO DE ANDEBOL DE PORTUGAL.

ZONA NORTE – 1.ª FASE

PRÓXIMA JORNADA

Infesta - Ar. Canelas

CA Leça - Feirense

FC Gaia - Ílhavo

Afifense - Fermentões

ACD Monte - Madalenense

2.ª JORNADA  

Canelas 29 - 15 CA Leça

Madalenense 26 - 28 Infesta

Fermentões 29 - 33 ACD Monte

Ílhavo 35 - 20 Afifense

Feirense 31 - 38 FC Gaia

Classificação J V E D Golos Dif. Pts

1 Ílhavo 2 2 0 0 66 : 37 29 6

2 Canelas 2 2 0 0 58 : 35 23 6

3 FC Gaia 2 2 0 0 67 : 59 8 6

4 Infesta 2 2 0 0 55 : 49 6 6

5 Fermentões 2 1 0 1 52 : 50 2 4

6 Afifense 2 1 0 1 43 : 55 -12 4

7 Feirense 2 0 0 2 51 : 61 -10 2

8 Madalenense 2 0 0 2 46 : 57 -11 2

9 CA Leça 2 0 0 2 43 : 58 -15 2

10 ACD Monte 2 0 0 2 40 : 60 -20 2

Nacional Andebol
- III Divisão -

FEDERAÇÃO DE ANDEBOL DE PORTUGAL.

ZONA NORTE – 1.ª FASE

PRÓXIMA JORNADA

Espinho - Boavista

Marítimo - Xico Andebol

S. Bernardo - Ginásio

Infesta - Belenenses

ABC - FC Porto

Sporting - Águas Santas

2.ª JORNADA  

Boavista 32 - 34 Marítimo

FC Porto 37 - 24 Espinho

Belenenses 38 - 33 ABC

Ginásio 30 - 33 Sporting

Xico Andebol 35 - 24 S. Bernardo

Águas Santas 31 - 24 Infesta

Classificação J V E D Golos Dif. Pts

1 Sporting 2 2 0 0 80 : 51 29 6

2 FC Porto 2 2 0 0 73 : 52 21 6

3 Belenenses 2 2 0 0 72 : 62 10 6

4 Ginásio Sul 2 1 0 1 68 : 60 8 4

5 Águas Santas 2 1 0 1 59 : 56 3 4

6 Marítimo 2 1 0 1 65 : 64 1 4

7 ABC 2 1 0 1 65 : 66 -1 4

8 S. Bernardo 2 1 0 1 56 : 66 -10 4

9 Xico Andebol 2 1 0 1 56 : 71 -15 4

10 Boavista 2 0 0 2 59 : 70 -11 2

11 Espinho 2 0 0 2 54 : 71 -17 2

12 Infesta 2 0 0 2 51 : 69 -18 2

Nacional Andebol
- JUNIORES -

FEDERAÇÃO DE ANDEBOL DE PORTUGAL.

1.ª FASE
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a O Sporting somou o quarto triun-
fo em quatro jogos no campeonato 
nacional de andebol e continua a li-
derar a prova, sendo agora a única 
equipa invicta. Após uma exibição 
menos conseguida na primeira parte, 
os “leões” surgiram mais determina-
dos no segundo tempo e venceram o 
Sp. da Horta, por 28-24 (o intervalo 
chegou com a vantagem mínima para 
os “leões”, 12-11).

No outro jogo de ontem, o Benfi -
ca foi melhor que o ABC, em Braga, 
e triunfou por 27-25, infl igindo aos 
bracarenses a primeira derrota no 
campeonato. Os “encarnados” ascen-
deram ao segundo lugar na tabela, 
posição que dividem com o FC Porto, 
o ABC e o Águas Santas.

Na véspera, os portistas alcança-
ram um triunfo suado em Aveiro so-
bre o São Bernardo (33-34), enquanto 
o Águas Santas venceu o São Mamede 
por 23-27.

Nos outros encontros da jornada 
quatro, o Madeira SAD teve uma vitó-
ria confortável sobre o 7 Fontes, por 
34-24. E o Xico Andebol foi derrotado 
em sua casa pelo Belenenses (25-35), 
repartindo com o 7 Fontes a última 
posição, ambos só com derrotas.

Andebol

Sporting vence 
Sp. Horta
e lidera invicto
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  Âmbito: Desporto e Veículos
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  Tiragem: 13109
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  Âmbito: Desporto e Veículos
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Diário de Aveiro   Tiragem: 7014

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 23

  Cores: Cor

  Área: 27,24 x 14,57 cm²

  Corte: 1 de 2ID: 32038774 26-09-2010

Carlos Delgado

� Aquilo que não era previsível
acabou por acontecer. O FC Porto,
claramente superior em todos os
aspectos, terminou o jogo a “tre-
mer”, acabando por vencer pela
margem mínima. É verdade que,
na primeira parte, houve algum
desequilíbrio no marcador, em
especial nos últimos cinco minu-
tos, altura em que o São Bernardo
se viu reduzido a três jogadores
de campo, contrariedade que o FC
Porto aproveitou ao máximo,
conseguindo cinco golos de raja-
da e colocando o marcador em 16-
22. Com tamanha diferença e
possuindo um plantel capaz de
revalidar o título, e atingir assim o
tri-campenato, era previsível que

a segunda parte acabasse por ser
um passeio rumo à vitória. Só
que, do lado do São Bernardo nin-
guém dava as coisas como resol-
vidas. O treinador Ricardo Tava-
res “arriscou” uma defesa mais
avançada, os rematadores do FC
Porto ficaram mais condiciona-
dos e, aos poucos, a margem foi-
se diluindo. 

A cinco minutos do fim, com
o resultado em 30-31, valeu ao FC
Porto um abaixamento no índi-
ce de aproveitamento na con-
cretização por parte do São Ber-
nardo, que, mesmo assim, não
desistiu de poder virar o rumo
dos acontecimentos. Não o con-
seguiu, mas deixou a sensação de
que esta equipa, formada por
jovens jogadores, pode muito
bem alcançar a permanência, ob-
jectivo traçado pelos dirigentes,

jogadores e equipa técnica. Num
jogo muito emotivo, a dupla de
arbitragem realizou um péssimo
trabalho, prejudicando mais a
equipa da casa.l

Bicampeão treme em Aveiro
O São Bernardo, com uma segunda parte de grande nível, esteve à
beira de surpreender o FC Porto, acabando por perder por um golo

TREINADOR: Ricardo Tavares.
Hugo Terra e Emanuel Borges; Hugo Silva
(2), Pedro Maia (6), João Vilar (3), João
Pinto (13), André Marques (4) e Nuno
Carvalho (4) – sete inicial - Augusto
Pereira, Dann Garcia (1) e Sérgio Rola.

TREINADOR: Ljubomir Obradovic.
Hugo Laurentino e Miguel Marinho; Dario
Andrade (3), Wilson Davyes (7), Filipe
Mota (6), Inácio Carmo (3), Ricardo
Moreira (4) e Tiago Rocha (6) – sete ini-
cial – Nuno Grilo, Pedro Spinola (4),
Ricardo Pesqueira (1) e Hugo Santos.

LOCAL: Pavilhão do São Bernardo,
em Aveiro.
ASSISTÊNCIA: 300 espectadores.
ÁRBITROS: Roberto Martins e Daniel
Martins
AO INTERVALO: 16-22.

SÃO BERNARDO 33

FC PORTO 34

1.ª DIVISÃO

A FIGURA

JOÃO PINTO
� O jovem, que na época
anterior alinhava na equipa
júnior do Sporting, voltou a
evidenciar muitas qualida-
des ao nível da concretiza-
ção. De facto, apontar 13
golos a uma equipa pode-
rosa, como a do FC Porto,
evidencia, só por si, as
grandes potencialidades
deste lateral-esquerdo.

JOÃO PINTO efectuou um jogo fantástico frente ao FC Porto
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ANDEBOL/1.ª DIVISÃO P23

O conjunto aveirense quase
que conseguiu surpreender 
o bicampeão nacional, que
possui, claramente, outro
tipo de argumentos 

FC Porto 
“sofre” 
para vencer 
S. Bernardo
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Diário do Minho   Tiragem: 9000
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  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 31

  Cores: Cor

  Área: 27,09 x 37,60 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 32038575 26-09-2010

Pedro Vieira da  � Silva

O melhor ataque do prin-
cipal campeonato de ande-
bol português (Benfica, 112 
golos) mede forças, esta tar-
de, com a equipa que tem a 
defesa menos batida do An-
debol 1 (ABC, 66 tentos en-
caixados).

Os academistas procuram a 
quarta vitória consecutiva na 
prova, enquanto os encarna-
dos, que este ano se reforça-
ram com jogadores de quali-
dade (José Costa, antigo jo-
gador dos amarelos de Braga, 
é o reforço mais sonante do 
Benfica), pretendem chegar-
-se aos dois primeiros.

Este jogo, que terá direito 
a transmissão televisiva na 
RTP 2 a partir das 17h00, con-
centra as atenções da quarta 
jornada do Andebol 1. No es-
paço de uma semana, o Pavi-
lhão Flávio Sá Leite, em Braga, 
é palco de dois jogos grandes, 
com as recepções do ABC ao 
FC Porto (academistas vence-
ram a turma da invicta por 
27-24) e ao Benfica.

Assumido candidato ao títu-
lo nacional, o Benfica vem de 
uma vitória confortável frente 
ao Madeira SAD – que se se-
guiu a um inesperado desai-
re na deslocação aos Açores, 
onde os encarnados perderam 
com o SC Horta –, enquanto o 
ABC ainda saboreia o triunfo 
conseguido em Belém.

O outro líder da classifica-
ção, o Sporting, joga também 
hoje, em casa. Os leões de-
frontam o Sporting da Hor-
ta, uma formação que faz o 
seu terceiro jogo fora de por-
tas, com derrota tangencial 

ABC-Benfica joga-se esta tarde (17h00) em Braga

Duelo de candidatos no Flávio Sá Leite

em Lisboa (Belenenses) e vi-
tória em Braga (MB/Colégio 
Sete Fontes). Pelo meio fi-
cou a vitória caseira diante 
do Benfica.

Jorge Rito espera 
«grande apoio 
do público»

No jogo com o FC Porto, 
que os academistas vence-
ram por 27-24, o apoio do pú-
blico foi fundamental. Ago-
ra, Jorge Rito, treinador do 

ABC, pede aos adeptos que, 
mais uma vez, façam do Pa-
vilhão Flávio Sá Leite… um 
inferno.

«Queremos casa cheia e o 
mesmo empenho e dedicação 
do último jogo. Precisamos de 
conciliar dois factores. Primei-
ro, a motivação do plantel em 
conseguir grandes resultados. 
E, em segundo, arrastar o pú-
blico para nos ajudar a con-
seguir esses grandes resulta-
dos. Se juntarmos estes dois 

ingredientes, muitos adversá-
rios passarão aqui maus bo-
cados», destacou o treinador 
dos bracarenses.

O ABC, que não se assume 
como candidato à conquista 
do título, apresentando-se 
como um outsider, soma três 
triunfos em três jogos no An-
debol 1. Jorge Rito não entra 
em euforias. «Parte deste ci-
clo foi passado com sucesso. 
Agora, falta o Benfica, e es-
peramos que a equipa dê a 

mesma resposta que nos jo-
gos com FC Porto e Belenen-
ses. Neste momento, eu espe-
ro tudo desta equipa, mes-
mo sabendo que temos difi-
culdades acrescidas. Os nos-
sos jogos anteriores alertam 
o Benfica, o que nos garante 
que daqui para a frente, vai 
ser sempre mais difícil», sus-
tenta Jorge Rito que, toda-
via, ainda encontra grandes 
diferenças entre o ABC e os 
três grandes.

«No final fazemos 
as contas»

«Nós continuamos a ter os 
pés bem assentes no chão, sa-
bemos que a diferença para 
o FC Porto, Sporting e Benfi-
ca ainda é muito grande, em 
termos de argumentos, mas 
provamos que tudo é possí-
vel. E como diz o José Rolo, 
e muito bem, no fim fazemos 
as contas», finalizou Jorge Rito, 
em declarações ao site oficial 
do ABC.

Resultados

Xico Andebol
goleado pelo Belenenses

O Xico Andebol perdeu, ontem à tarde, em casa, com o Bele-
nenses (25-35), em jogo a contar para a 4.ª jornada do Andebol  
1. Em Guimarães também não houve grande história. Passado 
o primeiro quarto de hora, o CF Belenenses empatou a sete 
aos 16 minutos, rapidamente passou para a frente e foi para 
o intervalo a vencer por seis golos (13-19). O segundo tempo 
não fugiu à regra, os de Belém chegaram a ter vantagem de 
10 golos aos 45 minutos (18-28). Eis os resultados:

Madeira SAD-MB/Sete Fontes ..............................................34-24
AC São Mamede-Águas Santas ...........................................23-27
Xico Andebol-Belenenses......................................................25-35
Liberty S. Bernardo-FC Porto ...............................................33-34

A análise de Jorge Rito

Benfica tem muita 
qualidade individual

Um clássico é sempre um clássico e, muitas vezes, as emoções 
superam as tácticas. O Benfica reforçou-se esta época, mas o 
ABC está preparado para contrariar essas armas, Jorge Rito. «O 
Benfica tem uma 1ª linha muito forte e depois tem o José Costa 
que, sempre que tem espaço, cria perigo. Essencialmente, têm 
muita qualidade individual e uma compleição física que nos 
dificulta o ataque. Mas nós, com ordem e organização, podemos 
vencer as maiores batalhas. Se fosse à 1ª jornada, eu diria que 
o Benfica teria 60% de hipóteses. 

Mas, depois do que já fizemos, não acho que estamos infe-
riores ao Benfica e, como jogamos em casa, eu até diria que 
temos 55% de hipóteses de ganhar este jogo», disse.

Ainda o jogo com o FC Porto

«Fizemos coisas muitos bonitas
a jogar com miúdos»

Jorge Rito elogia a atitude dos seus atletas no jogo com o 
FC Porto, sublinhando que a vitória só foi possível porque o 
público se «uniu com a equipa». «Pelas limitações que temos 
no plantel, se tivermos aqui um público fabuloso, conseguimos 
superar tudo, graças a esse suporte extra, e isso ficou muito 
claro no jogo que fizemos contra o FC Porto. 

Se compararmos os planteis, nós, quase só com miúdos a 
jogar, conseguimos fazer umas coisas muito interessantes. 
Agora, é preciso que toda a gente perceba isso. 

Quando o Sá Leite está cheio, quando temos uma boa mol-
dura humana, é muito mais fácil para os nossos jogadores», 
vincou Jorge Rito.

Depois de bater o FC Porto, ABC quer vencer o Benfi ca

DM
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A25

   	Meio: RTP Madeira - Telejornal Madeira

 	Duração: 00:02:04

 	Hora de emissão: 21:46:00 
ID: 32050210

 
25-09-2010

Apresentação do CAB

 

No Andebol, o Madeira SAD venceu o Colégio Sete Fontes por 10 golos. O CAB apresentou hoje as

suas equipas para a temporada 2010-2011. Declarações de Francisco Gomes, presidente do CAB, João

Freitas, treinador da equipa masculina do CAB.
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A26

   	Meio: TVI 24 - Deluxe

 	Duração: 00:06:06

 	Hora de emissão: 13:12:00 
ID: 32033950

 
25-09-2010

Claúdia Lopes e o desporto

 

Ela é divertida, adora desportos onde a bola possa ser jogada não com os pés mas com as mãos.

Claúdia Lopes é a jornalista que se segue.
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Diário do Minho   Tiragem: 9000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 26

  Cores: Cor

  Área: 9,03 x 10,75 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 32031695 25-09-2010
Andebol 1
Xico Andebol à procura 
da primeira vitória

A quarta jornada do Andebol 1 começa hoje com a reali-

zação de quatro jogos. No Funchal, o Madeira SAD recebe 

o MB/Colégio de Sete Fontes e é claramente favorito. A 

Académica de São Mamede volta a jogar em casa, desta 

feita para defrontar o vizinho Águas Santas. Um jogo 

interessante em perspectiva, com ligeiro favoritismo para 

os maiatos. À mesma hora, em Guimarães, o Xico Andebol 

tenta os primeiros pontos positivos do campeonato frente 

ao CF Belenenses de Luís Monteiro. Não vai ser tarefa 

fácil mas o factor casa pode ajudar os vimaranenses. 

Finalmente,  em Aveiro, a jovem equipa do Liberty São 

Bernardo vai medir forças com o campeão nacional, não 

sendo fácil contrariar o favoritismo do FC Porto.

Jogos de hoje:
17h00: Madeira SAD-MB/Sete Fontes

18h00: Ac. São Mamede-Águas Santas

18h00: Xico Andebol-CF Belenenses

18h30: Liberty S. Bernardo-FC Porto.
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  País: Portugal

  Period.: Diária
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  Corte: 1 de 1ID: 32017591 24-09-2010
ANDEBOL: ABC E XICO DOMINAM
CONVOCATÓRIA DA SELECÇÃO
REGIONAL DE INICIADOS MASC.
A Associação de Andebol de Braga di-
vulgou a convocatória da Selecção Re-
gional de Iniciados Masculinos para um
treino de preparação a realizar na próxi-
ma terça-feira, 28 de Setembro, no pa-
vilhão de Urgezes, em Guimarães, pelas
19 horas. As equipas do ABC de Braga e
Xico Andebol dominam a lista dos

seleccionados:
AABBCC: Cláudio Silva (GR), Ricardo Abreu
(GR), Celso Barbosa, Alexandre Carva-
lho, Rui Rolo, Ricardo Costa, Filipe
Monteiro e José Queirós.
FFeerrmmeennttõõeess: Paulo Abreu;
MMBB//CCoollééggiioo  77  FFoonntteess: Jorge Afonso,
Daniel Carvalho e Daniel Coelho;
XX iiccoo: Afonso Lima, Carlos Abreu, Fran-
cisco Magalhães, Rui Xavier (GR), Rafael
Rodrigues e Jorge Bessa.
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Correio do Ribatejo   Tiragem: 5000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 22

  Cores: Preto e Branco

  Área: 19,13 x 18,50 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 32016180 24-09-2010

Se, no último sábado, o
responsável pelo sistema
sonoro da Nave Desporti-
va de Santarém tivesse ou-
sado colocar no ar o incon-
tornável êxito de Caetano
Veloso, provavelmente
provocaria um ataque de
nervos nos responsáveis
do andebol dos Caixeiros.
Passe o natural exagero,
no final de duas pesadas
derrotas com o Sporting
Clube de Portugal (em in-
fantis e juvenis), os afici-
onados escalabitanos de-
sejarão ver leõezinhos,
sim, mas bem longe.

Claro que esta é uma aná-
lise redutora e objectiva
(ninguém esperaria triunfar,
certamente!), pois a verda-
deira essência da visita leo-
nina reside na divulgação e
na valorização da imagem
e do estatuto do histórico
clube de Santarém, para
além de servir de teste de
pré-temporada para os cam-
peonatos nacionais que se
avizinham.

Grupo de Futebol dos Empregados no Comércio de Santarém

“Gosto muito de te ver,
leãozinho”… mas bem longe

Submersos nas profun-
dezas deste texto, afogan-
do-se no esquecimento,
estão os resultados das

partidas: os infantis perde-
ram copiosamente por 8-48
e os juvenis, apesar de ar-
rancarem uma poderosa

exibição,  também não
evitaram a derrota, por
amenos 26-34.

Sérgio Fernandes

Os andebolistas juvenis dos Caixeiros ainda bateram o pé ao Sporting Clube de Portugal
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Andebol

3.ª Divisão Nacional - Zona Centro

Académico estreia-se amanhã na prova

ABC de Nelas e Tondela 
com adversários difíceis
SILVINO CARDOSO 

O Académico folgou na 1.ª
jornada. Assim, só amanhã, a
partir das 18h00, a formação
viseense, comandada por João
José, vai poder mostrar o quan-
to vale nesta nova época, ainda
por cima frente ao líder (SIR 1.º
de Maio). 

O ABC de Nelas, por sua vez,
recebe o Samora Correia, de -
pois de uma vitória na jornada
inaugural., en quanto que o
Tondela AC se desloca a
Almei rim. 

Certo, certo, é que as equipas
do distrito não vão ter tarefa
fácil nesta jornada.  Mas todas
ambicionam chegar à vitória.
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ACONTECE HOJE
FUTEBOL
• 6.ª Jornada da Liga ZON Sagres: Sp. Braga-Naval 1.º de
Maio, 20h15, Braga (SportTV1), com arbitragem de Vasco
Santos (Porto).
• O madeirense Pedro Ferreira, de 19 anos, do Centro Comu-
nitário de São Martinho, na Selecção de Portugal no Mundial
Futebol de Rua, no Rio de Janeiro (Brasil), até segunda-feira.
• Chegada do Benfica à Madeira para defrontar amanhã o
Marítimo.
• Treino do Marítimo, 10h00, Barreiros.
• Treino do Nacional, 16h30, Choupana.
CICLISMO
• 35.ª Volta à Madeira em Bicicleta, até amanhã. Hoje, 3.ª
etapa: Calheta/Calheta (98,5 km), partida às 13h00, chegada
provável às 17h17.
AUTOMOBILISMO
• Rali Centenário do CD Nacional - pontuável para o Campeo-
nato da Madeira "Coral" de Ralis, até amanhã.
• 9.ª Prova do IRC, Rali San Remo, em Itália, até amanhã.
ANDEBOL
• O Seleccionador Nacional Sénior feminino, Duarte Freitas
chamou para o “Torneio Internacional Quatro Nações", em Li-
verpool, as atletas do Madeira SAD: Rita Alves, Ana Correia,
Cláudia Aguiar, Bebiana Sabino e Ana Andrade, em Almada,
até domingo.
• Catarina Oliveira (Bartolomeu Perestrelo) e Isabel Góis (AD
Camacha) na Selecção Nacional de Juniores B,que participa
no "Scandibérico”, em Fuerteventura, Espanha, até domingo.
• A Selecção Nacional de Juniores A, orientada pela madei-
rense Sandra Fernandes, realiza estágio em Ansião (zona
Centro), com as atletas Catarina Ascensão, Ana Temtem,
Maria Carolina Rodrigues e Carlota Correia, todas do Sports
da Madeira, até domingo.
BASQUETEBOL
• 1.ª Acção de Formação Contínua para Árbitros Nacionais de
2.ª Categoria, com os madeirenses José Gualdino Henriques
e Ricardo Barros, na Estalagem de Sangalhos, até domingo.
MOTOCICLISMO
• Inscrições para a 5.ª prova do Campeonato da Madeira de
Raid TT/Cross Cuntry 2010, em Motociclismo, a ter lugar em
Santana, até segunda-feira.
DEFESA PESSOAL
• Inscrições para o 1.º Workshop Feminino de Defesa Pessoal,
organizado pelo Clube Academia de Combate da Madeira e
CS Marítimo.
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  Corte: 1 de 1ID: 32017800 24-09-2010
0 Reunião Andebol. A sede da

Associação de Andebol da
Madeira foi palco de uma
reunião de trabalho, com vista
à apresentação do Plano de
Actividades para a época
2010/2011, assim como
analisar a sistribuição de insta-
lações desportivas. Estiveram
presentes os seguintes clubes:

Marítimo, Académico, Sports
da Madeira,Madeira SAD,
Bartolomeu Perestrelo e
Colégio do Infante.

Página 36



A37

Jornal da Madeira   Tiragem: 6500

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 27

  Cores: Preto e Branco

  Área: 5,27 x 8,16 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 32017833 24-09-2010
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Jornal da Marinha Grande   Tiragem: 14000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 16

  Cores: Cor

  Área: 8,98 x 20,75 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 32000296 23-09-2010

Andebol
1º de Maio em grande  
no campeonato

A SIR 1º Maio/Imosonho entrou da melhor 
forma na III Divisão Nacional de seniores 
masculinos, com uma vitória expressiva (34-18) 
na recepção ao Benavente

A equipa de Picassinos não sentiu dificuldades em 
ganhar ao Benavente, um dos adversários que tradi-
cionalmente cria mais dificuldades, mas que desta vez 
foi incapaz de se bater de igual com a equipa orien-
tada pelo professor António Santos.  Os 16 golos de 
diferença (34-18) não deixam margem para dúvida 
sobre a superioridade da SIR 1º Maio neste arranque 
de campeonato. No próximo sábado, pelas 18 horas, 
a equipa marinhense tem um jogo muito complicado 
no terreno do Académico de Viseu, um dos principais 
candidatos à subida de divisão, que folgou na jornada 
inaugural.

Avanca para a Taça

Já é conhecido o sorteio da primeira eliminatória 
da Taça de Portugal de seniores masculinos, marcada 
para 5 de Outubro. A SIR 1º Maio recebe a forte equi-
pa do Avanca, da II Divisão.

Seniores femininas derrotadas em casa

Em seniores femininos, o 1º Maio perdeu na recep-
ção ao Porto Salvo, por 18-29. Esta foi a segunda 
derrota em outros tantos jogos disputados na I Divisão 
Nacional, depois de já ter perdido na recepção ao 
Juventude do Lis, por 12-33. ß
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Jornal de Leiria   Tiragem: 15000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 40

  Cores: Preto e Branco

  Área: 4,54 x 12,70 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 31999424 23-09-2010

Andebol masculino

Sorteio 
da Taça 
de Portugal

Teve lugar, segunda-feira, o
sorteio da primeira eliminató-
ria da Taça de Portugal, em
andebol masculino, que será
disputada a 5 de Outubro. O
AC Sismaria (2ª) terá de viajar
até ao Minho para defrontar o
Fermentões (3ª), ao passo que
a Juventude do Lis se desloca
a Santo Tirso para jogar com
o Ginásio local (2ª). O SIR 1º
de Maio (3ª) recebe o Avanca
(2ª), o Batalha AC visita o Arse-
nal Canelas (3ª) e o NDA Pom-
bal (3ª)  desloca-se à Maia para
defrontar o Santana (2ª). �

D
R
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Semana Médica   Tiragem: 7500

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Saúde e Educação

  Pág: 16

  Cores: Cor

  Área: 18,96 x 13,54 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 32000579 23-09-2010

“Não há qualquer política nacional de in-

formação e educação centrada para a pre-

venção das lesões do desporto escolar, ama-

dor e de lazer”, afirmou, em comunicado,

Francisco Santos Silva. Por essa razão, a ini-

ciativa “STOP às lesões no desporto” pre-

tende fornecer “uma ampla informação na

área da educação, com normas e protoco-

los, para a prevenção das lesões de todas as

actividades desportivas, em particular as

que mais lesões motivam, nomeadamente:

futebol, andebol, basquetebol, ciclismo, râ-

guebi, atletismo, ténis, etc.”, explicou o or-

topedista no referido documento. 

No presente mês de Setembro inicia-se o

lançamento regular de informação especí-

fica de sensibilização e educação, em geral

nos meios de comunicação social despor-

tivos e directamente para as federações,

associações, clubes, grupos escolares, co-

lectividades e outras instituições ligadas ao

desporto. Desde este mês até Dezembro,

vários atletas e treinadores da área da alta

competição do desporto nacional vão dar

suporte a essa mesma informação especí-

fica de formação e sensibilização, nos di-

ferentes órgãos de comunicação. Já em Fe-

vereiro do próximo ano irá realizar-se em

Coimbra um seminário nacional dedicado

à prevenção das lesões no desporto, desti-

nado a profissionais de saúde. Em Março,

realiza-se outro seminário nacional, em

Lisboa, sobre a prevenção das lesões no

desporto, que terá como público-alvo os

treinadores e os agentes desportivos. E, no

mês de Maio, tem lugar uma acção espe-

cífica de informação destinada aos pais

dos jovens desportistas, nos media em geral,

sobre a prevenção das lesões do desporto

no jovem atleta.

Campanha nacional alerta para risco de contusões irreversíveis

Prevenir as lesões no desporto
“STOP às lesões no desporto” é a mais recente campanha nacional dirigida aos atletas profissionais e amadores
e, em particular, aos jovens desportistas. Tendo arrancado aquando da 72.ª Volta a Portugal em Bicicleta,
a iniciativa promovida pelo cirurgião ortopédico Francisco Santos Silva e pelo ciclista Cândido Barbosa,
prossegue nos próximos meses.

Por Susana Lage
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A iniciativa pretende informar e educar para a prevenção
das lesões em todas as actividades desportivas.
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Audiência   Tiragem: 15000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 18

  Cores: Cor

  Área: 26,60 x 33,11 cm²

  Corte: 1 de 3ID: 32001237 22-09-2010
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Audiência   Tiragem: 15000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 19

  Cores: Cor

  Área: 25,95 x 31,63 cm²

  Corte: 2 de 3ID: 32001237 22-09-2010
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Audiência   Tiragem: 15000

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Regional

  Pág: 1

  Cores: Cor

  Área: 15,46 x 5,53 cm²

  Corte: 3 de 3ID: 32001237 22-09-2010
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